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Gözümüzün retina tabakasının akılları durduracak ilâhi sanatlarla mücehhez kılındığını 
anlatan önceki makalemizde, 10 ayrı hücre tabakasından bahsetmiş fakat bu sanatın 
detaylarına girmemiştik. Ayrıca koni hücrelerindeki rodopsin maddesinin ışıkla parçalandığını 
ve karanlıkta ise yeniden inşa edildiğini ifade etmiştik. Bu vesileyle gece ile gündüzün 
hikmetleri ve Rabbimizin dinlenme ve birçok organın tamiri için geceyi yaratmasının 
önemine de temas etmiş olduk. 


Rodopsin maddesinin parçalanması, ışığın koni ve çubuk hücrelerinde elektrik üretilmesi 
sebebiyle ortaya çıkar. Bu elektrik akımı koni ve çubuk hücrelerinden ya horizontal (yatay 
dizilmiş) hücrelere veya bipolar (iki kutuplu) hücrelere iletilir. Bu iki farklı hücre tabakası 
arasındaki bölüme, dış ağ tabakası denilir. Dış ağ tabakasında oturtulan yatay hücreler, 
elektrik sinyalini koni ve çubuk hücrelerinden alıp yan taraflarda bulunan bipolar hücrelere 
iletmekle görevlidirler. Bundan başka horizontal hücreler, basil ve koniler arasında da yatay 
olarak elektrik iletirler. Yatay hücrelerin sinyalleri, görülen şekillerin uygun bir kontrastla 
merkezi sinir sistemine kadar iletilmesini sağlar. Işığın düştüğü yerin beyindeki sınırlarının 
netleştirilmesi için etrafındaki diğer sinyaller engellenir ve beyne fazladan sinyal 
gönderilmez. Bu hücreler olmasaydı, iki farklı renk arasındaki ayrım çizgisinin görüntüsü 
netleşmeyeceği için sınır belirlemek zorlaşırdı. 


Bipolar(iki kutuplu) hücreler, birbirine zıt iki sinir ucuna sahiptir. Bu hücreler vazife olarak da 
yapılarına uygun biçimde iki tipte yaratılmış olup bir grubu, ortaya çıkan elektrik akımını 
güçlendirirken, diğer grubu, görülen cismin etrafından gelen fazladan elektrik akımının beyne 
ulaşmasını engeller. Sınırları netleştirmek için kontrast (zıtlık) sağlamakla vazifeli bu 
hücreler; her saniye, bu akıl almaz işlerde birer memur veya asker gibi istihdam edilir. 


Kontrast Nasıl Sağlanır? 


Beynimiz yaratılışından sahip olduğu özelliği sayesinde aynı renkteki veya aynı aydınlıktaki 
alanlarla fazla meşgul olmaz. Mesela, bembeyaz bir duvarın veya kıpkırmızı bir arabanın her 
tarafı aynı renkteyse, beyinde fazla uyarı oluşturmaz. Ancak duvarın içinde farklı renkler 
varsa, mesela kırmızı zeminde, beyaz ay ve yıldız beyinde daha fazla uyarılmaya sebep olur. 
Duvara, kalın ve büyük bir hilal şekli yerleştirelim. Beynimizde uyarılan yerler hilalin içi ve 
dışı değil hilalin keskin kenarları boyunca oluşur. Beynin görme alanındaki uyarılma, 
kontrastı olmayan alanlardan çok, görülen sahnedeki zıtlıklarla ilişkilidir. Zıtlık arttıkça, yani 
aydınlık ve karanlık alanlar arasındaki fark büyüdükçe, uyarılma derecesi de artar. 


Retinanın iç ağ tabakasında bulunan yatay sinyal iletimi sağlayan amakrin hücreler, 30 kadar 
farklı tipte olup bugüne kadar ancak 5—6 tanesinin fonksiyonu bulunabilmiştir. Diğerlerine 


Rabbimizin ne gibi vazifeler yüklediği, ancak ilerideki araştırmalarla ortaya çıkacaktır. Belki 
ışığın her bir dalga boyuna ait özel elektrik şiddetlerini ayarlamak, hareketli veya sabit 
nesneler için farklı seviyede elektrik üretmek gibi vazifeler söz konusu olabilir. 


Amakrin hücrenin bir tipi, elektrik sinyalini koni ve çubuklardan iki kutuplu hücrelere, sonra 
diğer amakrin hücrelerine, daha sonra gangliyon hücrelerineve en sonunda beynimize iletir. 


Diğer bir tipi, görme sinyalinin başlangıcında, başka bir tipi ise görme sinyalinin bitişinde 
kuvvetle cevap verir, ancak her iki cevap da hızla kaybolur. Başka bir tipi ise, yönden 
bağımsız olarak, aydınlanma şiddetindeki bir değişikliği belli edecek şekilde cevap verirken, 
bazıları da bir ışık noktasının retinada belli bir doğrultuda hareket etmesine cevap vererek 
ışığın yönü hakkında beyinde bir algı oluşmasına sebep olurlar. 


Retinanın en iç tabakasında bulunan gangliyon hücrelerininvazifesi, retinada en son hazırlanıp 
düzeltilmiş elektrik akımının gözden çıkarak beyne doğru iletmesine vesile olmaktır. Retinada 
W, X ve Y harfleriyle temsil edilen üç farklı gangliyon hücresi keşfedilmiştir. W hücreleri 
karanlıkta ve siyah-beyaz olarak görme sinyali üreten çubuk hücrelerinin sinyalini iletmekle 
vazifeli olup bütün gangliyon hücrelerinin yaklaşık yüzde 40'ını teşkil ederler. 10 
mikrometreden daha küçük çaplı bu hücreler sinyalleri yalnızca 8 m/sn'lik hızlarda iletirler. 
Bu hücrelerin, karanlıktaki cisimleri, kaba (ayrıntılı olmayan) bir siluet hâlinde görmemizde 
vazifeli olduğu anlaşılmaktadır. 


Cisimlerin ayrıntılı ve renkli görüntülerine ait elektrik sinyallerini beyne ileten X hücreleri ise 
gangliyon hücrelerinin toplamının yüzde 55'ini teşkil eder ve çapları orta büyüklükte (10 ve 
15 mikrometre) olup uyarıyı yaklaşık 14 m/sn hızla iletirler. 


Bütün gangliyon hücrelerinin en büyükleri (çapları 35 mikrometreyi bulabilir) olan ve beyne 
50 m/sn'lik bir hızla sinyal ileten, sayıca da en az (%5) olan Y hücrelerinin vazifesi ise 
görüntüdeki anlık değişmeleri iletmektir. Saliseler içinde yoğun sinyaller gönderen Y tipi 
gangliyon hücreleri, herhangi bir yerde tehlikeli veya anormal bir olay olduğunda hemen 
merkezi sinir sistemine haber verir. Bu hücreler, bedenimiz veya gözlerimiz tehlikeli bir 
durumla karşılaştığında, anında beyni uyararak tehlikeden uzaklaşmamızı veya göz 
kapaklarımızın hızlıca kapanmasını sağlayarak tehlikeden korunmamıza vesile olmaktadırlar. 
Bu hücreler olmasaydı, ani tehlikelerde gözlerimizi refleks olarak hızla kapayamaz ve 
koruyamazdık. Bu akılsız ve şuursuz hücrelerin kendi kendilerine böyle özel şekiller ve 
keyfiyetler kazanıp çalışmaları mümkün olmadığına göre, ilmi ve kudreti sonsuz Rabbimiz 
tarafından istihdam edildikleri açıktır. 


Hücre tabakaları arasında ayrıca sinir hücreleri ile bağlantıların (sinaps) yer aldığı ağ 
tabakaları vardır. Bu hücrelerin de kendi içlerinde her biri ayrı vazifelere göre eğitilmiş alt 
grupları mevcuttur. Hücrelerin hepsi, ışığı aldıklarında, bu uyarıyı en uygun şekilde beyne 
iletmeleri için hususi bir yapıda inşa edilmişlerdir. Bu hücre tiplerinin teşkil ettiği 


tabakalardan birisi bile gözümüzde eksik olursa, çok önemli görme problemleri ortaya çıkar. 
Evrim karşıtı biyokimyacı Michael Behe'nin tanımıyla, “indirgenemez karmaşıklık” 
özelliğine sahip gözümüzün her bir tabakası çok özel olup hiçbir hücresi tesadüfi ve akılsız 
evrim mekanizmalarıyla, kendi kendine ortaya çıkıp gözdeki yerini alamaz. Burada şunu da 
ifade etmek gerekir ki anlamayı kolaylaştırmak için yazıda çok farklı retina elemanlarına ve 
onların yaptığı kimyevi vazifelere temas edilmemiştir. Bunlara ait hassas düzenlemeleri de 
hesaba kattığımızda, Rabbimizin akıl almaz sanatını karşısında hayret ve muhabbetimiz 
artmaktadır. 


MUTASYON EVRİMİN MOTOR GÜCÜ OLABİLİR Mİ? 
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Evrim anlayışına göre, bir canlıda yeni bir özelliğin kendi kendine ortaya çıkması için, tabii 
seleksiyondan önce fertte uyuma yönelik faydalı bir değişiklik ortaya çıkmalıdır ki türler 
birbirleriyle rekabet etmeleri için bazı avantajlara sahip olabilsinler. Bu yüzden, çok büyük 
değişiklikler geçireceğine inandıkları canlılarda, bu değişmenin ortaya çıkmasına imkân 
verecek bir güce ihtiyaç duymaktadırlar. Peki, organizmalarda değişmeye sebep olabilecek 
şey tam olarak nedir? 


1940'larda bazı bilim adamları, genetik kalıtımın sebebi olarak DNA'yı fark etmişlerdir, fakat 
ancak 1953 yılında, Francis Crick ve James D. Watson bu molekülün, meşhur çift spiral 
yapısını keşfetmiştir. DNA molekülü, alfabedeki harflerin görevini yapan azotlu bazlardan 
yapılmış dört nükleotid (A-T, G-C) vasıtasıyla genetik bilgiyi kodlamaktadır. DNA dizilerine 
proteinleri kodlama kabiliyeti verildiğinden dolayı, DNA'nın bu şifreleri aslında mesajdır. 
DNA'nın bu baz dizilerinin proteinleri kodlamasını, harfler kullanılarak mânâlı bir metin 
yazmaya benzetebiliriz (1. Şekil). Biz nasıl mânâsı olmayan harflerden oluşmuş bir metin ile 
mânâsı olan bir metin arasındaki farkı anlayabilirsek, hücre de akılsız ve şuursuz görülmesine 
rağmen, rastgele dizilmiş bir DNA ile gerçek bilgi taşıyan bir mesaj arasındaki farka göre 
fonksiyonda bulunacak şekilde yaratılmıştır. 


Astronomik sayıda muhtemel DNA dizilerinden sadece aşırı derecede küçük bir kısım, 
fonksiyonel bir proteini kodlar. Cambridge'te paleontolog Simon Conway Morris, “Hücre 
içinde sanki bir okyanus içinde yüzen milyonlarca işe yaramaz şifre içinden işe yarayan ve 
gerekli olan şifrelerin “hususi hazırlanmış adalar' şeklinde seçilmesi, çok açık olarak akıllı 
bir tercihi gösterir” demektedir. 


Bununla beraber, Neo-Darvinciler, DNA'nın, biyolojik açıdan önemli yapıları bu kadar küllü 
bir ilim ve kudreti, dolayısıyla bir Allah (celle celâluhu) inancını gerektirecek şekilde 
kodlamasını kabul edemezler. Bunun yerine, tesadüfi gen mutasyonları üzerinde iş gören 
akılsız tabii seleksiyonda gizli bir ilim, irade ve kudret vehmederler. 


Mutasyonlar 


Mutasyonlar, DNA molekülündeki değişmelerdir. DNA'nın küçük bir bölgesindeki nükleotid 
bazlarından birkaçının değişmesiyle (nokta mutasyon) bir aminoasidin şifresi bozulabilir ve 
protein zincirindeki bu yere farklı bir aminoasit girebilir. Gerçekten yeni bir genetik bilgiyi, 
gen havuzuna sokmanın bilinen tek yolu, tek tek genlerin nükleotid bazlarını değiştirmektir. 
Bu tarz mutasyonlar, genel olarak DNA kopyalamasında meydana gelen zahiren tesadüfi 
kopyalama hatalardır. Hastalıklara ve ölüme perde olması için yaratılan bu mutasyonların oluş 
sıklığı, sıcaklık, kimyevi maddeler veya radyasyon ile artmaktadır. 


Nokta mutasyonları nadir olarak görülür. Ama ne kadar nadir? Bir genin ortalama olarak her 
100.000 ila 1.000.000 replikasyonda (yeniden üretiminde) bir kere değiştikleri bilinmektedir. 
Çalışmalar göstermiştir ki mutant bir gen ortalama olarak, 10 ila 100 gamette (üreme 
hücresinde) bir görülmektedir. Bir dokuya ait özelliği kodlayacak bir gende meydana gelen 
bir nokta mutasyonu, hücrenin işleyiş bilgisinde bir değişme olarak düşünülebilir. Hücre 
içerisindeki işleyişle alakalı bir bilgiyi kodlayan bir gen ile yazılmış bir kitapta bulunan 
mânâlı bir kelimenin durumu oldukça benzemektedir. Bu kitapta bulunan bazı kelimelerdeki 
harfler gelişigüzel değişse ne olur? Kitapta bir gelişme olur mu? Her bakımdan ölçülü ve 
planlı bir şekilde bir ilimle yazılan bir kitaptaki bu tarz değişmeler, çok büyük ihtimalle sahip 
olduğu mânâlı bilginin artmasına değil, azalmasına sebep olur. Bu değişiklikler çok fazla 
olursa neticede kitap mânâsız bir saçmalıklar yığını hâline gelecektir. 


Çok büyük bir çoğunlukta ise fonksiyonel genlerdeki nokta mutasyonları zararlı veya 
öldürücüdür. Diğer bir tabirle, genel yapıya ait bozukluklara ve genetik hastalıklara sebep 
olmakta, hatta ölüme yol açmaktadırlar. Netice olarak, mutasyonların çoğu, “akıllı tabii 
seleksiyon(!) ” tarafından elenmektedir. Büyük tahribata sebep olabilen bazı ölümcül 
mutasyonlar; organizmanın, hayatının henüz zigot veya embriyo safhasında sona ermesine 
sebep olmaktadır. 


DNA parçasının bütününü içine alan büyük bir değişikliğin ortaya çıkması (kromozom 
mutasyonu) ise bir DNA parçasının bilemediğimiz bir sebeple iki misline çıkması, bir 
parçanın kaybolması, aynı veya farklı bölgedeki DNA molekülüyle başka bir yerdeki parçanın 
yer değiştirmesi veya tersine dönerek yerleşmesi şeklinde olabilir. Kromozom mutasyonları 
gen dizilmelerinde bazı parçaları değiştirebilir. Fakat böyle meydana gelmiş “yeni” genlerin, 
evrimde müessir olabilmesi için tabii seleksiyonun ihtiyaç duyduğu yeni özellikleri ortaya 
çıkarmak üzere belli bir sıra ve düzen içinde sürekli biriktiğine dair bir delil de yoktur. 
Kromozom mutasyonları sadece yaratılıştan mevcut olan genlerin yerlerini/vazifelerini 
yeniden değiştirebilir. Yeni planlara ve hususi organ sistemlerine sahip canlı şubelerinin 
ortaya çıkabilmesi için mutasyonlarla yeni ortaya çıkmış normal bir yapı gözlenmemiştir. 
Evrime inananların bunun olacağını tahmin etmeleri, bunun kesinlikle olacağı demek değildir. 


Normal olarak bir gen, sadece bir fonksiyon için yaratılmıştır (bir protein sentezlemek veya 
proteinlerin üretimini düzenlemek gibi). Ancak, eğer bir gen duplike olursa (iki misline 
çıkarsa) çift hâle gelen gen fazladan olacağı için, zaten orijinal gen tarafından yeterli şekilde 
yerine getirilen bir fonksiyonu sergilemeyecektir. Bu yüzden, evrimcilere göre kendiliğinden 
başka genetik ihtimaller meydana gelebilir. Neo-Darvincilerin iddiasına göre, iki misline 
çıkmış bir gen, “genetik uzay” boyunca “başıboş hâlde gezinerek”, daha sonra makroevrimde 
işe yarayacak değişmelere temel olabilecek, bazı yeni fonksiyonları tesadüfen elde edebilir(!). 


Böyle bir iddiayı dillendirmek insana kolay gelse de incelendiği zaman makuliyetini çok 
çabuk kaybeder. İddia sahiplerine göre böyle bir genin seleksiyon baskısından kurtulduğunda, 
nasıl değişeceği tamamen şans ile belirlenmektedir. Fonksiyonel olarak kalan orijinal genin 
tersine, iki katına çıkan gen sadece bir yere oturur ve kendisinin, kromozoma ait diğer 
mutasyonlar vasıtası ile bazı yeni fonksiyonlara sahip bir gene dönüşmesini bekler. Ancak 
nokta mutasyonları çok ender meydana gelmektedir. Buna ek olarak, çift hâle gelmiş genin 
başına gelecek herhangi bir ek kromozom mutasyonu, sadece genin yeniden belli bir yerde 
konumlanması ve düzenlenmesi için şansa dayalı bir hareketten öte bir şey değildir. 


Makroevrim İçin Delil Var mı? 


Genomları ile kolaylıkla oynanabilen, kısa hayat süreleri ve üreme süreçleri ile çok sayıda 
nesli gözlemlemeye izin veren meyve sinekleri, bu çalışmalarda iyi bir örnektir. Sayısız 
deneye tabi tutulan meyve sinekleri, mutasyon oranlarını artırmak için radyasyona maruz 
bırakılmışlardır. Bunların arasında yeni bir organı meydana getiren bir mutasyona dair hiçbir 
delil yoktur. Mutasyonlarla buruşuk kanatlı, normalden büyük veya küçük kanatı, iki çift 
kanatı olan, fakat kasları bulunmayan, bozuk bacaklara ve antenlere sahip mutantlar üretilmiş, 
ancak bütün bu zorlama mutasyonlar, uçmak için daha uygun yeni bir kanat türü yaratmamış, 
aksine hilkat garibelerinin meydana gelmesine sebep olmuştur. Mesela, Antennapedia olarak 
bilinen, antenlerinin çıkması gereken yerden bacakları çıkan meyve sinekleri gibi anomaliler 
oluşmuştur. (2. Şekil). Aslında bu ucubeler bile var olan yapıların, değişik bir tarzda olsa da 
sadece yeni bir düzenlemesidir. Mutasyonlar bir meyve sineğini başka bir cins sineğe 
dönüştürmemiştir. Deneyler sadece meyve sineklerinin bozuk varyasyonlarını üretmektedir. 


Biyolojik dünyada mutasyonlar, birçoğu zararlı, bir kısmı da zararlı olmasa bile organizmaya 
ne yardım eden ne de engel olan, sadece nötr değişmelerdir. Aslında, sert çevre hasarlarının 
baskısının anormal derecede arttığı aşırı şartlar haricinde (bakterilerin antibiyotiklere maruz 
kaldığında dirençli hâle gelmeleri gibi), hiçbir faydalı nokta mutasyonun ortaya çıktığı 
bilinmemektedir. 


Bununla beraber bu tip faydalı mutasyonlar, sadece tek bir protein üzerinde küçük ölçekte bir 
değişmeye vesile olabilir ve bu da makroevrim için bir delil teşkil etmez. Ayrıca çevre baskısı 
azaldığında, ortaya çıkan fayda da kaybolma eğilimindedir. Mesela, bakterilerde meydana 
gelen antibiyotik dirençliliği, üreme nispetlerini azaltma eğilimindedir. Bu yüzden 


antibiyotikli ortamdan uzaklaştırıldığı zaman, daha yüksek üreme nispetine sahip fıtri tipteki 
orijinal bakteriler yeniden ortaya çıkar ve popülasyon içerisinde yeniden baskın hale gelirler. 
Bu durum ise evrilerek yükselme olmayıp bir adım öne, bir adım geriye doğru olan bir 
harekettir. 


Böyle başıboş bekleyen çok sayıda genin her birinin planlı ve şuurlu bir iradeyle 
yönetilmeden kendi kendilerine uygun bir yer bulmaları ve burada komşu olduğu yeni 
genlerle mânâlı bir anlaşma yaparak yeni organlar oluşturabileceği, hayal bile edilemeyecek 
kadar mantıktan uzak bir beklentidir. Hâlbuki bütün genlerin yaratılışta sadece birer perde 
olduğu ve her birinin yapacağı fonksiyonların ve bulunacağı yerin, çok hassas bir şekilde, 
Sonsuz İlim ve Kudret Sahibi bir Yaratıcı tarafından hazırlandığı düşünüldüğünde her şey çok 
kolay olmaktadır. 


Mutasyonların Abartılan Güçleri 


Hayvan şubeleri (phylumlar) birbirinden çok farklı temel planlara göre inşa edilmeleriyle 
ayrılırlar. Benzer şekilde, bir şube içindeki sınıflar arasında da çok bariz bir mahiyet farkı 
görülür. Halkalı solucanlarla eklembacaklılar, derisidikenliler veya yumuşakçalar şubeleri 
arasındaki farklar temel inşa planlarında hemen göze çarpar. Omurgalılara dâhil olan balıklar, 
amfibiler, sürüngenler, kuşlar ve memeliler sınıfları arasındaki farklar da organlar seviyesinde 
hemen kendini belli eder. Balıkların yüzgeciyle, sürüngenlerin bacakları, kuşların kanatları ve 
atların toynakları arasındaki farklar; solungaçlar ile akciğerler arasındaki, kalblerin odacıkları 
ve ana kan damarları şebekesindeki hususi vazife farklılıkları, yumurtlayarak veya doğurarak 
üreme gibi temel embriyolojik farklar, vücut boşlukları, böbrekler, deri türevlerinin (kıl, pul, 
tüy) farklı yapılarındaki hususi gayeler gözetilerek yapılan hikmetli icraatlar, modern 
evrimcilere göre mutasyonlarla ortaya çıkabilecek makroevrimlerdir. Yüksek derecede 
kompleks ve sanatlı yapılar olan ve farklı vazifeler için yapılmış organların kaynağının 
mutasyon olup olmadığı konusu ise biyologların büyük çoğunluğu için ciddi şüpheler 
taşımaktadır. 


Makroevrim dedikleri büyük çaplı farklılaşmalar için ne çeşit genetik değişmeler 
gerekmektedir? Evrime inananların bunu söyleyebilmeleri için şunu bilmeleri gerekir ki 
biyolojik bir organizma, kendisine verilmiş ferdi yapılarının toplamından daha fazlasıdır. 
Biyolojik evrim tartışmalarında, bu nokta sıklıkla unutulur; sanki evrimin akıllı ve şuurlu bir 
mahiyete sahipmiş gibi, tesadüfen meydana gelen avantajları biriktirerek işlediği düşünülür. 
Ancak organizmalar, sadece birikmiş avantajlardan yapılmış bir demet değildir. Bir 
organizmanın hayatta kalması ve verimli şekilde çalışabilmesi onun bütün vücut anatomisinin 
ve fizyolojisinin en ince detaylarına kadar bilinmesini ve ona göre birbiriyle çelişmeyen, çok 
sayıda tedbirin alınmasına bağlıdır. 


Sonsuz İlim ve Kudret Sahibi bir Müdebbir-i Hakiki'nin yaratabileceği onlarca, belki yüzlerce 
hikmetli organ ve doku, ancak, dikkatli bir şekilde birbirleri ile koordine olmuş bir sistem 


hâlinde işleyebilen bütün bir hayat paketinin eksiksiz yaratılmasını gerektirir. Tesadüfen 
ortaya çıkması beklenen mutasyonlar bu süreçte nasıl iş görebilir? 


Evrime inananlar ne kadar uğraşsa da sürüngenleri kuşa dönüştürmek için gereken yeni 
bilginin (pul yerine tüyler, bacak yerine kanatlar, akciğer kesecikleri yerine parabronş 
borularının vs.) hangi yeni bilgi ile geldiğini açıklayamazlar. Neo-Darvinci mutasyon 
mekanizması, tesadüfe ve zamana bağlı olarak yeni bilgi üretemez. Ortaya konulan hiçbir 
model, tek bir hücrenin, mutasyon bombardımanlarıyla daha girift ve yoğun bilgileri nasıl 
geliştirdiğini açıklayamamaktadır. 


EVRİM İÇİN YANLIŞ BİR MALZEME: DİŞLER 


Prof. Dr. Atıf Yorulmaz-I Kasım 2017- caglayandergisi.com/ 


Canlı cansız her gördüğü nesneyi evrim teorisini desteklemek için kullanmaya şartlanmış 
evrim yorumcularının bu konudaki maharetlerini kabul etmek gerekir. Özellikle de birkaç 
sene arayla iddialarına aykırı gelen hususlardaki tutarsızlıkları çok enteresandır. Zeytinyağı 
gibi her zaman üste çıkmayı becermelerinin en temel sebebi, aleyhlerine olabilecek herhangi 
bir yeni gelişmeye hemen sahip çıkarak, önceki iddialarına ters bile olsa, yeniden tam aksi 
istikamette yorumlayabilmeleridir. 


Diğer bir özellikleri de Allah'ın (celle celaluhu) hikmetli yaratılışındaki her yapı ve işleyişi, 
sanki evrim bunları yapmış ve evrimin eseriymiş gibi yorumlamalarıdır. Allah'ın hikmetli 
icraatının ifadesi olduğu için mükemmel birer sanat eseri olan vaka veya durumlar üzerine 
yapılan evrimci yorumlar da gafil ve dikkatsiz bir bakış açısıyla doğru gibi gözükmektedir. 


Bu hususta verilebilecek çok sayıda örneklerden birisi de omurgalıların dişlerine aittir. Canlı 
organizmalara ait kalıntılar içinde en çok omurgalılara ait dişlerin bulunması, çok sağlam ve 
tarihe meydan okuyacak derecede dayanıklı yapılar olmaları sebebiyledir (1. Şekil). Bu 
sebepten evrimcilerin dişler konusunda anlatacakları çok hikâyeleri vardır. Bazen bir dişten 
hareketle hâyallerinde bir insanı, hatta eşiyle birlikte bir resmini bile ilmi mecmualarda 
yayınlatabilirler. 


Nesli tükenmiş bir domuza ait olduğu yıllar sonra anlaşılan fosil dişin değişik yönlerden 
çekilmiş fotoğrafları.(Not: mizampaj yapanların dikkatine: Bu resimde sadece 1 rakamı 
yazılmış olan ikinci sıradaki üst üste üç dişin fotoğrafı alınacak, diğerleri fotoşopla 
silinecek bu çok önemli ! 


Evrimci hikâyeye göre ot yiyen memelilerin büyük azı dişlerinin üzerini kaplayan mine 
tabakasının yüksekliği, otlaklar geliştikçe evrimleşmiş ve dişlerinin taç kısmı yükselmiştir. 
Ancak başlangıçta eldeki az sayıdaki at fosillerine göre verilen bu hüküm, bir müddet sonra 
geçersiz kalmıştır. Bulunan fosillerin sayısı arttıkça birçok istisnalar olduğu ve otçul 


hayvanların dişlerinin yüksekliğinin iddia edildiği gibi düz çizgi şeklinde bir modele uygun 
olmadığı görülmüştür. Evrimciler, yüksek taçlı dişlerin yenilen otlardaki fitolit ismi verilen 
silisyum bakımından zengin taneciklerin aşındırıcı özelliğinden kaynaklandığı söylerken, yeni 
bilgiler otlakların olmadığı dönemlerdeki uyumsuzluktan bahsedince, bu sefer dişlerin 
otlarken yerdeki kum ve çakılların tesirinden korunmak için evrimleştiğini söylemeye 
başladılar.!? 


Dişler konusunda diğer bir yanlışlık da hâlâ bazı evrimciler tarafından ısrarla “akıl dişi” veya 
yirmi yaş dişi olarak isimlendirilen dişlerin körelmekte olan organlar olarak görülmesidir. 
Evrimciler, insanların bizden daha büyük çene ve dişlere sahip olan maymun benzeri 
atalardan evrimleştiğini düşündüklerinden, evrim sürecinde çenelerin küçüldüğünü, üçüncü 
azı dişlerine daha az yer kaldığı için birçok diş problemine sebep olduğunu iddia ederler. 


Fakat dişlerle çenelerin münasebeti giderek daha iyi anlaşılmış ve bu evrimci düşüncenin çok 
basit olduğu görülmüştür. Araştırmalar, üçüncü azı dişi problemlerinin çoğunun sebebinin 
evrim değişiklikleri değil, çok başka sebeplerden kaynaklandığını göstermektedir. Bunlar 
arasında, aşındırıcı ve sert liflerle dolu bir diyetten, yumuşak Batı diyetine geçme, diş bakımı 
eksikliği ve muhtemelen mutasyonların da yer aldığı genetik faktörler bulunnmaktadır. 


Akıl dişi veya yirmi yaş dişinin küçük çenede kendine yer bulamadığı için patlattığı dokularda 
iltihapa sebep olması sıklıkla görülmektedir. 


Birçok insanda yirmili yaşlara gelindiğinde, ağızdaki bütün dişler 28'e ulaşıp tamamlandı 
zannedildiğinde, ağrılı ve bazen iltihaplı olarak en son büyük azıların sıkıntılı bir şekilde 
çıkması, evrimciler için bir malzeme olmuştur (2. Şekil). Bazı insanlar, bu akıl dişlerinin 
evrimleşemeden kalmış ve körelmekte olan yapılar olduğunu söylerken, diğer bazı evrimciler 
ise aksine akıl dişlerinin henüz mükemmel bir şekilde evrimleşip tamamlanmadığını ileri 
sürmektedir. 


Amerika Birleşik Devletleri'nde New Jersey'li ortodontist John W. Cuozzo, akıl dişlerinin 
kesinlikle evrim için bir delil olmadığını, Neandertal çocuk fosillerinde yaptığı geniş çaplı 
araştırmalar sonucu, problemin, zaman geçtikçe insan çenelerinin küçüldüğünden 
kaynaklandığını söylemektedir. Bunun sebebi olarak da çocukların geçmişte olduğundan daha 
hızlı ergenleşmesini ve çene kemiklerinin büyümesini tamamlamadan kemikleşmelerini 
tamamlamasını ve daha sonra gelen dişlere yer kalmamasını görmektedir. 


300-400 sene öncesine ait bazı mezarlıklardaki çocuk iskeleti kalıntılarından anlaşıldığına 
göre, o zamanki 13 yaşındaki çocukların çene yapısı, bugün 9 yaşındaki çocuklarınki gibiydi. 
Bu durum muhtemelen erken yaşlardaki beslenme şartlarının çok iyileşmesi (evrimsel gelişme 
değil) sebebinden kaynaklanmaktadır. Akıl dişlerinin, kendileri için çok küçük bir çenede yer 
bulabilmek için etraflarındaki dokuları patlamaya çalışmaları birçok ortodontik ve çene 
cerrahisi problemine sebep olmaktadır. Fakat Dr. Cuozzo “Bu bir evrim sürecinden değil, 
beslenme şartlarındaki devrimden kaynaklanıyor” diyor.” 


Çoğu araştırmacı yumuşak, işlenmiş gıdalara geçişin çiğneme talebinde (yıkma teorisi) bir 
düşüşe sebep olduğunu söylemekte ve diş-çene münasebetinde bozulmalara sebep olabilecek 
değişiklikler meydana geldiğini düşünmektedir.” 


Daha önceki insanların beslenmesinde dişler ısırılan gıdayı koparmak için çekiştirirken 
çenelerin kuvvetlenmesine sebep olmaktaydı. Ayrıca gıdaların işlenmemiş hâli, dişlerde 
yıpranmaya sebep olan aşındırıcı olma eğilimindeydi”. Bu yüzden dişlerin dizilmesi gereken 
çene kemer uzunluğu gelişmekte ve dişlere yer sıkıntısı olmamaktaydı. Bilhassa işlenmiş 
gıdalar, çiğneme fonksiyonunda dolaylı olarak azalmaya sebep olur ve bu durum da yüksek 
nispette akıl dişi problemleri üretir.”Diğer bir tabirle, çoğu vücut organı için geçerli olduğu 
gibi, kullanım eksikliği, akıl dişlerinin kalitesizliğine veya bozulmasına sebep olur. 


Bir görüşe göre işlenmemiş gıdaların sertliğinden dolayı diş yıpranması arttıkça, çene 
kaslarında daha fazla bir aktivite meydana gelmekte ve bu da çene büyümesini uyarmaktadır. 
Çiğneme sayısı ve gücü azaldıkça, çene tam boyutuna ulaşmaz ve bu sebepten, yüksek 
kalorili, işlenmiş, pişmiş ve yumuşak yemek yiyenlerde, akıl dişlerine çenelerde yer kalmaz.“ 


Kısacası, çiğneme yükü azaltıldığında çene ve çene kasları zayıflar (atrofiye olma), aksine 
çiğneme yükü arttıkça kaslar güçlenir ve çene gelişir. Akıl dişinin evrime delil olması ile 
alâkalı hâlâ klasik ders kitaplarında bulunan bilgiler artık tamamiyle terk edilme yolundadır. 
MacGregor isimli araştırmacı yaptığı çok geniş bir çalışmada, evrimcilerin iddia ettiği gibi 
“gelişen insan beyin hacmi büyüdükçe kafatasında yer açılması için yüzün ve çenelerin 
küçülmesi” düşüncelerinin geçersiz olduğunu söylemekte “Paleontoloji, antropoloji ve 
deneylerden elde edilen deliller, medeniyet sebebiyle çene boyutunda bir azalmanın meydana 
geldiğini çok inandırıcı bir biçimde göstermektedir. Çene boyutu ve diş yıpranması birbiriyle 
bağlantılıdır ve her ikisi de modem diyetle azalmıştır. Çenelerin evrim sürecinde boyutlarının 
küçültüldüğü düşünülüyordu ancak dikkatli bir araştırmada, bunun böyle olmadığı 
anlaşılmaktadır.” 
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NAYLON BAKTERİLERİ, EVRİMLEŞTİ Mİ? 


Prof. Dr. Atıf Yorulmaz-I Temmuz 2017- caglayandergisi.com/ 


Günümüzün önemli bir çevre problemi, petrol türevi olarak veya başka sentetik kaynaklardan 
elde edilen naylon veya PVC (polivinil 

klorür)benzeri (plastik, polietilen, polipropilen, polistiren)ucuz ve pratik malzemelerin, 
tabiatta parçalanamaması ve geri dönüşüm imkânına sahip olamayışlarıdır. Bilhassa alışveriş 
torbası, toplu davetlerde kullanılan plastik tabak, çatal ve kaşık gibi ürünler asırlarca eriyip 
parçalanmadan, yani inorganik hâle dönüşüp toprağa karışmadan durmaktadır. 


Çözünmeden ve biyolojik olarak bozulmadan tabiatta 400 yıl, 700 yıl hatta bazı türlerinin 
1000 yıl bozulmadan kalabilen plastik ürünleri bulunmaktadır. Bunlar aynı zamanda suyun ve 
toprağın kirlenmesine, sulardaki canlıların zarar görmesine ve hatta ölümlerine sebep 
olmaktadır 


Yılda 300 milyon tondan fazla üretilen plastikler her gün denizlere, nehir ve göllere, çöp 
alanlarına, tarlalara atılmakta, tabiatı kirletmektedir. Bu tip maddeler belli bir sıcaklığa kadar 
ısınınca veya yeniden kullanım sırasındaki bozunma işlemleri, dioksin gibi toksik ve 
kanserojen birçok maddenin çevreye yayılmasına sebep olabilmektedir. 70-90 derece 
sıcaklığındaki bir içecek, içinde bulunduğu polimer (plastik) malzemeyi ısı tesiriyle çözerek, 
kendini oluşturan monomerlerine ayırmakta, bunlar ise tehlikeli kanserojen malzemelerdir. 


PVC bardaklarda servise sunulan sıcak içeceklere, sıcak besin maddelerine ve mikrodalga 
fırında ısıtılan plastik kaplardaki yiyeceklere dioksin bulaşır. Pet şişelerde satılan sular çok 
fazla beklediğinde, güneşin ve sıcağın tesiriyle kanserojen dioksin maddesi suya karışır. 


İlk defa 1975”te bir Japon bilim ekibi, naylon fabrikasından çıkan atık suların döküldüğü 
gölette inceleme yaparken, naylon maddesinin bir alt grubuna ait molekülleri 

parçalayan Flavobacterium spcinsine ait bir bakteri çeşidini (K772 )keşfettiler. Arthrobacter 
K172olarak isimlendirilen bu bakterinin, bu atıklardan faydalanabilecek çeşitli enzim türlerine 
sahip olduğu gösterildi. NyIBsadı verilen genler tarafından kodlanan bu enzim, popüler 
olarak “nylonase”(6-aminoheksanoik asit hidrolaz) olarak bilinir hale gelmiştir. Naylon 
üretiminde kullanılan bazı molekülleri parçalayan üç enzim bulunduğu anlaşıldıktan sonra, bu 


enzimlerden birini kodlayan genin mutasyonla ortaya çıktığı ve sonra da kopyalanarak devam 
ettiği konusu gündeme geldi. 


1984 yılında genetik uzmanı Susumu Ohno, tesadüfen yeni genlerin gelişebileceği 
düşüncesini savunarak, genetik kodun okunuş şeklini değiştiren ve böylece bir proteinin 
amino asit dizisini tamamen değiştiren bir mutasyonla ortaya çıkacağını ve nylonase'ın bu 
şekilde evrimleştiğini ileri sürdü!. Araştırmayı yapan Susumu Ohno'ya göre “birçok benzersiz 
yeni gen bu şekilde evrimleşmekte olduğundan, bu durum faydalı mutasyona ve evrimleşmeye 
bir örnektir”. 


Daha sonra 1992 yılında başka bir ekibin yaptığı çalışmada, NylB genlerinin benzersiz 
olduğunu ve oldukça karmaşık ve özel bir mekanizma ile evrimleştiğini, böyle bir mutasyon 
bulunmadığı öne sürülüyordu. 


Japonya'nın Hyogo Üniversitesi'nde Seiji Negoro liderliğindeki bir ekip, naylon ile ilgili 
enzimlerin yapısı ve gelişimi üzerine birçok çalışma yayınlandığını söyleyerek yukarıdaki iki 
iddianın da yanlış olduğunu gündeme getirdi. 


1995 yılında yayınlanan bir makaleye göre, bilim adamları Pseudomonas aeruginosa isimli 
başka bir bakteri türünü, farklı bir besin kaynağının olmadığı bir ortamda yaşamaya 
zorlayarak, aynı naylon yan ürünlerini laboratuvarda parçalama özelliğini geliştirmeye 
başlamışlardır.” Bakterininbu yeni varyetesi orijinal Flavobacterium spK172 tarafından 
kullanılan aynı enzimleri kullanmamaktaydı (1. Şekil). 1983 yayınında ise bazı bilim 
insanları, Flavobacterium çeşitinden bir E. colibakterisine yeni şifreler aktararak 

enzim üretme kabiliyeti geliştirilebileceğini söylediler. 


Bu şekilde bakterilerin genomu üzerindeki çalışmalar arttıkça Nylonaz enzimi olarak 
isimlendirilen bu molekül topluluğunun tamamen tesadüfi bir mutasyonla kendi kendine 
ortaya çıktığı düşüncesi, evrimcilerin ümitle sarıldığı bir silah olarak kullanılmaya başladı. 


En son 2016 yılında yine Japonların Kyoto Teknoloji Enstitüsü ve Keio Üniversitesi'nden bir 
grup araştırmacının yaptığı çalışmadaldeonella sakaiensis 201-F6 adını verdikleri bakterinin, 
plastiği temel enerji kaynağı olarak kullandığını keşfetti. *Bakterinin plastiği iki farklı enzim 
kullanarak, en küçük birimleri olan yapıtaşlarına kadar parçaladıklarını ispatladı. 
Araştırmacılardan Kyoto Teknoloji Enstitüsü üyesi Kohei Oda, bakterinin zararlı atıkları geri 
dönüştürmeye yönelik kullanılabilmesi için genetik mühendisliğinin çalışmaları gerektiğini 
belirtti. PET”i parçalayabilen /deonella sakaiensis bakterisi de daha öncekiler gibi evrimciler 
tarafından hemen kullanılmaya başlandı. 


Negoro'nun protein yapısına ilişkin çalışması, nylonaz'ın birçok organizmanın ürettiği tabii 
antibiyotik olan beta-laktamazları parçalayan yaygın bir enzime benzediğini göstermektedir. 
Sadece iki amino asit değişikliğini belirleyecek iki isabetli mutasyon ile beta laktamaz 


bağlama bölgesini naylon yan ürüne bağlayabilme kabiliyetine değiştirmesi bu işe yeter 
olarak görülmektedir. 


Son incelemeler, tartışılmakta olan ana naylon parçalanma enzimini kodlayan nylB geninin 
naylon bileşikleri indirgemek için zaten bakteride bulunan enzimatik etkinliğe sahip olan bir 
proteini kodlayan mevcut bir genden (nylB’) geldiğini kabul etmektedir. Enzim tabii olarak 
naylona tutunabilen ve parçalanabilen, birçok bakteride bulunan B-laktamaz grubundan bir 
karboksil esterazdı (2. Şekil). Naylon insan yapımı bir elyaf olduğundan, hiçbir tabii enzimin 
ona saldıramayacağı düşünülüyordu. Ancak, naylondaki temel amid bağı aslında canlılarda da 
yaygın olarak görülmektedir, bu yüzden varolan bir enzimin bir dereceye kadar naylonu 
parçalayabileceği şaşırtıcı bir durum değildir. 


Her zaman hâkim paradigmanın yanında olan popüler bilim medyası bütün bu gelişmeleri 
daima evrim teorisi lehine yorumlama gayreti içinde oldu. Ancak eksik bilgi ve evrim 
faraziyelerine dayanan ilk açıklamalar tamamen yanlıştı. Hyogo Üniversitesi'nden Seiji 
Negoro liderliğindeki bir ekip tarafından yapılan bir dizi çalışmayı özetleyen 2007 yılındaki 
makalede, aslında naylon parçalayan enzim için hiçbir mutasyonunun olmadığı düşüncesi öne 
geçmiş durumdayken, on yıl sonra, Dennis Venema isimli bir evrim savunucusu eski hikayeyi 
dayatmak için bastırmaktadır”. 


Negoro ve arkadaşları tarafından 2007'de yayınlanan bu makalede özet olarak, “Mevcut 
modeller, orijinal fonksiyonları korurken, naylona karşı yeni aktivitenin niçin genomun beta- 
laktamaz özelliğini kodlayan bir bölgesinde geliştiğini, yani kısacası yeni bir şey olmayıp 
sadece varolan bir enzimdeki küçük bir değişikliğe ait olduğunu göstermektedir ”. 


Muhtemelen araştırmacılar Ohno gibi saygıdeğer bir bilim adamına saygıdan dolayı yanlış 
demediler, fakat onun iddiası yanlıştı. Ellerinde ciddi bir delil olmadan sadece 30 yıldır 
tekrarlanan iddiaların devamından ibaret olan bu duruma ses çıkarmadılar. 


Her şeyden önce NylB enziminin parçaladığı naylon bağların, tabii proteinlerdeki amid 
bağlarına benzediği unutulmamalıdır (3. Şekil). Dolayısıyla, amide bağlarını kırabilen mevcut 
bir enzimde hafif bir tadilat yaparak naylondaki benzer bağların kırabileceği bir noktaya 
gelebilmesi şaşırtıcı değildir. Neticede canlılarda birçok farklı karboksilesteraz vardır ve 
insanların dışarıdan aldığı birçok zararlı maddelerin (beta-blokerler, statinler, kokain, aspirin 
ve organofosfatlar gibi böcek ilaçları) metabolize edilmesinde çok önemlidir. Naylon da bir 
“poliamid? olduğundan karboksilesterazlar tarafından parçalanabilen moleküllerin genel 
sınıfına girer. 


Evrimciler ilk iddialarında bu genlere benzer bir ana gen bulamadıklarını söylemişlerdi fakat 
bu durum doğru değildi. Yukarıda belirtildiği gibi, daha sonra mevcut enzimden türetildiğini 
ve var olan enzimatik aktivite kategorisinin korunduğunu, sadece naylona bağlanmasının 


birkaç küçük değişiklikle sağlandığını göstermektedir. Evrimcilerin iddiaları, tamamen 
orijinal görünseler dahi, asla doğru bir yorumla ele alınmamıştır. 


Aslında araştırma, Allah'ın bütün canlılara hayatta kalmaları için verdiği adaptasyon ve sınırlı 
mutasyon kapasitesini gösteren bir özelliktedir. Mevcut bir enzimi hafifçe değiştiren bu 
naylon sindirici bakterilerle ilgili mutasyonel değişiklikleri, başlangıçta olmayan tamamen 
yeni bir genom bilgisine dayalı, yeni bir enzimin ortaya çıkışı gibi sunmak doğru değildir. 


Bütün canlı organizmalar zaten çok iyi bir şekilde hayata tutunmaları için adaptasyon 
potansiyeli ile yaratılmışlardır. Ortam şartları değiştikçe mevcut genom potansiyellerinin izin 
verdiği ölçüde yeni şartlara, gıda ve iklim şartlarına uyum gösterebilmek için sınırlı bir 
değişim kapasitesine sahiptirler. Mutasyonlar da bu sınırlı kapasite içinde bir işleyişe sahiptir. 


Nedir bu mutasyonların sınırlı kapasitesi? En önemlisi; çok hücreli kompleks canlılardaki 
doku, organ ve sistemlerin gelişmesinde hiçbir mutasyon söz sahibi değildir. Çünkü herhangi 
bir organın tek bir hücedeki zararlı değişimi bile organı bozacak bir mahiyette olduğundan 
elimine edilmelidir. Zaten immün sistem hücrelerinin bir vazifesi de budur. Sadece immün 
sistemdeki hücrelerin, devamlı olarak şekil ve özellik değiştirebilen mikroplara karşı 
savaşabilmesi için sınırsız mutasyona uğrama imkânları vardır. Bu mekanizma her sene şekil 
değiştiren grip gibi virüslere ve hastalık yapan bakterilere karşı, sınırsız silah üretme gücünün 
temelidir ve bu sayede hastalıklara karşı mücadele edebiliriz. 


Fakat çok farklı hücrelerden ve dokulardan yapılan bir organa, mevcut sisteme zarar 
vermeden, yeni bir özellik kazandırmaya yönelik, arka arkaya eş zamanlı mutasyonların 
ortaya çıkması muhal üstene muhaldir. Daha açık söylersek, bir hücreli bakteriler dışında 
kompleks doku ve organlarla donatılmış bir canlıda, yeni bir genom bilgisi olmadan, hiç 
yoktan mükemmel organlar ortaya çıkamaz. 


Bakteriler gibi tek hücreli canlılarda ise bir hücre zaten tek başına bir ferttir. Nispeten küçük 
genomları vardır ve hızlı çoğalırlar. Zararlı bir mutasyon ortaya çıkarsa, o bakteri ölür. Ancak 
küçük çaptaki mutasyonların bazıları tıpkı immün sistemimizdeki gibi bakterinin hayatta 
kalmasına yönelik faydalı özellikte olabilir. Burada da yine bakteriyi daha kompleks bir canlı 
türü haline geçiren bir durum yoktur. Mevcut enzimlerdeki küçük tadilatlarla bazı organik 
moleküllere ait bağları parçalama özelliği kazanılmıştır. 


Bakterinin ince bir PET tabakasını sindirmesi bile altı hafta gibi uzun bir zaman alması bu 
konuda daha çok çalışmanın yapılmasını gerektiriyor. Bilim adamları, şimdilik bakterinin 
genomunu çözmeyi başardılar, fakat asıl hedef bu genoma bazı ilaveler yaparak daha güçlü ve 
daha hızlı bakteri soyunu üretmektir. 
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EVRİM TABUSU BATI İLE DİYALOĞA ENGEL Mİ? 


Atıf Yorulmaz-I Nisan 2017- caglayandergisi.com/ 


İslâm dünyasının sahip olduğu inanç ve akide zenginliğine ait güzellikleri bütün dünyaya 
tanıtmak ve anlatmak için yapılan çalışmalarda, bu dinin evrensel özelliğinin, insan fıtratına, 
ruhuna, vicdanlara, akla ve mantığa uygunluğunu göstermek önemli bir esastır. Ancak bütün 
bunların yanında çağımızda çok önemli bir temel düstur haline gelen, hatta biraz abartılarak 
sorgulanamaz bir tabu haline getirilen bilime uygunluk ve makuliyet, fıtrata, vicdana ve 
mantığa uygunluktan daha çok öne çıkan bir vaziyete gelmiştir. 


Elbette yüzlerce âyetiyle ve hadis-i şerifleriyle ilmin önemine dikkat çeken, ilmi teşvik eden 
İslâmın bu asırda bilimin kazandırdıklarını inkâr etmesi ve bilim düşmanlığı yapması 
düşünülemez. Zaten gündemde olan asıl tartışma bilimden değil, bu elde edilen bilimin 
yorumundan kaynaklanmaktadır. İslâmın müspet bilimlerle hiçbir zaman sıkıntısı olmamıştır. 
Sadece belli dönemlerde bazı insanların subjektif ve dar nazarlarla yaptıkları yorumlarla 
yanlış neticelere vararak yaptıkları bilime karşı çıkışlar vardır, fakat bunlar mevzii kalmış ve 
küçük grupların dışında İslâm dünyasında bir bilim düşmanlığı olmamıştır. 


Bütün dünya insanlarıyla diyaloğa açık olduğumuzu ifade ettiğimiz bir çağda bu konuda en 
başta başımızı ağrıtacak ve sathi bir bilgiyle yaklaşıldığı takdirde izahta zorlanacağımız husus 
“evrim teorisi” konusunda olacaktır. Günümüzün Batı dünyasında algılandığı şekliyle bir 
teoriden öteye, ispatlanmış bilimsel bir kanun gibi toplumun her tabakasında özel olarak 
işlenen evrim anlaşıyışı karşısında İslâmın tutum ve davranışı nasıl olacaktır? 


Maalesef 300 seneden beri bilimi üreten Batı dünyası olunca, bu bilimin getirdiği yorumlar ve 
anlayışlar da, sanki o bilimin olmazsa olmaz ve ayrılmaz parçası gibi algılanıp bizim 
dünyamızda da tesirini icra etmiştir. Batıda üretilen sosyal bilimler ve felsefi anlayışlara karşı 
müslüman entellektüellerin kimi zaman müdafaa adına, kimi zaman da daha üst bir bakışla 
felsefi ve sosyolojik olarak ciddi iddialarla karşı çıkmaları olmuştur. Fakat biyoloji ve fizik 
gibi fen sahalarındaki icat ve keşiflerin kaynağı Batı dünyası olunca ister istemez bu 
konulardaki felsefi yorumlar da zihin dünyamızda yerini almıştır. 


Bilhassa ihtisas gerektiren biyolojik konularda sadece dini gayretten ve iman aşkından gelen 
bir savunma refleksi ve karşı çıkışla iddialar ortaya atmak, materyalizme ve ateizme karşı 
çıkıyorken, evrim teorisini sorgulanamaz bir tabu gibi görenlerin nazarında bilim düşmanı 
gibi gösterilme tehlikesi hiçbir zaman göz ardı edilmemelidir. Peki, bu durumda ne 
yapabiliriz? Bizim hiçbir zaman dinimizden ve kitabımızdan bir şüphemiz yok, fakat evrim 
konusu Batıdaki bilim anlayışı ve bunun yanısıması olarak naturalist bir felsefe olarak Allah'ı 
inkâra kadar uzatılıyorsa buna karşı bir savunma yapmak ne kadar yeterlidir? Yoksa savunma 
dışında bizim de bu konuda aynı bilimin buluşlarını çarpıtmadan yorumlama gibi bir 
imkânımız olamaz mı? 


İslâm dünyasındaki ilmi çalışmaların azlığı ve özellikle bu konuda ihtisaslaşarak, bilimin 
gerçeklerini ve değerini inkâr etmeden, mâkul yorumlar yapacak araştırmacıların çıkmaması 
sebebiyle, “Evrim Teorisine” karşı çıkışlar daha çok yine Batı dünyasındaki inançlı ve dinini 
yaşamaya çalışan bilim adamlarının ürettiklerini tercüme etme seviyesinde kalmıştır. Bilhassa 
30-40 öncesinde evrim teorisine karşı çıkma adına müslüman ilim adamlarınca yazılan 
makalelerin büyük kısmında zahiren güçlü gibi görünen, halkın büyük bir kısmında da ikna 
tesiri bulunan düşüncelerin ve iddiaların, o günkü gençleri kurtarma adına faydası inkâr 
edilemez ve takdir edilmelidir. Ancak, üniversite seviyesinde ve biyolojinin ağırlıklı olarak 
okutulduğu bölümlerdeki öğrencilerin kalb ve ruh dünyaları görüldüğü kadar rahat ve huzurlu 
değildi. Çünkü sistematik zooloji, anatomi, fizyoloji, embriyoloji ve moleküler biyoloji gibi 
derslerle ilgili bütün bilimsel keşif ve tespitler tamamen bu teori üzerine yorumlanıyor, 
bilimin gerçeği ile ideolojik yorumu arasındaki farkı algılamakta zorluk çeken gençler, ister 
istemez taklidi imanlarını da kaybediyor ve pozitivizmden hareket ederek materyalizme 
giriyordu. 


Dini gayretiyle karşı çıkıp farklı yorumlar yapmaya girişenler ise bilim düşmanı ve gerici 
yaftasından korkarak geri durmayı tercih ediyorlar, bir müddet sonra bütün bir bölümdeki 
derslerin ve hocaların ortak baskısı karşısında ise teslim-i silah ediyorlardı. 


Evrim teorisinin diğer bütün felsefi anlayışlardan çok daha başarılı olması ve toplumda çok 
ciddi bir yer edinmesinin en büyük sebebi, iddialarının büyük bir kısmının tabiattaki gerçek 
gözleme dayanan ve canlılarda müşahhas örneklerle gösterilebilecek vakalara dayanmasıdır. 
Biyolojik âlemin en büyük özelliği olan değişme ve çeşitlilik, başta Darwin olmak üzere, 
evrim teorisyenlerince çok iyi farkedilmiş ve çok iyi de değerlendirilmiştir. Bir önceki 


cümledeki farketme işi için gerçekten Darwin'i tebrik etmek gerekir, fakat değerlendirme yani 
yorumlama konusunda aynı şeyi söyleyemeyiz. 


Bu konuda bütün suçu Darwin'e atmak da çok doğru olmasa gerektir. Mukaddes 
kitaplarındaki altı günde yaratılma akidesinin, 24 saatlik dünya günü gibi değerlendirilmesi, 
zaten Rönesans”la birlikte Kilise ile bilim adamlarının arasının açılması sebebiyle başlayan 
dine karşı soğukluk, Malthus'un nüfusla ilgili, Lyell'in jeolojik yapılara ait tespitleri ister 
istemez Darwin'i evrim düşüncesine yaklaştırmıştır. Allah'ın Hayy, Kayyum, Kuddüs, Hafiz 
ve Müdebbir gibi isim ve sıfatları konusunda hiçbir bilgisi olmayan Darwin'in bu durumda 
yapabileceği çok fazla da bir şey de yoktu. Dolayısıyla Darwin'in gözlerini kamaştıran 
canlılar âlemindeki çeşitlilik, zenginlik ve nesiller boyunca süren değişmeleri izah için 
başvuracağı tek husus olarak “Tabii Seleksiyon” ve buna bağlı “Adaptasyon ” kalıyordu. 


Tabii Seleksiyon ve Adaptasyon'dan sonra evrimin asıl itici motor gücü olarak 

görülen “Mutasyonlar” ise Darwin zamanında bilinmediğinden daha sonra gündeme gelmiştir. 
Bunların hiçbirini inkâr etmek mümkün değildir. Fakat bunların hiçbirisi de evrim teorisinin 
iddia ettiği gibi canlıların yoktan yaratılmasında, inorganik dünyadan organik dünyaya 
geçmede, basit maddelerin kendi kendine mükemmel bir hücreye dönüşmesinde, bir hücreden 
başlayarak bütün bitkiler ve hayvanlar âleminin tesadüfi değişmelerle mükemmel bir hâlde 
arz-ı endam etmelerinde bizzat fail ve tesirli değildirler. 


Bu durumda biyolojik âlemde görülen ve herbirisi Allah'ın koyduğu “biyolojik 

prensipler” olan bu kavram ve fenomenlerin hem bilime aykırı gelmeyecek, hem de dinimize 
ve imânımıza Zarar vermeyecek şekilde yorumlanması gerekecektir. Zaten evrim 
teorisyenlerinin yaptığı da bunun aksi yönünde, bu kavramları ateizme varacak şekilde 
yorumlamalarından ibarettir. 


Bu noktada hassas olunması gereken husus, Batı ile yapılan diyaloglarda, teoriden öteye, bir 
kanun gibi algılanan ve karşı çıkıldığında bilime ve realiteye karşı çıkan ortaçağın skolastik 
hurafecileri gibi anlaşılma tehlikesini düşünerek, gerçekte kaşı çıkılan hususun bilim değil, 
yorum olduğu ısrarla belirtilmelidir. Bunun için de evrimleşme mekanizmaları olarak 
zikredilen ve gerçekte tür kavramı içinde geçerli biyolojik prensipler olan, tabii seleksiyon, 
adaptasyon, varyasyon ve mutasyonların kendini gösterdiği sahanın kırmızı çizgilerinin iyi 
bilinmesi gerekir. 


Tabii seleksiyon veya daha uygun bir ifadeyle “ilâhi seleksiyon veya iradi 

seleksiyon” canlılar arasındaki gıda zinciridir. Gerçekten büyük ekseriyetle güçlü ve sağlıklı 
olan canlılar, zayıf ve hastalıklı olanları yiyerek, hem kendi hayatlarını sürdürürken, hem de 
üzerinden beslendikleri türlerin nesillerinin sağlıklı olmalarına vesile olurlar. Fakat neticede 
bir elenme söz konusudur ve böylece yeryüzü ölen hayvanların leşleri yüzünden kokuşmuş bir 
çöplük haline gelmekten korunur. Her seviyedeki canlının muhakkak tabii bir tüketicisi 
vardır. Herkes bir diğerine yem olur. Büyük balık küçük balığı yer. Böylece hiçbir canlıya 


sonsuz üreme ve yeryüzünü işgal etme verilmemiş olur. En çok üreme potansiyeline sahip 
balıklar, böcekler ve solucanlar gibi canlıların aynı zamanda çok da düşmanları vardır. Fakat 
bunlar ne kadar tüketilirlerse tüketilsin, nesillerini devam ettirecek kadar sağlıklı fertler 
erginleşip üreyecek duruma gelirler. 


Adaptasyon, canlıların genetik sistemine yerleştirilmiş hayatta kalma sigortası olarak 
görülebilir. Bir canlının genomu ne kadar esnek ve güçlü bir potansiyele sahipse meydana 
gelecek çevre değişikliklerine karşı o kadar fazla alternatif çeşitler üretebilir. Çevre şartlarının 
tesiri genlerin fonksiyonlarını değiştebilir. Aynı biyokimyevi reaksiyonu düzenleyen bir gen, 
ekvatorda ve kutupta farklı şiddette ve derecede aktif olabilir. Böylece kutuptaki eskimo ile 
ekvatordaki zenci, her ikisi de insan olmakla beraber iki ayrı ırk olmuştur. Bazen çevre 
şartları aşırı derecede değişirse ve canlının genomu da bu şartları tolere edebilecek uygun 
genler taşımıyorsa, dinozorların yok olması gibi, o canlının nesli tükenir (fakat başka türe 
dönüşmez!). 


Tabii seleksiyon ve adaptasyon sayesinde türlerin içinde ırklar veya alttürler meydana gelir. 
Türü teşkil eden fertler yeryüzünde yayıldıkları bölgenin iklim ve beslenme şartlarına göre 
genlerinin potansiyeli yettiği müddetçe de yeni ırklar meydana getirebilir, fakat evrimcilere 
göre bu süreç milyonlarca yıl içinde yeni türler oluşturmaktadır ki, bu durum ne gözlenmeye 
uygundur, ne de deneyle ispatlanmıştır. 


Mutasyonlar ise iç veya dış çevrenin tesiriyle genom üzerine tahmin edilemeyecek veya 
bilemeyeceğimiz bir bölgede meydana gelen kopma, eksilme veya katlanmalar neticesi 
meydana gelen rastgele değişikliklerdir. Bu durumda genomun orijinal bilgisinde arızalar ve 
bozukluklar çıkar, fakat hiçbir zaman daha uygun, daha iyi ve daha kullanışlı yeni bir organ, 
yeni bir hücre veya doku tipi ortaya çıkamaz. Mevcut genom bilgisi değiştiği için, tahribatın 
büyüklüğüne göre çoğunlukla hilkat garibeleri ve arızalı fertler meydana gelir. Fakat 
tesadüfen daha üstün, daha uygun yeni bir ferdin ortaya çıktığı görülmemiştir. 


Gördüğünüz gibi hiçbir biyolojik prensibi reddetmeden, canlılardaki değişikliği tür sınırları 
içinde kabul ederek, bilimin gerçeklerini de göz ardı etmeden materyalist bir evrim anlayışına 
karşı çıkılabilinir. Ancak esas büyük sıkıntı hayatın ilk başlangıcı hakkındadır. Henüz hiçbir 
canlı yokken, cansız (inorganik) tabiatta, organik hayat nasıl başlamıştır ve her canlı 
grubunun ilk atası nasıl bir yapıya sahiptir? Bu ilk ata canlılardaki hücre, doku ve organlar ile 
bunların teşkil ettiği vücuttaki plan ve organizasyon nasıl ilim ve kudretin tecellisidir? 


Meselenin bu başlangıç kısmı, hiçbir zaman deneye ve gözleme gelmediği için zaten bilimsel 
değil, hipotetiktir. Sadece tahminler ve hipotezler seslendirilir. Bu kısmı bizler de bilmiyoruz. 
Allah'ın sonsuz ilmi ve kudretiyle yarattığını biliyoruz, fakat nasıl olduğunu bilmiyoruz. 


Evrimciler ise bilimsel olmayan pozitivist ve materyalist mülahazalarını dillendiriyorlar. 
Sadece tesadüflerle ve akılsız-şuursuz fiziki tabiat güçleriyle izah etmekte zorlansalar ve 


deneylerle hiç yoktan bir organel ve hücre yapamadıkları halde, bu konuda ısrar edilmesi 
tamamen ideolojiktir. Dolayısıyla bu husustaki çekincelerimizi de açıkça beyan edebiliriz. 


Önemli olan diyaloğa mani olmadan evrimcilerin de düşüncelerini dinleyip, hayatın devamı 
için tabiata konulmuş biyolojik prensiplerin bilimselliğine itiraz etmeden, mahiyetlerinin 
abartıldığı ve sınırlarının aşıldığı hakkında yorumlar yapabilmektedir. Zaten evrimcilerin 
yaptığı da yorumlardan ibarettir. Herkesin yorumuna saygı duyduğumuzu, bilimsel olarak 
gösterilen hususlara itiraz etmediğimizi belirttiğimiz müddetçe, bu diyalog hususunda 
herhangi bir arıza olmaması gerekir. 


BÜYÜK PATLAMANIN DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ 
1 Eylül 2020- caglayandergisi.com/ 


Babasını kırmamak için Oxford Üniversitesinde hukuk okuyordu. 1913”te 2. sınıftayken 
babasının vefatı üzerine okulu bırakarak Southampton limanından Amerika'ya doğru yola 
çıktı. Gemi okyanusta ilerlerken hep ilgisini çekmiş olan gökyüzünü doya doya seyretti. 
Ülkesine ulaştıktan sonra hayatını astronomiye adadı ve geri kalan ömrünü California 
eyaletindeki Wilson Dağı Gözlemevi'nde çalışarak geçirdi. Bu alanda çok büyük başarılara, 
buluşlara imza attı. Andromeda Galaksisi gibi birçok galaksiyi keşfetti. Kâinatın genişlediğini 
gözleme dayalı olarak ispatladı ve daha önce Newton gibi düşünen Einstein'ın “durağan 
evren” teorisini çürüterek özür dilemesine sebep oldu. Bu bilim insanı, Hubble Uzay 
Teleskobuna ismi verilen astronom Edwin Powell Hubble?dır (1889-1953). 


Kâinat Ne Kadar Büyük? 

Ekvatorun uzunluğu 40 bin km'dir. Bizden yaklaşık 150 milyon km uzakta olan Güneş, Vega 
yıldızına doğru saniyede 250 bin km hızla hareket etmektedir. Güneşten sonra Dünyamıza en 
yakın yıldız olan Proxima Centauri, 4,2 ışık yılı mesafededir (1 ışık yılı yaklaşık 9,5 trilyon 
km'dir). 


Kâinatın 13,7 milyar yıldır mevcut olduğu bilinmektedir.|1J Yaklaşık iki trilyon galaksinin 
bulunduğu|2| gözlemlenebilir evrenin çapı 93 milyar ışık yılıdır. [3] 


Kâinat o kadar mükemmel bir ahenk içindedir ki Yunanca “düzen” mânâsına gelen “kozmos” 
ismiyle anılır. 


Büyük Patlama 

Kâinatın yaratılışıyla ilgili günümüzde en çok kabul gören Büyük Patlama hadisesine göre, 
kâinat bir balon gibi genişlemekte ve soğumaktadır. Büyük Patlamanın ilk anlarında akıl 
almaz bir sıcaklık vardı ve varlık âlemi henüz proton, nötron ve guark gibi atom altı 
parçacıklardan meydana geliyordu. Üçüncü dakikaya gelindiğinde, ilk atomlar yaratıldı. 


Füzyon adı verilen tepkimelerle önce hidrojen, sonra sırasıyla helyum ve lityum elementleri 
yaratıldı. 


Doppler Etkisi 

Doppler etkisi, dalga boyunun ses ve ışık kaynağının hareket etmesi ile nasıl değiştiğini 
gösteren özelliktir. Trafikte kullanılan radar sistemi bu teknikle çalışır. Radar sistemi, bir 
aracın kaç kilometre süratle yaklaştığını veya uzaklaştığını bu şekilde ölçer. Bu tekniğe göre, 
yaklaşan cisimlerden yansıyan dalgaların boyları gittikçe küçülürken uzaklaşanlarınki büyür. 


Hubble, evrenin genişlediğini Doppler tekniğini kullanarak keşfeder. Yaklaşmakta olan ışık 
kaynağının dalga boyu kısaldığı için ışık, elektromanyetik tayfında maviye doğru kayar. 
Uzaklaşıyorsa kayış, kırmızıya doğru olur. Hubble, yıldızları incelediğinde, ışığın hep 
kırmızıya doğru kaydığını, yani bütün yıldızların içinde bulundukları galaksilerle beraber, 
birbirinden uzaklaştıklarını tespit etti. 


Tarihi Buluşma 

Büyük Patlama teorisinin ilmi olarak kabul edildiği yer California Teknoloji Enstitüsü, 
teorinin babası ise 1933'te buradaki tarihi buluşmayı organize eden Georges Lemaitre'dir 
(1894-1966). Dersine iyi çalışmış olan Lemaître; teoriyi formülize eden Einstein ile 
gözlemleriyle bunu ispatlayan Hubble” bir araya getirir. 


Tahtanın başına geçen Lemaitre, teoriyi aşama aşama anlatır. Kâinatın ilk hâlinin bir atom 
olduğunu daha sonra bunun parçalanarak ve genişleyerek yayıldığını, hadiseyi tersine 
döndürürsek aynı sonuca ulaşılacağını izah eder. Lemaitre bütün bunları, karşısında oturan iki 
büyük ilim insanının çalışmalarını birleştirerek yaptığını açıklar. O sözlerini bitirdiğinde, daha 
önce Newton'un “durağan kâinat” modeline inanan Einstein ayağa kalkar ve arkadaşını 
alkışlayarak “Bunlar şimdiye kadar yaratılış hakkında duyduğum en güzel ve tatmin edici 
açıklamalar.” der. 


Yaratılış fikrinin zamanın en iyi bilim insanları tarafından desteklenmiş olması, dindarları 
sevindirmiş fakat bunun yol açacağı sosyal ve felsefi sonuçları tahmin eden ateist bilim 
insanları, bu teoriyi kabul etmek istememiştir. Teorinin ortaya atıldığı yıllarda pozitivizm ve 
Marksist ateizm popülerdi. Bundan dolayı teoriyi değersizleştirmeye çalıştılar. Bunu yaparken 
teorinin adını da istemeden koymuş oldular. İngiliz astronom Fred Hoyle (1915—2001) 
BBC'deki bir radyo programında, alay etmek için “Big Bang” tabirini kullandı ve teori 
bundan sonra böyle anılmaya başlandı. 


Büyük Patlamayı destekleyen delilleri şu şekilde sıralayabiliriz: 


Kâinatın Genişlemesi 
“Göğü Biz çok sağlam bir şekilde bina ettik, onu genişleten Biziz. ” (Zâriyât, 51/47) ayet-i 


kerimesinde buyurulduğu gibi, kâinat genişlemektedir. Bugünkü hesaplamalara göre kâinat, 
üç milyon ışık yılı başına saniyede 67,5 kilometre genişlemektedir. [4] 


Bu gerçeğin çok geç anlaşılmasına dikkat çeken Hawking şöyle demektedir: “Evrenin 
genişlemekte olduğunun ortaya çıkarılışı 20. yüzyılın en büyük fikri devrimlerinden biridir. 
Bugünden geçmişe bakıldığında kimsenin bunu neden daha önce akıl etmediğine şaşmamak 
elde değildir. ”[5] 


Fosil Radyasyon 

Fred Hoyle gibi ateist bilim insanları, “Büyük Patlama varsa sebep olduğu “fosil radyasyon”, 
evrenin her yanına yayılmış ve sıcaklığı iyice düşmüş olmalı, onu getirin de görelim” diyordu. 
Bu hadisenin meydana geldiği 13,7 milyar yıl öncesi düşünülerek hesaplamalar yapıldı ve 
günümüzde — 268 “9C'lik (5 Kelvin) bir radyasyon olması gerektiği ortaya çıktı. 


Bir süre sonra bu radyasyon bir tevafuk eseri bulundu. 1965 yılında, ABD'deki Bell Telefon 
Şirketinde mühendis olarak çalışan Arno Penzias ve Robert Wilson, radyo ölçümleri yaparken 
belli dalga boylarında ölçtükleri ışınımda fazlalık olduğunu gördü. Bunun yol açtığı parazit, 
ekibin çalışmalarına engel oluyordu. Ne yaparlarsa yapsınlar bu paraziti önleyemediler. 
Bunun üzerine, bu alanda çalışmalar yapmış Princeton Üniversitesindeki Dicke ve 
arkadaşlarına ulaştılar. Ekip, Penzias ve Wilson'un bulgularını dinledikten sonra, onların 
aslında kendilerinin yıllardır aradığı radyasyonu bulduğunu anladılar. Bulunan radyasyon tam 
da beklendiği gibi uzayın her yerinden gelmekteydi ve radyasyonun sıcaklığı -270 °C (3 
Kelvin), yani daha önce teorik olan hesaplanandan sadece 2 °C derece farklıydı. Bu 
buluşlarıyla Penzias ve Wilson, 1987'de Nobel Ödülünü aldılar. 


Dalgalanma Delili 

Karşıt görüşlü bilim insanları bu sefer de “Eğer Büyük Patlama ile etrafa saçılan madde 
tamamen homojen bir şekilde dağılsaydı, ne galaksiler ne yıldızlar ne de dünyamız oluşurdu. 
Bütün bunların meydana gelmesi için biraz daha fazla yoğun ve biraz daha az yoğun alanlar 
gerekliydi.” dediler. 


Bu konudaki delil, Amerikalı astrofizikçi John Mather tarafından, 1989 yılının Kasım ayında 
bulundu. Mather, COBE uydusuna bir cihaz yerleştirerek kozmik fon radyasyonunun 
sıcaklığını daha önce ulaşılmamış bir duyarlılıkla ölçmeyi başardı. 1992 yılında, COBE 
yardımıyla elde edilen veriler, kozmik fon radyasyonunun varlığını, uzayın her yönünden 
geldiğini ve beklendiği gibi çok küçük dalgalanmalar olduğunu gösterdi. 


Geçmişin Daha Sıcak Olması Delili 

Uzayın geçmişi daha sıcak olduğu için, geçmişteki kozmik fon radyasyonunun sıcaklığı da 
daha yüksek olmalıydı. Uzaktaki galaksilerden gelen ışığa baktığımızda, aslında geçmişe 
baktığımızı unutmamalıyız. Uzak galaksilerden gelen ışık, milyarlarca ışık yılı öteden 


gelmektedir. 1994 ve 1996 yıllarında, Keck teleskobu ile uzak galaksilerden gelen ışık 
incelenerek geçmişteki kozmik fon radyasyonunun daha yüksek olduğu doğrulandı. 


Son Delil 

Bu konuda en son delil “ilk molekül” delilidir. Önce teorik olarak tespit edilen molekül, 
kâinatın bir yerinde olmalıydı. Onlarca yıldır aranan, yaratılan ilk molekül, yani Helyum 
Hidrit iyonu (HeH-*), 2019 yılının Nisan ayında, NASA'nın uçan gözlemevi SOFIA 
tarafından, 2900 ışık yılı uzaklıkta bulunan NGC 7012 nebulasında tespit edildi ve bu başarı, 
“Evrenin kimyası bu iyonla başladı.” şeklinde duyuruldu.|6) 


Zamanın Başlangıcı 

Stephen Hawking ve Roger Penrose'un teorik ispatları ve Einstein'ın formülleri, uzayın 
genişlemesinin geriye sardırılmasıyla maddeyle beraber zamanın da bir başlangıcının 
olduğunu göstermektedir. 

1971 yılında fizikçi Joseph C. Hafele ile astronom Richard E. Keating'in yaptığı bir deneyde 
ispatlandığı gibi, zaman genişlemektedir.(7| Bu deney, zamanın; yerçekimi kuvveti ve hareket 
hızına bağlı olarak değiştiğini göstermiştir. Bu çok hassas ölçümler, deneyde kullanılan atom 
saatleriyle yapılmıştır. 
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Dil, ağız boşluğunda bulunan ve tatmaya, yutkunmaya, sesleri boğumlamaya yarayan, etli, 
uzun, devinimli et parçası, tat alma organıdır. Bütün canlılara verilen bir organ olup her 
canlıda ortak kullanımı olduğu gibi farklı kullanımları da olabilir. Bu konuyu bu alanda 
çalışan ihtisas sahibi insanlara bırakarak biz asıl konumuza geçelim. 


“Göklerin ve yerin yaratılması, ayrıca dillerinizin ve renklerinizin farklı farklı olması da 
O'nun âyetlerindendir. Elbette bunda da, (ön yargısız olarak varlığa yaklaşıp, onu yakından) 
bilenler için dersler, işaretler bulunur.” (Rum, 30/22). (Ünal, 2008). Bu âyet-i kerime ile Yüce 
Mevla, insan topluluklarına anlaşmaları, konuşmaları için diller verdiğini ve bu dilleri de 
farklı farklı yarattığını bildirerek lisanın önemine dikkat çekmektedir. 


Farklı dillere sahip olma, değişik etnik gruplara mensup toplulukların farklı dilleri konuşması, 
aynı dili konuşanlar arasında lehçe, şive ve ağız farklılıklarının bulunması şeklinde 
açıklanabileceği gibi, her bir ferdin ses, konuşma ve ifade özelliklerindeki farklılıklar 
biçiminde de anlaşılabilir. Çevremize baktığımızda sesinin gürlüğü-zayıflığı, inceliği- 
kalınlığı, konuşmasının düzgünlüğü-bozukluğu ve üslubu gibi hususlarda birbirinin aynı iki 
kişiye rastlamanın neredeyse mümkün olmadığını görürüz. Aynı şekilde, her bir ferdin deri 
rengi, yüz hatları ve vücut biçimindeki farklılıklar, bir taraftan insanın kendine özgü 
hususiyetleriyle “kendisi” olmasını sağlarken diğer taraftan da insanların birbirleriyle ayrı 
kişiler olarak ilişki kurmalarını mümkün kılar. Nitekim Hucurât süresinin 13. âyetinde 
insanlığın değişik halklara ve milletlere ayrılmasının hikmetlerinden birisi, onların 
tanışmasının sağlanması şeklinde açıklanmıştır ki bu da beşeri ilişkilerin kurulmasını 
gerektirir. Şayet bu farklılıklar bulunmasa ve insanlar tek tip olarak yaratılmış olsaydı 
dünyanın böyle beşeri ilişkilere sahne olması mümkün olmaz, düzenin yerini kaos alırdı. 
Bunu daha iyi tasavvur edebilmek için, mesela, aynı kıyafeti giymiş ikiz kardeşleri ayırt 
etmenin Zorlukları ve böyle bir durumda üzerlerinde farklı kıyafet bulunmasının sağladığı 
kolaylık göz önüne getirilebilir. Bu âyet-i kerime üzerinde düşünürken, üslup ve ifade 
farklılıklarının insana verilen düşünme ve muhakeme yeteneğinin verimliliğini sağlamadaki, 
ilim, fikir ve sanat hayatının geliştirilmesindeki etkileri, hatta medeniyetlerin temelinde bu 
farklılıkların yattığı, dikkatlerden uzak tutulmamalıdır. İnsanların dil ve renk hususiyetleri 
temeline dayalı bilimlerin alt disiplinlere ayrılması, bu âyette dikkat çekilen hakikat üzerinde 
düşünmenin önemini teyit ettiği gibi, bu alanlarda yapılacak yeni araştırmaların, konunun 
inceliklerine daha çok ışık tutan verilerin tespitine imkân sağlayacağı muhakkaktır. (Kur'ân 
Yolu Tefsiri, 4:303—304). 


Dil; duygu, düşünce ve isteklerin bir toplumda ses ve anlam yönünden ortak olan öğeler ve 
kurallardan yararlanarak başkalarına aktarılmasını sağlayan çok yönlü ve çok gelişmiş bir 
dizgedir (Aksan, 2006). Dil insanlığın en önemli iletişim aracıdır. İster ses ister semboller 


veya başka sistematik bir durum olsun, insanların duygu ve düşüncelerini aktaran en önemli 
bir araçtır. Dil hayatın tüm alanlarında kendini hissettiren bir olgudur. Dil ile konuşur, dil ile 
anlaşır, dil ile duygularımızı paylaşır, dil ile aklımızdaki duygu, düşünce ve fikirlerimizi dışa 
vururuz. (Doğan, 2019). Çocuklarda dil öğrenme doğuştan vardır ancak her çocuk kendi 
çevresinde konuşulan dili, aile ortamındaki yaşantılar yoluyla fitri olarak öğrenir. (Yazıcı, 
1999:7-8). Bireyin sağlıklı bir şekilde sosyalleşebilmesi için çevresiyle doğru bir şekilde 
iletişime geçmesi gerekmektedir ki bu vasıta dilden başkası değildir. 


İnsanlar tarih boyunca birbirleriyle iletişim kurabilmek için çeşitli yöntemler kullanmışlardır. 
Bunların en önemlisi dildir. Dilin gördüğü işlev açısından ve iletişimdeki rolünün çok büyük 
olmasından dolayı, çok çeşitli tanımları yapılagelmiştir. Ayrıca bu tanımlamalar, insanların 
iştigal ettikleri alan ve işe göre kimi zaman farklı şekillerde yapılmıştır. 


Özellikle insanoğlu dili kullanmada diğer varlıklar arasında bir hayli mahirdir. Dil, duyulabilir 
sese dayalı bir olgudur. Zira insanların hayatlarını sürdürdüğü her yerde dil vardır ve bu 
hayatın olmazsa olmazlarındandır. Dilin olduğu yerde ise sese ve sembollere dayalı iletişim 
kuran insanlar vardır. Dil, insanlık tarihi kadar eskidir ve insanın varlığı ile dil de var 
olmuştur. Bu konuda Descartes şu ifadeyi kullanmaktadır: “Hayvanlar konuşamadıkları için 
düşünemezler, düşünemedikleri için konuşamazlar”. Daha önceleri ise Platon şu tespitle 
düşünce ve dilin önemini vurgulamıştır: “Düşünme ve konuşma (dil) eylemleri aynı 
şeydirler.” Sesi dışa vurmadan konuşma da kendi kendine düşünmedir. Yani düşüncelerin 
oluşması için kelimeler ve dil olması gerekmektedir. (Erdem, 2014) 


Dil bir iletişim aracıdır. Dil, insanlar arasında anlaşmayı ve iletişim kurmayı sağlayan bir 
araçtır. Dil, kendi yasaları olan, yaşayan, gelişen, zaman zaman da ölen, yok olan bir 
sistemdir. Dil, bir halkı ya da topluluğu birleştiren, ortak hedeflere yönelten ve sosyal olarak 
yeniden üreten bir kültürel miras ve tarihsel bir zenginlik kaynağıdır. Ayrıca uzun bir dönem 
içinde şekillenen sosyal bir kurumdur. Dil, bir kültürün taşıyıcısı ve aynasıdır. Dil, ana 
gösterge, sembol ve kimlik kaynağıdır. Dil, düşüncenin ayrılmaz bir parçasıdır. Ruhun, kalbin 
ve zihnin, kendisini ifade etmesinin önemli bir unsurudur. Dil, o dili konuşan halk için bir tür 
müzedir, taşıyıcı olduğu her kültür için bir tür anıttır (Eğitim Sen, 2010). Dil bu yönüyle 
insanoğlunu diğer canlılardan ayıran en önemli iki özellikten biridir, diğeri ise akıldır. 


Heidegger'e göre dil, insanın evrenidir. Dil; insanın, daha özel bağlamda duygunun, 
düşüncenin, bakış açısının, hayat tarzlarının, en genel anlamıyla fertlerin hayat tezahürlerinin 
belli bir cisme bürünerek görünürlük kazanmasını sağlayan önemli bir araçtır. Önemli 
dilbilimciler, sosyologlar ve antropologlar; dilin, kültürün en temel unsuru olduğu konusunda 
hemfikirdirler. (Göçer, 2012). 


Dilin bilgi aktarımını sağlayan bir mekanizma olduğu farz edilir (Peterson, 2009). Soyut ve 
somut kavramları insanların duyarak, anlayarak yorumlayabilmesi ve bunların ne ifade 
ettiklerini ortaya koyabilmesi için dil önemli bir unsurdur. 


Milletler en güzel eserleri kendi dillerinde verir, zira insanlar kendi dillerinde daha iyi 
düşünür ve daha güzel ürünler ortaya çıkarırlar. Ancak bu ürünlerin pazarlanması, bütün 
dünyada geçerli olan dil üzerinden yapılmaktadır. Bu gerçeği göz ardı etmek, ortaya konan 
çalışmanın zayi olmasına yol açabilir (Sak, 2009). 


Dil, insanlar arasında anlaşmayı sağlayan fıtri bir vasıta, kendisine mahsus kanunları olan ve 
bu kanunlar çerçevesinde gelişen canlı bir varlık, temeli bilinmeyen zamanlarda atılmış gizli 
antlaşmalar sistemi, seslerden örülmüş içtimai bir müessesedir (Ergin, 1985). 


Dil, düşünce, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yönünden ortak olan öğeler ve 
kurallardan yararlanılarak başkalarına aktarılmasını sağlayan, çok yönlü ve çok gelişmiş bir 
dizgedir (Aksan. 2003). 

En basit tanımıyla dil, insanlar arasında anlaşmayı sağlayan iletişim aracıdır. Dil, 
sosyalleşmeyi temin eder. Dil, bütün ilişkilerde aracılık eden, sosyal bağları düzenleyen bir 
araçtır. İnsanlar arasında haberleşme aracı olarak kullanılan, duygu ve düşüncelerin; ses, şekil 
ve anlam bakımından her toplumun kendisine göre şekillenmiş ortak kuralların yardımı ile 
başkalarına aktarılmasını sağlayan, seslerden örülü, gelişmiş bir yapıdır. 

Dil, “bir toplumu oluşturan kişilerin düşünce ve duygularının, o toplumda ses ve anlam 
bakımından ortak öğeler ve kurallardan yararlanarak başkalarına aktarılmasını sağlayan çok 
yönlü ve gelişmiş bir sistem”dir. (Korkmaz, 1963). 

Dil, insanlıkla birlikte var olan ve insan olduğu sürece de devam edecek bir olgudur. Bütün 
canlılarda var olan ve hemcinsler arasında iletişimi sağlayan, kendi kuralları olan ve fitri seyri 
içinde devam eden, bizlere Kelam sıfatıyla ihsan edilen önemli bir kabiliyettir. 
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Evrim inancının yeni türlerin ortaya çıkması ile ilgili mekanizmalar olarak ortaya koyduğu 
önemli bir biyolojik gerçek adaptasyondur. Canlıların içinde yaşadıkları ekolojik şartlara 
uyum göstermesi istikametinde genetik programına tesir edilerek, uygun anatomik, fizyolojik 
donanım ve davranışlarla hayatını kurtaracak vasıflara haiz hâle gelmesidir. Biyolojik gerçek 
dememizin temel sebebi, tabiatta gözlemlediğimiz bir prensip olarak, doğru örneklerle 
gösterebilmemizdir. Ancak daha önce tabii seleksiyon bahsinde zikrettiğimiz gibi, gözlemin 
doğru olması, yorumlardaki hatayı veya kasti çarpıtmayı meşru kılmamaktadır. 


Evrimle ilgili bütün tartışmalarda normal olarak tabii seleksiyon ile adaptasyon birlikte 
konuşulur, çünkü birbiri ile çok sıkı münasebet içindedir. Bu münasebet kendi içinde bir devr- 
idaim ihtiva eder. Tabii seleksiyona göre en uygun olanlar yaşar, uygun olmayanlar elenir. 
Uygun olanlar kimlerdir? En iyi adaptasyon gösterenler! Bu durumda en iyi adaptasyon 
gösterenler hayatta kalır, yani tabii seleksiyonla elenmezler. Çevre ve iklim şartları, 
düşmanların saldırıları yoğunlaştıkça popülasyondaki fertlerin güçlü olanları elenmeden 
kurtulacaklarsa, bu güçlü olanlar aslında iyi uyum gösterenler olacaktır. Bu durumda 
adaptasyon sebep, tabii seleksiyon netice olacaktır. 


Adaptasyona en iyi örnekler, alttürlerin veya ırkların meydana geliş sürecinden verilebilir. Bir 
türe ait ata veya kurucu popülasyon konumundaki ilk canlı topluluğu, aynı gen havuzundan 
aldığı genlerle (insanlar evlenerek) giderek birbirlerine daha fazla benzer hâle gelirler. Zaman 
içinde nüfusun artışı ve kalabalık sebebiyle gıda ve mekân sıkıntısı ortaya çıkar ve bazı fertler 
göç etmek mecburiyetinde kalarak farklı iklim ve çevre şartlarında yaşamaya başlarlar. 
Yaşadıkları ortamdaki gıdaların cinsi, sıcaklık, rutubet, rüzgârlar, enlem ve boylama göre 


güneşin durumu gibi ortam faktörleri, belli genler üzerinde uyarıcı ve kendini gösterici veya 
aksine genin okunmasını baskılayıcı tesirlere sebep olur. Mesela güneşin çok yoğun ve dik 
geldiği ekvatorun alt ve üst enlemlerinde yaşayanların yoğun güneşten dolayı cilt kanseri 
olmamaları için derilerinin rengine sebep olan melanosit hücreleri çok bol miktarda melanin 
pigmenti sentezler ve deri siyahlaşır. Kuzey ülkelerine gidildikçe güneş ışınları daha eğik ve 
zayıf geldiği için başta kemikler olmak üzere vücudun ihtiyacı olan D vitamini sentezinin 
aksamaması için aynı genler melanin pigmenti sentezini baskılar, dolayısıyla insanlar daha 
açık renkte, sarışın ve beyaz olur. 


Diğer bir örnek olarak Eskimoların yağ metabolizmalarını verebiliriz. Ekvator kuşağı ve 
Akdeniz ikliminin hüküm sürdüğü sıcak ülkelerde alınan günlük gıdanın içindeki doymuş 
hayvani yağ nispeti %20-25°i geçtiği takdirde kolon, meme, rahim ve prostat kanserleri 
artmaktadır. Eskimolar ise —-309C'de hayatta kalmak için gıdalarının %80’ini teşkil edecek 
kadar Ren Geyiği, Fok balığı, Mors, Balina gibi yoğun yağlı hayvanları yemektedirler. Fakat 
enteresan olarak ne kalb ne de kanser gibi hastalıklar yok denecek kadar az miktardadır. 
Bunun sebebi araştırıldığında, yağ asidi metabolizmasına bağlı genlerde benzersiz 
varyantların görüldüğü tespit edilmiştir.' Altı kadar genin yağ metabolizmasında kritik bir 
adım olan yağ asitlerinin oksidasyonu için önemli olan üç Karnitin asiltransferaz enzimini 
kodladığı anlaşılınca, yağ metabolizması için gerekli olan bu genlerin muhtemelen soğukta 
çok iyi randıman verip yüksek yağ diyetleriyle ortaya çıkması mümkün olan kanserojen 
maddelerin meydana gelmesini engellediği düşünülmektedir. Sıcak ülkelerde ise yağ 
metabolizması ile ilgili genler, düşük orandaki yağların metabolize edilmesinde iş görmesine 
rağmen, yağ nispeti arttığında muhtemelen reaksiyon sonunda kanserojen maddeler meydana 
gelmektedir. İşte bu durumu, Kudreti Sonsuz Allah'ın insanoğluna gerektiğinde —60°C 
derecede bile yaşayabilmesi için vermiş olduğu genetik bir sigorta olarak tanımlayabiliriz. 


Genetik Sigorta 


Yukarıdaki örneklerde de görüldüğü gibi, bir değişme yok diyemeyiz. Evet, bir değişme ve 
farklılaşma vardır, fakat bu sadece tür içinde ırkların meydana gelmesine vesile olan bir 
süreçtir. Yeni ve tamamen farklı bir tür meydana gelmemiştir. Evrimci taksonomist E. 
Mayr'in tür tanımına girecek şekilde, “Birbirleriyle evlenip sağlıklı yavrular meydana getiren 
bütün popülasyonlar aynı türe dâhildir.” Aynı gen havuzundan kaynaklanmasına rağmen 
uzun bir müddet sonra farklı ortamların hayat şartlarına uyum gösterme, aslında Yaratıcının 
rahmetinin eseri olarak, bir nevi hayatta kalma sigortasıdır. 


Evlerimizdeki elektrik tesisatında sayacın bağlandığı tabloda bir de elektrik sigortası vardır. 
Her şebekenin sahip olduğu elektrik tellerinin ve elektrik saatinin kaldırabileceği bir akım 
miktarı ve elektrik potansiyeli vardır. Bazı evlerde 20 amperlik sigorta vardır. Birkaç 
elektrikli alet aynı anda çalıştırınca ve 20 amperden fazla elektrik çekince sigorta otomatik 
olarak atar. Bazı yerlerde ise 100 amperlik sigorta vardır ve çok fazla elektrikli cihazın aynı 
anda çalışmasını sağlayabilir. Allah (celle celâluhu) her canlının genetik sistemini birer 


elektrik sigortası gibi farklı güçlerde yaratmıştır. Bazı canlılar her ortamdaki değişik şartlara 
dayanabilecek bir genetik sistem (100 amperlik sigorta gibi) ile donatılmışken (mesela 
hamamböceği, karga, martı), bazı canlıların genetik sistemleri çok zayıf olup (5 amperlik 
sigorta gibi), farklılaşan ve ağırlaşan çevre şartlarına dayanamayarak (geçmişte dinozorlar, 
bugün Kelaynaklar gibi) nesilleri tükenir, çünkü çevre şartlarına uyum gösterebilecek bir 
genetik adaptasyona sahip olamamıştır. 


Hamamböcekleri neredeyse 140 yıl önce keşfedilen ve 80 seneden beri böcek öldürücü olarak 
kullanılan DDT’ye karşı artık bağışıklık kazanarak uyum sağlamıştır. Benzer şekilde birçok 
patojen bakteri de antibiyotiklere karşı direnç kazanmıştır. Fakat ne hamamböcekleri ne de 
bakteriler farklı bir canlı türüne dönüşmüştür. Sadece kendi türleri içinde daha dayanıklı hâle 
gelmişlerdir. Benzer şekilde çevre baskısına maruz kalan Kelaynaklar ise yedikleri böceklerin 
vücutlarında biriken insektisit zehirlerin tesirine uyum sağlayamadığı için nesilleri tükenme 
yoluna girmiştir. 


Yeni Özellik İlave Olabilir mi? 


Evrimciler bir organizmanın bazı karakteristik özelliklerine bakarak bunun kademeli bir 
değişim dizisi ile geliştiğini varsayarlar ve bunu içinde bulundukları ortama adaptasyon olarak 
adlandırırlar. Bu inanışa göre, kara omurgalılarını (tetrapodlar) üzerinde taşıyan bacaklar, sığ 
bir sahilden karaya çıkma hamlesi yapar, fakat suda yüzmeleri için yaratılmış yüzgeçleri 
karada yürümeye uygun olmadığından bazı adaptasyonlara ihtiyacı vardır. Yüzgeç ışınlarının 
kol kemiklerine ve göğüs kemerine dönüşecek ve binlerce sene sürecek bir adaptasyonu nasıl 
yapabileceği izah edilemez. Yüzebilecek durumda mükemmel yüzgeç ve solungaçlara sahip 
bir hayvanın kol ve bacak kazanması için sahilde çırpınmasını hayal edebiliyor musunuz? Bu 
senaryo ile ilgili en büyük problem, böyle bir değişmenin bütün unsurlarıyla birlikte ortaya 
çıkmasını gerektireceği zamanın belirsizliği ve değişime sebep olacak bir mekanizmanın 
bulunmamasıdır. 


Tabii seleksiyonla, bir balığın yüzgecinin kurbağa bacağına dönüşmesi yolunda göğüs kemeri 
ve bacaklara ait kemiklerin sırasıyla ve yerli yerinde gelişmesi için biyolojik işlemlerin 
ayrıntılı bir şekilde düzenlenmesi gerekir. Kemiklerin sadece mevcut olması yeterli değildir. 
Embriyoda doğru zamanda gelişmeleri, DNA şifresinde önceden belirlenmiş şekil ve 
boyutlarına sahip olmaları, doğru tendonlara, bağlara ve kan damarlarına, pektoral (göğüs 
kemeri) kemiklere bağlanmaları gibi birçok anatomik bilgi ile beraber sudan karaya geçişte 
gerekli birçok fizyolojik reaksiyonun ortaya çıkmasına ait büyük miktardaki bilgi, genom gibi 
son derece kompleks bir ansiklopediye kendi kendine giremez. Sadece mevcut bilgileri 
kodlayan genlerin bir kısmının okunup bir kısmının okunmaması gibi bir süreçle tür içi 
çeşitlilik artar ve ırklar meydana gelir. 


Adaptasyon Ancak Aynı Türe Ait Irkları Netice Verebilir 


Büyük anatomik yapılar (kol, bacak, kanat, akciğer, kalb gibi) sonsuz ilim ve kudret sahibi bir 
Zât olmadan çok özel bir mimaride yapılamazlar. Hâlbuki evrimin iddiasına göre, bu yapılar 
genetik rekombinasyon, rastgele mutasyonlar ve tabii seleksiyon baskısıyla ortaya çıkan 
adaptasyonla meydana gelir. Bu yapıların, başka bir hayvan türünün benzer yapılarındaki 
değişiklikten kaynaklanması mümkün değildir. Mesela ağaçkakan gagasının, atası olduğu 
iddia edilen bir theropod dinozor gagasından kaynaklandığını söyleyemeyiz. Ağaçkakanın 
gagası, yaratılışından itibaren belli bir gayeye uygun biçimde, belli bir ilim ve kudret eseri 
olarak, orijinal bir yapıydı. Ağaçkakanlar arasındaki gaga biçimlerindeki fark, tabii 
seleksiyonun bir popülasyon içindeki daha güçlü gagaya sahip olanların nesillerini devam 
ettirmesi fikrine daha uygundur. 


Bir ağaçkakan çiftini düşünelim: Erkek ve dişi ağaçkakanın, genom kütüphanesi hem kısa 
hem de uzun gagalı olmaya ait genler (bilgi) ihtiva edebilir. Kuşlar, ilk defa yeni bir ortama 
yayıldıklarında, hem uzun hem de kısa gaga genlerini taşıyan yavrular üretirler. Gaga 
büyümesinin gerçek kontrolü, karmaşık bir süreç olsa da basitleştirerek şu şekilde 
anlatabiliriz: Kalın ve yumuşak kabuklu ağaçların bulunduğu ormanlarda daha uzun gagaları 
olan ağaçkakanlar daha başarılı olarak beslenip yuva yapabilecek ve daha fazla 

üreyecektir. İnce ve daha sert kabuklu ağaçların bulunduğu bir ormanda ise kısa ve daha 
güçlü gagaya sahip olan ağaçkakanlar hâkim duruma geçecektir. Gagalarının boyu ve 
kalınlığı bakımından farklı bu iki popülasyon, coğrafi olarak birbirinden ayrılmış ve her 
popülasyon kendi içinde ürüyor, yani yeni yavrular aynı gen havuzundan üretiliyorsa, bir 
müddet sonra farklı gaga yapısına sahip iki yeni ırk veya alttür ortaya çıkabilir. Kısa gagalı 
ağaçkakanlar kendi içlerinde üredikçe giderek uzun gagalı olmaya ait genlerin bilgisi 
kaybedilecektir. Gaga uzunluğuna tesir eden önemli bir genetik bilgi eklenmeden, artık uzun 
gagalı ağaçkakan üretilmeyecektir. Uzun gagalı ağaçkakanlar ise kısa gagalı yavrular üretme 
potansiyeline sahip olacaktır, fakat bu kısa gagalılar daha az rekabet edebileceklerinden, 
bunların popülasyondaki sıklığı azalma eğiliminde olacaktır. İki ayrı bölgede bulunan bu iki 
grubun izolasyon sebebiyle bir araya gelip yeniden ortak bir gen havuzu tesis etmeleri 
mümkün olmadığı için bunlar iki ayrı ırk olarak hayatlarını sürdürecektir. Peki, bunlar 
milyonlarca yıl içinde, artık birbiriyle çiftleşip verimli nesiler üretemeyecek kadar değişip iki 
yeni türe dönüşebilirler mi sorusunun cevabı iki türlü verilebilir: Geçmişte bir cins içinden bu 
şekilde iki tür meydana gelmiş olabilir, fakat bunu geriye doğru devam ettirerek familya, 
takım, sınıf ve şube seviyelerine getirip solucan, böcek, yumuşakça, derisi dikenli, balık, 
kurbağa, sürüngen ve kuş gibi birbirinden çok farklı ve aralarındaki organ ve yapı 
farklılıklarına ait binlerce sayfalık genom bilgisinin bulunduğu grupların adaptasyonla ortaya 
çıkması muhal ötesi muhaldir. Daha çarpıcı bir örnek olarak, koyunla kurdun veya aslanla 
antilobun aynı atadan tabii seleksiyonla farklılaştığını söyleme paradoksunu düşünebilirsiniz. 


Ağaçkakan popülasyonundaki varyasyon, uzun gagaları olan kuşları üretme potansiyeline 
sahiptir, ancak yeni bilgilerin üretildiğine dair bir delil yoktur. 


insektisit: Böcek öldürücü. 


kanserojen: Kansere sebep olan. 
taksonomist: Bitki ve hayvan türlerini tasnif eden ve isimlendiren bilim insanı. 
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Biyoloji kitaplarında evrimi genç beyinlere empoze etmek için farklı biçimlerde iki yaklaşım 
sergilenir. Birinci yaklaşımda, küçük çaptaki ve tabiatta gözlenebilir değişiklikler (tabii 
seleksiyon, ırkların meydana gelişi ve adaptasyon) gösterilir. İkinci olarak ise neticesi çok 
büyük çapta (yeni bir organın ortaya çıkışı, bir hücrenin ve bir canlı grubundan farklı bir 
grubun oluşması gibi) moleküller ve genler seviyesinde, fakat tabiatta gözlenemeyen 
değişiklik iddialarıdır. Burada çok ustalıkla yapılan bir oyun şudur: Tabiatta her zaman 
gördüğümüz birinci gruptaki gerçek hâdiseler delil gösterilir, fakat daha sonra bu gözlemler 
sanki ikinci kısımda da gerçekleşiyormuş ve ispatlanmış gibi bir neticeye varılır. 


Hâlbuki tam aksine, genetik bilimi geliştikçe canlının hücrelerindeki hayat bilgisi hakkındaki 
kütüphane anlayışımız da değişmekte ve buna bağlı olarak, yeni türlerin ortaya çıktığını iddia 
eden mutasyonlar + zaman + şans = Evrim gibi bir formülün, hayalî olduğu 
anlaşılmaktadır. Üzerinde çalışılan bütün mutasyonlar, netice itibarıyla canlının genetik 
kodundaki dengeyi bozacak bilgi kaybını gösterir veya nötrdür. Evrimciler kabullendikleri 
evrim sürecinin hiçbir yönü veya hedefi olmadığını (şansa bağlı olduğunu) iddia ediyor. “İlk” 
organizma, ister tek hücreli bitki ister hayvan isterse mantar hücresi olsun, bu canlının sahip 
olduğu hücrenin içindeki kompleksliğe bakarsanız, bugün gördüğümüz bakterilerden 
memelilere kadar olan hayat çeşitliliğini açıklamak için büyük miktarda bilgi üretildiği kabul 
edilmelidir. Hâlbuki gelişigüzel, tesadüfi mutasyonlar yeni bir genetik bilgi üretemez; bu 
yüzden evrim teorisyenleri bugünkü hücrelere “modern” derken, bunların geçmişteki daha az 
bilgiye sahip (basit!) bir hücreden nasıl ilerlediğini mutasyonla açıklayamazlar. 


Ancak evrim teorisyenlerinin evrimin en temel mekanizması olarak tespit ettiği ve Yaratılışa 
inananlar tarafından da kabul edilen “Tabii Seleksiyon” konusunda gözlem ile yorum 
arasında ortaya çıkan fark, önemli bir tartışma sebebidir. Evrimin iddiasına göre, hayatta 
sadece güçlü olanlar yaşar, zayıflar elenir ve yeni nesiller arasında hep güçlüler yaşayıp 
zayıflar elendikçe türler değişmiş olur! Türler değişir, ama ne kadar değişir? 


Ekolojik Dengede “Gıda Piramidi” 


Evrimci düşüncenin karşısındaki Yaratılış anlayışında, güçlü olan nesillerin büyük çoğunlukla 
yaşadığını, buna rağmen bunun mutlak olmadığını, canlılar arasında yardımlaşma ve 
dayanışma da olduğunu, elenmeyen güçlü nesillerin sadece tür içinde, maruz kalınan çevre 
şartlarına karşı güçlü ve dayanıklı nesillerin geleceği kabul edilir. Allah her canlı türüne 
neslini devam ettirecek kadar üreme potansiyeli vermiş, bir taraftan da her canlıya onlarla 
beslenen (veya rakipleri olan) canlılar da musallat etmiştir. Çevre şartlarında çok radikal 
değişiklikler (buzul çağı, çölleşme, büyük tektonik felaketler vs.) olmadığı müddetçe canlılar 
bu üreme potansiyellerini sergileme kabiliyetindedir. Fakat diğer taraftan birçok canlı da 
onları yiyerek nüfuslarını dengeleme yönünde çalıştırılır. Ekolojik olarak buna “Gıda 
Piramidi” denilir. 


Bu konuda bir örnek verecek olursak, en çok düşmanı olan veya başka hayvanların gıda 
olarak en çok tükettiği canlılar, karada solucanlar ve böcekler, denizlerde de kabuklular ve 
yumuşakçalardır. Bunların hepsi de çok bol (milyonlarca) yumurta ve sperm üretip uygun 
olan bütün ortamları işgal etme eğilimindedir. Omurgalılar içinde balıklardan itibaren 
memelilere doğru üreme gücü giderek azalır. Bir kefal balığı 5 milyon yumurta yaparken, 
karada bir kurbağa 8—10 bin, bir sürüngen (kaplumbağa veya timsah) 50—100 kadar yumurta 
üretir. Kuşlar da türlerine göre 5—10 civarında yumurta üzerine kuluçkaya yatar, memeliler ise 
en fazla 7—8 yavru doğurabilir. Her seviyedeki canlının yumurtasından itibaren çok çeşitli 
düşmanı veya o canlıyı gıda olarak tüketen canlılar vardır. Ancak herkes birbirinin rızkı olsa 
da üreme faaliyeti devam ettiği müddetçe, zayıf ve güçsüzlerin büyük çoğunluğu avcıları 
tarafından gıda olarak tüketilmesine rağmen, genetik varyasyonların sebep olduğu çeşitlilik 
içinde, hayatta kalarak neslin devamını sağlayan güçlüler her zaman bulunacaktır. Bütün 
fertleri güçlü olan avcı bir tür, yine bütün fertleri güçlü olan avlanacak türü yakalayıp 
beslenemez. 


Ekolojik dengedeki Gıda Piramidinde, Esma-i Hüsna'dan en çok Rezzâk ve Kuddüs isimleri 
belirgin olarak göze çarpar. Böylece her canlının rızkı temin edilir; hem sınırlı bir yeryüzünün 
sadece belli canlılarca işgal edilmesine izin verilmez, hem de madde devr-i daimi için, ölen 
her canlı, mantarlar ve bakterilerce tekrar toprağa dönüştürülerek yeryüzü temizlenmiş olur, 
ayrıca dünya leşlerle dolu, kokuşmuş bir çöplük olmaktan kurtulur. İşte “Tabii 
Seleksiyon”un bilimle de uyum içindeki mükemmel bir yorumu! 


Değişme Var (!), Ama Nereye Kadar? 


Şimdi “Tabii Seleksiyon “un sebep kılındığı ve güçlülerin yaşamasına dayanak olacak 
“değişiklik”, keyfiyet veya kemiyet olarak hangi derecede veya seviyede bir değişikliktir? 
Hepimiz aynı insanlığın gen havuzundan (Hz. Adem ve Havva'nın genlerinden) aldığımız 
genetik bilgiye sahibiz. Yani hepimizin (embriyolojik anomaliler dışında) iki gözü, iki kulağı, 
bir burnu, beş parmağı var. Fakat hiçbirimiz (tek yumurta ikizleri dışında) bir diğer kişiye 
benzemiyoruz. Hepimiz insanız, ama insanlık çoğaldıkça ortaya çıkan göçler sebebiyle 
karşılaştığımız iklim ve çevre şartları, genetik potansiyelimizin izin verdiği ölçüde 


farklılaşmamıza ve ırklar hâlinde yeryüzüne dağılmamıza sebep oldu (adaptasyon ileride ele 
alınacak). 


Fakat evrim teorisyenleri bu farklılaşmayı devam ettirip bu ırkların milyonlarca yıl içinde 
birbiriyle evlenip yavru veremeyecek derecede farklılaşacağını ve ayrı türler hâline geleceğini 
iddia etmektedir, fakat bunun gözlenmiş bir tespiti yoktur. Evrimcilerin yorumuna göre, 
böceklerin peşinden koşan kertenkeleler onları yakalayıp yemekteydi, fakat tesadüfen kanat 
geliştiren böcekler ortaya çıkınca kertenkelelerin de bazıları hayatta kalmak için kanat 
geliştirerek zaman içinde kuşlara dönüştüler! Tabii bu kadar basit anlatmıyorlar. Evrime göre 
önce tesadüfen oluşan bir coğrafi engel ile iki popülasyon arasında iletişim kopuyor ve 
zamanla aynı türe ait bu iki popülasyon, farklı coğrafi şartlar sebebiyle farklılaşıyor ve 
birbiriyle çiftleşemez hâle gelince de ayrı tür olmuş oluyorlar. 


İzolasyon adı verilen bu mekanizma tabiatta ekolojik ve coğrafi sebeplerle ortaya çıkmakta, 
fakat sadece aynı türe dâhil ırklar meydana gelmektedir. Siyah ırk, beyaz ırk, sarı ırk, 
Kızılderililer, aborijinler vs. şeklinde sayabileceğimiz insan ırkları, geçmişte ulaşım 
imkânlarının olmadığı dönemlerde, dünyanın çeşitli bölgelerinde izole durumda kalıp hep 
kendi sahip oldukları gen havuzundan aldıkları genlerin iklim şartlarına (güneş, dağ, deniz, 
belli gıdaların ağırlığı vs.) bağlı olarak farklı fenotiplere (genlerdeki bilginin fizyonomi olarak 
kendini göstermesi) sebep olmaktadır. Fakat bu farklı ırklar kendi aralarında evlendiklerinde 
melez dediğimiz yavruları olur ve bunlar da insan olup farklı bir maymun türüne (!) 
dönüşmemişlerdir. 


Bir tür, mesela balık, denizdeki düşmanlarından korunmak için daha güçlü bir duruma 
geçmesi gerektiğinde su içinde de güçlü nesiller verebilir, ancak evrimcilerin iddiasına göre, 
karaya çıkarak farklı bir canlı grubunu da netice verecek kadar farklılaşabilir. Bu iddiaya 
rağmen yavaş yavaş kara hayatına ait özellikler kazanarak nesiller boyunca kurbağaya 
dönüşen balık iddiasını destekleyecek doğrudan gözleme dayanan hiçbir bir delil yoktur. 
Evrimciler, tabii seleksiyonla bu tür değişiklikleri gözlemlemek için yeterli zamanın 
olmadığını iddia ederler. “Sınırlı ve kısa insan ömrü, evrim teorisinin ihtiyacı olan çok uzun 
zamana bağlı olarak, ortaya çıkabilecek faydalı bilgileri kaydedemez” şeklinde yapılan bir 
savunma ise, evrimin deneylerde gözlenemediği ve iddia edilen neticenin geçerli olması için 
“tekrarlanma” şartını yerine getirememesi gibi, bilim için gerekli temel şartı yerine 
getirememesi demektir. 


Milyonlarca yıllık değişme süreçlerinin gözlemlenememesi, test edilememesi, 
tekrarlanamaması, bunların “tarihi bilim” olarak kabul edilmesi demektir. Tarihe ait olaylar 
nasıl laboratuvara sokulamazsa, evrimin de bilim olarak değerlendirilmesi eksiktir. 


Organizmayı değiştirecek yeni bilgilerin eklenmesi ve silinmesi ile bir popülasyon 
değişecekse, hayali hayat tarihi boyunca, türü teşkil eden fertlerin genom bilgi muhtevasının, 
tam o canlının ihtiyacı kadar artması gerekecektir. Hayatın basit bir formu olduğu iddiasıyla 


yola çıkan bu gen kütüphanesi, yeni eklenen bilgilerle nasıl daha kompleks bir kitap haline 
gelecektir? Mesela ilkokul birinci sınıfta okutulan, henüz harflerin hecelendiği bir kitap, 
herhangi bir yazarın müdahalesi olmadan nasıl binlerce sayfalık ansiklopedilere dönüşebilir? 


Evrimin motoru kabul edilen mutasyonlar hemen hemen her genomun bilgi muhtevasında bir 
kayba sebep olur. Çınar ağaçlarına, balinalara, kartallara ve insana kadar her seviyedeki 
mükemmel varlıkların genom bilgisine, ulaşmak için basit ve tek hücreli bir organizmaya, 
sürekli yeni genomlar için bilgi eklenmesi gerekir. Bu nasıl mümkün olabilir? 

Evrimciler, “Mutasyonların bilgiyi azalttığının bilinmesinden bu yana, bütün yeni bilgiler 
nereden geliyor? ” sorusuna cevap veremediler. Milyonlarca yıl boyunca genom 
kütüphanesinin bilgisinde net bir artış gerektiren evrimi, tesadüfi bir elenmenin ve 
mutasyonların bir sonucu olarak beklemek, akıl ve mantığa aykırıdır. Evrimin sözde 
mekanizması olarak görülen tabii seleksiyon, diyelim ki canlıda o an mevcut olan özellikler 
üzerinde işledi, peki yeni ve daha üst derecede bir özelliği kodlayan ilave bir bilgiyi nasıl 
ortaya koyabilir? 


Evrimciler çok sık olarak Yaratılış taraftarlarının canlılarda değişiklik olmadığına 
inandıklarını söylerler. Hâlbuki durum böyle değildir. Tam aksine Allah her yarattığı canlıda 
yeni güzellikler ve özelliklerle ne kadar sonsuz çeşitlilikte yaratabileceğini göstermektedir. 
Aslında biyolojik hayatta değişim olmadığını söylemek uygun olmaz. Sanki sadece bir kere 
bir tip yarattı ve artık onu değiştiremiyor gibi bir anlayış, Allah'ın mutlak ilim ve kudreti ile 
telif edilemez. Allah (celle celâluhu), sonsuz ilmi ve kudretiyle her seferinde yeni genetik 
varyasyonları, yani genomdaki bilgileri değiştirip yeni güzellikler sergilemektedir. 


Başlangıçta elbette bir kaniş veya fino gibi çeşitli köpek ırkları yoktu, fakat köpeklerin ilk 
atası olan orijinal köpek türünün yaratılıştan sahip olduğu zengin çeşitlilik potansiyeli, 
gelecekteki inanılmaz çeşitliliği izah etmektedir. Temel genetik prensipler ve adaptasyona 
uygun genlerin işleyişi, başlangıçtaki bir çift köpeğin çeşitlenmesini izah edebilir. 


A, B ve C genlerini, çekinik (a) ve baskın (A) karakterler olarak tanımladığımızda, mesela bir 
AaBbCc erkek köpek ile AaBbCc dişisi bir araya geldiğinde, yavru köpeklerdeki özellikler, 
27 farklı kombinasyon (AABBCC... aabbcc) şeklinde ortaya çıkabilir. Bu üç genin sadece 
köpeklerin kürküne ait özellikleri için kodlandığını düşünürsek; uzun ve kalın, kısa ve ince 
olmak üzere birçok farklı kürk özelliğine sahip yavru köpekler meydana gelebilir. Bu 
köpekler dünyanın dört bir yanına göç ettikçe farklı iklimlerle karşılaşırlar. Soğuk Kuzey'in 
çevresine daha iyi uyanlar uzun kalın ve sık kürkleri sebebiyle hayatta kalarak seçilmiş 
olurlar. Sıcak iklimlere gidenler için ise bunun tam tersi doğrudur. 


Bu örnekte olduğu gibi, önceden var olan bir genetik karakter giderek daha öne çıkmakta veya 
başka bir karakter gerilemektedir. Tabii seleksiyonla sadece mevcut bilgilerin uygun olan 
kısmı seçilmiş olur, yoktan yepyeni bir özellik ilave edilmez, aksine elverişsiz genler 


popülasyondan çıkarıldığı için bilgi kaybına sebep olur. Mutasyonlar, genom için yeni bilgiler 
ekleyemezler (ileride ele alınacak). 


Hayatta kalma mücadelesi aslanlar ve zebralar arasında değildir, zebra popülasyonunun 
içindedir. Bu özel mücadele, türler içinde değişime izin verir, bir türden diğerine değil. Tabii 
seleksiyonun yeni adaptasyonlara yol açabileceğini gösteren sınırlı delil vardır, ancak geniş 
deliller adaptasyonların tabii seleksiyona yol açabileceğini göstermektedir, yani tabii 
seleksiyon, herhangi bir fert üzerinde harekete geçmeden önce bir adaptasyon görünmelidir. 


En uygun olanı, sadece hayatta kaldıktan sonra belirleyebilirsiniz. Hayatta kalanın “en uygun” 
olduğu iddiasını, bazı vasıflarının o ferdi en güçlü kılmasından dolayı hayatta kaldığını 
görerek yapmaktayız. Bir mânâda, dairevi şekilde akıl yürütme yapılmaktır. Hayatta 
kalanların hayatta kalması, evrimi ispatlamak için kullanılıyorsa, bu totolojik veya dairevi bir 
akıl yürütmedir ve mantıklı değildir. 


Güçlü olmak veya zindelik, organizmanın hayatta kalmasını ve çoğalmasını sağlayan birçok 
faktör tarafından kontrol edilir. En hızlı zebra sağır ve koku alma duyusu kötü olabilir. Kasları 
ve akciğerleri çok güçlü bir aslan da immün sistemindeki bir bozukluk sebebiyle hasta ve 
zayıf düşebilir. Ağzına yediği güçlü bir zebra tekmesiyle köpek dişi kırılan bir aslanın artık 
avlanma şansı kalmamış olabilir. Bütün bir vücuda ait toplam genlerden ortaya çıkacak 
kombinasyona göre bir canlı hayata uygundur veya değildir denilebilir. Uygunluğu anlamanın 
tek yolu, ilk neslin sahip olduğu özellikleri çok iyi incelemek ve daha sonra, art arda gelen 
nesillerde zaman zaman bu özelliklerin devam edip etmediğini takip etmektir. 


Büyük bir balık, küçük bir balığın veya karidesin ağzından parazitleri temizlemesine izin verir 
ve ona dokunmaz. Küçük canlı karnını doyururken, büyük canlı ona zarar vermez, diğer 
düşmanları da o küçük canlıya yanaşamaz. Buna benzer birçok yardımlaşma münasebeti gibi 
çok sayıda kompleks davranış sisteminin işleyişi de tabii seleksiyona aykırıdır. 


BİLİM MATERYALİST MİDİR? 


Emin Osman Uygur-20 Mayıs 2019- caglayandergisi.com/ 


“Kâinatın Yaratıcısına olan inanç, 
ilmi araştırmanın en kuvvetli muharrik gücüdür.”(1) Albert Einstein 


Harvard öğretim görevlilerinden genetikçi Richard Levontin şöyle diyor: 


“Bizim materyalizme bir inancımız var, “a priori” (önceden kabul edilmiş, doğru varsayılmış) 
bir inanç bu. Bizi dünyaya materyalist bir açıklama getirmeye zorlayan şey, bilimin 
yöntemleri ve kuralları değil. Aksine, materyalizmle olan “a priori” bağlılığımız sebebiyle, 
dünyaya materyalist bir açıklama getiren araştırma yöntemlerini ve kavramları kurguluyoruz. 


Materyalizm mutlak doğru olduğuna göre de, ilahi bir açıklamanın sahneye girmesine izin 
veremeyiz.”(2) 


Aslında konuya insanlık tarihi ile başlayan iman ve yaratılış konusu olarak da bakmak 
mümkün. Yani bu dünya bir Yaratıcı tarafından mı hazırlandı yoksa süresi ve nasıl olduğu 
belli olmayan bir şekilde, kendi kendine mi var oldu? İnsan bu dünyaya başka bir yerden mi 
geldi/gönderildi yoksa tesadüfen var olan hayatın evrilmesinden mi meydana geldi? 
İnsanoğlu, biyonik bir beyinden mi ibaret yoksa bedeni ayakta tutan bir ruh mu var? 


Tefekkür Tarihinde İki Çizgi 


İnsanlık bu noktada ikiye ayrıldı. Maddeci felsefe ve metafizik boyutlu hikmet yolcuları, her 
zaman diliminde kendilerine bir yer buldular. İlk insan, Yaradan tarafından yaratılmıştır 
diyenlerle; ilk insan maddenin mükemmel bir şekilde evrimleşmiş halidir diyenler hep oldu 
hayat sahnesinde. 


Antik Yunan'da Epikür ve Demokritus gibi felsefeciler ile Sokrates ve Epiktetos gibi hikmet 
ehli düşünürler aynı dönemlerde, farklı şeyler düşünüp söylediler. Demokritus, her şeyin hatta 
ruhun bile atomlardan oluştuğunu iddia etti ve bu âlemin yaratılmadığını ve bunun için 
Yaratıcı'ya ihtiyaç olmadığını söyleyerek(3) materyalizm kitabının ilk satırlarını yazmaya 
başlamıştı. Epiktetos ise “Allah bütün insanları mesut olmaları için yaratmıştır; kara bahtlı 
oluyorlarsa, kendi yanlışları yüzünden oluyorlar” diyerek yaratılışa işaret ediyordu..(4) 


Zaman ilerledi, ama çizgi değişmedi. Kimi zaman idealist, kimi zaman Stoacı, kimi zaman 
epikürcü, kimi zaman da atomist olan felsefe; 19. yüzyılda kendini materyalist düşünce ile 
ifade etmeye başladı. 17. yüzyılda, aslen din adamı olan matematikçi Pierre Gassendi, stoacı 
ve epikürcü akımların etkisi ile tabiat bilimlerini maddeci felsefe ile izah etmeye çalıştı. 
Bilgiyi duyulara ve deneylere bağlayan Gassendi, Demokritus'un atomist akımını yeniden ele 
alarak, Marx dâhil bir çok düşünürü, bütün dünyevi yapıların ve davranışların maddi 
cisimlerin etkileşimi ile açıklanabileceği düşüncesine yöneltti.(5) 


Kendini dindar bir Katolik olarak gören idealizm temsilcilerinden Descartes, Yaratıcı ya 
inanıyordu. Gassendi'nin çağdaşı olan ve aklı/düşünceyi ön plana çıkaran Descartes, bilginin 
akılla elde edilebileceğini savunuyor, insan ruhunun beden gemisinde sadece bir kaptan 
olmadığını, hissedilen acıların, sevinçlerin, susuzlukların; iç içe geçmiş (dual) bir hayatın 
göstergesi olduğunu ifade ediyordu. Descartes'e göre madde; Gassendi'nin aksine, 
düşünceden sonra gelen bir şeydi.(6) 


Bu arada fikir denizinde yeni isimler kendini gösterdi. Denis Diderot, Ludwig Feuerbach ve 
John Stewart gibi isimler, materyalist akıma kürek çekmeye başladılar. 19. yüzyılda 
Feuerbach, Gelecek Felsefesinin İlkeleri adlı eserinde, her şeyin doğaya bağlı olduğunu, 
mutluluğun maddi aşkta olduğunu (Epikür de böyle düşünüyordu) ve din kelimesinin bağlılık 


olduğunu, Yaratıcı'nın da insan zihninin yansıtması olduğunu iddia etti. “Her şey gibi 
düşünce de doğanın ürünüdür ve düşünce maddi bir organ olan beyinden çıkmaktadır. 
Maddecilik insanın bilgi ve varlık yapısının temelidir” dedi. 


Aslen bir din adamı olan George Berkeley (18. yüzyıl) “immateryalizm” düşüncesi 
çerçevesinde, materyalist karşıtı bir akım oluşturmaya çalıştı. Ona göre madde vardı ama bir 
yanılsamadan/gölgeden ibaretti.(7) 


Son İki Asırda 


19. yüzyıla gelindiğinde bütün antimateryalist çalışmalara rağmen materyalist akım, dünyada 
iyice hissedilmeye başlamıştı. Karl Marx ve Frederick Engels, Hegel'in idealist diyalektiğine 
karşı tarihi materyalizm ile karşı çıktılar. Hegel'e göre deneye başvurmadan da akıl ile kesin 
bilgiye ulaşılabilirdi. Ancak, materyalist düşünce deney olmadan bilgiye ulaşılamayacağını 
savunuyordu. Temelde zengin kesimin, (burjuvazi) işçileri (proletarya) sömürmelerine karşı 
bir hareket başlatan Marx ve Engels, “Komünizmin İlkeleri” yazısı ile hayat felsefelerini de 
ortaya koydular. Bu bildiride dikkat çeken üç konu; bir topumda evlilik kurumun, ilahi 
dinlerin ve özel mülkiyetin olmaması görüşü idi. 


Materyalizm, öteden beri maddi başarı ve ilerlemenin hayattaki en yüksek değer olduğunu, 
varoluşun sadece madde ile açıklanabileceğini savundu. Yaratılışa özellikle karşı çıkan 


materyalistler, 19. yüzyılda Darwin'in biyoloji alanında ortaya attığı “türlerin kökeni” teorisi 
ile bu tezlerini daha güçlü bir şekilde savunmaya başladılar. 


Bugüne kadar materyalist düşünce; biraz epikürist, biraz ateist, biraz deist, biraz komünist 
olarak hayata karışmaya devam etti. Ancak materyalist felsefenin bütün gayretlerine rağmen 
bilim ve bilim insanları yaratılışı ve metafiziği savunmaya devam etti. 


Bilim İnsanlarına Göre Tevhit ve Yaratılış 
İngiliz filozofu Francis Bacon'a (1561-1626) göre yaratılış gerçektir. 


“Önümüzde hata yapmamak için çalışmamız gereken iki kitap var; birincisi Yaratıcı'nın vahyi 
olan Kutsal Kitap, ikincisi O'nun gücünü ifade eden yaratılanlar. İlk önce Yaratıcı'nın 
isteklerini ve emirlerini açıklayan Kutsal Kitabı, sonra da O'nun gücünü gösteren varlıkları 
incelemeliyiz. Sonraki öncekine anahtardır. Bize mantığın ve konuşmanın genel kurallarını 
öğreterek ilahi emirlerin gerçek anlamını bilmemize yardımcı olur, aynı zamanda inancımıza 
yeni pencereler açar. Bize Yaratıcı'nın büyüklüğünü anlatır. Zira O'nun sonsuz kudreti ve 
büyüklüğü, füllerinde ve yarattığı varlıklar üzerinde açıkça görülmektedir.” (8) 


Astronom Kepler (1571-1630) tabiatı bir kitap olarak görüyordu; “Tabiat kitabına göre biz 
astronomlar, Yüce Allah'ın din adamları olduğumuzdan, bizim Allah'ın şanını konuşmamız 


gerekir. Yaratıcının eserlerindeki lezzeti almak için. Bu evren ilahi bir yapıdır. Allah en 
büyüktür, O'nun ilmi sonsuzdur, O'nun sonu yoktur.” 


“Özgür bir adam için tabiatın güzelliklerini ve Allah'ın sonsuz ilmini ve yüceliğini 
düşünmekten daha değerli bir şey olamaz. Eğer insanoğlu yeryüzüne Allah'ın güzelliğini 
yansıtmak için getirilmişse, o zaman çevresinde yaratılmış olan her şeye dikkat etmelidir. Bak 
bütün bu işler Allah'ın eseridir ve hepsi hâlâ ilk yaratıldıkları gibi duruyor. Matematikçi, 
astronom Galileo'nun dediği gibi, “Kâinat dediğimiz kitap, yazıldığı dil ve harfler 
öğrenilmedikçe (asla) anlaşılamaz.”(9) 


Modern kimyanın kurucusu Robert Boyle (1627-1691), ilk defa elementlerin tanımını yaptı. 
Suyun genleştiğini keşfetti. Hava basıncını tespit etti ve şu meşhur sözünü söyledi: “Şanı, 
tabiatı yaratana verin. İnsanlığa iyilik getirmek için bilgiyi kullanın.” 


Newton (1642-1727), konuya daha geniş bir açıdan bakmıştı: “Bizler Allah'a muhtaç, aciz 
kullar olarak, kendi aklımıza göre Allah'ın büyüklüğünü ve yüceliğini görmeli ve Ona teslim 
olmalıyız. Allah sonsuz ve mutlaktır; gücü sınırsızdır ve her şeyden haberdar olandır; varlığı 
sonsuzluğa dayanır; her şeyi yönetir, yapılan ve yapılacak olan her şeyi bilir. O sonsuz ve 
sınırsızdır. Daimidir ve vardır; varlığı daimidir. Allah, her şeyi sayı, ağırlık ve ölçü ile 
yarattı.” 


“Güneş sisteminin, gezegenlerin ve kuyruklu yıldızların harika sistemleri, sonsuz ilim ve 
kudret sahibi bir Zat'ın kudretiyle sürebilir. Bu varlık yalnızca dünyanın ruhunu değil her şeyi 
yönetir. O, Allah'tır.”(10) 


Mendel (1822-1884) tesadüfü kabul etmez: “İlim tesadüfü reddeder. Dünyada ilimsiz bir şey 
olmaz. Her şey bir sistem ve düzen içinde ilerliyor. Dünya da içindekiler de tek bir güç 
tarafından yaratılmıştır. Genetik bir ilim deryası. Kalıtım bize yaratılışı gösteren en büyük 
işaretlerdendir. Bazı hastalıklara karşı aşı geliştiren dostum Luis Pasteur'un dediği gibi, 
“Tabiatı ne kadar incelersem, Yaratıcı'nın eserleri karşısında inancım o kadar artıyor.” Bilim, 
insanı doğrudan Allah'a götürüyor.”(11) 


Modern fiziğin kurucusu Max Planck'a (1858-1947) kulak verelim: “Hangi alanda olursa 
olsun bilimle ciddi şekilde ilgilenen herkes, bilim mabedinin kapısındaki şu yazıyı 
okuyacaktır: “İman et.” İman, bilim insanının vazgeçemeyeceği bir özelliktir.”(12) 


Sir James Jean (1877-1946) da bütün benliği ile Allah hakikatini haykırıyordu: “Allah'ın 
eşsiz sanatının yansıması olan şu varlık âlemine baktığım zaman, ilahi kudretin büyüklüğü 
karşısında vücudum ürperiyor ve titremeye başlıyorum. Allah'ın huzuruna vardığım zaman, 
“Allah'ım sen çok büyüksün, çok yücesin diyorum” ve adeta bütün hücrelerim aynı dua ile 
bana katıldıklarını hissediyorum. Kendi mutluluğumu, başkalarınkinden bin kat üstün 


görüyorum, dinginlik içinde bulunuyorum. Bu kadar ayet karşısında ilim adamlarının Allah'ı 
inkârını anlayamıyorum.” 


Birçok ilim adamı, kendi alanında ve bilim dili ile tevhit ve yaratılışı ilan etmiştir. Newton ve 
Einstein Allah'a inanıyordu.”(13) Einstein, “Dinsiz ilim kör, ilimsiz din de topaldır” derken, 
Bediüzzaman Hazretlerinin; “Vicdanın ziyası, ulüm-u diniyedir. Aklın nuru, fünun-u 
medeniyedir. İkisinin imtizacıyla hakikat tecelli eder. O iki cenah ile talebenin himmeti 
pervaz eder. İftirak ettikleri vakit, birincisinde taassup, ikincisinde hile, şüphe tevellüd eder” 
tespitleri ile aynı çizgide olduğunu gösteriyordu.(14) 


Kastamonu'da lise talebeleri Üstad Bediüzzaman Hazretlerine gelerek şöyle der: “Bize 
Hâlıkımızı tanıttır; muallimlerimiz Allah'tan bahsetmiyorlar.” Bediüzzaman, “Sizin 
okuduğunuz fenlerden her fen, kendi lisân-ı mahsusuyla, mütemâdiyen Allah'tan bahsedip 
Hâlıkı tanıttırıyorlar. Muallimleri değil, onları dinleyiniz” diyerek ilmi tavsiye ediyordu. 
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BİLİM VE YARATILIŞ 
1 Mayıs 2018- caglayandergisi.com/ 


Doktora hocam, uluslararası yayınları ve ödülleri olan, ülkemizin yetiştirdiği önemli bilim 
adamlarından biriydi. Kendisini dine uzak bir insan olarak tanıdım. Ahiretin varlığına 


inanmıyordu. Evrim inancına sıkı sıkıya bağlıydı. İnsan beyninin fonksiyonları üzerine 
çalışıyordu. Beni de zaman zaman kendi görüşleri doğrultusunda ikna etmeye çalışırdı. 


Bir keresinde ona, “Hocam, insan vücudundaki kusursuz işletilen sistemi, kendi vicdanınızda 
nasıl izah ediyorsunuz?” diye sordum. Şaşırtıcı bir cevap verdi: “Kâinat ve insandaki bu 
harika sistem, bir Tanrı olmadan asla olamaz. Bence bu madde âlemini yaratan ve bir düzen 
koyan bir yüce kuvvet var. Ancak insan bu düzen içinde evrimleşerek bu son halini almıştır 
(1). Tanrının bizden istediği herhangi bir şey de yoktur (!).” 


Bilimle meşgul olan her insaflı insan, yaratılış kanunlarına dayalı, kusursuz işleyen bir sistemi 
mutlaka fark eder. Ancak bir Yaratıcı'ya inanmak, O'nu tanımak ve sevmek için sadece bilim 
yeterli olmaz. Peygamberlere ve vahye de ihtiyaç olduğu aşikârdır. 


İnsan vücudunda cereyan eden fiziki ve kimyevi hadiseler çok karmaşık olmasına rağmen 
mükemmel işlemektedir. Mesela göz denilen bir çeşit fotoğraf makinasıyla nasıl görüyoruz? 
Gören göz mü, beyin mi, yoksa ruh mu? Bir Yaratıcı'nın varlığını kabul etmeden, nasıl 
gördüğümüzü hakiki mânâda izah etmenin mümkün olmadığını söyleyebiliriz. 


Nasıl düşünüyoruz, bilgileri nasıl depoluyoruz, nasıl karar veriyoruz, doğruyu yanlışı nasıl 
ayırıyoruz? Nasıl yeni keşifler yapabiliyoruz? Bunlar her şeyi bilen ve gören, her şeye gücü 
yeten bir Yaratıcı'yı kabul etmeden olur mu? Aslında bu işleri izah etmek için ileri sürülen 
mekanizmalar, O'nun kutsi icraat ve fiillerinin, sebepler âlemindeki yansımaları ve cilveleri 
değil de nedir? Bizler imtihan gereği olarak O'nun Kudret Elini, maddi gözlerimizle 
göremiyoruz. Mesela DNA'ya yüklenen vazifeler veya bu perde üzerinden gerçekleşen işleri 
takip edersek, O'nun varlığı ve birliğini açıkça görebiliriz; maddi gözümüzle görmesek de 
selim bir akılla, temiz bir kalble ve bozulmamış bir vicdanla, yakinen idrak edip hissedip 
tasdik edebiliriz. 


Sadece karaciğerde cereyan eden kimyevi hadiseleri incelediğimizde, Allah'ın (celle 
celâluhu) varlığı ve birliğini açıkça hissedebiliriz. Karaciğerde vitaminlerin depolanması, 
protein ve yağ sentezi, vücut için zararlı maddelerin safraya atılması gibi işlemler, muhit bir 
ilme ve sonsuz bir kudrete işaret eder. Karaciğerin üçte ikisini ameliyatla almak zorunda 
kaldığımızda kalan kısmı tekrar büyüyerek eski hâline ulaşıp çok sayıdaki mühim vazifesini 
eda etmeye devam eder. Orijinal büyüklüğüne ulaşınca büyümesi durur. Sirozlu olup 
karaciğeri tamamen iflas etmiş hastaya bir yakınının karaciğerinin bir kısmı nakledildiğinde, 
verici ve alıcının karaciğerleri büyüyüp orijinal büyüklüğüne ulaşır. 


Böbrekler sadece kanı temizlemekle kalmayıp aynı zamanda asit baz dengesini ayarlamakta 
görevlidir. Kandaki asit veya baz miktarı fazlaysa, bu fazlalık tespit edilip idrarla dışarı atılır. 
Böbrekler ayrıca tansiyonun ayarlanmasında görevlidir. Tansiyon yükselince idrar miktarı 
artırılıp tansiyon normale getirilir. Bütün bu hassas işlemler, haberimiz olmadan yaratılır. 


Ben bir Fizyoloji hocasıyım. Fizyoloji kitaplarındaki bilgiler sürekli yenileniyor. İnsan 
vücudu hakkında her yıl binlerce yeni araştırma yapılıyor. Kitaplar gittikçe kalınlaşıyor. 
Öğrencilerimizin işleri gittikçe zorlaşıyor. 


Mesela, pıhtılaşma mekanizmasını düşünelim. Niçin kan normalde pıhtılaşmazken kanama 
esnasında hemen pıhtılaşır? Kanın pıhtılaşmasını engelleyen ve kanama esnasında 
pıhtılaşmaya sebep olan hususi maddeler vardır. Her zaman “Sübhanallah!”, “Allahu Ekber!” 
demekten kendimi alamıyorum. 


Saçlarınızı kesiyorsunuz, yeniden uzuyor ve uzamaya devam ediyor, ama kaş ve kirpikleriniz 
yanlışlıkla kesilirse, orijinal uzunluğuna kadar uzayıp orada kalıyor. Kol veya bacaklardaki 
sinir telleri kesildiğinde, uç uca denk getirirseniz, her tel kendine ait tel ile buluşturuluyor. Bu 
sinir tellerinin bazıları duyu telleridir ki dokunmaya ait sinyalleri beyne iletiyor. Bazıları ise 
motor tellerdir ki beyinden kaslara kasılma emirlerini naklediyor. Kesilmeden sonra o mikron 
seviyesindeki ince teller nasıl birbirini buluyor? Her şey O'nun sonsuz kudretiyle icat 
ediliyor. 


Sadece insanın iki ayağı üzerinde nasıl yürüdüğünü, nasıl koştuğunu ve bunun için her yapı ve 
mekanizmanın uygun bir şekilde sisteme nasıl yerleştirildiğini düşünürsek, bütün bunları ilmi, 
kudreti, iradesi ve hikmeti sonsuz ve kusursuz bir Yaratıcı'yı kabul etmeden, hakiki mânâda 
izah edemeyeceğimizi anlarız. Bu yaratılış mucizelerini görüp de nasıl O'nun varlığını ve 
birliğini inkâr edebilir veya görmezden gelebiliriz? Önümüzdeki tabaktan kaşıkla yemeği 
ağzımıza götürürken çok sayıda aktin-miyozin birleşme ve ayrılması gerçekleştiğinden 
habersiziz. Belki yaşlanınca, çorbayı üzerimize döktüğün zaman, bizden habersiz tahakkuk 
eden bu tür hassas mekanizmaların varlığını hissediyoruz. 


Konuşurken, ezan veya Kuran-ı Kerim okurken, bülbül gibi hitap ederken, hangi kasların 
kasıldığını, akciğerlerin, nefes yollarının, burun ve ağız boşluğunun, kafa kemikleri içinde 
bulunan ve adına sinüs denilen boşluğun nasıl çalıştırıldığını biliyor muyuz? 


Yediğimiz yemek, içtiğimiz su, yutaktan yemek borusuna giderken; nefes alırken aynı 
yutaktan hava, mideye değil de niçin akciğere gider? Yolunu niçin hiç şaşırmaz? Kusmanın 
bile çok önemli bir nimet olduğunu fark ettik mi? Nefes yollarındaki tüycüklerle 
akciğerlerimizin sürekli temizlendiğinin farkında mıyız? 


Kâinat kitabını okuyarak, iman ve tasdikle, ibadet ve salih amellerle marifetullaha varılabilir. 
Ancak bazı insanlar, O'nun tabiatta ve insan bedeninde cereyan eden mucizevi fiillerini 
gözleriyle gördükleri halde, “Göremiyoruz” derler. İsyan, inat, enaniyet ve nefsanilik 
sebebiyle, enfüs ve afaktaki sayısız âyetlere gözlerini kapatarak yaşamak istiyorlar. Hakikati 
duyduklarında, kulaklarını tıkıyorlar. 


M. FETHULLAH GÜLEN HOCAEFENDİ'NİN SOSYAL BİLİM ANLAYIŞI 
1 Ocak 2018- caglayandergisi.com/ 


M. Fethullah Gülen Hocaefendi ve onun düşüncelerinden istifade edilerek oluşan “Hizmet” 
veya “Gönüllüler Hareketi,” son zamanlarda hem Türkiye'nin hem de dünyanın dikkate değer 
sosyal olgularından biri haline gelmiştir. Bu sosyal gerçekliği tahlil bağlamında birçok 
akademik çalışma yapılmaktadır. Biz de bu incelememizde Gülen'in sosyal bilim anlayışının 
ana hatlarını ele almaya çalışacağız. 


Sosyal bilim; insanı, toplumu ve ağırlıklı olarak insan-insan, insan-toplum ve insan-eşya 
ilişkilerinin sistemli bir biçimde incelenmesini hedefleyen, ilmi metoda uygun olarak 
üretilmiş düzenli bilgilerdir.i 


Sosyal bilimler önceleri sosyolojinin içinde düşünülmüştür. Özellikle Fransa ve İngiltere'de 
birçok bilim adamı sosyolojinin içine tarihi, iktisadı ve siyaset bilimini katarak sosyal 
bilimleri geliştirmeye çalışmıştır. Fakat daha sonraları bu anlayış terk edilerek sosyal bilimler 
birbirinden bağımsız bir şekilde ele alınmıştır. Hatta birbirleriyle münasebetleri yokmuş gibi 
telakki edilmiştir. Günümüzde ise bu anlayış da terk edilerek sosyal bilimlerin hepsinin 
birbirleriyle irtibatlı bir bütün teşkil ettikleri görüşü ağırlık kazanmıştır.“ 


Dünya ölçeğinde, makro sosyal teoriler misali, büyük bir sosyal ve eğitim hareketine ilham 
veren Gülen'in düşüncelerinin geniş bir teorik muhteva taşıdığı gözlenmektedir. O, toplumla 
ilgili sistemli bilgiler üretmiştir. O, sadece bilgi üretmekle kalmamış, teorik derinlik ile pratik 
zenginlik arasında tam bir uyumu da sağlamıştır. Gülen'in sosyal bilimlerle ilgili önemli 
yorum ve uygulamalar yaptığı görülmektedir. Zira o, konuşma ve yazılarında sosyal 
bilimlerin bazı kavramlarını sıklıkla kullanmaktadır. Mesela “örf, adet, anane, tabu, ülkü, 
objektif değerlendirme, kolektif şuur, Rönesans, mefkûre” bunlardan bazılarıdır. Yine onun 
yazı ve konuşmalarında; Marx, Durkheim, Freud ve Comte gibi sosyal bilimlerde önemli yeri 
olan birçok şahsa atıf yapılmakta, yer yer onlara eleştiriler de yöneltilmektedir. Bu Batılı 
sosyal bilimcilerin yanı sıra Gülen, İbn-i Haldun?dan, Gökalp ve İsmail Faruki'ye kadar 
birçok Doğulu sosyal bilimciye de atıf ve kritikler yapmaktadır. Bu meyanda, ilim 
çevrelerince sosyolojinin kurucusu olarak kabul edilen İbn-i Haldun'un yaygın görüşün 
aksine olarak; İslam iktisadının da kurucusu kabul edilmesini eleştirmesi, dikkate değer bir 
noktadır.” 


Gülen’in sosyal bilim anlayışı, onun genel bilim anlayışının bir yönüdür. O, bilime bütüncül 
bakmak kaydıyla, sosyal bilim alanında da teorik, pratik, metodolojik yorum ve teklifler 
getirmektedir. Şüphesiz onun bu yaklaşımları; günümüz bilim ve sosyal bilim anlayışlarına 
önemli açılımlar sağlayabilir. Şimdi, tespit edebildiğimiz kadarıyla, onun bu meyandaki 
görüşlerini ele alalım: 


1- Sosyal Bilimin Temel Dinamikleri 


Ona göre ideal bilim ve dolayısıyla sosyal bilim; ilham, akıl ve tecrübe sacayaklarına 
dayanmalıdır.“ Onun burada akıl ve tecrübe gibi modern bilimlerin temel unsurlarıyla, 
manevi ilimlere ait bir kavram olan ilhamı birleştirmesi dikkate değer bir noktadır. Burada 
modem olanla geleneksel olanın birlikte ele alınması söz konusudur. Gülen, modern 
bilimlerin fazla dikkate almadığı kalbi de bir bilgi yolu olarak kabul etmektedir: “...insanda, 
akli kabiliyetin ötesinde bir de kalb sahasının mevcudiyetinden bahsedilmektedir...”Vi 

Gülen, akıl ve mantık kavramlarının önemine de sıklıkla vurgu yapmaktadır. Fakat bu akıl ve 
mantık, maneviyattan kopuk değildir." Onun Kur'an-ı Kerim'den ilham alarak formüle ettiği 
yeryüzü mirasçılarının üçüncü vasfı ilme yönelmektir. Gülen, bu yönelişin temel formülünü 
de şöyle oluşturmaktadır: “Mirasçının üçüncü vasfı; akıl, mantık ve şuur üçlüsüyle ilme 
yönelmek olacaktır.” Bu durumda Gülen'e göre ideal bilim; ilham, akıl ve tecrübe 
sacayaklarına dayanmalı, bunlar da kalb, mantık ve şuurla birlikte çalışmalıdır. Onun bu 
yaklaşımından hareketle ilham, akıl ve tecrübeyi bilginin temel kaynakları, kalb, mantık ve 
şuuru da bilginin temel tahsil araçları şeklinde yorumlayabiliriz. 


2- Sosyal Bilimlerde Çok Faktörcü Olmak 


Metodolojik açıdan, Gülen'in sosyal bilim anlayışının temellerinden birisi de onun çok 
faktörlü izahlar yapmasıdır. Bu durum, modern sosyal bilimlerin de ana eğilimidir. Gülen, 
sosyal bilimlerde çok faktörcü bir bakış açısını önermektedir. Fakat bu çokluk içerisinde 
mutlaka bir bütünlük de olmalıdır. Ona göre bunu sağlayacak olan temel unsur marifetullahtır. 
Modem sosyal bilimciler ise, birçok faktör arasındaki bağı, nasıl ve neyle kuracakları 
konusunda fazla bir şey söyleyememektedirler. Gülen, modem bilimin çok zayıf kaldığı bu 
noktaya açılımlar getirmektedir. 


Gülen'e göre ancak marifet ipiyle birbirine bağlanabilen bir sürü faktör; fizikle metafiziği, 
madde ile manayı, dünya ile ukbayı aynı anda ele almakta, zıt gibi görünen unsurları bile 
uyum içerisinde birleştirebilmektedir: “Fizikten metafiziğe, maddeden enerjiye, cesetten ruha, 
hukuktan tasavvufa hep onunla beraber olmak. Evet, varlığı tam kavrayabilmek için hem 
tasavvufi düşünce, hem ilmi araştırma çifte usulünü kabul etme 
mecburiyetindeyiz.”*,“*...Gerçi tarihi hadiselerin arkasında pek çok sebep söz konusudur ama; 
yine de Kudreti Sonsuz, sebepleri icraatına bir perde yapmıştır ve bizim dünyamızı da onlarla 


»xi 


kuşatmıştır. 


Bu anlayış, din ile bilim arasındaki ikiliği de ortadan kaldırmaktadır: “Gerçekleştirilebildiği 
takdirde, böyle bir bakış zaviyesi sayesinde, ilim dinin bir buudu haline gelir ve onun 
hizmetçisi olur.. akıl ilhamın elinde her yere ulaşabilen bir ışık tayfı kesilir.. tecrübi 
müktesebat da varlığın ruhunu aksettiren bir prizma mahiyetini alır.. ve her şey marifet, 


muhabbet ve zevki ruhani neşideleriyle gürler.”i, “Her yerde din ile ilim el ele yürüyecek.. 
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iman ile akıl sarmaş dolaş her yere meyvelerini saçacak. 
3- Sosyal Bilimlere Bütüncül Bakmak 


Gülen'e göre bilimlere bütüncül bir açıdan bakılması gerekir: “...cüz'iyatta külliyatın perde 
arkasını seyrederek, külliyata da, cüz'iyyat ve teferruatın en ücra kolonilerine kadar uzanarak 
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bütünü birden anlamaya...”“ ihtiyaç vardır ve “...fizik ve metafizik, ruh ve maddenin 


birleşik dünyasına göre |vakıalar| değerlendirilmeliydi!”* 


Bununla birlikte o, farklı bilim dallarında ihtisaslaşma kavramına da karşı değildir. Ona göre 
bilim adamları elbette ihtisaslaşmalı hatta her bilim adamı kendi alanıyla ilgili o bilimi daha 
ileri götürecek mefkürelere sahip olmalıdır. Fakat ihtisaslaşırken bütünün insicamı da 
bozulmamalıdır: “Bu mütalaa ile, ihtisaslaşma ve branşlaşmanın aleyhinde olduğumuz 
zannedilmemelidir. Elbette ki herkes belli bir sahada uzmanlaşacak ve ihtisas yaptığı branşın 
arşı kemalatına ulaşarak o sahaya ait gaye-i hayali yakalamaya çalışacaktır. Ancak, bu 
yapılırken, bütünün mana, muhteva ve konumu, hatta hedef ve gayesi de göz ardı 
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edilmemelidir. 


Gülen'e göre hayatla bilim de birbirinden ayrı değildir. O, hayatla bilime bütüncül bakabilen 
bir insanı şöyle tarif etmektedir: “Onun hayatında dünya ukba ayrımı söz konusu değildir.. 
kalbiyle aklı arasına berzahlar yoktur.. duyguları mantığıyla iç içedir.. muhakemesi 
ilhamlarını tanımazlık edemez. Keza, onun düşünce dünyasında tecrübe, akla uzanan ışıktan 
bir merdiven, bilgi, firaset statikli yüksek bir burçtur... bu sistemde insanın ferdi ve içtimai 
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ihmali de söz konusu değildir. 


Böylece Gülen, sosyal bilimlerin temel metotları arasına bütüncül bakışı da dâhil etmektedir. 
Bütüncül bakış, modern bilimlerin en zayıf noktalarından biridir. Gülen, bilimde bütüncül 
bakışı gerçekleştirmeye yardımcı olacak marifetullahdan başka, bazı faktörlere de temas 


etmiştir. Bunlar; kolektif şuur, bilgi, koordinasyon ve deha*“"" gibi unsurlardır. 


4- Sosyal Bilimlerde Sistematik Olmak 


Gülen, genel bilim anlayışı çerçevesinde modem sosyal bilimlerin çok önem verdiği 
sistematik olma kavramı üzerinde de durmaktadır. Ona göre ideal nesiller ilmi faaliyetlerinde 
sistemli olmak zorundadır.** 


Gülen, sistemli düşünceyi sadece bilim adamları için değil, bütün toplum için arzulamaktadır. 
Kitleler, ilimle, irfanla aydınlatılmadıkça, toplum sistemli düşünmeye alıştırılmadıkça ve 
yanlış, sapık düşünce akımlarının önü alınmadıkça, milletimiz için kurtuluş ümidi beslemek 
abestir." 


5- Çağdaş Sosyal Bilimlere de Varis Olmak 


Gülen, kendisinin “yeryüzü mirasçıları” olarak vasıflandırdığı ideal nesillerin çağdaş 
bilimlere de varis olmalarını istemektedir. Bu onun bütün bilimleri kucaklama anlayışının bir 
gereğidir: “... yeryüzüne mirasçı olmak için, evvela, salahate, yani dinin Kur'an ve sünnet 
çizgisinde yaşanmasına ve İslam'ın hayata hayat olmasına gayret etmek; sonra da çağın ilim 
ve fenlerine varis olmak şarttır. ”*“ Buna göre ideal nesiller, çağdaş bilimlerle geleneksel 
bilimleri aynı potada eritme ve bütünleştirme başarısını göstermelidirler: “Gönülleri fizikten 
metafiziğe, matematikten ahlaka, güzel sanatlardan tasavvufa, kimyadan ruhaniliğe, 
astronomiden enfüsiliğe, hukuktan fıkha, siyasetten süluke kadar bütün ilim, zeka, irfan, 
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varidat ve füyuzat sahalarına açık ruh ve mana hekimleri. 
6- Sosyal Bilimlerde Mukayeseci ve Eleştirel Olabilmek 


Gülen, bir realite olarak sosyal bilimleri kabullenmekle birlikte onları kritiğe tabi tutmaktadır. 
Ona göre modern çağın bütün bilim ve teknolojisine sahip olunmalı, fakat onların hataları da 
düzeltilmelidir. O, aynı zamanda sosyal bilimin karşılaştırma metoduna da vurgu 
yapmaktadır. Gülen, bu yaklaşımlarıyla bilhassa sosyal bilimlerin izafi yönüne dikkat 
çekmektedir: “... sonra da çağın ilim ve fenlerine varis olmak şarttır...”““i Onun bu 
ifadesindeki “ilim” kavramını sosyal bilim olarak anlayabiliriz. Nitekim o bazen açıkça bu 
bilimlerin isimlerini de vermektedir: “Evet, bugün her şeyden daha çok, dünü-bugünü bir 
arada görebilecek.. kainat, insan ve hayatı birden perspektife alabilecek.. mukayeseci.. 
varlığın sebepler ve illetler buuduna açık.. milletlerin ve cemaatlerin varoluş ve yıkılış 
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senaryolarına vakıf.. sosyoloji ve psikolojinin hata ve sevaplarında hakem... 
7- Sosyal Bilimlerde Determinizm Problemi 


Gülen'in bilim ve sosyal bilim metodolojisi bağlamında üzerinde durduğu önemli noktalardan 
birisi de; determinizm problemidir. Her şeyin illiyet kanununa uygun bir vetirede vuku 
bulduğunu iddia ve kabul eden determinizmin* bir ekolü, tabiatın ve âlemin üstünde bir 
sebebin varlığını kabul etmez." Bununla birlikte metodik determinizm, ilmi araştırmaya 
rehberlik etmektedir." 


Gülen, Allah'ın hakiki müessir olduğunu unutmamak kaydıyla sosyal hayatta sebeplerin çok 
önemli olduğunu kabul etmektedir. Ona göre sebeplere riayet bir çeşit duadır: “... tenasüb-i 
illiyet prensibine göre sebep-sonuç mevzuunda hassas, riyazi ve rasyonel davranmak... 
Sebeplere bunca önem verip onları küstahlaştırmayı yadırgayanlar olabilir; bir ölçüde, ben de 
buna iştirak ederim: İnsan kendine düşen vazifeyi yapmalı, şe'ni rububiyetin gereğine 
karışmamalıdır. Vazife bize ait bir sorumluluk, sebeplere tevessül de neticenin istihsali için, 
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dua hükmünde Hakk kapısına sunulmuş bir müracaattır. 


Gülen, sebeplere riayet etmenin aynı zamanda dini bir vecibe olduğunu ifade etmektedir: 
“... Ancak esbaba riayet edilmesi ve illetlerin birer mini vesile olarak değerlendirilmesi de 
yine Allah'ın emridir. Bu itibarla da insanın, sünnetullah dediğimiz şeriatı fıtriyenin 
prensiplerine uymadığı zaman, büyük ölçüde dünyada, belli nisbette de ahirette 
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cezalandırılacağına inanıyoruz. 


Gülen, tarihi olaylarda da belli bir determinizmin olabileceğini ifade etmektedir: “Varlığın 
sinesinde her zaman müşahede ettiğimiz bir muayyeniyet (determinizm) belli ölçüde ve şartlı 
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olarak tarihi hadiselerde de söz konusudur.. 
8- Sosyal Bilimlerde Modeller Oluşturabilmek 


Gülen'in bilim ve sosyal bilim alanındaki görüşlerini tahlil bağlamında, model kavramı 
üzerinde de durmak gerekir. O, bu çerçevede ilmi modeller oluşturmanın önemi üzerinde 
durmaktadır. 


Her bilim dalı ister tabii, ister beşeri veya sosyal olsun, incelediği konuyu daha iyi 
anlayabilmek için modeller kullanır. Model, genellikle aralarındaki sistematik bağlantı sonucu 
bir bütün meydana getiren, çevreden soyutlanmış unsurlar veya kurallar bütünü olarak tarif 
edilebilir. Modeller, bize tabii ve sosyal çevremizi daha iyi anlamak için önemli ipuçları 
verirler. ““ Gözlemlediğimiz dünya bütün olarak görülemediği için modeller kurulmuştur. 
Her model gerçekliğin sınırlı bir yönünü yansıtır. Tek bir model ya da modeller bütünü 
gerçekliğin yapısını doğru olarak açıklayamaz... Modeller kesin değildir ve sınırlıdır. Fakat 
onlar, ilmi araştırmada, teori inşa etmede ve bilimin ilerlemesinde en önemli katkılarda 
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bulunan, vazgeçilmez araçlardır. 


Gülen’e göre model, düşünce ve ilmi araştırmanın son aşamasında meydana gelir. Ona göre 
model oluşturabilmek için sistematik düşünce ve planlı eylemler şarttır. Aksi takdirde başarılı 
modeller kurulamaz: “Düşüncesiz, plansız davranışlar çok defa falso ve karmaşaya sebebiyet 
verir; hareketsiz fikirler de; düşüncenin nihai budu sayılan model oluşturmayı engeller ve 
iradenin ruhunu zedeler,“ 

Gülen'in kendisi de bazı sosyal modeller oluşturmuştur. Mesela onun diyalog anlayışı bir 
sosyal model olarak değerlendirilebilir. 


Gülen'in oluşturduğu diyalog ve hoşgörü modeli, bir modernite sorgulaması değildir. O, bu 
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tür tepkisel ve sorgulayıcı kaygılarla hareket etmemektedir. 
9- Sosyal Bilim, Sosyal Hayatla Bütünleşmelidir 


Gülen'in bilim anlayışı sosyal hayatla kol koladır. O, bilimin sosyalleşmesi ya da toplumla 
bütünleşmesi üzerinde de durmaktadır. Ona göre yeni bilim ve hareket; yeni bir hayat 


felsefesi oluşturacaktır: “Şimdiye kadar her asrın bir kerameti olmuştur... Zannediyorum 
yirmi birinci asrın kerameti de milletimiz ve ona bağlı milletlerin devletler muvazenesindeki 
yerlerini almaları şeklinde zuhur edecektir. Dünya tarihinin istikamet ve akışını da 
değiştirecek olan bu yeni tekevvün, ruh, ahlak, aşk ve fazilet yörüngeli olacaktır. Evet, ilim, 
ahlak, hak ve adalet mücadelesi de diyebileceğimiz bu manevi cihadımızla, yıllardan beri 
dünyanın değişik yerlerinde perişan ve derbeder olmuş mübarek milletimizin bütün 
parçalarını bir araya getirerek, bu güne kadar sahipsiz ve idealsiz kalmış nesillerin, bir 
mefküre etrafında ve Livaül Hamd'e erme neşvesiyle yeni bir ba'sül ba'delmevt 
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yaşayacaklarına inanıyoruz. 
10- Özgün Düşünce Sisteminden Beslenen Sosyal Bilim Anlayışı 


Gülen, yeni bir hayat felsefesi oluşturacak olan yeni bilimi inşa etmeye çalışırken “özgün” bir 
düşünce sistemi kurmayı hedeflemektedir. O, bu bağlamda öze inemeyen tercüme geleneğini 
eleştirmektedir. Hatta o, klasik İslam filozoflarını da yetersiz bulmaktadır: “Aristo 
düşüncesinde havuzlaşan Yunan felsefe sisteminin mütercimleri sayılan Kindilerin, 
Farabilerin, İbn-i Rüşdlerin ve bir manada İbni Sinaların düşünce ve felsefi sistemlerini, 
kökleri semalara dayanan, ezel kadar eski ve her çağı kucaklayacak kadar da yenilerden yeni 
bizim hikmetler manzumesi düşünce sistemimizden ve hayat felsefemizden ayırmak icap 
eder.”““i Ona göre varlık ve olaylara İslami açıdan bakmak gerekir, bunun için de İslami 
düşüncenin yeniden gerçekleştirilmesi gerekmektedir.“ O, bu bağlamda yeni bir 
Rönesans'tan bahsetmektedir. “vii 

Gülen, sosyal bilimlerde Batı'nın da körü körüne taklit edilmesini eleştirmektedir. Ona göre 
olması gereken kendi milli düşünce sistemlerimizi geliştirmektir: “...kimileri İbn-i Rüşd- 
İmam Gazali Tehafütleri”ne takılıp kalmış, kimileri Fransız İhtilali Kebir'i ve Auguste Comte 
anaforlarında boğulup gitmiş, kimileri de Durkheim'in hezeyanlarıyla oyalanıp durmuş.. ve 
hep hareket halinde olunmuş ama... Bütün bu olumsuzlukları aşmayı ve kendi 
kaynaklarımızdan beslenen bir düşünce sistemi, bir milli felsefe geliştirmeyi ne kadar arzu 
ederdim!” 


Gülen'e göre yeni bir düşünce sistemi geliştirmek için bunun kişisel ve sosyal hayatta da 
karşılığının olması gerekir. Aksi takdirde sırf ilmi faaliyetlerle böylesi bir tecdit ya da 
Rönesans gerçekleşmez. Bu yorum bilim ile bilimi üreten bilim insanı arasındaki etkileşimi 
göstermesi bakımından dikkate değer bir tespittir: “Bana öyle geliyor ki, bu güne kadar yeni 
bir üslup, yeni bir hayat felsefesi ortaya koyamadığımız gibi bundan sonra da koymamız 
oldukça zor olacaktır; zira kendi hayatımızın ruh ve mana köklerine sahip çıkmadan, 
düşüncede yeni bir terkibe, kendimizi ifade etmede taze bir üsluba ulaşmamız mümkün 
değildir.“ 


11- Sosyal Bilimlerde Yeni Bir Paradigma 


Gülen'in sosyal bilim anlayışı çerçevesinde üzerinde durulması gereken en önemli 
noktalardan birisi, onun etrafında yeni bir ilmi ve kültürel paradigmanın oluştuğudur. Bu 
durumu Thomas S. Kuhn'un “paradigma” ve “bilimsel devrim” kavramlarıyla da izah etmek 
mümkündür. 


Paradigma kelime olarak; örnek, model ve kalıp gibi anlamlara gelmektedir. Kuhn'a göre ise 
paradigma, belli bir bilimsel topluluk tarafından kabul edilen değerler manzumesidir. Bu 
paradigmalar başka bir bilimsel topluluk tarafından karşı çıkılarak değiştirilir ve böylece 
bilimsel devrim gerçekleşmiş olur. Onun paradigma anlayışında diyalektik sürtüşme çok 
önemlidir. Bu olmadan bilimsel devrim yapılamaz.” 


Bize göre Gülen, bilim ve sosyal bilimler bağlamında yeni bir paradigma oluşturmuştur. Fakat 
onun bu yaklaşımını diyalektik çatışmayla izah edemeyiz. Çünkü Gülen, Batı pozitif bilim 
geleneği içinden gelen birisi değildir. O, geleneksel İslami ilim anlayışından gelmekte fakat 
belli oranda onu da yenilemektedir. Dolayısıyla o, Batı bilim ve sosyal biliminin anti tezi 
değildir. Fakat ortaya koyduğu yeni bilim anlayışıyla etrafında seçkin bir ilmi topluluk 
oluşmuştur. Dahası bu topluluk eğitim faaliyetleri çerçevesinde bütün dünyada hızla 


yayılmaktadır. Yeni yetişen nesiller de bu yeni bilim anlayışına göre yetişmektedir. 


Fethullah Gülen, ilmi bilgi ile ahlaki değerleri bir bütün içinde eriten yeni bir eğitim sistemi 


önermektedir. “i 


Yukarıdaki çerçevede birçok akademisyen tarafından çok sayıda kitap ve makale de 
yayınlanmıştır. Bir misal olması için, Gülen'in takdim yazdığı iki ciltlik Yeni Bir Bakış 
Açısıyla İlim ve Dini kitabı zikredilebilir. Kitapta Gülen'in görüşleri etrafında oluşan yeni 
bilim anlayışının temel yaklaşımları yer almaktadır. 
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DİNOZORLAR TÜYLÜ SÜRÜNGENLER Mİ? 
1 Aralık 2019- caglayandergisi.com/ 


Darwin'den bu yana evrmcilerin yaşadıkları en büyük zorluklar, büyük hayvan şubeleri 
(meselâ; derisidikenliler ile omurgalılar veya solucanlarla yumuşakçalar arasında) veya 
sınıfları (balıklarla-kurbağalar veya sürüngenlerle-kuşlar) arasındaki geçişlerin nasıl olduğunu 
gösterecek ara fosiller konusundaydı. Zira fosil kayıtları, evrim teorisinin gerektirdiği ve 
inandırıcılığını güçlendirecek, güvenilir ve makul gelebilecek, sayısız “kayıp halkaları” 


göstermiyordu. Bunun yerine, elde sadece her türlü yoruma açık, nesli tükenmiş canlıların 
işlerine gelecek şekilde dizildiği veya yetmediği yerde sahtekârlık bile yapılabilecek 
örneklerden ibaret spekülatif değerlendirmeler mevcuttu. Bunların bir kısmı zorlamalı 
yorumlarla zincirin arada birkaç kayıp halkası gibi gösterilse de, bütün zincirin bağlantıları 
ölçüsünde kayıtlar yoktur. 


Evrim tabusunun zihinlere nakşetmeye çalıştığı bu “zaman içindeki tedrici dönüşmeye “ait 
fosil serileri çoğunlukla eksik halkalı zincirler veya hayali çizimlerle doldurularak servis 
edilmektedir. En çok öne sürülen iddialardan biri, kuşların theropod dinozorlarından, yani 7. 
rexve Velociraptor'un da bulunduğu etobur gruplardan evrimleştiği şeklindedir. Bununla 
birlikte, Kuzey Carolina Üniversitesi'nden Profesör Alan Feduccia gibi evrimci paleo- 
omitologların (fosil kuş uzmanları) bile, teorinin dogmatik bir çizgide dayatıldığını itiraf 
etmek zorunda kaldılar. Bu dogmanın kesin ve bilimsel olduğunu iddia etme adına 1999-2000 
yıllarında yapılan ünlü Archaeoraptor sahtekarlıkları, evrimi doğrulama yerine ona zarar 
vermiştir. 


Evrim teorisinin yılmaz savunucusu National Geographicdergisinde 1999 yılında yayınlanan 
makaleye göre, Archaeoraptor adı verilen bu fosil, kuşlar ile dinozorlar arasındaki eksik 
halkayı temsil ediyordu. Fakat daha sonra yapılan ciddi ilmi çalışmalar bu sahte fosilin, farklı 
türlere ait gerçek fosillerin belli parçalarının seçilerek yeniden düzenlenmesiyle 
oluşturulduğunu ortaya koydu. Baş ve gövdenin üst kısmı başka bir fosil kuş olan Yanornis'e 
aitti. Kuyruk kısmı Dromaeosaur microraptorisimli başka bir fosile, bacaklar ve ayaklar ise 
henüz bilinmeyen başka bir hayvana aitti.” 


Diğer bir büyük anatomik ve fizyolojik problem ise kuş akciğerlerinin sahip olduğu hava 
keseleri ve parabronş yapılarının, sürüngen akciğerleriyle hiçbir bağlantısı ve benzerliğinin 
olmamasıdır. İddia edilen ilk kuş Archaeopteryx, klasik kuş akciğerlerine sahipken, bunun 
atası olduğu iddia edilen tüylü dinozorun (Sinosauropteryx)gerçek bir sürüngen akciğeri 
olması bütün herşeyi alt-üst ediyordu. Enteresan bir sıkıntı ise evrimcilerin kendi tahmin ve 
evrimci senaryolarının beklentilerine aykırı olarak bu fosil, Archc&opteryx'ten daha gençti. 
Evrimci olsa da doğrunun temsilcisi olan Feduccia, bu trajik durumu “Dedeninizden daha 
yaşlı olamazsınız” diyerek tenkit etmektedir. Kuş akciğerinin tesadüfen veya rastgele 
mutasyonlarla nasıl ve ne zaman evrimleştiği sorusu, evrimcileri aciz bırakacak bir sorudur. 


Tüylü Dinozorlar mı? 


Evrimcilerin kuşlar ve dinolar arasındaki kaybolduğunu düşündükleri bağlantıyı desteklemek 
için kullandıkları önemli bir nokta, tüyleri olan dinozorlardır. Çünkü tüyleri olmak kuş 
olmaya işaret kabul ediliyordu. Bunlardan biri, 1996 yılında keşfedilen küçük bir hayvan 
olan Sinosauropteryx'tir. Bilinen en büyük örnek, yalnızca 0,55 kg ağırlığında ve 1,07 m 
uzunluğundadır (1. Şekil). 


Bu konuda, bugüne kadar verilen örnekler, ikna edici olmaktan çok uzaktır. Bilhassa tüy 
olarak iddia edilen yapıların durumu çok tartışmalı olup genel kanaat, bunların aslında dermis 
tabakasındaki koruyucu kollagen liflerin fosilleşmiş şekli olduğu yönündedir.” Son olarak, 
Çin Bilimler Akademisi'nden Prof. Zhang Fucheng ve meslektaşları, fosilde deri yapılarına 
rengini veren melanozomları gördüklerini iddia etmişler ve bunların tüy olduğunda ısrar 
etmişlerken, diğer bir çalışma, melanozomların bütün omurgalı derilerinde, tüy, pul ve kıl gibi 
yapıların rengini veren hücreler olması sebebiyle ve kertenkelelerde de aynı hücrelerin 
bulunması yüzünden bunların tüy olamayacağı belirtilmiştir. $ 


Ayrıca çok iyi korunmasına rağmen, bu fosilin akciğerinin bir kuşa mı, yoksa sürüngene mi 
ait olduğunu şimdilik bilmemiz mümkün olamamaktadır. Fosil üzerindeki tartışmalar, 
görünen çıkıntılı izlerin taşlaşmış bağ dokusu lifleri mi, ipliksi yapıda tüyler mi, yoksa 
sürüngenlere ait ince yapıda keratin pullar mı olduğu konusunda devam etmektedir. Daha 
sonra fosilin duruş şeklinin sürüngenlere has bir duruş mu, yoksa kuşlara has bir duruş mu, 
ani ortaya çıkan katastrofik felaketin sebep olduğu hızlı ölüm neticesi kasılmadan mı, olduğu 
konusunda da tartışmalar yapılmıştır. 


Fosilleşen canlının nasıl bir felaketle öldüğünü gören ve bilen olmadığı için bu konu da 
spekülatif kalmaya devam edecektir. Aslında paleontolojik ve jeolojik kısır tartışmaların kesin 
bir neticeye götürmesi zordur, çünkü milyonlarca yıl önce olduğu iddia edilen, gaybi bir olay 
üzerinde konuşulmaktadır. Deneyden ve gözlemden mahrum bir konuda eldeki birkaç ipucu 
üzerinde fırtınalar koparılmaktadır. Hâlbuki genetik, biyokimya, fizyoloji ve anatomi 
açısından bir sürüngen ile bir kuşun bütün özellikleri alt alta sıraya dizilerek incelendiğinde, 
aradaki uçurumun tesadüfi mutasyon basamaklarıyla aşılamayacağı çok net olarak 
görülmektedir. 


Anatomik ve Fizyolojik Gerçekler 


En başta hayatın temel ihtiyaçları olan beslenme ve üreme gibi fonksiyonlar için beyinlerinin 
farklı bölgeleri özel olarak hazırlanmıştır. Bir kartalın 2 km yüksekten, yerdeki tavşanı görme 
kabiliyeti ile üç metre ötesini göremeyen bir kertenkelenin veya havadan gelen seslere karşı 
sağır olan bir yılan ile bir baykuşun işitme sistemi kıyaslandığında, beyinler arasındaki 
organizasyon farklılığının, akılsız nöronların tesadüfi dizilmeleriyle aşıldığı söylenebilir mi? 


Kuş tüylerinin kanat ve kuyruk telekleri gibi farklılaşması bile belli bir aerodinamik bilgi, örtü 
tüylerinin farklılaşması için termodinamik bilgi, hava tüyleri için ise dalga ve titreşim 
mekaniği bilgisi gerekir. Bir sürüngenin pullarının tüylere dönüşmesi için bu bilginin önce 
DNA'daki kütüphanede ince ince yazılması gerekir. 


Solunum sistemi başlı başına bir mucizeler zinciridir. Kuşların havada uçarken çok fazla 
ihtiyaç hissettiği oksijeni en verimli şekilde temin edip hücrelerine göndermesi için diğer kara 
omurgalılarından farklı olarak özel yapılmış parabronş isimli kılcal borucuklarının ters akım 


prensibiyle çalışacak şekilde hava keseleriyle irtibatta olup iki aşamalı bir nefes alma ve 
verme sistemleri vardır (2. Şekil). 


Sürüngenlerin akciğerleri ise parabronş yerine alveol isimli küçük küre şeklindeki 
odacıklardan inşa edilmiş, torba biçiminde bir süngere benzer ve kuş akciğerlerine hiç 
benzemez. 


Sürüngenlerin uçmaya uygun bir aerodinamik yapı ile beraber kaldırma kuvveti hasıl edecek 
biçimde kanat hareketlerine sahip olması için önce iskelet ve kas sisteminin buna göre 
değiştirilmesi gerekir. Sürüngenin ön üyelerinin parmak kemiklerindeki sayının azalması, 
buna uygun kas ve tendonların lokalizasyonu, göğüs kemiğinin karina (keskin kenarlı çıkıntı) 
yaparak hem aerodinamik bir şekil, hem de miktarı artacak göğüs kaslarının bağlanmasına 
uygun bir zemin teşkil etmesi, akılsız ve şuursuz evrim mekanizmalarıyla gerçekleşebilir mi? 


Kuşların kanat büyüklükleri ile vücut ağırlıkları ve genel görünüş tipleri arasındaki 
münasebet, onların farklı uçuş tekniklerine sahip olmasını, enerjilerini en iktisatlı biçimde 
kullanmalarını gerektirir. Bunu kolaylaştırmak için kemiklerinin içi boştur ve bu boşluklar 
hava keseleriyle irtibatlandırılmıştır. Anatomik yapının desteklediği uçuş teknikleri sayesinde 
bazen saatlerce kanat çırpmadan hava akımlarını kullanmaları mümkün olabilmektedir. 


Bir sürüngenin kollarının kanada, pullarının tüylere, alveollerinin ince borucuklara 
dönüşmesi, kalbinin odacıklarının sayısının üçten dörde çıkması ve buna uygun şekilde aort 
yaylarının yeniden organize olması gibi çok sayıda değişikliğin düzenli, ani ve sırasını 
şaşırmadan tam istenen ayarda ortaya çıkmasını, evrimin kaotik mekanizmalarına vermek, 
dört tekerlekli at arabasının kendi kendine bir uçağa dönüşmesini beklemekten daha abes ve 
mantıksızdır. 


Enerji metabolizması olarak soğuk kanlı olan sürüngenler, gıda bulamadıkları dönemde vücut 
ısılarını düşürerek uykuya yatabilir ve çetin kış şartlarını toprak altında, uykuda korunarak 
geçirebilirler. Sıcakkanlı ve yüksek metabolizmalı olan kuşlar ise devamlı olarak gıda bulup 
erenji üretmek ve yaz-kış vücut ısılarını sabit tutmak mecburiyetinde yaratılmışlardır. Bütün 
vücut sistemlerine tesir edecek bu özelliğin fonksiyonel olması ancak hormonlarla ve otonom 
sinir sistemiyle alakalı bir düzenlenme gerektirir. Bu tip düzenlemeler de hayali evrim 
mekanizmalarının işi değildir. 


Son olarak vurgulamamız gereken husus, paleontologların sonu gelmeyen tartışmalarıyla 
dinozorların tüylü mü, tüysüz mü oldukları tartışmaları değil; dinozorlar ile kuşlar arasındaki 
büyük farklılığın, akılsız tabii seleksiyon ve mutasyonların tesadüfi işleyişleriyle 
aşılamayacağı gerçeği olmalıdır. 
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TABİATI ALLAH'IN ESERİ OLARAK GÖREN BİLİM ADAMI CARL LİNNAEUS 
1 Eylül 2017- caglayandergisi.com/ 


Carl Linnaeus (1707—1778), bugün de bilim dünyasınca kabul edilen ve kullanılan, canlıları 
iki isimle isimlendirmeyi ve buna göre bir sınıflandırma sistemini teklif eden İsveçli bilim 
adamıdır. Kendisinin başlattığı bu canlıları isimlendirme faaliyeti sayesinde bugün 
yüzbinlerce bitki ve hayvana bu şekilde isim verilmiş, Linnaeus de bu 

vesileyle “Taksonominin Babası “olarak ün yapmıştır. Fakat enteresan olan husus, 
taksonominin babası olarak kabul edilen Linneaus, Allah'a çok iyi inanan ve O'nun sonsuz 
ilim ve kudretiyle bütün varlıkları yarattığını kabul eden bir bilim adamı olmasına rağmen, 
bugünün Darwinci modern taksonomicilerin çoğu Allah'a karşı şüpheyle bakmakta veya hiç 
inanmamaktadır. 


Sınıfları atlayan küçük botanikçi 
Carl, 1707'de İsveç'in güneyindeki Râshult'ta doğdu. Babası Nils, Lüteriyen papazıydı ve 


İncil'i Latincesinden okuyarak, Latince sohbet etmekten hoşlanıyordu, bu sebepten Carl'ın 
İsveççe öğrenmeden Latince'yi öğrendiği söylenmektedir. Hırslı bir bahçıvan olan baba Nils, 


Carl henüz bebekken bile karyolasını çiçeklerle süslemekte ve ona oynamak için çiçekler 
sunmaktaydı. Bahçelerindeki büyük bir ıhlamur ağacından dolayı ikinci isim olarak Linné 
adını taktı. Daha sonra bu isim, Latince versiyonu olarak Linnaeus halini aldı. Sanki daha 
çocukken bitkilere olan merakını ve araştırmacı ruhunu inşa etmek için çalışan babası henüz 
dört yaşındayken ona bitkilerin Latince ismini öğretmeye başladı. Bu, Carl'ın hafızasının 
gelişmesi için ilk eğitimi denilebilirdi. Meselâ; domatese Solanum caule inermi herbaceo, 
folis pinnatis incisis, racemis simplicibusdeniyordu. Babası bir gün Carl'a “Bu bitki isimlerini 
unutmaya devam ederse, ona daha fazla isim söylemeyeceğini “söyledi. Bundan sonra bütün 
gayretini bitkilerin Latince isimlerini ezberinde tutmaya verdi. Bu isimleri ezberleme hobisi 
veya alışkanlığı, hayatının sonuna kadar mesleğinin vazgeçilmez bir yanı olarak kaldı.fi| 


Sekiz yaşında okula düzenli gitmesine rağmen bazen derslerden kırlara kaçarak yeşillikler 
arasında tefekkür etmeye ve çiçekleri inceleyip toplamaya başlamıştı. Okuldaki yaşıtları 
arasında bu özelliği ile tebarüz edince arkadaşları tarafından “Küçük Botanikçi” olarak 
çağrılmaya başlandı. Aile dostları olan bir doktor, ilaçların çoğunun bitkilerden yapıldığını 
söyleyinceye kadar dersleri çok zayıfken, birden doktor olma arzusu belirdi. Bu telkinle Carl, 
kardeşleriyle oynarken “doktor” rolüne girmeye, onların nabızlarına bakmaya başladı ve 
hayali hastalıklarını tedavi etmek için babasının kütüphanesindeki botanik kitaplarını 
incelemeye merak sardı. 


Öğretim görevlisi seçilen öğrenci 


1728'de Uppsala Üniversitesi öğrencisiydi. Burada teoloji profesörü ve aynı zamanda 
botanikçi olan Dr. Olof Celsius'un da amcası Anders Celsius tarafından ilk defa kullanılmaya 
başlanan sıcaklık ölçme birimi de Linnaeus tarafından değiştirilerek bugün kullandığımız 
biçimini almıştır. Dr. Olof, Linnaeus'u üniversite bahçesinde karşılamış ve onun bu genç 
yaşındaki botanik bilgisine şaşırmıştı. Bahçedeki bitkilerin uzun Latince isimlerini 
ezberlediğini de duyunca hayran kaldı. Linnaeus’un masraflarını karşılamayı üzerine aldı, ona 
yaşayacak uygun bir mekan ayarladıktan sonra kütüphanesini de istediği gibi 
kullanabileceğini söyledi. Linnaeus, 1729'da, bitkilerin tozlaşması üzerine bir tez hazırladı. 
Tezini hazırlarken çok ciddi müşahedeler yapmış, çiçeklere ve böcekleri incelemiştir. Tohum 
teşekkülü için çiçeklerdeki stameninin (erkek kısım) ve pistilin (yumurtalığın) bir araya 
gelmeleri gerektiğine dair ve polenlerin (sperm), bitki üremesindeki önemiyle ilgili 
açıklamalarda bulundu. 


Linnaeus'un o yaşlardaki önemli bir özelliği de romantizm ile bilimi buluşturmasıydı. İlmi 
olarak anlattığı bir meseleyi renklendirip insani sembollerle süsleyip sunması çok çarpıcıydı. 
Meselâ; bitkilerin üremesini anlatması gerektiğinde “Allah aşkı bütün canlılar için 
yaratmıştır, bitkiler için de böyledir; erkek olsun, dişi olsun her bitkinin hatta iki cinsiyeti bir 
arada taşıyan çiçeklerin (hermafrodit) bile evlenmesi gerekir. Bu evlilikte çiçeğin gözümüze 
çarpan rengarenk desenli yaprakları, meydana gelecek nesile katkıda bulunmaz. Fakat o 
renkli çiçek yaprakları (taç yapraklar) damat ve gelinin düğünlerini çok coşkulu şekilde 


kutlayabilmeleri için Büyük Kudret Sahibi Yaratıcının muhteşem şekilde hazırladığı bir gelin 


, 


yatağı olarak hizmet eder. ' 


Bu erken yaştaki bilgece davranışları sonucunda, henüz ikinci sınıftayken Uppsala'da, botanik 
alanında, öğretim görevlisi olarak atanmıştır. Konuşmalarını insanların anlayacağı örneklerle 
süsleyerek ilmi mevzuları halkın seviyesinde anlatmasından dolayı konferanslarına 300—400 
insan katılmaya başlamıştı. Canlılardaki çeşitlilik üzerinde devamlı olarak kafa yoruyor, 
tefekkür ediyor ve bir sistem ihdas ederek varlıklardaki çokluk içindeki birliği nazara vermek 
istiyordu. Bitkiler üzerinde çok fazla gözlem ve çalışması olduğundan kurmaya çalıştığı 
sınıflandırma sisteminin temelinde bitkilerin üreme süreçleri üzerindeki düşüncelerinin tesiri 
görülür. 


1732'de yeni bitkiler ve hayvanlar ile muhtemel değerli mineralleri aramak için Laponya'ya 
(İsveç ve Finlandiya'nın kuzey kutbuna yakın bölgesi) bir gezi düzenledi. Daha sonra Linnaea 
borealisolarak bilinen ve şahsi amblemi haline gelen büyük miktarda ikiz çiçek bulmuştur. 
Daha sonra Almanya, Hollanda, İngiltere ve Fransa'yı ziyaret etti. 


Hekim, koca ve profesör 


1735 yılında Hollanda'daki Harderwijk Üniversitesinde, “Aralıklarla gelen ateşli hastalık 
hakkında bir hipotez” isimli tezi ile doktor olma hakkını hızlı bir şekilde aldı.[ii] Aslında 
Linnaeus'un sebebini aradığı hastalık sıtma idi. Fakat sıtmaya sebep olan ve sivrisineklerle 
geçen paraziti gözlemleyebilecek bir mikroskopu olmadığından, sadece bu hastalığa sebep 
olan sivrisinek larvalarının ürediği kırmızı kil toprağını farketme seviyesinde kalabildi. Henüz 
28 yaşındayken tıp doktoru olarak çalışmaya hak kazandı ve 1739”da hekim olarak İsveç 
Amiralliği”ne tayin edildi. Aynı zamanda yeni kurulan İsveç Bilimler Akademisi'nin de ilk 
başkanı oldu. Artık bir aileyi geçindirecek kadar imkâna kavuşunca da nişanlısı Sara Elisabeth 
Moraea ile evlendi ve yedi çocukları oldu. 


1741'de Linnaeus, Uppsala Üniversitesi'ne tıp profesörü olarak atanmasına rağmen bu önemli 
yeri başka bir profesör arkadaşıyla değişerek kendisi asıl sevdiği saha olan bitkiler âlemiyle 
meşgul olmak için Botanik ve Tabiat Tarihi Bölümü'ne geçti. Bitkiler âlemi ona göre 
büyüleyici bir dünyaydı ve bütün himmetini; bitkileri tanımaya, yaprak, çiçek, kök ve gövde 
gibi kısımların özelliklerini inceleyip bunları sınıflandırmaya hasretti. 


Üniversitenin zengin bahçesinde bitkiler arasında herkese açık dersler verdi. Bitkiler 
hususunda iyi bir otorite olmuştu ve artık en iyi öğrencilerini “havariler” olarak isimlendiriyor 
ve onları dünyanın dört bir yanına tertip edilen keşif gezilerine göndererek bitki 
koleksiyonlarını zenginleştirmeye çalışıyordu. Bu öğrencilerinden biri olan David Solander, 
James Cook'un Endeavorisimli gemisiyle (1768—1771) yola çıktı. Avustralya ve Güney 
Pasifik'ten ilk büyük bitki koleksiyonlarını Avrupa'ya getirdi. 


Bu sırada geliştirdiği “binomial” sistemini (iki isimle adlandırma) öğrencileri İsveç'ten ayrılıp 
çıktıkları geziler vesilesiyle dünyanın her tarafına yaymaya başladı. Biyografi yazarı Wilfred 
Blunt'a göre, Linnaeus'un hocalığının başarısı, 23 öğrencisini profesör yapmasıdır. 


1753'te İsveç Kralı Adolf Fredrick'in “Kutup Yıldızı” madalyası ile şövalyelik ünvanı ve Baş 
Keşişlik teklifini de üzerine aldı ve 1761'de bu ünvan Büyük Kurul tarafından da tasdik 
edilince ismi, yeni asalet ünvanı olarak Carl von Linné olarak anılmaya başlandı. 


Linnaeus 1778'de öldüğünde, kütüphanesinde bulunan 19000 bitkiye ait yaprak, 3200 böcek, 
1500 kabuk, 800 kadar mercan, 2500 mineral numunesi, 2500 kitap, 3000 mektup ve çok 
sayıda yayınlanmamış el yazması, dul eşinin izniyle 1788 yılında, Londra'daki Linnean 
Cemiyetini kuran İngiliz tabiat tarihçisi Sir James Edward Smith tarafından satın alındı. 


Linnaecaus'un sınıflandırma sistemi 


1735'te, meşhur eseri Systema Naturae'nin (Tabiat Sistemi) ilk baskısı yayımlandı. Bu 
sisteme göre dünyadaki varlıklar; taşlar (veya mineraller), bitkiler ve hayvanlar olmak üzere 
üç âleme ayrılmakta, bunlar da kendi içinde sınıflar, cinsler ve türlere ayrılmakta, türlerin de 
kendi içinde çeşitleri bulunmaktaydı. Bu eserin 1758 yılında yayımlanan 10. baskısında, teklif 
edilen binomial nomenklatur(canlıları iki isimle adlandırma) sistemi hayvanlar âlemi için 
isimlendirmenin resmi başlangıcı kabul edilmektedir. Eserin içinde yaklaşık 4400 hayvan türü 
bulunmaktadır. 


1753'te yayınlanan Species Plantarum'un (Bitki Türleri) ilk baskısında 7700 kadar bitki türü 
yer almakta olup bu eser de bütün resmi botanik taksonomisinin başlangıcı sayılır. Linnaean 
binomialsınıflandırmada, ilk kelime bitki veya hayvanın cinsini tanımlar ve bu cinse dahil 
edilen bütün türler için bu ilk isim aynıdır. İkinci isim küçük harfle başlar ve bu cinse dahil 
olan tek tek türleri tanımlar. Meselâ köpek Canis familiaris'dir. Canisköpekler, kurtlar, 
koyotolar ve çakalların cinsini veya grubunu belirlerken, familiarisevcil köpek türünü 
tanımlar. 


Latince olan bu isimler, dünyanın bütün ülkelerinde aynıdır. İlmi kitaplarda veya müze 
koleksiyonlarında cins ve tür adından sonra bu türü tanıtan kişinin adı ile hangi yılda 
isimlendirildiği yazılmaktadır. Bugün çok eskiden beri tanınan ve Linnaeus'un eserinde 
zikredilen bir bitki veya hayvanın isminden sonra “L” harfi yazılmaktadır. Meselâ; Canis 
familiaris, L.1738. 


İnsanı da bir canlı türü olması açısından hayvandan ve bitkilerden farklı olduğunu 
vurgulayarak Homo sapiens(bilge adam, veya düşünen adam) şeklinde isimlendirdi, fakat 
bunu evrimci bir anlayışla değil, sadece anatomik benzerlikler açısından memeliler arasında 
yaratılmış özel bir tür olduğu için ve akıl, şuur ve idrâk sahibi olması açısından da bütün diğer 
canlılardan ayrıldığını vurgulamak için böyle bir isim koymuştu. 


Linnaeus, bir yaratılışçıydı 


Linnaeus, yaratılışın İlahi olarak düzenlendiğine inanıyordu. Yazılarında Yaratıcı” ya atıflarda 
bulunmaktadır. Systema Naturae'sinin geç bir baskısının önsözünde şunları yazdı: “Finis 
creationis telluris est gloria Dei ex opere Naturae per Hominem solum” (Allah'ın dünya ve 
üzerindeki canlı tabiat içindeki bütün eserlerinde görülen muhteşem yaratma faaliyetinin son 
noktası insandır). 


Allah'ın varlığına çok kesin olarak inanan bir yaratılışçı olarak ve o gün için zaten yaygın bir 
görüş olarak, her türün başlangıçta Allah tarafından yaratıldığını kabul ediyordu. “Sonsuz 
Varlık'ın (Allah'ın) sanatını sergilemek için başlangıçta çeşitli şekillerde yarattığı kadar çok 
tür vardır.” [üi]Çalışmalarını ilerlettikçe bitki türleri arasındaki melez türlerle karşılaştıkça, 
Allah'ın yarattığı türler arasında benzerlikler olabileceğini fark etmeye başladı. Tür içindeki 
esnekliği, özellikle bitkiler içindeki melezlemeleri, yaratılışın zenginliği olarak kabul 
ediyordu. 


Linnaeus, büyük gruplar (sınıf ve takım gibi) arasında meydana gelebilecek bir varyasyona 
dayandırılan bir evrime inanmadı. Hayatına ve eserlerindeki ifadelerine baktığımızda, 
Linnaeus'un tabiatı Allah'ın bir sanat eseri olarak gördüğünü, kendisinin de bu eserin içindeki 
bütün varlıkları inceleyip sınıflandırarak Allah'ın yaratılışındaki sistemi ve büyük düzeni 
anlamaya çalışan biri olduğunu anlıyoruz.JivJİnsanın yaratılışının nihai hedefini de beş 
duyusu yoluyla elde ettiği verileri, akıl ve düşünce sürecinden geçirerek Allah'a inanması ve 
O'nun ihdas ettiği ahlaki prensipler içinde yaşaması olarak görüyordu. 
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ÜÇ BOYUTLU BASKININ GELECEĞİ 


Halil Demir-1 Temmuz 2017- caglayandergisi.com/ 


Üç boyutlu baskı teknikleri; tasarım, üretim ve dağıtımla ilgili ciddi yenilikler vadetmektedir. 
Bu değişiklikler büyük firsatlar sunsa da bazı beklenmedik tehlikeler de söz konusudur. 


İkizleriniz odasında yeni bir oyuncak robot basmak için üç boyutlu yazıcı kullanıyor. Bu 
arada, kızınız İnternetten bir elbise siparişi veriyor ve sadece elbiseyi değil onunla birlikte 
yeni kumaş kartuşları ve elbisenin üç boyutlu şablonunu da alıyor. Yemek kaplarının çoğunu 
kaldırıp yerine binlerce farklı aromada, 3 aylık gıdayla dolu yedek kartuşuyla gelen 
IiCOOK3D (ailenizin üç boyutlu aşçısı) taşınabilir gıda yazıcısını koyalı yaklaşık 5 yıl oldu. 
Yeni komşunuz, üç boyutlu baskı tekniğiyle inşa edilen evlerinde yaşıyor. Geçen hafta 
mahallenizdeki baskı dükkânından aldığınız hologram TV'nizde polisin, üç boyutlu baskı 
tekniğiyle üretilen organ karaborsasını araştırdığına dair haberleri seyrediyorsunuz. 


Bütün bunlar size bir bilimkurgu filminin sahneleri gibi gelebilir, ama bu rüyayı gerçeğe 
dönüştürme yolunda önemli adımlar atıldı bile. 


Üç boyutlu baskı, plastik veya metal gibi maddeleri kullanarak dijital bir modelden üç boyutlu 
nesneler yapma işlemidir. Geleneksel imalat teknikleri delme, kesme, vb. yöntemlerle 
malzemelerin eksiltilmesine dayanır. Üç boyutlu baskıda ise, ardışık malzeme katmanlarını 
döşemek suretiyle bir nesne oluşturmak üzere işlemler yapılır. Bu yenilik, üretimdeki son 
gelişmeler ve düşük maliyetli prototipler sayesinde kitlelere hızlı bir şekilde ulaşacak. Üç 
boyutlu baskının günlük hayatımızda, imalattan nakliyeye, alışverişten tüketime neredeyse her 
şeyi değiştirmesi bekleniyor.Ji|Akademisyenler, bu değişikliklerin toplumları, sağlığımızı ve 
günlük alışkanlıklarımızı nasıl etkileyeceğini tartışmaya başladı bile. 


Üç boyutlu baskı, hızlı ve ucuz prototip hazırlama yanında, kişiye özel üretime de imkan 
tanır. Üreticiler tasarımlarının prototipini hazırlamak için yıllardır üç boyutlu baskı 
makinelerini zaten kullanmaktaydı; artık bu makineleri, fabrikalarda da görmeye başladık. Üç 
boyutlu yazıcıların teknik özellikleri, son 5 yılda çok geliştiği için, bu yazıcıların özel 
parçaları ve sarf malzemeleri artık ekonomik bir şekilde üretilebiliyor. Fabrikalar üç boyutlu 
baskıyı, üretim hattına ve tedarik zincirine dâhil ederek hibrid üretim yapıyorlar. 


Birçok ürünün montaj hattı ve tedarik zincirini, üç boyutlu baskı yardımıyla kısaltmak 
mümkün. Kompleks yapılar ve tasarımlar kolayca inşa edilebilir ve ayrı ayrı üretim süreçleri 
ve binlerce küçük parçanın montajı gibi işlemler ortadan kalkabilir. Talebe bağlı olarak, ürün 
ve yedek parça üretilebilir, stok envanteri oluşturulması ihtiyacı ortadan kalkabilir. Üretim 
tesisleri, herhangi bir yenilemeye gitmeden geniş bir yelpazede üretim yapabilecek. Kişiye 
özel üretim norm haline gelecektir. Ürünler, isterseniz yalnızca üzerinde adınız yazacak 
şekilde değil, boyut, renk, şekil ve ergonomiyi değiştirme seçenekleriyle sunulacak. Üç 
boyutlu baskı, müşterinin ayak yapısına mükemmel uyum sağlayan ayakkabılar gibi, kişiye 
özgü ürünlerin hazırlanmasını temin edecek. 


Üç boyutlu baskı, yenilenme döngüsünü hızlandıracak ve tasarımdan nihai ürüne giden yolu 
kısaltacak. Üç boyutlu yazıcılar, hızlı prototip hazırlama imkanı sunarak, tasarımcıların birçok 
tasarımı kolayca test etmelerini mümkün kılıyor. Hammaddelerin ve enerjinin daha verimli 


kullanılması ve dünya çapında nakliye ihtiyacının azalması sayesinde çevreye verilen zarar da 
azalacaktır. 


Üç boyutlu baskının ilk aşamalarında, matbaalar alışveriş merkezlerinde yerlerini alacak, 
hatta bazıları İnternet üzerinden baskı hizmeti sunacak. Bu hizmetler, tasarımlarınızı 
yüklemenize, malzeme ve üretim aşamalarını seçmenize, ürününüzün bir baskısını yerel 
mağazanızdan almanıza veya doğrudan evinize gönderilmesine imkân sağlayacaktır. 


Yüksek hassasiyete sahip üç boyutlu baskı tekniğinde, plastik, ahşap, seramik, metal gibi 
malzemelerin yardımıyla, bir ürünün onarılması her zamankinden daha kolay ve ucuz 
olacaktır. Parçaları sipariş etmek veya bir tamirci aramak yerine, bunları evinizde 
hazırlamanız mümkün olacaktır. Yeni üç boyutlu baskı teknikleri,Jiilnano hassaslıkla, 
geleneksel yazdırma işleminden 100 kat daha hızlı olan mikroskobik seviyede baskıya imkân 
tanır. Üç boyutlu baskıda malzeme israf edilmez ve enerjiden tasarruf sağlanır. Artık bazı 
parçaları bu teknikle üretilen, daha hafif ve daha az yakıt tüketen uçaklarla yolculuk ediyoruz. 
NASA, uzay araçlarının ve uyduların inşası ve tamiri için uzayda üç boyutlu yazıcıları test 
etmeye başladı bile. [iii] 


“Basılı” elektroniğin gelişmesiyle yeni bir devrim başlatılacak. Bir grup araştırmacı, 
karbomof (carbomorph) adını verdikleri, iletken özelliği olan, ucuz ve yazdırılabilen bir 
plastik geliştirdi. Piyasada bulunan üç boyutlu yazıcıların çoğuna yüklenebilen bu malzeme; 
alıcılar ve oyun kumandaları gibi üç boyutlu nesneleri inşa etmemizi mümkün kılıyor. 
Elektronik bileşenleri ile birlikte bir akıllı telefon yazdırabilmek için biraz daha zamana 
ihtiyaç var. 


Üç boyutlu baskı, eğitime de katkıda bulunacaktır. Öğretmenler, karmaşık geometrik şekilleri 
öğretebilmek veya öğrencilerin bir molekülün yapısını daha iyi anlayabilmesi için üç boyutlu 
baskı ödevleri verecektir. Öğrenciler, geliştirdikleri bir fikri tasarlayabilir ve bu baskı tekniği 
sayesinde gerçeğe dönüştürebilir. Amerika'da birçok ortaokul ve lisede üç boyutlu yazıcılar 
var. Bir üç boyutlu baskı kalemi, öğrencilerin tasarım ve üretim süreçlerini birleştirmelerini 
sağlamaktadır.Jiv) 


Üretimdeki zararlı kimyasalların kullanımını en aza indirgemek ve çevre dostu ürün 
tasarımları yapmak mümkün olsa da, üç boyutlu baskının esas faydaları sağlık sektöründe 
görülecektir. Bu teknik yardımıyla kişiye özel tıbbi malzemeler, implantlar, protez kol ve 
bacaklar üretilmektedir. Yumuşak doku, deri ve damar üretme çalışmaları ise devam 
etmektedir. 


Araştırmacılar, organ bağışına olan ihtiyacı ortadan kaldırmak ve organ nakli yapılan bedenin 
organı kabul etmemesi gibi sorunları çözmek için epey mesai harcıyor, laboratuvarlarda ilaç 

test ediyor ve bütün bunları yaparken üç boyutlu baskı tekniğiyle üretilen organları kullanıyor. 
Mürekkep yerine canlı hücrelerden oluşan bir “biyo-mürekkep” kullanılarak talebe göre organ 


basma işlemine “biyo-üretim” denilmektedir.|vJBu yazıcılar, salınan hücrelerin oranını 
kontrol etmek için özel kapakçıklar kullanmaktadır. Organ ve dokuların yapı taşı olan kök 
hücreler, biyo-mürekkep olarak kullanılmaktadır. 


Diğer bilimsel gelişmelerde olduğu gibi, üç boyutlu baskı da bazı sorunları beraberinde 
getirecektir. Silahlar ve bu silahların aksesuarlarının tasarımları üzerine çalışan bir açık 
kaynak grubu, silah tasarımlarına herkesin ulaşıp kendi bilgisayarına indirip üç boyutlu baskı 
tekniğiyle yazdırabilmesini hedefliyor. AR-15 tüfeğine ait 30'lu yuvarlak şarjörü başarılı bir 
şekilde basarak test ettiler. Üç boyutlu baskıyla üretilebilecek ateşli silahlar, kamu güvenliği 
için önemli endişeler doğurmaktadır. 


Üç boyutlu baskı ile ilgili bir diğer tartışma konusu ise telif hakkı meselesidir. Üreticiler ve 
tasarımcılar, telif hakkı olan ürün ve tasarımlarının, bu yazıcılar sayesinde kolaylıkla 
çoğaltılıp dağıtılmasından endişe duymaktadır. Telif hakkıyla korunan bir içeriğin İnternet 
üzerinden pazarlanmasını önlemek için bazı tedbirler alınmış olsa da, üç boyutlu tarayıcı ve 
yazıcılar, nesnelerin kolayca sahtesini yapma imkânı veriyor. Müzik ve film endüstrisi, 
ürünlerin izinsiz kopyalanmasından zaten etkilenmişti. Üç boyutlu baskı, mülkiyet ve telif 
hakkı ile ilgili daha ciddi tartışmalar doğuracaktır. 


Bu tür sorunlara rağmen, bilgisayar ve İnternetin son 20 yılda getirdiği değişiklikler gibi, üç 
boyutlu baskı; üretim, eğitim ve sağlık alanlarında önemli gelişmelere katkıda bulunabilir. 
Yenilikleri desteklemeye devam ederken muhtemel tehlikeler için de tedbirli olmakta fayda 


vardır.|vi| 


[i]Manufacturing the Future: 10 Trends To Come In 3D Printing, CIO NetworkInsights and Ideas for 
Technology Leaders, December 7,2012. 


[ii]3D-printer with nano-precision, Florian Aigner, Phys.org, March 13, 2012. 

lüJNASA Turns to 3D Printing for Self-Building Spacecraft, Jeremy Hsu, Space.com, September 14, 2012 
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[v]Printing a human kidney, Anthony Atala, TED Conferences, March 2011. 

[vi]Bu makale, gelişmekte olan bilim ve manevi düşünce alanındaki teknolojilerin ilerlemesine adanmış yazarlar 


ve yayıncılara hizmet veren mergeous.com tarafından hazırlanmıştır. 


KUYRUK BOŞUNA MI? 


Ertuğrul Selçuklu-1 Mayıs 2017- caglayandergisi.com/ 


Kimi canlılarda bazı organlar, şekilleri veya büyüklükleri itibarıyla insanın dikkatini daha 
fazla çeker. Mesela fillerin hortumu, zürafanın boynu, timsahın çenesi, kangurunun kesesi, 
erkek aslanın yelesi veya gergedanın boynuzu gibi yapılar ilk anda onun diğer hayvanlardan 
farklı olduğunu ortaya koyar. Bunlardan birisini de hafta sonu hem yorgunluğumu atmak hem 
de ailemle beraber güzel vakit geçirmek maksadıyla tabiat parkına gittiğimde fark ettim. 


Gezi esnasında dikkatimi en çok çeken hayvanlardan birisi sincaplar oldu. Bu küçük 
canlıların büyük kuyrukları, ilk anda sanki kendilerine yük oluyormuş gibi bir görüntü 
verirken ağaç dalları arasında çevik hareketlerini müşahede ettiğimde neredeyse kendi vücut 
büyüklüğünde hatta daha da büyük olan kuyrukların çok enteresan bir dengeleme ve 
paraşütleme organı olarak yaratıldıklarını fark ettim. Onları bir süre izledikten sonra, aslında 
sincaplar hakkında fazla bilgi sahibi olmadığımı anladım. Geziyi tamamlayıp eve dönünce 
sincaplar hakkında biraz araştırma yaptım. 


Sincapegiller (Sciuridae) ailesine mensup, bilinen 278 türü olan bu kemirgen memelilerin tüylü 
uzun kuyrukları en dikkat çeken kısımlarıdır. Ortalama boyları başının tepesinden kuyruk 
ucuna kadar 34—43 cm, ağırlıkları ise, 250-350 gr. kadardır. 14-20 cm uzunluğunda tüylü bir 
kuyruğa sahiptirler. Gebelik süreleri 30—40 gün arası olan bu canlılar, bir batında 3 ila 7 yavru 
doğurabilecek ve yılda 1—2 kere yavrulayabilecek istidatta yaratılmıştır. Ortalama ömürleri 7 
yıldır. 


Avrupa'dan Japonya'ya kadar geniş bir coğrafyada yaşayabilen sincaplar, ülkemizde Batı 
Karadeniz'de, Trakya'da, Doğu Karadeniz'de, Kuzeydoğu Anadolu'da, Orta Akdeniz'de 
hayat sürmektedirler. Sincaplar ormanlık alanlarda ve korularda yaşar. Kış uykusuna 
yatmayan sincaplar, çok soğuk günlerde birkaç günlük uyuşukluk dönemine girerler. 


Tırmanma ve sıçrama ustası olan sincaplar, neredeyse bütün zamanlarını ağaç üzerinde 
geçirir. Ağaçlara hızlıca çıkarlar, ayrıca ağaçlardan baş aşağı inebilirler. Sincaplar, dalların 
çatal bölümlerinde veya ağaçkakanların açtıkları oyuklarda küre benzeri yuvalar yapar. Kuş 
yuvalarının aksine sincap yuvalarının ağzı, yuvanın alt bölümündedir. Anne yuvadan 
ayrılırken, avcılardan korunmak gayesiyle yuvanın ağzını otlarla kapatır. Bir bölgede birden 
fazla yuva yapan bu canlılar, yuvalarının içini otlar, yapraklar veya yosunlarla döşer. 


Sincaplar fındık, badem, ceviz, mantar, meşe palamudu, taze ağaç kabuğu, böcek, kuş yavrusu 
ve salyangozlarla beslenir. Soğuk kış günlerinde gıda sıkıntısı çekmemek için sevk-i İlâhi ile 
sanki öğretilip eğitim verilmiş gibi tohumları ve kabuklu yemişleri güçlü arka bacaklarıyla 
toprağa gömerek saklarlar. Bazı zamanlarda toprağa gömüp de bulamadıkları tohumların bir 
hikmeti de yeni ağaçların çimlenip fidan hâline gelmesine vesile olmalarıdır. Kısacası 
sincapların gıda depolama alanlarının unutturulması bile boşuna değildir. Sincapların immün 
sistemi, çok sayıda zehire karşı güçlü bir yapıda yaratılmıştır. Bu canlılar, 20 farklı zehiri 
bünyesinde barındıran porsuk ağacının zehirlerine bile dirençli yaratılmış olup nesillerini 
devam ettirme potansiyelleri yüksektir. 


Hikmetli Bir Organ: Kuyruk 


Hayatta kalma konusunda yeryüzündeki en kabiliyetli hayvanlardan birisi olarak yaratılan 
sincaplar, tüylü kuyrukları sayesinde başka hayvanlar tarafından nadiren öldürülebilir. Mesela 
yılan gibi bir sürüngen tarafından saldırı yapıldığında sincabın kan basıncı oldukça yükselir 
ve kuyruğun kan damarları hemen kan ile dolarak şişer ve kuyruktaki bu sıcak kandan yayılan 
kızılötesi (infraruj) radyasyon, bu tüylü uzun kuyrukları, avcı yılana çok büyük bir başka canlı 
gibi gösterir. Yılanların baş kısımlarındaki infraruj algılayıcı organlar sıcakkanlı hayvanların 
ısısına göre ayarlanmış birer duyu organıdır. Kuyruk damarlarının bu durumu atmaca ve 
sansar saldırılarında da işe yarar. 


Dikkatli Bir Yol Planlayıcısı 


İngilizcede sincapkelimesi, “krize karşı dayanıklı "kelimesiyle eş manalıdır. Yaşadığı bölgede 
yiyecek ve ağaç olduğu müddetçe başka bir canlı kolay kolay sincaba zarar veremez. 
Herhangi bir tehlike karşısında çok uyanıktırlar. Gözleri kafatasına her tarafı görebilecek 
şekilde yerleştirilmiştir. Bir ağaçtan diğer ağaca zıplayışlarını, dallar arasındaki mesafeyi 
ustaca ölçmeleri sayesinde gerçekleştirirler. Sincap, dallar arasında zıplarken, bir sonraki dala 
güvenli bir şekilde inmek için, dört pençesini harekete geçirir. Keskin pençelere sahip 
kılınmış olan sincaplar, iniş yapacakları dalı güçlü bir şekilde kavrar. Bu sayede yere 
düşmezler. 


Şaşmaz Dümen 


Sincapların kuyrukları, neredeyse boylarına denktir. Sincaplar ağaç dallarında zıplarken, 
havadayken yönlerinde herhangi bir sapma olmaz. Bu yön sabitlemeye vesile olan 
kuyruklarını aynı zamanda bir kanat gibi de kullanarak planör şeklinde, havada uzun 
mesafede yol alabilirler. Bu sayede zıplama mesafelerini 5 m'ye kadar 

çıkarabilirler. Sincabın boyu ve ağırlığı ile atladığı mesafeyi insanın boyu ile 
kıyasladığımızda bu mesafe, insanın yere basmadan 36 metre zıplamasına eşdeğerdir. Yüksek 
ağaç tepelerinde bir daldan diğerine sanki otobanda gidiyormuş gibi rahat hareket etmelerinin 
sebebi, kuyruklarını bir paraşüt gibi kullanabilmeleridir. Kendisinin tesadüfi mutasyonlarla ve 
adaptasyonla tesadüfen asla sahip olamayacağı bu kuyrukları sayesinde, yere sert bir şekilde 
düşmekten korunmuşlardır. 


Güçlü Arka Bacaklar 


Sincapların arka bacakları çok güçlü yaratılmıştır. Çünkü yiyeceklerini toprağa gömebilmeleri 
için yorulmadan toprağı kazarak günde ortalama 250 kadar meşe palamudu veya ceviz gibi 
kabuklu tohumları kazdıkları çukura yerleştirebilmeleri, ancak bu güçlü arka bacaklar 
sayesinde olabilir. Kuyruklarının paraşüt gibi yayılarak havayı kavraması, hafif olmaları ve 


güçlü arka bacaklarının düşme esnasında yay gibi esnemesi bu hayvanların 20 m yükseklikten 
bile düşmeleri sırasında korunmalarına vesile olur. 


Usta Bir İz Kaybettirici 


Çam sansarları, vahşi kediler, çakallar ve yırtıcı kuşlar; sincapların düşmanlarıdır. Sincaplar, 
atmaca gibi hızlı kuşların saldırısından bile seri hareketleri sayesinde kurtulur. Sincabın hızlı 
hareketleri sonucu dikkati dağılan atmaca, avını kovalamaktan vazgeçer. Ayrıca bazı 
sansarların sincapları avlamaya çalışırken ağaçtan düştüğü de görülmüştür. 


Bazı evrimcilerin iddiasına göre sincap bu özelliklerini tesadüfen kazanmış ve bu 
kabiliyetlerinin ağaçta yaşamaya uygun olduğunu görünce de ağaca çıkmıştır. Bazılarına göre 
ise sincap yerdeki düşmanlarından korunmak için ağaca çıkmış, fakat başlangıçta kabiliyeti 
ağaçta yaşamaya uygun olmadığı halde zaman içinde çoğu düşerek ölmesine rağmen bazıları 
tesadüfen bu karakterleri kazanmış ve ağaçta yaşamaya uygun hâle gelmiştir. Hâlbuki bu iki 
iddia da temelsiz ve zayıf birer faraziyedir. 


En doğru olanı ise sincabı yaratan Rabbimizin, hangi şartlarda yaşaması gerektiğini takdir 
ederken onu ihtiyacı olan organlarla en uygun şekilde donatarak hayat sahnesine çıkarmasıdır. 
Çünkü kendi aklı, ilmi, kudreti ve iradesi olmayan zavallı, aciz bir hayvancığın, böyle bir 
kuyruğu kendi kendisine eklemesi mümkün değildir. Bizim insan olarak hikmetlerini yeni 
yeni anlayabildiğimiz sincabın kuyruğunu kendisinin tesadüfi mutasyonlarla geliştirmesi asla 
mümkün olamayacağından, Allah'ın (celle celâluhu) bu kuyruğu yaratmadaki hikmeti daha 
iyi görülecektir. 


DARWİNİZM'İN BATI TOPLUMUNDAKİ TAHRİBATI 


Prof. Dr. Atıf Yorulmaz-I Ekim 2017- caglayandergisi.com/ 


Darwin'in adıyla özdeşleşmiş Evrim teorisinin biyolojik yönleriyle ilgili açık noktalar ve 
zayıflıkları konusunda giderek artan çalışmalarla birlikte, artık bir inanç veya ideoloji hâline 
gelmiş bu düşüncenin cemiyet hayatındaki menfi tesirleri de daha fazla konuşulmaya 
başlanmıştır. Bilhassa ekonomik sıkıntılar, yıpranan ve dağılmaya yüz tutan aile yuvası, genç 
nesillerdeki uyuşturucu ve çılgın eğlencelerle doldurulmaya çalışılan mânevi boşluğun 
toplumda sebep olduğu yıkımlar, birçok ülkedeki fikir adamlarınca sorgulanmaya başlamıştır. 


Bilhassa 19. ve 20. yüzyılda giderek güçlenen Nazizm, Öjenik (hastalıklı ceninlerin öldürülüp 
sağlıklı olanların yaşatılarak saf ırk üretme düşüncesi), Komünizm, Kapitalizm, ırkçılık ve 
cinsiyet ayrımcılığı gibi toplumlardaki çeşitli çarpık düşünce akımlarında Evrim teorisinin ne 
kadar tesirli olduğu dikkati çekmeye başlamıştır. Aslında bazı düşünce adamlarına göre evrim 
teorisinin sebep olduğu düşünce kaymaları, çeşitli sahalarda yaygın olarak görülmesine 
rağmen en ciddi sarsıntılar, bilhassa 20. yüzyılın ikinci yarısında çok daha derin 
görülmektedir. 


Darwin, bulunduğu çağın ve içinde yaşadığı kültürün bir ürünü olmayıp aksine içinde 
yaşadığı kültüre çok ciddi şekilde tesir ederek yön vermiştir. Darwin'in fikirleri o günkü 
Hristiyan toplumu ve değerlerine göre oldukça saldırgan bir yapıda olmasına rağmen, 
Ortaçağdaki gücünü kaybetmiş kilisenin zayıf itirazları, deney-gözlem metodlarıyla 
güçlenmiş bilim anlayışı karşısında tutunamazdı. Dolayısıyla Evrim düşüncesi toplumu ciddi 
şekilde değiştirmeye aday bir fikir olarak kabul görmeye başladı. 


Bu konuda Jerry Bergman'ın yazdığı Darwin Tesiri: Nazizm, Öjenik, Irkçılık, Komünizm, 
Kapitalizm ve Cinsiyetçiliklifisimli kitapta, bu anlayış ve düşüncenin sözde bilimsel 
Darwinizm ve Sosyal Darwinizm olarak ikiye bölünemeyeceğini, ister sosyal, ister biyolojik 
olsun bu düşüncenin aynı temel argümanlara dayandığı açıkça ortaya konulmaktadır. Sosyal 
Darwinizm, zaten çok eskidenberi toplumlara yavaş yavaş enjekte edilmekte ve ağır ağır 
işletilmekteydi. Sadece radikal düşüncedeki ırkçılar tarafından değil, çok meşhur biyologlar 
tarafından da rahat bir şekilde “bilimin gereği” gibi sunuldu. Bergman'a göre “İk öncülük 
yapan Darwinistlerin ırkçı görüşleri sadece az sayıdaki bilim adamı tarafından değil, en 
azından 1950'li yıllara kadar önde gelen biyologların çoğu tarafından desteklendi.” 


İnsanlığın huzurunu kaçıran, açlık, sefalet ve savaşlara sebep olabilecek derecedeki 
adaletsizliklerin ve haksızlıkların bilimsellik ve tabiatın kanunu gibi kavramlarla süslenmesi 
Darwinizm sebebiyledir. Dünya üzerinde soykırımlara kadar varan neticelerin ortaya çıkışı, 
sadece tarihi bir süreç olmayıp ırkçılık, cinsiyet ayrımcılığı, öjenik vb. şeklindeki felsefi 
düşüncelerin temelinde Darwinizmin tesiri çok sistematik bir şekilde görülmektedir. Bergman 
kitabında her ne kadar ırkçılık gibi fikirlerin tek kaynağının Darwinizm olduğunu iddia 
etmiyorsa da, ırkçılık daha önce hiç olmadığı kadar belirginleşmiştir, çünkü Darwin'in en 
temel kavramı olan “en güçlü olanın hayatta kalması” prensibi ırkçılığa çok fazla bilim kılıflı 
destek vermiş ve bu prestiji de ırkçılar hep kullanmışlardır. 


Bergman, “Darwin'in güzel ve ahlâklı bir insan olduğu onun için, teorisinin bu kötülüklere 
kapı açmasından sorumlu tutulmaması gerektiğini” söyleyenlerin savunmasını, inşa ettiği 
canavarı tarafından ortaya konulan öldürme çılgınlığından sorumlu olmadığını söyleyen Dr. 
Frankenstein'la karşılaştırır. 


Irkçılıkta Darwinizm Tesiri 


Elbette, evrim fikirleri Darwin ile başlamamıştır. Mesela, 18. yüzyıl sonlarındaki dönemde 
evrim öncüsü fikirlerin Hristiyanlığa karşı kullanılmaya başlanmasında insanlığın tek bir 
atadan (Hz. Adem ve Havva'dan) yaratıldığı fikrine karşı, Voltaire tarafından savunulan, 
insan ırklarının birden fazla menşei olduğu fikirleri, Hristiyanlık ve İslâm'a karşı bir silahtı ve 
Darwin'in 1859'da yayınlanan Türlerin Menşeiisimli eserinden çok önce kabul görmüştü. 


Her ne kadar ırkçılığın, kapitalistlerin işçi sınıfı insanları birbirlerine karşı kırdırmak için 
kullandığı bir araç olduğu söylense de, bilinenin aksine bu durum, Çin komünistlerinin kendi 
halklarının üstünlüğüne atıfta bulunarak ırkçılığa vurgu yapmasını engellemememiştir. 


Araştırmacı Bergman'e göre Darwinizm'in, zaten var olan ırkçılığa “sadece katıldığını” 
söylemek doğru değildir. Harvard'ın önde gelen evrimci paleontolog ve zoologlarından 
Stephen Jay Gould (1941—2002) “Irkçılık konusundaki biyolojik argümanlar 1859'dan önce 
yaygınlaşmış olabilir, ancak evrim teorisinin kabul edilmesini müteakiben bu konudaki 
iddialar çok artmış ve teşvik görmüştür” diyerek buna dikkat çekmektedir. Evrim düşüncesi 
ve biyolojik gerçeklerin buna göre yorumlanması, soyut bir akademik teoriyle sınırlı kalmadı 
ve Darwinizm, daha önce var olmadığı kadarıyla hızlı bir ırkçılık patlaması başlattı. 
Bergman'ın tespitine göre, öjenik temelli ırkçılığın çeşitli şekillerinin eğitilmiş Amerikalılar 
arasında hızlı ve geniş bir şekilde kabul görmeye başlaması 1870—1900 yılları arasındadır. 


Darwin'in oğlu olan Binbaşı Leonard Darwin, 1911—1928 yılları arasında İngiliz Öjeni 
Derneği'nin başkanıydı. Öjeni hareketinin bilhassa Amerikan hukuku üzerindeki tesirleri 
derindi. 1920'li yıllarda Amerikan Kongresi, Çin'in yanı sıra güney ve doğu Avrupa'dakiler 
de dahil olmak üzere “alt ırklar” olarak vasıflandırdığı insanların akımlarını kısıtlamak 
maksadıyla çeşitli kanunları kabul etti. Öjenik inançlar okul ders kitaplarından, sosyal 
politikaya kadar her şeye yansıdı. Amerikalı siyahlar, bu kanunların uygulanmasını zirve 
noktalarda yaşadılar. Irklararası evlilikler birçok devlette kanunlar tarafından yasaklanmıştı ve 
zaten bütün devletlerde toplumların baskısı sebebiyle böyle bir evlilik yapmak çok zordu. 


Darwinci Irkçılığın Görüntüsü 


19.yüzyılda Darwinizm temelli ırkçılığın çok farklı ve bariz şekillerde tezahürleri 
bilinmektedir. Beyaz kâşifler, beyaz olmayan yerlileri, evrim anlayışlarının gerektirdiği 
biçimde kendilerinden daha aşağı görüyorlardı (1. Şekil). Batı emperyalizmi “hayatta kalma 
mücadelesini” tabiata uymanın normal bir gereği olarak gördüğünden, kendisinin “daha 
gelişmemiş ırklar” üzerinde bir hâkimiyet kurmasını “bilimsel” olarak da temellendirmiş ve 
haklılığını da vicdanına kabul ettirmiş bir biçimde sömürme hakkını rahatça savunabiliyordu. 
Siyah derili ve kıvırcık saçlı bu “evrimlerini tamamlayamamış ırkların” beyazların köleleri 
olarak görev yapması, sağduyunun bir gereği gibi görünüyordu. Afrika'dan toplanan 
Pigmeler, Batı ülkelerine getirildi ve insan evriminin “eksik halkalarına ait bağlantılar” olarak 
veya atavizm (geriye evrim) örneği olarak sirklerde ve ucube şovlarda sergilenerek, halkın 
evrim konusunda ikna edilmesinde malzeme olarak kullanıldılar. 


Amerikan İç Savaşı büyük ölçüde ırkçılık ve kölelik etrafında şekillenen bir mücadeledir. 
Amerikalı beyazlardan oluşan, ırkçı bir çete olan KKK (Ku Klux Klan), entelektüel desteğini 
Darwinizm?'den almaktaydı. Bergman yazdığı kitapta, terör estirerek siyahları öldüren KKK 
çetesinin, Darwin'in siyah “vahşiler” temasını nasıl kullandığını çok açık göstermektedir. 
KKK çetesine ait bazı kitaplarda, İncil'de bulunan yaratılış inancı reddedilmekte ve ilk 
insanlardan önce siyahların yarı canavar atalarının, ana kökten ayrılarak evrimleri eksik 


kalmış mahluklar olduğu yazılmaktaydı. İngiliz Yahudileri beyazların gerçek “seçilmiş 
insanlar” olduğu ve beyaz olmanın “Yahudi” olmaktan önce geldiği, bu statünün beyaz 
olmayanları dışladığı inancı üzerine argümanlar geliştirmeye başladılar. 


Eski bir KKK üyesi olan David Duke, Methodist Kiliseyi kurmuş, İncil'deki yaratılış 
(Genesis) inancından vazgeçerek evrimciliğe kucak açmış ve bilim olarak dayatılan evrim 
yorumlarına boyun eğerek evrimcilerin kullandığı bütün iddialara destek olmaya başlamıştı. 
Bunun sebebi ırklar arasındaki biyolojik farklılıkların görmezden gelinemeyecek veya göz 
ardı edilemeyecek kadar çok olmasıydı. Farklı insan ırklarının şifreli kodla yazılmış 
DNA”larındaki farklılıkların, görünür hâle gelerek okunmasıyla ortaya çıkan insan ırkları 
arasında derin ve değişmez farklılıklar sebep olabileceğini iddia etmek için, şempanzeler ve 
insanlar arasında % 98,5 nispetinde benzerlik iddiası üzerinde durdu. 


Hâlbuki esas organların mahiyetinde hiçbir fark olmayıp sadece deri rengi, yüz şekli ve 
kıllanma durumu gibi çok küçük (mikro) farklılıklara ait genom bilgisinin işleyişi, iklim, gıda, 
Güneş, rüzgarlar, bitkiler gibi hayata ait şartlardaki değişikliklere bağlı olarak değişmektedir. 
Hz. Adem'den bu tarafa yeni bir organ ve yeni bir doku veya hücre ortaya çıkaracak, kendi 
kendine bir genom bilgisi eklenmemiştir. Sadece bazı genler, bazı iklimlerde daha aktif, bazı 
genler daha sakin çalışmakta, bazı genlerin çalışması ise tamamen durdurulmaktadır. 
Şempanze ile olan benzerlik abartılmıştır. Kriter alacağınız özelliklere göre, bu benzerlik 
“075'lere kadar inmektedir. Kaldı ki, farklılık % 1,5 bile olsa bu durum bir organizmanın 
maymun, diğerinin insan olmasının sebebi ise buradan çıkacak netice, bütün ırkların ortak bir 
atadan yaratıldığı ve zaman içinde sadece mikro seviyede detaylandırıldığı, % 1,5 gibi 
görülen farklılığın ise bir türün insan, diğer türün ise maymun seviyesinde kalmasına zâhiren 
sebep olmasıdır. 


Darwin'in tabii seleksiyonundan ilhâm almış ırkçılık sadece beyaz insanlarla da sınırlı 
değildir. Bergman, bazı Afrika orjinli Amerikalıların ise Darwinci ırkçılığı, beyazların 
asırlardan beri yaptığını tersine döndürmeye başladıklarını söylemektedir. Belli bir süre sonra 
bazı fikirlerin ve zulümlerin tam aksine dönüşmesi gibi bu Siyah Amerikalılar, “Afrika 
merkezli” bir düşünce etrafında yeni fikirler geliştirmeye başlamışlardır. Meselâ, Hz Adem'in 
siyah olmasından başlayarak, Mısır piramitleri de dahil olmak üzere her şeyi siyahların icat 
ettiklerine ve beyazların da bu icatları yalnızca kopyalayıp çaldığını iddia etmeye kadar varan 
fikirler ortaya çıkmaya başlamıştır. Bazı Afrika kökenli Amerikalılar, beyazların “buz 
insanları” olduğunu yani buzul çağında geliştiğini, bu yüzden şefkat eksikliğine, maddeci bir 
ruha, bencil ve ferdiyetçi mizaçta olmak gibi menfi özelliklere sahip olduklarını savunan yeni 
bir ırkçılığı yine Darwin'in fikirlerine dayandırdılar. Bunların inancına göre, beyaz ırk ancak 
buzul çağında evrimleşebilmiş, fakat siyahlar daha önce insanlaştığından, onların keşif ve 
icatlar şeklindeki tecrübelerinden yararlanmışlardır. 


Cinsiyet Ayrımı 


Darwinizm, hep modern ve ilerici bir fikir olarak görüldüğünden, insanların çoğu bu 
düşüncenin aslında kadınları erkeklerden daha aşağı gördüğünü bile bilmemektedir. Aslında 
Darwinizmin temel düşüncelerinden biri olan erkeklerin “en uygun” ve “güçlü” olduğu ve 
tabii seleksiyonda üstün olacakları anlayışı, kadınları küçük görmektir. Bu, tehlikeli görevleri 
yerine getiren, savaşa giren, dişiler için doğrudan rekabet eden erkekler tarafından yapılan bir 
tanımlamadır. Hâlbuki özeliklerin çoğu cinsiyete bağlı değildir ve bu sebepten aynı özellik iki 
cins tarafından da miras alınabilir, ayrıca kız olsun oğlan olsun ortak bir birlikteliğin 
neticesidir. Yaratılış bakımından bir elmanın iki yarısı gibi olan erkek ve kadın cinsinin 
birbirine üstünlüğü yoktur. Mânâlı bir bütünlük teşkil etmek için yaratılmış iki cinsin de farklı 
avantaj ve dezavantajları birbirini tamamlar. 


Darwinci evrim düşüncesiyle temellendirilmiş olarak biyolojik determinizmi tamamen nefsin 
ve şehvaniyetin emrine veren Sosyobiyoloji, insan davranışlarının birçok özelliğini hemen 
cinsi tatmin ve üremeye bağlayan modern bir alt disiplindir. Bazı modern feminizmin 
taraftarları ise meseleye yine Darwinizm temelinde yaklaşarak, aslında kadınların üstün cins 
olduğunu, erkeklerin ise kadınların ihtiyaçlarını karşılamak için evrimleştiğini savunma 
yarışına girdiler. Gerçekten cinsiyete ait isteklerin üreme fonksiyonunu yerine getirmek için 
verilmiş peşin bir ücret olduğu doğrudur, fakat Allah'ın bu lütfunu sanki evrimin akıllı ve 
şuurlu bir icraatı gibi anlatmak, tam bir hurafedir. 


Günümüzde bazı evrimciler, Darwinizm'den ürettikleri bazı fikirleri bütün cinsi davranışları 
evrimci ihtiyaçlara göre yöneten bir konuma oturtmakta, daha sonra da erkekleri ve kadınları 
çatışmaya itecek şekilde konuşmaktadır. Bazı durumlarda, evrimciler, daha fazla nesil 
üretmek ve genlerini gelecek kuşaklara aktarmak için tecavüzü bile evrimsel açıdan meşru bir 
strateji kabul etme düşüncesine kadar gelmişlerdir. 


Vahşi Kapitalizm 


Her ne kadar vahşi kapitalizm ve komünizm ilk bakışta birbirlerine karşı düşünceler gibi 
görünse de, gerçekte öyle değildir. İkisi de semâvi dinlerin öğretilerini zayıf ve modası 
geçmiş olarak görürler. Her ikisi de varlıkların yaratılışına materyalistik olarak yaklaşırlar. 
Her ikisi de aynı madalyonun iki yüzü gibidir ve sınıf mücadelesini meşrulaştırmak için 
Darwinci mülâhazalardan güç bulan anlayışlardır. 


Darwinizm'in Amerikan kapitalist Baron Andrew Carnegie'nin (1835—1919) tutum ve 
davranışlarını şekillendirmedeki tesiri, araştırmacı Bergman'ın dikkatini çekti ve incelemeye 
aldığında Carnegie'nin ateşli bir evrim hayranı olduğunu ve Herbert Spencer'in (1820—1903) 
“En güçlünün hayatta kalması” prensibini kendine çok önemli bir düstur olarak kabul ettiğini 
gördü. Bu sebepten, daha az uygun olanların ortadan kaldırılması ve uygun olanların önünün 
açılması lehine çalışılması konusuna ağırlık verdiğini fark etti. Kendinin, fakir bir aileden 
gelerek, tarihin en zengin adamlarından biri haline gelmesini “evrimsel bir başarı hikayesi” 
olarak anlatmaktan büyük zevk alıyordu. Fakat enteresan olarak daha sonraki hayatında, 


servetinin Yo 90'ından fazlasını vererek, önde gelen bir hayırsever olmak için Spencer'in 
düşüncesine muhalif bir yola girdi. 


Dini İnançtan Darwinizm'e, Ateist Komünizme Kadar 


Darwinizm'in komünistler üzerindeki tesirini araştıran Bergman, öncü komünist liderlerin 
çoğunun geçmişte dindar insanlar olduğunu, Darwinizm'le tanışmalarından sonra ise 
Komünizmi bir din hâline getirdiklerinden sözetmektedir. Nitekim James Pusey de 
“Marksizm entelektüelleri dönüştürdü, ancak [sadece] Darwinizm'e dönüştürülen 
entelektüelleri” diyerek benzer bir vurgu yapmaktadır. 


Bu konuda bazı örnekler verilebilir: Yahudi azınlıklardan Karl Marx, bir Lüteriyen tarafından 
vaftiz edilmiş ve Mesih için olan sevgisini yazarak ifade eden birisiydi. Ancak üniversitede 
Darwin'in henüz yeni olan fikirleriyle beraber diğer ateist ve materyalist doktrinlerin eline 
düştü ve komünist oldu. Mâneviyâtı yüksek ve dindar bir ailede büyüyen Friedrich Engels, 
Darwinizm'e “kesinlikle muhteşem” diyerek mânevi âlemlere olan inancını bütünüyle 
kaybetti. 


Bir çok Rus devrimcisi arasında aynı eğilim gelişerek devam etmiştir. Her ne kadar Marx ile 
bir miktar fikir ayrılığı olsa da Alexander Herzen de çağdaşı olan Darwin'den parlak 
ifadelerle bahsetmiştir. Dindar ve İncil okunan bir ailede yetişen Vladimir Ilyich Ulyanov 
(Lenin), Herzen'in tesirli konuşmaları ve yazılarıyla Darwin'in fikirlerine hayran olmuştur. 
Lev Davidovich Bronstein (Leon Troçki) Ortodoks Yahudilikten Komünizme Darwinizm 
yoluyla dönüştürülmüştür. losif Vissarionovich Dzhugashvili (Joseph Stalin), Darwinizm 
muhabbetiyle başlayan macerasında fikirlerini değiştirip komünist olmaya başlamadan önce 
papaz olarak çalıştı. 


Dinden Darwinizm'e ve Komünizme kadar geçen yol, sadece Sovyetler Birliğinde olmayıp 
diğer bazı ülkelerde de devrimciler tarafından sahiplenildi ve kullanıldı. Dindar bir Budist 
annesi tarafından yetiştirilen Mao Tse-tung da düşünce dünyasına Darwinizm ile başladı ve 
sonra devrimci oldu. Nitekim, sonunda iş Darwinizm'i Çin bilimsel sosyalizminin temeli 
olarak görmeye kadar geldi. 


Komünizmin Vahşi Tabiatı 


Komünizm, insanların soykırımlara maruz kaldığı çok acı ve dehşet dolu sahnelere sebep 
oldu. Mao Tse-tung'un politikaları, 30 milyondan fazla Çinlinin öldürülmesine yol açtı. 
Kamboçya soykırımının mimarı, toplum katili Pol Pot, hem Mao Tse-tung hem de Charles 
Darwin'den ilhâm alıyordu. Aynı şekilde, Vietnam komünist lideri Ho Chi Minh'i de aynı 
kategoride sayabiliriz. Komünizmin sebep olduğu toplam ölü sayısını kitabında tablo hâlinde 
sunan Bergman, vahşetin inanılmaz boyutlarını gözler önüne sermektedir. 
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9 Aralık 2004 tarihinde Associated Press’in (AP), “Dünyanın Önde Gelen Ateistlerinden 
Antony Flew İlmiDelillere Dayanarak Allah'a İnanıyor” başlıklı haberi, bilim dünyasında 
şaşkınlıkla karşılanırken önceleri yere göğe sığdırılamayan bu kişiye saldırılar başladı. Hatta o 
kadar ileri gittiler ki bunadığını ve ne söylediğini bilmediğini iddia ettiler. 


Antony Garrard Newton Flew,(11 Şubat 1923 — 8 Nisan 2010), hayatını Londra'da geçirmiş 
ünlü bir İngiliz filozoftur. Din felsefesiyle ilgili çalışmalarıyla meşhur olmuş, hayatının elli 
yılından fazlasını ateizme adamış ve birçok eser yayımlamıştır. Bir zamanlar ateistlerin 
temsilcisi olan Flew; Oxford, Aberdeen, Keele, Reading ve Toronto?daki York 
Üniversitesi”nde ders vermiştir. Peki, Darwinizm düşüncenin en parlak yıllarında yaşayıp 14 
yaşında ateist olan ve bir dönem Marksist olduğunu söyleyen Flew'in hayatının son altı 
yılında Allah'ı bulmasının ve vefatına kadar da bu inançla yaşamasının sebebi neydi? 


Flew, çeşitli yazı ve röportajlarında düşüncelerinin değişmesinde rol oynayan en büyük 
faktörün, hücrenin ve DNA'nın kompleks yapısı karşısındaki hayranlığı olduğunu 
belirtmektedir. Canlıların temel yapı taşı olan hücreye ve hayatın temel biyolojik 
faaliyetlerine ait bilginin kodlanmış olduğu şifre molekülü DNA'ya biz de kısaca göz atalım. 


Hücre 


Hücre, hakkında yüzlerce kitap yazılacak kadar harikulade işleyen bir fabrika, her an çeşitli 
kimyevi reaksiyonların olduğu bir laboratuvar, şifrelendiği bilgilere göre düzenli üretim yapan 
bir matbaa, gerektiğinde ihtiyacı olduğu kadar enerji üretebilen bir elektrik santrali, çok dakik 
işleyen bir saat ve birçok işlemi aynı anda yapabilen muhteşem bir bilgisayar gibidir. 


Yaratılış süreci; her ikisi de birer hücre olan, erkekten gelen spermin, anne rahminde 
hazırlanmış olarak bekleyen dişi yumurtayı döllemesiyle başlar. Daha sonra hücrelerin planlı 
ve düzenli şekilde bölünerek sayısının geometrik olarak artırılması ve önce bazı hücre 
gruplarından dokuların, sonra organların ve en sonunda da çeşitli organ sistemlerinin 
yaratılmasıyla yaklaşık 100 trilyon hücrelik muhteşem sanat eseri olan insan bedeni ortaya 
çıkar. 


Hücre; hücre zarı, lizozom, mitokondri, ribozom, Golgi, endoplazmik retikulum, vakuoller, 
çekirdek gibi organeller ve bunların içinde yüzdüğü sıvı bir zemin olan sitoplazmadan 
meydana gelmektedir. Hücrelerin en dışında çift sıra dizilmiş yağ (glikolipid ve fosfolipid) 


tabakalarından meydana gelen bir hücre zarı vardır. Zarın içine gömülmüş halde bulunan çok 
hassas kanallar bulunur. Bunların görevi, hücre içine her türlü elektrolit, mineral ve besinin 
taşınmasıdır. Hücrenin, dolayısıyla da canlının hayatını sürdürebilmesi için bu kanallar çok 
önemlidir. Üzerinde yüzlerce özel reseptör proteini olan zar, dışarıdan gelebilecek her türlü 
yabancı maddeye parola sorar. Hücrenin içinde her saniye beş milyon protein üretilir veya 
parçalanır. Bunların her birinin önemli vazifeleri vardır ve bunları kodlayan genlerdeki bir 
hata, canlı organizmanın hayatına mal olabilir. 


Hücre zarındaki bağlantı noktaları ise hücreler arası elektrik, iyon ve kimyevimadde iletimi ile 
değiş tokuşunda kullanılan kapılardır. Bu noktalar, organın fonksiyonuna göre sayıca farklılık 
gösterir. Mesela normal adaleden 10 kat fazla bağlantı ihtiva eden kalb hücrelerinde elektriki 
ve kimyevi iletim çok hızlıdır. Sinir hücreleri de aynı şekilde, saniyenin yüzde veya binde 
birinden daha kısa bir zamanda birbiriyle iletişim kurar. 


Bütün hücre organellerinin içine yerleştirdiği jel (koloit) kıvamındaki sulu ortam olan 
sitoplazma içinde, karmaşık veya kaotik gibi görünen, fakat mükemmel bir şekilde işleyen 
madde alış-verişleri, sentezler, parçalanmalar ve yeniden inşa edilmeler, sessiz bir şekilde, her 
an faaliyettedir. 


Protein sentez organeli olan ribozamlar bir ağ gibi yayılmış endoplazmik retikulum üzerinde 
veya serbest halde bulunabilir. Adeta bir kimya fabrikası gibi çalışarak içinde bulunduğu 
hücrenin vazifesine göre çeşitli proteinler üretir. Bu proteinler bazen kemik veya kas gibi bir 
yapının bünyesinde veya bir karaciğer enziminde, cinsiyet hormonlarında veya bağırsak 
hücresinde taşıyıcı molekül olarak iş görebilir. 


Yağ sindirimi ve hücre içi temizlik görevi verilen lizozomlar; işe yaramayan, kusurlu 
sentezlenmiş veya vücuda izinsiz girmiş mikropları içine alarak sindirip parçalar. Hatta 
mutasyon geçirip zararlı hâle dönüşen bir hücrenin kendisini bile sindirerek (otoliz) ortamı 
temizler. Böylece vücudumuz, her gün milyonlarca hücresi ve organeli ölmesine rağmen, bir 
çöplük haline gelmez. Yapılan araştırmalar, biz farkında olmadan karaciğerde her saat bir 
trilyon yaşlanmış enerji organelinin (mitokondri) lizozomlarda parçalanıp sindirildiğini 
göstermiştir. Elbette bir o kadarı da yeniden yaratılmaktadır. Mesela, bebeğin anne karnındaki 
gelişimi sırasında damar içi boşluklar, parmak arası perdeler lizozomlar tarafından eritilerek 
açılır. 


Hücredeki her türlü faaliyet için enerjiye ihtiyaç vardır ve bu enerjiyi üretme vazifesi 
mitokondrilere verilmiştir. İhtiyaç durumunda, hücre zarında oluşan özel bir sinyalle açılan 
kapılardan içeri alınan şeker ve yağ asitleri mitokondrilerde yakılır. Biyokimya uzmanlarının 
çözmek ve anlamak için aylarını verdikleri Krebs çemberiisimli devridaim zincirindeki özel 
asitler ve proteinlerin akıl almaz işleyişleriyle üretilen enerji ve bağırsaklardan sindirimle 
gelen kan yoluyla bütün hücrelere dağıtılır. 


Hücrenin yönetim merkezi konumundaki çekirdek, yumurtalık hücreleri gibi çok protein 
üreten yerlerde birden çok sayıda bulunurken, ömrü sınırlı (120 gün) olan ve bu sürede 
herhangi bir sentez faaliyetinde bulunmayan kırmızı kan kürelerinde bulunmaz. Çekirdeği 
önemli kılan asıl unsur, içinde bulunan kromozomlar ve bunların yaratılmasında istihdam 
edilen DNA dır. 


En Büyük Şifre: DNA 


Hücre için vazife gören proteinler, enzimler ve diğer bütün moleküllerin yapılarına ve 
işleyişlerine ait temel şifreleri ihtiva eden DNA molekülündeki yaratılıştan kodlanmış bilgiler, 
ihtiyaç oldukça üretim yapılması için mesajcı RNA yoluyla sentez organeli olan ribozoma 
gönderilir. 


Her canlının vücut yapısına ait bütün temel bilgilerin yazıldığı DNA molekülü, hücrenin 
çekirdeğinde bulunur. Saçımızın veya gözlerimizin rengi, boyumuzun uzunluğu, 
bağırsağımızdaki enzimlerin sayısına kadar bütün bilgiler DNA'da şifreli olarak kodlanmış 
durumdadır. Bütün bu bilgiler ise dört farklı harf (Adenin, Timin, Guanin, Sitozin) 
kullanılarak şifrelenmiştir. Bu dört harf (A-T ve G-C) ikili olarak sonsuz sayıda tekrarlar 
yaparak dizilebilir ve bütün canlılara ait genetik kitapları veya genombilgisi teşkil edilir. 


DNA; fosfat molekülü, deoksiriboz şekeri ve azot bazlarının yan yana dizilmiş hâlinden 
ibrettir. Çekirdeğinin çapı yaklaşık 3-4 mikron olan insan DNA'sının sadece bir hücre 
içindeki uzunluğu ortalama iki metre kadardır. Çekirdekten 100 bin kat daha uzun bir 
molekül, daracık bir alana sıkıştırılmış, adeta paketlenmiştir. Bu apaçık mucize, ipliğin önce 
küçük toplara sarılması (histon), topların birbirleri üzerine dürülmesi (solenoid yapı) ve bu 
yapının kangal tarzı bükümler oluşturulması ile gerçekleşir. 


Düşünün ki bir insan DNA'sı yaklaşık 22.000 gen bilgisi ihtiva eden bir bilgi bankasıdır. Bu 
ise yaklaşık 1 milyon sayfalık bir ansiklopedi hacminde bilgi demektir. İhtiyaç hâlinde birkaç 
saniyede ilgili sayfa bulunmakta ve kopyası çıkarılarak mesajcı RNA tarafindan sentez 
organeline yollanmaktadır. Bütün hücrelerimizi düşünecek olursak, ansiklopedileri sığdırmak 
için bir futbol sahası genişliğinde kütüphaneye ihtiyacımız olurdu. 


Karşılıklı olarak birbirine bağlanmış iki iplik şeklindeki DNA'nın sahip olduğu bilginin 
kopyasının çıkarılması, bir fermuarın açılması ve kapanması gibi yapılan hareketle olur. 
Fermuarın kopan dişleri gibi ortaya çıkan kısa parçalar, kaynakçı enzimler tarafından (ligaz) 
birleştirilir ve kopya şifre teşkil edilir. Kopyalama sırasında yanlış bir dizilme olup olmadığını 
kontrol eden, yani bütün bir ipliği tek tek okuyan, yanlış varsa bu bölgeyi tamir eden bir 
sistem de hücre içinde mevcuttur. Bütün bu harika mekanizmalar karşısında aklı ve vicdanı 
birlikte harekete geçiren Flew bakın nasıl yorum yapıyor: 


“Hayatın kaynağının bir üçüncü felsefi boyutu ise bütün hayat biçimlerinin temel 
unsurlarından biri olan kodlama ve bilgi işlemenin kaynağı ile ilişkilidir. Hücre hakkında şu 
anda bildiklerimizi çevreleyen bol miktarda güzel anlatım olduğunu belirten matematikçi 
David Berlinski bu boyutu gayet güzel tanımlamaktadır. 


DNA 'daki genetik mesaj, kodlanarak çoğaltılır ve ardından RNA 'daki mesajın amino asitlere 
aktardığı dönüştürme süreci gerçekleşir ve son olarak amino asitler bir araya gelerek 
proteinleri oluştururlar. Hücrenin faaliyetlerinin hem bilgi olarak hem de bu bilginin 
okunarak hayata geçirilmesi sürecinde iki farklı bilgi kodlama (DNA ve RNA) ve kimyevi 
faaliyetin kontrolü, evrensel bir şifre tarafından yürütülür. 


Protein Sentezi 


Protein sentezi için üretim emri, yine DNA ipliğinde ilgili bilgiyi içeren gen yardımıyla, 
başlangıç bölgesine (promotor) yapışan RNA polimeraz enzimi tarafından başlatılır. Mesajcı 
RNA genel başlatıcı AUG harfiyle başlar, her 3 bazın bir amino asidi sentezlediği bilgi olarak 
devam eder ve genel bitirme (UAA, UAG, UGA) harfleri ile biter. Bu kodlar bütün canlılarda 
Tevhit mührünün bir tezahürü olarak aynıdır ve inkârcıları çıldırtan bir şekilde tesadüf” 
kelimesini çöpe atar. Mesela 500 amino asit ihtiva eden bir proteinin tesadüfen meydana 
gelmiş olma ihtimali 1099'de 1'dir ki 10'luk sistemde 1'in sağına 630 sıfır gelmesiyle ifade 
edilen bu rakamın adını bilmiyoruz! (Matematikte 109'de 1'den küçük ihtimaller ‘sıfır 
ihtimal’ kabul edilir.) İnsan vücudunda yaklaşık 200 bin çeşit protein vardır ve bunlar 20 
kadar amino asidin farklı sıralarda ve sayıda tekrarlayan birleşmelerinden oluşur. Bir de 
hücre ve organlarda her saniye sentezlenmekte olan binlerce farklı molekülü düşünelim: 
Bunların doğru bir şekilde sentezinin yanında birbirleriyle kurdukları ilişkiyi, organize 


, 


olmalarını ve vazife yapmalarını hayal edin.’ 


Flew, Yanılmışım Allah Varmışadlı kitabında, ateist olduğunu söylemesine rağmen Stephen 
Hawking”in şu sözlerine yer vermektedir. “En büyük delil kâinattaki nizamdır. Kâinat 
hakkında daha fazla şey keşfettikçe evrenin mantıklı kanunlarca yöneltilmekte olduğuna dair 
daha fazla şey keşfederiz. Ve aklımızda hâlâ şu soru olur: Kâinatın var olma sebebi nedir? 


, 


İsterseniz Allah'ı bu denklemin cevabı olarak tanımlayabilirsiniz.' 
Flew'in Dilinden Aklın Yolculuğu 


“Asıl sorulması gereken soru şudur: Ben, bir fert olarak, her yerde hazır ve nâzır olan ve her 
şeye kâdir olan en büyük Hakikatin keşfedilmesine nasıl karşılık veriyorum? Bir kez daha 
söylemeliyim ki benim yaratılışı keşfetme maceram, şu ana kadar okuduklarımın, akıl ve 
vicdan süzgeçlerindeki uzun işlemleri ile ortaya çıkmıştır. Argümanın beni peşinden 
götürdüğü en ücra yerlere kadar gittim. Ve bu argüman, beni bizatihi var olan, değişmez, 
maddi olmayan, her yerde hazır ve nâzır, her şeye kâdir Sonsuz Varlığın mevcut olduğunu 


, 


kabul etmeye götürmüştür. ' 


“Artık kâinatın sonsuz bir ilim ve kudret sahibi bir Zat tarafından var edildiğine inanıyorum. 
Bu evrenin kompleks ve akıl almaz mükemmellikteki kanunlarının İlahillim tarafından ortaya 


, 


konulduğuna, hayatın ve yaratılmanın İlâhi bir kaynaktan başladığına inanıyorum. ' 
Kaynaklar 
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İmmünoterapi, kanser tedavisinde son on yıldır yaygınlaşan bir tedavi metodudur. Bu 
tedavide, hastanın kendi antikorları güçlendirilerek kanserli hücrelerin etkisiz hale getirilmesi 
hedeflenir. Buradaki temel mantık, vücudu tanımayan yabancı unsurlar yerine, vücudun kendi 
içinde yetişmiş, ortamı ve şartları bilen “askerlerle” savunma yapmaktır. Son yıllardaki 
beslenmeden giyinmeye kadar her şeyin fıtri olanına dönüş akımı gibi, kanser tedavisinde de 
fıtri unsurlara dönüş görülmektedir. Hastalık çıkıncaya kadar uyumuş ve kanserli hücreleri 
gözden kaçırmış, bu yüzden muhtemel bir ölüme doğru yol almaya başlamış vücudun, kendi 
antikorlarını harekete geçirerek, onları yeniden silahlandırması ve kanser hücrelerine 
saldırtması maksadıyla yapılan çalışmalar gittikçe yaygınlaşmaktadır. 


Ülkemizde ve dünyada, kanser tedavisinde farklı tedaviler uygulanmaktadır. Bunların en 
yaygın olanları radyoterapi ve kemoterapi, yani x-ışınlarıyla veya hücre yıkıcı kimyevi 
ilaçlarla kanser hücrelerini öldürmedir. Son on yıldır, bunlara ek olarak, immünoterapi 
metodu uygulanmaya başlanmıştır. 


Radyoterapi ve kemoterapi tedavilerinde, kanser hücreleri öldürülmekle beraber, kaçınılmaz 
olan en önemli problem, her iki tedavide de normal dokulara verilen zarardır. Her ne kadar 
ışınları kanser tümörüne odaklayan radyoterapiler ve sadece kanserli dokuya gitmesi için 
işaretlenmiş kemoterapi ilaçları geliştirilmiş olsa da normal dokulara verilen hasarın henüz 
önüne geçilememiştir. Kanser tedavileri esnasında saçların dökülmesi ve diğer farklı hasarlara 
sebep olan problemlerin ortaya çıkması bunlara örnek olarak verilebilir. Ayrıca ilaç 
firmalarının çok büyük bütçelerle geliştirmeye çalıştığı bu ilaçların fiyatının aşırı derecede 
pahalı olması, sigortaları ve sağlık bütçelerini çok zorlamaktadır. Bazı vakalarda sadece 
kullanmış olmak için veya bir prosedürü yerine getirmek için, hastanın ölüme gittiği bilinse 
bile bu ilaçlar kullanılmakta, bazılarında yan tesirler önlenemez derecede aşırı olmaktadır. 


Kanser tedavisinde hastanın kendi silahları ile mücadele hem daha ucuz, hem de dışarıdan 
hiçbir şey vermeden bu antikorları harekete geçirme ve tedavide başarılı olma şansının çok 


daha yüksek olması, bu metodun giderek artan şekilde yaygınlaşmasını sağlamıştır. 
Dünyadaki kanser araştırma merkezleri, bu konuda yıllardır yaptıkları araştırmaların 
semerelerini almaya ve bunları başarıyla kliniğe yansıtmaya başlamıştır. 


Yıllar Önce Verilen Müjde 


Kur'an-ı Kerim'in her çağda yeniden tefsir edilmesi hakkında bilim insanlarını teşvik eden 
muhterem Fethullah Gülen Hocaefendi'nin dikkat çekici tespitleri mevcuttur. Birkaç ay önce 
neşredilen, bitkilerin ömürleri ile ilgili bir makalede zikredildiği gibi, yaprak dökmeyen 
bitkilerin genlerinden istifade edilerek saç dökülmesinin önlenebileceği, uzun yaşayan 
ağaçların genlerinden istifade ederek insan ömrünün uzatılabileceği gibi hususlar sadece 
birkaç örnektir. 


Fethullah Gülen Hocaefendi'nin, Kur'ân ile konuşur gibi, her âyetin derinliğine nüfuz eden 
bir bakışla, ilim adamlarını araştırma yapmaya teşvik için verdiği örnekler çok sayıdadır. Kırk 
sene önce, immünoterapi meselesi daha dünyada bilinmezken, bu tedavi metodundan 
bahsetmiş olması, ufkunun genişliği ve Allah'ın kâinattaki âyetlerinin nasıl anlaşılması 
gerektiği konusunda bir fikir vermektedir. Evrim teorisinin çelişkileriyle ilgili verdiği bir 
konferans, daha sonra kitap haline getirilmiştir. Darwinizm ideolojisinin yaptığı tahribatı 
anlatırken kullandığı üsluba sadık kalarak neşredilen Yaratılış Gerçeği ve Evrimkitabında, bu 
husustan şu şekilde bahsedilmektedir: 


“Seyahatimizi, hastalık, saglık, ilaç, tedavi ve vücudumuzun muafiyet sistemi ve mikroplar 
dünyasında da sürdürebiliriz. Aslında bizim “mikrop” deyip antibiyotik ve benzeri ilaçlarla 
mücadele ettiğimiz o küçük varlıklar bile, insan ve diğer canlıların yararına ve bir muvazene 
için yaratılmışlardır. Evet, gözümüzle göremeyeceğimiz kadar küçük bu mikroskobik canlılar, 
insanoğlunun hizmetinde koşturulmaktadır. Ne var ki, yerinde çok faydalı olan bu mini 
yaratıklar, bizim hazırladığımız kötü vasatlar itibarıyla zararlı da olabilmektedirler. 


Vücudumuzun en kompleks ve sırlı bir mekanizması olarak kabul edilen “muafiyet 

sistemi “nin hastalıklara karşı nasıl uyanık davrandığını, nasıl bir erkân-ı harp gibi 
zamanında ve yerinde harekete geçtiğini, çeşit çeşit mikroplarla ve bilhassa kanser 
hücreleriyle nasıl savaştığını; hele bu sistemin, gelecekte bilinmeyen yanları da ortaya 
çıkarılacak olursa, şimdilerde çaresiz gibi görünen pek çok hastalığın —Allah'ın izniyle— bir 
gün mutlaka iyi edileceğini düşünüyor ve ümitlerimizin heyecan hâline gelip köpürdüğünü 
hissediyoruz. Evet, vücudumuz, kanser hücrelerine karşı bir dereceye kadar başarılı bir 
mücadele vermesine rağmen, umumiyetle mevcut müdafaa mekanizması tek başına kifayet 
etmemekte, |alkol, uyuşturucu, çevre kirleticileri, böcek ilaçları gibi sebeplerle immün sistemi 
zayıflamakta|dolayısıyla da son derece riskli olan kanser tedavi yolları denenmektedir. Ümit 
ediyoruz ki, ileride bir kısım antikorların üretilmesiyle kanser tedavisinde de daha başarılı 
olunacak; radyoaktif madde ve izotoplar kullanılmadığı için hastalar daha az zarar görecek 
ve bir gün gelecek, insanlığın bu korkulu rüyası olan kanser dahi aşılabilecektir. 


Bütün bu apaçık gerçeklere rağmen, mesleklerinin temelinde gürültü ve diyalektik, 
sistemlerinin esasında Allah'ı inkâr davası mühim bir yer işgal eden materyalist düşünce, 
maddenin dışında hiçbir şeye hayat hakkı tanımama peşin hükümlülüğü içinde ve tamamen 
dogmatist bir mahiyet arz etmektedir. Yüce Yaratıcı'nın varlığını “ceffelkalem ” inkâr edip 
geçtiğinden, bir baştan bir başa bütün kâinattaki âhenk ve nizamı, iç içe tabiat tablolarındaki 
güzellik ve ihtişamı, ruh ve hayat gibi oldukça karmaşık ve mutlaka izah bekleyen meseleleri 
alabildiğine müphem, silik, kaypak ve karanlık mânâlar ifade eden (kuvvet, madde, tabiat) 
gibi kelimelerle izah etmeye çalışmış; kuvvet ve maddenin tecellisindeki hikmet ve 
maslahatları sürekli görmezlikten gelmiştir. Bu itibarla da her biri başlı başına bir harika 
olan bütün yeryüzü sergilerindeki sanat eserlerini, bütün semalardaki nizam ve güzellikleri, 
yaptığı şeylerin hepsini birden gören, bilen ve ona göre idare eden bir Zât'a vereceğine, 
cansız, şuursuz maddeye atfetmek suretiyle, meslekleri aleyhine gariplerden garip en akılsızca 
hurafeleri irtikap etmiştir.”[1] 


Bu ifadelerden tam otuz yıl sonra, Amerika'da bu alanda çalışmalara başlanmıştır. 
Hocaefendi'nin tabiata bakışı, ondaki gizli sırları okuma adına Kur'an'dan çıkardığı düsturları 
ortaya koyuşundaki derinlik, ilim adamlarını araştırmaya teşvik konusunda çarpıcı bir 
örnektir. Bu bakış açısından hareketle, Kur'ân-ı Kerim âyetlerine ve hadis-i şeriflere son 
derece vâkıf olan ve onlardan çıkarılması gereken mânâları pozitif ilimlere yol gösterecek 
şekilde yorumlayan muhterem Hocaefendi'nin eserlerinde bahsi geçen, sosyal ve psikolojik 
meselelerin günümüzdeki uygulama alanlarıyla ilgili de onlarca örnek verilebilir. 


Hocaefendi'nin Kur'ân, insan ve kâinat hakkındaki yorumları çok dikkat çekicidir. Uzman 
birçok ilim adamı, kendi sahasında derin bilgiler edinirken, maalesef vahyin aydınlığında 
gerçekleşen bir yorum bütünlüğünden mahrum oldukları için, bu senteze ulaşmakta güçlük 
çekmektedir. Hocaefendi bu hususu da şöyle dile getirmektedir: 


“Şu bir gerçek ki, Cenâb-ı Allah'ın çekirdekler halinde sarıp sarmalayıp kâinata ektiği ilmi 
hakikatler anlaşıldıkça ve bu sahada zirvelere doğru tepeler aşılıp yollar geçildikçe Kur'ân 
daha da bir gençleşecek... ve her gün daha fazla su, ısı ve ışık alan bir çiçek gibi tazelenip 
açılacak ve ışığını zihne, kalbe daha bir nüfüz edicilik ve parlaklıkla neşredecektir. Ve kim 
bilir sinesinde taşıdığı daha ne hakikatleri ve bilinmezleri insanlara sunacak ve bu mevzuda 
daha ne âyetler sergilenecek...! “Onlara âyetlerimizi dış âlemlerde ve kendi içlerinde 
göstereceğiz ki, O (Kur'ân)ın hak olduğu, onlara iyice belli olsun. Rabb'inin her şeye şahit 
olması yetmez mi? ” (Fussilet41/53). Evet, âyette “Senüri” kullanılmakla, Sahabe ye: “Pek 
çok âyetlerimizi siz henüz bilmiyorsunuz, onları ileride göstereceğiz”, “Hüm” kullanılmakla: 
“Size değil, onlara, başkalarına, sonra geleceklere göstereceğiz” ve “Yetebeyyene” 
kullanılmakla da “belki hemen değil, peş peşe gelen ve birbirini tamamlayan araştırmalar ve 


sa, 


telâhük-ü efkâr neticesinde Kur'ân'ın hak olduğu ortaya çıkacak” denmektedir.”|2) 


Hocaefendi, “Allah, derdi de çareyi de verdiği gibi, her dert için bir ilaç yaratmıştır. Bu 
sebeple tedaviye devam ediniz”|3 |hadis-i şerifinin ışığında, tıp ve biyoloji araştırmacılarını 


çalışmaya davet edip dini ilimlerde tahsil yapanlarla birlikte ekipler oluşturup fikir ve çözüm 
üretmeleri için teşvik etmektedir. 


Dipnotlar 
[1]Gülen, M. Fethullah, Yaratılış Gerçeği ve Evrim, İstanbul: Nil Yayınları, 2011, ss. 87—88. 


(2)Gülen, M. Fethullah, “Kur'an-ı Kerim ve İlmi Hakikatler-1”, Yeni Ümit, Nisan-Mayıs-Haziran 1992, cilt 2, 
sayı 16. 


[3]Ebû Davud, Tıb 11. 


ATEİZME GİDEN YOLDA DEİZM 
12 Ekim 2020- caglayandergisi.com/ 


Deizm, eski Yunan filozoflarının miras bıraktığı akımlardan birisidir. Aristo'yla başlayan bu 
düşünce, heveslerine tabi olup istedikleri gibi yaşamak isteten, kulluk ve itaatten 
hoşlanmayanlara cazip gelmektedir. 


Aydınlanmanın hız kazandığı Orta Çağ Avrupa'sında, skolastik düşünceye, aklı ve bilimi 
hafife alan din adamlarına bir tepki olarak yaygınlaşan deizm, vahyi ve peygamberleri göz 
ardı ve inkâr etti; ölüm ötesi hayat, yeniden diriliş, hesap ve mizanı reddetti. 


Deistlerin yukarıda sıralanan hakikatleri kabullenmeyişi, Batılı birçok aydın tarafından 
eleştirilir. David Berman; John Leng, Matthew Tindal, Jeffrey R. Wigelsworth, Ernest 
Campbell Mossner, Richard Bentley gibi isimler, deizmi ateizm ile birlikte zikreder, birinin 
diğerinin ortaya çıkmasına yol açtığını dile getirirler. 


Deistlerin vahyi inkârı, isim ve sıfatları bilinmeyen bir Tanrı'ya inanmaları, yine ateizme 
zemin hazırlar. John Leng, deistlerin kutsal metinleri inkârının, onları bu hususta ikiye 
böldüğünü, bu inkârın ise sadece ateizme yol açtığını ifade eder.|1J Matthew Tindal, 
meseleye, imanın pratik hayata yansımasından ibaret olan ibadet üzerinden yaklaşır ve 
bilinmeyen, bir Tanrı'ya ibadet etmenin ateizme çok yakın bir şey olduğunu 

savunur.|2| Jeffrey R. Wigelsworth, deistleri daha sert bir üslupla eleştirir ve genellikle 
onların dine en çok ilgisiz veya en kötü ateistler olduğu düşüncesini taşır. [3]David Berman'a 
göre, Anthony Collins, John Toland gibi deistler aslında ateisttirler.|4| 


Richard Bentley, deizmi mutasyona uğramış bir virüs gibi görür. Materyalizmin, deizmin kilit 
yönlerinden biri ve ateizmin ilk adımı olduğunu belirtir.|5) Ernest Campbell Mossner, 

deizmin modern çağdaki ateizme zemin hazırladığını belirtir.|6| Hilmi Yavuz, deistlerin külli 
iradeyi inkâr etmelerinin, bir tür ateizm olarak yorumlanabileceği kanaatini taşır.(7| Dr. Vezir 


Harman ise, deizmin son dönemlerde revaçta olma sebebini, ateizmin başarısızlığına 
bağlar.|8| 


“Tanrı'ya inanıyorum” deyip Yaratıcının Rububiyet, Malikiyet ve Hâkimiyet gibi sıfatlarını 
kabullenmeyen bir deist, tabiattaki ve kâinattaki nizam, intizam, ölçü, ahenk ve yardımlaşma 
gibi hakikatleri, her baharda yeryüzünün yenilenmesini nasıl izah edebilir? Prof. Dr. İbrahim 
Turgut'un da dikkat çektiği gibi, deizm en az ateizm kadar tehlikelidir. [9] 


Kâinatta cereyan eden harikulade hadiseleri Allah'ın sonsuz ilim, kudret, hikmet ve rahmetine 
bağlamayan bir deist, bütün bu olan bitenleri tabiata veya tesadüflere havale edecek ya da her 
şeyin kendi kendine olduğu zehabına kapılacaktır. Bu ise, Bentley'in de ifade ettiği gibi, 
materyalizmin deizm aracılığı ile ateizme evrilmesi anlamına gelmektedir. Üstad 
Bediüzzaman Said Nursi'nin ifade ettiği gibi, mevcudat Allah'a değil de sebeplere 
dayandırıldığı takdirde, âlemdeki pek çok unsurun ve sebebin, her bir canlının varlığına 
müdahalesini kabul etmek gerekecektir. Sinek gibi küçük bir mevcudun vücudunda çeşitli ve 
birbirine zıt sebeplerin kusursuz bir intizam, gayet hassas bir ölçü ve tam bir ittifak ile bir 
araya gelmesi, o derece akla ve mantığa aykırıdır ki sinek kanadı kadar şuuru bulunan bir 
insan, “Bu akıl dışıdır, olamaz!” diyecektir. Bir sineğin küçücük cismi, yeryüzündeki pek çok 
unsur ve sebeple alâkalıdır. Eğer o sineğin yaratılışı Kadir-i Ezeli” ye verilmezse maddi 
sebeplerin onun yaratılışında bizzat hazır bulunması, küçücük cismine girmesi gerekir. Hatta 
cisminin küçük bir misali olan gözündeki bir hücreciğe girmeleri lâzımdır. Çünkü sebep 
maddi ise neticesinin yanında ve içinde bulunması şarttır. Şu halde, iki sineğin iğne ucu gibi 
parmaklarının sığmadığı o hücrecikte, âlemdeki temel unsurların ve tabiatın maddi olarak 
bulunup usta gibi çalıştığını kabul etmek gerekir. Sofistlerin en ahmakları bile böyle bir 
iddiadan utanır.|10) 


Kur'ân-ı Kerim'de birçok âyet, kâinattaki nizam ve intizamı Allah'ın isim ve sıfatlarına 
bağlar. Hayata erdirilmeler, ölüme mazhariyetler, rızıklandırılmalar, değişim ve yenilenmeler, 
benzersiz, hiçten vücuda gelmeler; hep tevhid yörüngeli ele alınır ve biricik merci olan 
Hazreti Ehad'a irca edilir. Kur'ân, insanın ölümle yokluğa gitmeyip âhirette sonsuz bir hayata 
mazhar olacağını; her an korunup gözetildiği, onun kalbinden bile geçenleri bilen, dualarına 
icabet eden bir Yaratıcı ile muhatap olduğunu bildirir. Ruh ve hayat sahiplerinin, Hay ve 
Muhyi ismine dayandıkları, Kayyum ismiyle hayatlarının devam ettiği nazara verilir: “O'dur 
ki yeryüzünde her şeyi sizin için yarattı.”(11J; “O, gökleri ve yeri yoktan ve benzersiz şekilde 
yaratandır. O bir şeyi yaratmak isteyince ona sadece “Ol!” deyiverir ve o şey de hemen 
oluverir.”(12); “Asmalı ve asmasız bağ ve bahçeleri, onlardaki çeşit çeşit hurma ve ekinleri, 
renk ve şekil bakımından birbirine benzeyen ve benzemeyen zeytin ve narı icat edip size 
sunan O'dur.”(13); “Onlara bir âyet de işte bu ölmüş arz, ona hayatı Biz verip 
diriltiyoruz.”(14)J, “Allah kullarından dilediğine bol bol rızık verir ve istediğinin de nasibini 
keser.”1151; “Bana dua edin, size icabet edeyim.”|16)J; “Göklerde ve yerde ne varsa hepsini 
Allah'ın bildiğini görmüyor musun? (Bilin ki) kendi aralarında fısıldaşan üç kişinin 
dördüncüsü O, beş kişinin altıncısı da yine O'dur. Bu sayı ister az, ister çok olsun, onlar 


nerede bulunurlarsa bulunsunlar O hep onlarla beraberdir ve kıyamet gününde yaptıklarını bir 
bir onlara bildirecektir. Şüphesiz Allah her şeyi bilendir.”|17| 


İmam Razi Hazretleri, âhireti tasdik etmek için marifetullahın olması gerektiğine, yani Allah'ı 
isim ve sıfatlarıyla vicdanen bilmenin lüzumuna dikkat çeker. Marifetullah nuru kalbden 
ayrıldığı zaman, manevi kalbin öleceğini ifade eder. Bedenin ölümün, manevi kalbin 
ölümünden daha kolay olduğunu belirtir. Zira ona göre, birinci ölümde kısa bir süre acı çekme 
ihtimali vardır, ama ikinci ölümdeki acı, ebedi olarak devam eder.|18) Bir deistin İlahi isim ve 
sıfatları ve imanın rükünlerini inkârı, marifetindeki noksanlığından kaynaklanmaktadır. 


Deizm, insanın Allah'a olan intisabını zayıflatır, hatta bu bağı kopararak ateizme yol açar. 
Allah'ın sonsuz ilim, kudret ve iradesini kabul etmemek; vahyi ve peygamberliği inkâra 
götürür. Deizme panzehri, imanı tahkike erdirmek, marifetullah, muhabbetullaha ve ruhani 
zevklere ererek kullukla bütünleşmektir. Hakiki iman sahibi, bahtiyar bir insan, nihayetsiz 
cemal, kemâl ve ihsan sahibi Rabbini gerçek manada tanıdıkça O'na muhabbet duyar, O'nun 
rızası ekseninde yaşamaya gayret eder. Nefsini şımartmayıp Rabbinin terbiyesi altına girer ve 
iki cihanda huzur, sükün ve saadete erer. 
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KOVİD-19 TEDAVİ PRENSİPLERİ 
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Hayat, musibetler ve hastalıklarla saflaşır, kemâle erer, kuvvet bulur ve gerçek neticelerini 
sergiler. Yeknesak bir hayat, insan için sıkıcı ve verimsizdir. Devamlı dinlenmek zorunda 
kalsak, bir süre sonra sıkılır, yürümek, hatta koşmak isteriz. En sevdiğimiz yemeği bile her 
gün yemekten bıkar, farklı yemekleri arzu ederiz. 


Her gün baş döndürücü hadiselere tanıklık ettiğimizi, enfüsi tefekkürü âdet edinebilmişsek 
fark edebiliyor, hikmetleri zamanla anlayabiliyoruz. Aksi takdirde her hadise, sıradan bir 
durum gibi algılanmakta ve içindeki mesaj, alıcı tarafından zarfın kapağı açılmadan 
gönderilen adrese iade edilmektedir. 


Hastalıklar kulluğun, ızdırâr lisanı ile Allah'a yönelmenin ve saflaşmanın en önemli 
vesilelerinden biridir. Korona pandemisiyle de külli bir farkındalık, topyekün bir tekdüzeliğe 
dur diyebilme ve saflaşarak hayatın gerçek neticesini fark edebilme fırsatının hepimize 
verilmiş olabileceği düşünülebilir. 


2019 yılının Aralık ayında başlayan ve şu anda 185 ülkeye yayılan pandeminin hâlâ standart 
bir tedavisi yoktur. Ülkelerin kendi tedavi protokollerini oluşturduğu, önleyici tedbirlerin 
önemini koruduğu ve aktif mücadelenin sürdüğü şu günlerde, tedavi alanında yapılan 
çalışmaların sonuçları paylaşıldıkça, bu konuda malumatımız artmaktadır. 


Klinik çalışmalarda Kovid-19 hastalığını üç farklı klinik tabloda ele alabiliriz. 


1- Hafif vakalar: Akciğerlerin etkilenmediği, ateş, boğaz ağrısı, öksürük, kas ağrıları gibi 
belirtilerin eşlik ettiği gruptur ki evde bakım yeterlidir. 


2- Hafif veya orta derecede vakalar: Önemli bir kısmının oksijen desteğine ihtiyacı 
duyduğu, akciğer enfeksiyon bulguları olan hasta grubudur. 


3- Ağır vakalar: Akciğer enfeksiyon bulgularının şiddetli seviyede olduğu, tedaviye cevap 
veren veya tedaviye rağmen hızla ilerleyen, septik şok (kan zehirlenmesi) ve çoklu organ 
yetmezliğinin eşlik ettiği, ölüm oranlarının yüksek olduğu grup olarak incelenir. 


METAMALZEMELER: GÖRÜNMEZLİK PELERİNLERİ 


Horatio I. Davis-1 Haziran 2017- caglayandergisi.com/ 


Bilim ve teknolojideki gelişmelerle birlikte, bilim kurgu yazarı Arthur C. Clarke'ın şu meşhur 
düşüncesine bir adım daha yaklaşıyoruz: “Yeterince gelişmiş bir teknoloji, sihirden ayırt 
edilemez.” Birçok alanda şahit olduğumuz prototipler ve deneyler, eskiden sihir olarak telakki 
edilirdi. Bilim adamları; uçma, havaya yükselme, görünmezlik, ışınlama ve zamanda seyahat 
gibi sihre benzer yetenekleri geliştirme yolunda ciddi bir mesafe kat etmiştir. 


Görünmezlik, bilim kurgu hayranları arasında en çok talep edilen yeteneklerden biridir. 
Görünmezliğin en son ve meşhur misali, “Harry Potter ve Felsefe Taşı” adlı filmdir. 
Görünmezlik veya gizleme konusunda elde edilen ilmi başarılar, Harry Potter'ın görünmezlik 
pelerine mukayese edilerek duyurulmaktadır. 


Gizleme tekniklerinde, metamalzemeler olarak adlandırılan, özel olarak tasarlanmış 
malzemeler kullanılır. Bu malzemeler, bir nesnenin algılanmasını engellemek üzere termal, 
elektromanyetik, akustik veya mekanik dalgaların bükülmesinde kullanılır. Elektromanyetik 
gizleme teknikleri, nesneleri insan gözüne görünmez kılarken, mekanik teknikler ise bir 
nesneyi gerilim ve titreşimden gizlemede kullanılır. Görünmezlik çalışmalarıyla ilgili 
geleneksel girişimler, elektromanyetik yayılım ve ışığın nesnelerden yansıması konularına 
odaklanır. Mesela, bazı savaş uçakları, radyo dalgalarını absorbe eden özel bir boyayla 
kaplanır ve radarlardan gizlenmek için ısı salınımını azaltan mekanizmalar taşır.Ji| Ancak bu 
uçaklar, belli bir iz bıraktıkları için başka türlü tespitlerden kurtulamaz. 


Geleneksel anlamda görünmezlik pelerini, çoğunlukla ışık ile ilişkilidir ve “optik gizleme” 
olarak adlandırılır. Optik gizlemenin temelinde, ışığın manipülasyonu fikri yatar. Bili 
adamları, “metamalzeme” olarak adlandırdıkları, sıradışı özellikleri olan malzemeleri 
kullanarak ışık dalgalarını farklı hareket etmeye zorlamakta ve bu şekilde nesneleri görünmez 
hale getirmektedir. 


Görünmezlik çalışmaları, mikrodalga frekanslarına odaklanarak başladı, daha sonra 
araştırmacılar; ışık, ses, hatta okyanus dalgalarıyla ilgili gizleme yolları keşfetti. Rochester 
Üniversitesi'ndeki bilim adamları, nesneleri gizlemek için fiziki lensler kullandı,Jii|hatta 
seyirciler nesnelere farklı açılardan baksa da bu gizleme gerçekleşti. Bu teknik, araçlardaki 
kör noktaları gideren uygulamalarda veya ameliyatlarda elle veya aletlerle yapılan 
müdahalelerde görüntü kalitesini artırmada kullanıldı. 


Başka bir optik kamuflaj tekniğinde ise, bir nesnenin arkasındaki alanın video kaydı 
yapılmakta ve daha sonra bu görüntü nesnenin üzerindeki özel bir kumaşa yansıtılmaktadır. 
Bu kumaş, binlerce küçük yuvarlak taneden oluşan, geriye doğru yansıtma özelliğine sahip 
özel bir malzemeden imal edilmektedir.JiiiJişık bu tanelerden birine ulaştığında, bu kumaş, 
ışınları tam olarak geldikleri istikamete doğru yansıtmaktadır. Bu teknik, bir nesnenin arkasını 
görme ve nesneyi yarı saydam hale getirme hissi doğurur. Mükemmel olmasa da belli 
hedefler için iyi bir kamuflaj imkanı sunar. Araştırmacılar bu tekniği, taşıtları, insanları ve 
küçük nesneleri gizlemek için kullanmaktadır. 


Metamalzemeler, tabiatta mevcut olmayan özelliklere sahip olacak şekilde geliştirilen 
malzeme türleridir. Nano ölçekte, bilim adamları malzemenin yapısına müdahale ederek bir 
zamanlar imkânsız olarak görülen şeyleri gerçekleştirmektedir. Mesela nesneler neredeyse 
görünmez hale getirilmekte, optik çözünürlüğün sınırlarında bir görüş imkânı sunan süper 
lensler imal edilmekte veya nesneleri farklı gösterecek şekilde gizleme teknikleri 
kullanılmaktadır. Işık, hem elektrik hem de manyetik alanların titreşiminden oluşur. Tabi 
malzemeler, optikte görüldüğü üzere, ışığın elektrik alanına tesir ederken metamalzemeler her 
iki alana da tesirde bulunur. Metamalzemeler, ışığın dalga boyundan daha az ölçekte, 
elementler arasında aralık vererek imal edilebilir ve bu da bir tür görünmezlik pelerini 
anlamına gelir. 


Işık, bir şeyin sadece nerede değil ne zaman olduğunu da tanımlar. Gizlemenin daha az 
bilinen türü, zaman pelerinidir. Bu teknikte, nesneler değil, hadiseler gizlenir. Hadise pelerini 
tekniğinde, bir lazer kaynağından çıkan foton akışı kontrol edilerek bir faaliyetin varlığıyla 
ilgili deliller gizlenir.Jiv|Bu gizleme tekniğinde, belli bir hadise müddetince ışık manipüle 
edildiği için, bu hadise adeta hiç gerçekleşmemiş gibi, zamanda gizlenmiş olur. 
Metamalzemeler, birçok gizleme uygulamalarında, ışığı bir nesnenin kendisine çarpmadan 
yönlendirmede kullanılmaktadır. Ancak gizleme sadece ışık ve küçük zaman aralıklarıyla 
sınırlı değildir. Bilim adamları, ses ve su dalgaları üzerinde tasarrufta bulunma teknikleri 
üzerinde de çalışmalar yapmıştır. 


Duke Üniversitesi”ndeki araştırmacılar, ses dalgalarıyla etkileşime geçen malzemeler 
kullanarak 3 boyutlu bir akustik gizleme tekniği geliştirmeyi başarmıştır.|v|Bu gizleme 
tekniğinde, küçük yuvarlak şekillerle kaplı plastik levhalar kullanılmakta ve sanki bir nesne 
yokmuş hissi verecek şekilde ses dalgalarının istikameti değiştirilmektedir. Bu teknik, 
sonardan gizlenmek maksadıyla denizaltılar tarafından kullanılabilir. Ayrıca bu teknikle, bazı 


yapıları ses dalgalarından gizleyerek, bir konser salonundaki akustik özelliğinin geliştirilmesi 
de mümkündür. 


Farklı bir gizleme uygulaması olarak, Fransa ve İngiltere'den bir grup araştırmacı, su 
dalgalarıyla ilgili bir görünmezlik tekniği geliştirmiştir.|vi)Bu teknikte dalgalar, belli bir 
nesnenin etrafına yönlendirilerek adeta bu nesne yokmuş hissi verilmektedir. Bu teknik, 
tsunami gibi felaketlerde, sahillerdeki altyapıyı, dalgaların tahribatından korumada 
kullanılabilir. 


Işık, ses, elektromanyetik ve su dalgalarıyla ilgili gizleme tekniklerinde ciddi bir ilerleme 
kaydedilmiştir. En belirgin uygulama, görünen ışıkta görünmezlik tekniğidir, ancak şehirleri 
depremler, tsunamiler ve sellerden koruma gibi daha kritik uygulamalar geliştirmek de 
mümkündür. 
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ZİHİN KİRLİLİĞİ 
1 Eylül 2017- caglayandergisi.com/ 


Zihin; anlama, kavrama, öğrenme, hatırlama ve ezberleme gibi beyne ait fonksiyonların 
gerçekleştiği bir laboratuvar, kütüphane veya depodan oluşan bir bilgi işleme merkezidir. 
Zihin dünyamız her türlü bilgi ve veriyi değerlendirme potansiyeline sahiptir. Şuuraltı gibi 
karmaşık özelliklerinden dolayı duygu, düşünce ve hislere yön verdiği için beyinle birlikte 
zihin, insan vücudunun önemli bir merkezi olarak kabul edilir. Özellikle yabancı bir dilin 
öğrenilmesi, sağlıklı bir zihinle mümkündür. 


Yabancı dil öğrenimi üzerine yapılan çalışmalar, bu konuda başarısızlığa sebep olan belli 
başlı sebepleri ortaya koymuştur, ancak pek çok insanın yalnızca yabancı dil değil diğer pek 
çok disiplinin öğreniminde de azami performans gösterememesinin altında yatan sebebin 
zihin kirliliği olduğunu söyleyebiliriz. 


Zihin kirliliği nedir? 


Reklam panoları, mağaza vitrinleri, posterler, broşürler, dergiler ve reklamlar ile televizyon, 
sinema ve internet mecralarında sergilenen farklı boyut, özellik ve şekillerdeki görüntüler, 
zihinsel kirlilik meydana getirmektedir. Söz konusu tasvirler, şekil ve özelliklerine bağlı 
olarak kişinin zihinsel enerjisini büyük oranda tüketebilmekte, dahası karmaşık ve rahatsız 
edici duygulara yol açabilmektedir. 


Gayr-i ahlaki tasvirler, kişinin şahsi ve içtimai hayatına menfi bir şekilde tesir etmektedir. Bu 
tür görüntüler hormonları tetikler ve şehvet duygusunu uyandırır. Bu durum da hafızanın 
zayıflamasına ve konsantrasyon eksikliğine sebep olur. 


Bu hakikati bir temsille anlatmaya çalışalım: Bilgisayarınızda bir A4 sayfasına, satır aralığı 
bırakmadan yaklaşık 600 kelime yazabilirsiniz ve bunun bilgisayarınızın hafızasında tutacağı 
alan 13,3 kilobayt veya 13.620 bayttır. Aynı A4 sayfasına 1000X1371 piksel değerinde bir 
fotoğraf koyduğunuzda bunun bilgisayarın hafızasında kapladığı alan 1,38 megabayt veya 
1.449.984 bayt, yani tam altı katıdır. 


Küçük bir veri depolama ortamına büyük bir kütüphane sığdırmak mümkün olabilirken, aynı 
ortama bir sinema filmini sığdıramıyoruz. Her ne kadar ortalama bir insan beyninde yaklaşık 
86 milyar nöron hücresi olsa da bu astronomik rakam bize aslında beynin de bir sınırı 
olduğunu göstermektedir. Bugün gigabaytlar bir yana artık terabaytlardan bahseder olduk ve 
kim bilir yarının dünyasında nasıl bir hafıza biriminden bahsedeceğiz. 


Özellikle gençlerin, televizyon seyrederken, bilgisayar oyunları oynarken ve internette sörf 
yaparken sürekli maruz kaldığı veri miktarı azımsanamaz ölçüdedir. İnsanların zihinleri daha 
fazla bilgiyi işleyebilecek kapasiteye sahip olabilir. Ancak bu bilgi işleme kapasitesi daha çok 
var olan bilginin işlenmesi ile ilgili olduğundan çevremizden zihnimize akıp gelen veriler, 
zihin kapasitemiz için ek yükler oluşturmaktadır, çünkü zihin sürekli çalışmakta, algılanan 
verileri değerlendirmektedir. 


Bilgisayar virüsü gibi! 
Özellikle günümüzde, tıpkı bir bilgisayar gibi, korunma filtresi düşük bir seviyeye ayarlanmış 


olan, ayrım yapmayan bir insan zihni, şehvet, gazap, korku gibi hisleri tetikleyen her çeşit 
görüntünün sürekli saldırısı altındadır. Zihin kirliliği kendisini diğer program, belge veya e- 


postalara kopyalayan, böylelikle hafızanın çalışmasını ciddi oranda yavaşlatan, hatta sistemi 
çökerten bir bilgisayar virüsü gibi hareket etmektedir. 


Virüsler özelliklerine göre bilgisayardaki verileri silebilir veya kopyalayabilir, hatta yazılım 
ve donanıma zararlar verebilir. Aynı şekilde zihin kirliliği, kaynağı ne olursa olsun, insanın 
şuuraltına yerleşip gerekli gereksiz zamanlarda insan zihnini meşgul etmektedir. 


İnsan bedeninin yara aldığında veya zayıf düştüğünde mikropların saldırısına uğraması gibi 
maneviyattan uzak kalan insanın zihni, şuuraltında biriktirdiği virüslerce esir alınmak 
istenecektir. Öyle ki kişinin herhangi bir kötülüğe niyeti olmasa bile bu sinsi virüsler o 
fenalığı işleme imkânı sunacaktır. 


Hormonların uyaranlar ile tetiklenerek gereksizce ve fazla olarak salgılanması uzun süreli 
unutkanlık, yorgunluk ve ciddi konsantrasyon problemlerine yol açabilmektedir. Böyle bir 
durumda kişiler zihni kirlenmenin yan etkileri ortadan kalkana kadar çalıştıkları konuları 
anlamakta zorluk çekmektedirler. 


Niçin ezber yapamıyoruz? 


Yabancı dil öğrenimi de zihinsel kirlilikten olumsuz etkilenmektedir. Yabancı dil öğrenimini 
kolaylaştırması öngörülen çağdaş yöntem ve teknolojiler, aynı zamanda kişileri zihinsel 
kirliliğe maruz bırakarak öğrenmeyi engelleyebilmektedir. 


Maziye baktığımızda pek çok ilim adamının çağımızın dil öğrenme kaynakları ve 
kolaylıklarına sahip olmadıkları halde çok sayıda yabancı dili öğrenmeyi başardıklarını 
görürüz. Mesela ünlü dilbilimci Guiseppe Caspar Mezzofanti'nin 38 dilde ve 50 lehçede akıcı 
bir şekilde konuştuğu bilinmektedir. 


Benzer şekilde Sir John Bowring 100, Emil Krebs 68, Ziyad Yusuf Fazah 56, Ali Ufki 16, 
Muhammad Hamidullah 22, Pamulaparthi Venkata Narasimha Rao 13, Jose Rizal 22 ve Sir 
Richard Francis Burton 29 dil ve lehçede konuşabiliyordu. 


Zihin kirliliğinden fersah fersah uzak oldukları için Peygamber Efendimizin (sallallahu aleyhi 
ve sellem) sahabileri ve İslam âlimleri de binlerce hadisi ve Kur'an-ı Kerim'i ezberlerinden 
nesilden nesle aktarabilmiştir. Mesela, Hz. Ebu Hureyre 5374 hadis, Hz. Abdullah ibn Ömer 
ibn Hattab 2630 hadis ve Hz. Enes ibn Malik 2286 hadis rivayet etmiştir. 


Yine sahabeden Hz. Zeyd bin Sabit?in (radıyallahu anh) on beş gün gibi kısa bir sürede 
mektup yazacak ve tercüme edebilecek seviyede İbranice öğrenmesini, Efendimiz 
aleyhissalatü vesselamın mübarek duası, motivasyon, sosyal çevre, zeka gibi diğer pek çok 
unsurun yanı sıra yaşadığı dönem itibariyle zihin kirliliğinden uzak kalmasına bağlayabiliriz. 
(Tirmizi, İstizan 22, Ebü Dâvüd, İlim 2) 


Mezhep imamlarımızdan Ahmed ibn Hanbel 1 milyon sahih, hasen ve zayıf hadisi ezberlemiş, 
40.000 hadisten oluşan meşhur Müsned'ini 300.000 hadis arasından seçerek İslam âlemine 
kazandırmıştır. 


Benzer şekilde İmam Buhâri 600.000 hadisi ezberledikten sonra bunlardan sadece 4000'e 
yakınını Sahih'ine almıştır. Yine büyük İslam âlimi İmam Serahsi 30 ciltlik Mebsur'unu 
hapsedildiği kuyunun dibinden, hiçbir kitap ve kaynak olmadan, doğrudan hafızasından, 
kuyunun başında bekleyen talebelerine dikte ettirmiştir. 


Bediüzzaman Hazretleri'nin çok güçlü bir hafızası olduğu bilinir. Tarihçe-i Hayat'ta, 
Üstad'ın bir kitabı sayfa sayfa çevirerek hem hızlı bir şekilde okuduğu hem de ezberlediği 
anlatılır. Üstad Hazretlerinin daha sonraki hayatında, Risale-i Nur eserlerini yazdırırken 
yanında Kur'an-ı Kerim dışında herhangi bir kitap veya kaynak olmadığı, bizzat kendisinin ve 
yazanların şehadetiyle sabittir. 


Unutkanlık hastalığı yayılıyor 


Yalnızca bir yabancı dilde dahi uzmanlaşmakta güçlük çeken günümüzün akademisyenleri ile 
karşılaştırıldıklarında, modern kaynaklara erişim imkânları bulunmamasına rağmen 
gösterdikleri başarı hayret ve hayranlık vericidir. Bu âlimlerin yeteneklerinin ve ilim 
aşklarının yanı sıra bugün bizim karşı karşıya olduğumuz yaygın zihinsel kirlilikten zarar 
görmemiş olmalarının da başarılarında etkili olduğunu söyleyebiliriz. 


Şüphesiz hafızanın gerekli ve kaçınılmaz olduğu bütün disiplinlerde zihin kirliliği, önemli bir 
engel oluşturmaktadır. Unutmayalım ki, zihin kirliliği konusunda hassas olmadığımız sürece, 
ne kadar uğraşırsak uğraşalım yeni şeyler öğrenmemiz çok zor ve zaman alıcı olacaktır. 
Unutkanlık ise kaçınılmaz olmaya devam edecektir. 


Günümüzde her geçen gün unutkanlıktan şikâyet edenlerin sayısı artmaktadır. Unutkanlık, 
sinsi bir hastalık gibi, teknolojiyle içli dışlı olmuş toplumlarda giderek yaygınlaşmaktadır. 
Ödevler, anahtarlar, gözlükler, doğum günleri, verilen sözler, öğrenilen yabancı kelimeler, 
kısacası insanlar hemen her şeyi unutmaktadır. 


Geçmişte insanlar bir sayfa metni veya bir şiiri, mesela İstiklal Marşını, birkaç defa 
okuduktan sonra ezberleyebilirken, ne yazık ki bugün bir sayfa metni veya aynı uzunluktaki 
bir şiiri defalarca okumalarına rağmen ezberleyememektedir. 


İnsanlar için artık bir şeyler ezberlemek yorucu, bezdirici ve çok vakit alıcı bir hal almıştır. 
Ezberleme bir yana, insanlar bugün yazılanların çoğunu bir okuyuşta anlayamaz ve daha 
sonra hatırlayamaz duruma gelmişlerdir. 


Bunun altında yatan en önemli sebep şüphesiz zihin kirliliğidir. Yapılan araştırmalar 
göstermiştir ki zihin kirliliği, kısa süreli hafızanın sınırlı süre ve sayıdaki fonksiyonlarını 
gereksiz yere meşgul ederek düşünme, anlama ve hatırlama gibi işlemlerini olumsuz 
etkilemektedir. Maruz kalınan zihin kirliliğinin dozajına göre ister istemez beyin kimyası 
değişmekte, gereksiz yere hormonlar salgılanmakta, kan ve kalp basıncı değişmekte ve 
bunlara bağlı olarak, zihni yorgunluk, dikkat dağınıklığı ve unutkanlık yaşanmaktadır. 
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RADYOAKTİVİTE VE GİZEMLİ SAYILAR 
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“Yıl 1897, Paris yakınlarında bir okulun bahçesinde, ahırla patates ambarı arasında bir 
baraka. İçindeki eşyalar; eskimiş birkaç ahşap tezgâh, kavanozlarda birtakım maddeler, bazı 
cam ve metal malzeme ile bir kara tahta. Camdan yapılmış çatısı, yağmurun içeri girmesini 
tam olarak engelleyemiyor. Yazın içerisi bunaltıcı derecede sıcak, kışları ise soba yalnız 


, 


kendini ısıtıyor...' 


İlme adanmış bir hayat hikâyesinin yaşandığı yerdi burası. Marie Curie'nin (1867—1934) 
“ikinci evim” diye adlandırdığı, radyoaktiviteyle ilgili çalışmalarının temelini attığı 
laboratuvardır tarif edilen yer. Burası bir nevi radyoaktivitenin doğumhanesiydi. Gelecekte 
radyoaktiviteyle ilgili dört Nobel Ödülü kazandıracak olan ilk deneylerin, ailecek yapıldığı 
laboratuvar... 


Nobel Ödülü kazanan ilk kadın, iki Nobel Ödülü alan ilk kişi ve eşi, kızı ve damadı da aynı 
ödülü almış olan bilim insanı unvanlarının sahibi Madam Curie; bu iptidai laboratuvardaki 
çalışmaları ve başarısıyla asıl olanın gayret ve azim olduğunu ispatlamıştır. Curie'nin hayatı 
kan kanseriyle son bulmuştur. İlim aşığı bu kadın o kadar çok radyasyona maruz kalmıştır ki; 


bugün Paris'in MilliKütüphanesinde saklanan çalışma defterlerinin hâlâ radyasyon yaymaya 
devam ettiği belirlenmiştir. 


Radyoaktiflik 


Bazı atomlar; çekirdeklerindeki proton—nötron sayılarının dengesizliğinden dolayı kararsız 
veya radyoaktif olarak adlandırılır. Kararlı yapıya gelebilmek için dışardan herhangi bir etki 
olmadan atom çekirdeği parçalanır, yani bozunarak bazı ışımalar yapar. Bu özelliğe 
radyoaktiflik, buna sebep olan maddelere de radyoaktif madde denir. Radyoaktif olmayan bir 
atom çekirdeğinin alfa ve nötron gibi taneciklerle bombardıman edilerek kararsız çekirdek 
haline dönüştürülmesi olayına da suni radyoaktiflik denir. 


Bilim tarihinde, şimdiki ismiyle olmasa da radyoaktiviteden yani atomun 
parçalanabileceğinden ilk defa bahseden Cabir bin Hayyan'dır. Bundan yaklaşık 13 asır önce 
zamanın en büyük üniversitelerinden olan Harran Üniversitesi rektörü (medrese baş 
müderrisi) olarak herkesi hayrette bırakan ve gerçek mahiyeti ancak asırlar sonra 
anlaşılabilecek şu açıklamayı yapıyordu: “Maddenin en küçük parçasında (atom) öyle yoğun 
bir enerji vardır ki; parçalanınca çok büyük bir güç meydana gelir. Bu enerji Bağdat'ın altını 
üstüne getirebilir...” O zamana kadar bilinen, Yunan bilginlerinin atomun parçalanamayacağı 
yönündeki iddiasının aksine söylediği bu sözlerle çok dikkat çekmiştir. 


Modem bilim tarihinde radyoaktiflik; 24 Şubat 1896 tarihinde Henry Becguerel'in 
uranyumdan yayılan ışınların fotoğraf plaklarına etki ettiklerini gözlemlemesiyle 
keşfedilmiştir. Marie Curie ise bu ışınları yayan elementlere radyoelement, ışınlara da 
radyasyon adını vermiştir. Radyoaktif elementlerle çalışmak hem tehlikeli hem de çok zordu. 
Mesela “pekblend” mineralinden yarım gram radyum elde edebilmek için bir ton bu 
mineralden, elli ton su ve yaklaşık altı ton da diğer kimyevi maddelerden gerekiyordu. 
Fransa'da çalışmalarını yapan ve ülkesine hasret olan Curie; keşfettiği radyoaktif iki 
elementten birine “Polonyum” adını vermiştir. 


Radyoaktif Tepkimelerin Farkı! 


Radyoaktif tepkimeler neticesinde açığa çıkan enerji normal kimyasal reaksiyonlardakilerle 
karşılaştırılamayacak kadar çoktur. Mesela 10 gram uranyumdan elde edilen enerji ancak 56 
ton doğal gazın yakılmasıyla ortaya çıkmaktadır. 


Ayrıca kimyasal reaksiyonlarda kütlenin korunumu kanunu geçerliyken radyoaktif 
tepkimelerde bir kısım kütle enerjiye dönüşür. Mesela Güneş'teki radyoaktif tepkimelerle 
hidrojen helyuma dönüşmektedir. Bu tepkime sırasında her saniyede 3,4 x 10“İhelyum 
çekirdeği yaratılırken yaklaşık 5 milyon ton madde kaybı meydana gelmektedir. 


Radyoaktif tepkimelerin en önemli özelliği, hadisenin çekirdekte gerçekleşmesi, yani birtakım 
ışınımlarla proton ve nötron sayılarının değişmesidir. Kimyasal tepkimelerde ise elektronlar 
aktifrol oynar. Atomlar veya moleküller arası bağların kopması ya da bağ oluşumu, elektron 
alışverişi veya ortak kullanımıyla gerçekleşir. 


Radyoaktif Elementler 


Periyodik tablodaki 118 elementin 37'si radyoaktiftir. Bu elementlerin 11 tanesi tabiatta 
bulunurken diğerleri sentetiktir. Laboratuvarda yapılmış olan 26 radyoaktif element 
gözlemlenememiş sadece teorik olarak ispat edilmiş ve ilmi olarak varlığı kabul edilmiştir. 
Radyoaktif olmayan bazı elementlerin radyoaktif izotop atomları'da vardır. Bu atomlar çok az 
miktarlarda da olsa tabiatta bulunmaktadır. Mesela hidrojen (H) elementi radyoaktif değildir, 
fakat onun bir izotopu olan trityum atomu (9ıT) radyoaktiftir. Oksijeni (1680) düşünecek 
olursak, altı radyoaktif izotopu ('14O, 1580, 1950,940,2150,250) vardır. Su, hidrojen ve 


oksijenden yaratıldığı için suda, çok az miktarlarda da olsa, bu atomlardan vardır. 
Güçlü Çekirdek Kuvveti 


Güçlü çekirdek kuvveti; kâinattaki dört temel kuvvetten en büyük olanıdır. İlmi olarak bu 
kuvvetin kaynağı açıklanamamış, sadece bazı teoriler ortaya atılmıştır. Fakat böyle bir 
kuvvetin varlığı bilim dünyasının ortak kanaatidir. Normalde, atom çekirdeğindeki pozitif 
yüklü protonların bir arada tutulabilmesi imkânsızdır. Çünkü Coulomb yasasına göre; elektrik 
yüklü iki parçacık arasındaki kuvvetin büyüklüğü yüklerin çarpımı ile doğru, yüklerin 
arasındaki uzaklığın karesiyle ters orantılıdır. Atomların çapı 10`!” lerle ifade edildiğine göre; 
bu çok küçük alanda protonların bir arada duramaması gereklidir. Durduğuna göre bunu tutan 
bir kuvvet vardır, ona da “Güçlü Çekirdek Kuvveti” denmiş ve yapıştırıcı manasına gelen 
“gluon” adı verilen, teorik bazı parçacıkların, proton ve nötronları bir arada tuttuğu 
düşünülmüştür. Başka bir ifadeyle bu kuvvet, atom çekirdeklerini oluşturan parçacıklar olan 
protonları ve nötronları birbirine bağlayan, bir arada tutan kuvvettir. 


Rabbimizin atomların çekirdeğine koyduğu başka bir prensip olan “nötron sayısının proton 
sayısına oranının 1,5’ten büyük olamaması prensibi” ise pek bilinmeyen, fakat bütün varlık 
âlemini ilgilendiren bir durumdur. Çünkü canlı-cansız gördüğümüz veya hava gibi 
hissettiğimiz her şey, atomlardan meydana gelmektedir. Ayrıca tabiatta ancak 92 elementin 
bulunabilmesi de bu prensiple ilgilidir. Cenab-ı Hak, tabiatta bulunan element sayısını bu 
düsturuyla sınırlandırmıştır. 


Gizemli Sayılar 
Radyoaktif kararlılık bakımından, yani proton-nötron sayıları oranına göre, en kararlı yapıya 


sahip element, 26 protonu olan demirdir (26Fe). Bazı tefsircilere göre; ayet-i kerimede?geçen 
“demirin mahiyetindeki büyük kuvvet” ifadesi, demirin çekirdek yapısı olarak en kararlı 


yapıya sahip olmasına işaret etmektedir. Bütün atomlar, demir atomu kararlılığına ulaşmaya 
çalışır. 


Periyodik tabloda bizmuttan (Bi) sonra gelen, proton sayısı 83'ten büyük olan elementler 
oldukça kararsız, yani radyoaktiftir. Burada sadece iki element istisnadır. Bunların proton 
sayısı 83'ten küçük olmasına rağmen tabiatta bulunmaz ve radyoaktiftirler. Bu elementler 43 
ve 6l protona sahip olan teknesyum (435Te) ve prometyum'dur (sıPm). Bu elementlerin 
radyoaktiflik bakımından, diğerlerinden neden farklı oldukları halen araştırılmaktadır. 


Radyoaktivitede başka gizemli sayılar da vardır. Sebebi henüz bilinmese de proton sayıları 2, 
8, 20, 28, 50, 82 ve 114 ile nötron sayıları 2, 8, 20, 28, 50, 82, 126, 184 ve 196 olan 
çekirdekler yani atomlar kararlıdır. Bu rakamlar birçok kaynakta sihirli sayılar olarak da 
adlandırılır. Bugün için başka bir esrarengiz hadise ise hem proton hem de nötron sayıları çift 
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olan çekirdeklerin son derece kararlı olmasıdır. '“şO ve ”“SPb elementleri buna örnektir. 


Bilim ve teknoloji geliştikçe kâinatın sırları çözülmeye ve harikulade yaratılış daha iyi 
anlaşılmaya devam edecektir. İlmi gelişmeleri doğru yorumlayanlar, Rabbimizin ilim, kudret, 
hikmet gibi sıfatlarını ve Alim, Kadir, Hakim gibi isimlerini daha iyi anlayacak, eşya ve 
hadiselere müdahaleleri daha yerinde ve insanlığın yararına olacaktır. 


Dipnotlar 

1. İzotop atom: Atom numarası (proton sayısı) aynı, kütle numarası farklı olan atomlara izotop atom 
denir. 

2. “... Mahiyetinde büyük bir kuvvet ve insanlara birçok fayda bulunan demiri de kullanmaları ve 
Allah'ı görmedikleri halde O'nun dinini ve peygamberlerini, kimlerin bu kuvvet ile destekleyeceğini 
bilip ortaya çıkarmak için, büyük bir nimet olarak indirdik. Unutmayın ki Allah çok kuvvetlidir, 
mutlak galiptir” (Hadid, 57:25). 
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HASSAS ASİT AYARI 


Hikmet Arar-I Kasım 2017- caglayandergisi.com/ 


Maddeler en genel manasıyla asit karakterli, baz karakterli veya nötr olarak sınıflandırılır. 
Mesela bazı gıda maddeleri; gazlı içecekler, çikolata, siyah çay, kahve, kırmızı et, balıketi, 
yumurta, meyve suları, peynir, sirke asidik; zeytin, badem, hurma, avokado, incir, karnabahar, 
ıspanak, salatalık, havuç, muz, patates, yeşil çay baziktir. Genelde sabun, diş macunu, 
deterjan gibi temizlik maddeleri bazik; saf yağmur veya kar suyu ise nötrdür. 


Maddelerin asitliği sudaki çözeltilerinin hidrojen iyonu (H*) konsantrasyonuna göre değişir. 
Su, sabun veya bazı gıda paketleri üzerinde gördüğümüz pH (Power of Hydrogen) ile 
gösterilen ölçüm 0-14 arasındadır. pH değeri 7?den küçük ise asit özellikli, büyük ise baz 
özellikli, 7 ise nötrdür. Kimyevi olarak nötrlük böyle tarif edilse de pH seviyesi 6-8 arası nötr 
ortam olarak kabul edilebilir. Çünkü çok zayıf asitlik ya da bazlık söz konusudur. Asidik ve 
bazik çözeltilerin reaksiyonuna nötrleşme denir. Mesela midemizin yandığını hissetmemiz, 
oradaki asit miktarının artmasının habercisidir. Böyle bir durumda, içtiğimiz karbonatlı su 
veya benzer içecekler, midemizde nötrleşme reaksiyonuna sebep olur ve böylece rahatlarız. 


Kimya derslerinde yaptığımız deneylerin bazıları da nötrleşme reaksiyonudur. Fakat 
laboratuvarlarda yapılan bu deneyler karbonat içmek kadar kolay değildir. Mesela yaptığımız 
basit bir deneyi anlatayım. Bu izah, laboratuvarda sıradan bir reaksiyon gerçekleştirebilmek 
için harcanan zamanın, ihtiyaçların, yapılması gerekenlerin bilinmesi ve meselenin daha iyi 
anlaşılması için önemlidir. İlk yapmamız gereken, deney için gerekli olan madde ve 
malzemelerinin mevcut olup olmamasının kontrolüdür. Maddeler yeterli miktarda ve 
özellikte, kullanacağımız cam malzemeler ve diğer aletler birbiriyle uyumlu ve terazi, ısıtıcı 
gibi araçların da çalışıyor olması gerekir. Tabi ki gaz, elektrik ve su gibi temel ihtiyaçlarda 
problem olmamalıdır. 


Deney öncesi en önemli kural güvenliktir. Özellikle asit ve baz gibi yakıcı, tahriş edici 
maddelerle yapacağımız deneyler öncesi kendimiz ve yakındakilerin güvenliği için önlük ve 
eldiven giyme ve gözlük takma gibi önlemler alınmalıdır. Kullanacağımız maddelerin 
çözeltileri istenilen konsantrasyonda hazırlanmalıdır. Bunun için maddelerin bozulmamış 
olmasına, hassas ölçülmesine ve kullanacağımız suyun saf olmasına dikkat edilmelidir. 


Tartma çok önemlidir; laboratuvarlarda en az 0,1 gramı ölçebilen dijital teraziler vardır. Daha 
hassas olanları üniversite laboratuvarlarında bulunur ve oldukça pahalıdır. Tarttığımız 
maddeler suda çözülür. İstenilen hacim ve konsantrasyonda hazırlanan asit ve baz çözeltileri 
titrasyon'dediğimiz metotla damla damla tepkimeye sokularak nötr çözelti elde edilmeye 
çalışılır. Bu aşama çok hassastır; bir damla fazlalık bile pH seviyesinin 7, yani nötr olduğu 
noktayı kaçırmamıza sebep olabilir. Bu noktaya ulaştığımızı anlayabilmek için indikatör adı 
verilen asidik ve bazik ortama göre renk değiştiren çeşitli maddeler kullanılır. 


Deneyler esnasında çıkan kokudan ve zararlı gazlardan etkilenmemek için deneylerimizi ya 
çeker ocağı denilen özel bölmelerde yapmalı ya da laboratuvarı iyice havalandırmalıyız. 
Kısaca anlattığımız, ön hazırlıkları hariç, yapılması 2-3 saat süren bir deney bittikten sonra 
madde ve malzemeleri temizleyip kaldırmak da gerekiyor elbette. 


Ortalama bir insan vücudunda 100 trilyon hücre ve her hücrede her an benzer tepkimelerin 
yaratıldığını düşünürsek, hadisenin ne kadar harikulade olduğunu anlamamız için bunları 
kısaca bilmek gerekliydi. Hücrelerde gerçekleşen tepkimeler o kadar hassas ve mikroskobik 
ölçülerdedir ki bir hücrenin ağırlığının ortalama 10 *gram olduğunu düşünürsek, reaksiyonlar 
için kullanılan madde miktarının ne kadar az olduğunu anlarız. Hücrelerimizin yani 
vücudumuzun hayatta kalabilmesi için her an meydana gelen bu reaksiyonlar için ne ölçüm 
aleti arar, ne yeterli madde var mı diye kontrol eder, ne de trilyonlarca reaksiyon sonrası açığa 
çıkan koku, gaz ya da ısıdan rahatsız oluruz. Muhteşem yaratılış mekanizmasının bir parçası 
olan bu hadiselerden haberimiz bile olmaz. 


Bütün insanlarda, hatta bütün canlıların bedenlerinde, her an benzer tepkimeler meydana 
gelmektedir. Mesela yeryüzünde hayatın sürekliliği için gerekli olan besin zincirinin hayati 
bir halkası olan bitkileri düşünelim. Sayamayacağımız kadar çok ağaç ve otun, her bir 
yaprağındaki hücrelerde fotosentez reaksiyonu meydana gelmektedir. Sıradan bir laboratuvar 
ortamında gerçekleştirilebilmesi çok zor olan bu reaksiyon, bitkilerin bünyesinde kolaylıkla 
gerçekleşebilmektedir. 


Küçük ve çalışkan bir canlı olarak tanıdığımız karıncaları düşünecek olursak; bu aciz canlılar, 
karınca asidi de denilen formik asit (HCOOH) salgılar. Bu asit, hem kışlık gıdalarının 
bozulmadan depolanıp saklanmasında kullandıkları bir madde, hem de gerektiğinde 
düşmanlarına karşı kullandıkları bir silahtır. Karıncalar, antibiyotik etkisi de olan bu maddeyi 
sürekli vücutlarına sürer. Tahriş edici özelliği olan bu asit, kendilerine zarar vermezken onları 
mantar gibi zararlı oluşumlardan ve parazitlerden korur. Bu aciz varlığa istediği zaman, 
ihtiyacı kadar bu asidi üretme ve kullanma hususiyeti verilmiştir. 


Rabbimiz organlarımızın ve vücudumuzda salgılanan tükürük, kan ve gözyaşı gibi sıvıların 
pH seviyelerini de ihtiyaca göre farklı farklı yaratmıştır. Mesela cildimizin pH seviyesi 
yaklaşık 5,5, ince bağırsağın 7,5 iken midemizinki dolu ya da boş olmasına göre 
değişmektedir. Diğer organlarda olduğu gibi midemizdeki pepsin adı verilen enzimin de iyi 
şekilde çalışabilmesi için ortamın uygun bir asitlik derecesine sahip olması gerekir. Yediğimiz 
besinlerin sindirimiyle vazifeli olan midemizin normalde pH seviyesi 4-5 arasındadır. Bir 
şeyler yemeye başlamamızla salgılanan hidroklorik asit de içeren ve gastrik asit?adı verilen 
sıvıyla 2 seviyesine iner. Bu asitlik seviyesi o kadar kuvvetlidir ki demir, bakır, çinko gibi 
metal parçalarını tamamen çözebilir. Fakat temas ettiğimizde elimizi yakabilen, metali kısa 
sürede çözebilen bu asidin midemizdeki faaliyetlerinden haberimiz bile olmaz. Çünkü 
midemizin iç duvarını oluşturan hususi yapılı mukoza tabakası, diğer organlarımızı ve 


midemizi koruyacak şekilde yaratılmıştır. Halk arasında tuzruhu olarak da bilinen hidroklorik 
asidin salgılandığı hücreler de bu özel tabakayla kaplıdır. 


Bütün organ ve hücrelerimizle alışveriş içinde olan kanımızın pH seviyesi de çok önemlidir. 
Kanımızdaki bir problem fevkalade ciddi hastalıklara yol açabilir, organlarımızın çalışmasına 
menfi tesir edebilir. Kanımızın normal pH değeri 7,35 — 7,45 aralığındadır. Asitliğin bu 
seviyede tutulması o kadar hassastır ki 7,35'den aşağısı yani hidrojen (H) iyonu 
konsantrasyonundaki yaklaşık milyarda | 'lik bir azalma, asidoza sebep olur. Bu ise 
organizmanın asit-baz dengesinde asit istikametinde bozulma sonucu ortaya çıkan bir tür kan 
zehirlenmesidir (entoksikasyon). Bu durum kanımızdaki karbondioksit (CO>) miktarının 
fazlalığı demektir. Artan karbondioksit beyindeki solunum sistemimizi kontrol eden merkezi 
uyarır. Böylece daha derin ve hızlı solunum yapmaya başlarız. Neticede akciğer gibi bazı 
organların çalışması olumsuz etkilenir. pH değerinin 7,2'den az olması ise ölümle 
neticelenebilecek büyük problemlere yol açabilmektedir. 


Kan pH seviyesi 7,45'in üstüne çıktığında ise alkaloz adı verilen rahatsızlık meydana 
gelmektedir. Uzun süreli kusma veya vücudun şiddetli derecede susuz kalması 
(dehidratasyon) gibi bazı hadiseler alkaloza sebep olmaktadır. 


Asitli içecekler de içsek bazik gıdalar da yesek, harikulade vücut sistemimiz, kanımızdaki 
asitlik değerini belirli seviyede tutacak şekilde programlanmıştır. Vücudumuzdaki her organ 
ve sıvının asitlik seviyesi, bizi rahatsız etmeden, sonsuz ilim, kudret, hikmet ve şefkat sahibi 
Rabbimiz tarafından ayarlanmaktadır. Bedenimizdeki hassas asitlik ayarı, muhteşem vücut 
sarayındaki yüzlerce harika mekanizmadan sadece biridir. 


Dipnotlar 
1. Titrasyon: Çözelti içindeki bir maddenin konsantrasyonunu bulmak için, onunla tepkime verebilen 
konsantrasyonu bilinen bir çözeltiden belirli hacimlerde ekleyip tepkimenin bitim noktasının renk 
değişimi gözlemlenerek tespit edildiği bir analiz yöntemi. 
2. Gastrik asit: Midenin iç yüzeyindeki hücreler tarafından üretilen asit. Tam bir formüle sahip 


olmamakla beraber, hidroklorik asit (ACI), potasyum klorür (KCI) ve sodyum klorür (NaCl) 


içermektedir. 
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HAYATIN DİLİ VE BİLGİ PROBLEMİ 
I Şubat 2018- caglayandergisi.com/ 


1953 yılı Biyoloji bilimi açısından çok önemli bir dönüm noktası olmuştu. James D. Watson 
ve Francis Crick, meşhur bilim dergisi Nature'da DNA molekül zincirinin çift spiral yapısını 
açıkladılar. Aslında 1870'li yıllardan itibaren, önce DNA'nın varlığı tahmin edildi, sonra 
kristal hale getirilip saflaştırıldı ve kaba şeklinin ardından, DNA'nın bugün bilinen meşhur 
yapısı dünyaya tanıtıldı. 


Eylül 1957'de Francis Crick, genetik yapıda bu molekülün fonksiyonlarının biyolojide bir 
esas hâline gelmesini temin eden çok önemli fikirleri özetlediği bir konferans verdi. DNA'yı 
biyolojinin temeline yerleştiren bu özelliği; bitki, hayvan, bakteri, alg veya mantar olsun, 
bütün canlı organizmaların hücrelerinde bilgi bankası olarak kodlanmış original yapısıdır. 


Organik moleküllerin en meşhuru olarak bilinen DNA, hayatın yaratılışında sebep olarak 
görülen maddi unsurların, hücre temel yapılarında hangi sırada kullanılacağı, sentezlerin nasıl 
yapılacağı, parçaların şekillenip birbirleriyle yapı ve fonksiyon bütünlüğü içinde doku ve 
organlar olarak bir organizmayı nasıl ortaya çıkaracağını belirlemek üzere dört harfle 
yazılarak şifrelenmiş bir kütüphanedir. Francis Crick'in 19 Eylül 1957'de Tecrübi Biyoloji 
Cemiyetinin düzenlediği konferansta yaptığı konuşmanın ardından 60 yılın geçtiği 
günümüzde, DNA kütüphanesinin yapısındaki ve işleyişindeki sırlar bir taraftan aydınlanıyor 
gibi gözükürken, diğer taraftan nasıl bir okyanusa daldığımızı yeni fark etmeye başlıyoruz. 


Crick, Biyolojik Makromoleküllerin sentezi ve kopyalarının çıkarılması ile alâkalı olarak önce 
“Protein Sentezi” başlığı altında başladığı konuşmasında, genlerin müthiş bir bilgiye dayanan 
yapı ve fonksiyonlarına, nükleik asit sentezindeki henüz açıklanamayan hususlara temas etti. 
Çoğunlukla yanlış anlaşılan DNA ve gen kavramlarını kamuoyuna sundu. 


Hayatın biyolojik görüntüsünün altında görünen zahiri bir sebep olarak, genetik bilginin nasıl 
depolandığı veya yazıldığı hususu, bu bilgiye göre de ribozomlarda aminoasitlerin 
sentezlenmesi, bunların RNA şifresine çevrilip yeni bir lisan halinde protein olmak üzere özel 
katlanmaya tabi tutulması hususlarında, o gün için çok cesur sayılabilecek tahminlerde 
bulunarak, biyolojik hayatın temelleri hakkında düşünce dünyasına derinden tesir etti. 
Gazeteci Horace Judson, 60 yıl önce o gün, Crick'in “biyolojinin mantığını kalıcı olarak 
değiştirdiğini” heyecanla ifade etti.' 


Crick, hücrenin nasıl çalıştığını anlamanın yeni bir yolunun temellerini atarken, yeryüzündeki 
hayat mucizesinin görünen yüzünde, külli ilim ve kudretin bir tezahürü olarak işletilen temel 
yazılım kodlarını veya alfabesini açıklamış oluyordu. Evrensel bir lisan olan bu alfabedeki 
dört harf ile (A, T, C, G, azotlu bazları veya nükleotidleri) iki iplik üzerine dizilmiş sonsuz 
sayıda tekrarlara ve kombinasyon imkânlarına sahip olunuyordu. Lisanın basitliği, bilgiyi 


çoğaltmaya ve nakletmeye uygun yapısı ile birlikte, protein moleküllerinin sentezini 
açıklamadaki gücü, hücrenin temel faaliyetleriyle birleştirilince, her şey yerine oturdu. 


Enteresan olan husus ise hem Watson hem de Crick, din ve Allah inancıyla arası iyi olmayan, 
kendilerini ateist ve agnostik olarak tanımlayan insanlar olmalarına ve hatta Allah inancına 
karşı ağır söylemlerde bulunmalarına rağmen, kendi buluşları ile Allah'a iman konusunda çok 
ciddi bir uyanışa vesile olacak bir hakikate tercüman oluyorlardı. 


Metaforlarla Sarsılan Materyalizm 


Biyoloji başta olmak üzere birçok bilim dalındaki teori ve kanunları açıklarken bilim adamları 
meselenin daha geniş kitlelerce anlaşılması için bazı metafor ve semboller kullanır, 
benzetmeler yapar. Doğrudan gözlemlenemeyen bir atomun iç yapısına ait elektronların 
faaliyetinden veya bir hücrenin içindeki metabolik süreçler ve sentezlerden bahsederken, 
immün sistem hücrelerinin okula giderek öğrenmesi, hücrelerin fabrika, mitokondrinin enerji 
santrali olması, moleküler işaretçiler, koruyucu askerler, hücrenin intiharı gibi insan zihninde 
karşılığı olan kavramlar kullanılır.>DN A'dan bahsederken de kodlanmış bilgi, harflerle 
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şifrelenme ve “hayatın lisanı,” “yazılmış bir kitap” gibi kavramlar, ister istemez 
kullanılmıştır. DNA'nın yapısını ve fonksiyonlarını anlatmak için kullanılan bu belli harflerle 
“yazılmış bir kitap” metaforu, normal olarak yazılmış bir kitap varsa, “Bu kitabı kim yazdı?” 


sorusunun zihinlerde canlanmasına sebep olmuştur. 


Biyolojik hâdiselerin işleyişindeki mükemmellik, mikro boyutlara inildikçe daha da 
kompleksleşirken, hassas dengelerle yürütülen bu olayların temelindeki bilgiyi göz ardı 
edemeyiz. Fizikçi Erwin Schrödinger ilk defa 1944 yılında Hayat Nedirkitabında canlı 
organizmaları moleküler ve atomik yapıları bakımından ele alırken ilk defa “kod” tabirini 
kullanmıştı.’ 


Crick ifadelerinde genetik materyalin temel vazifesinin proteinlerin sentezini kontrol etmek 
olduğunu savunurken, ribozomlar (protein sentez makineleri) henüz “mikrozom” olarak 
bilinmekte olup yapı ve fonksiyonları belirsizdi. Mesajcı RNA ise ancak 1960 yazında doğru 
bir şekilde tespit edilmiş ve bu keşif 1961'de yayımlanmıştı." 


Materyalistleri Sarsan “Bilgi” ve “Düzen” Kavramları 


Crick ve Watson “genetik bilgi” kavramını, yine 1953'te, Naturedergisinde yayımlanan ikinci 
ve daha az okunan makalede”ortaya koymuş, fakat bir anda materyalist dünyada ciddi bir 
şaşkınlık meydana gelmişti. Çünkü bahsettikleri şey, hücre içinde gözle görülmeyen kimyevi 
molekül zinciri şeklinde yazılmış bir “bilgi kümesi,” diğer bir deyişle, bir kitap demekti. 
Kitap ise yazılmış bir eser olarak, akıllı ve irade sahibi bir yazarı akla getiriyordu, tabii ki bu 
durum ateizmi bir dünya görüşü olarak benimseyen bazılarını ciddi şekilde rahatsız ediyordu. 
Özel bir lisanla yazılmış bilgi ve kitap fikri hızla ve geniş çapta benimsenmiş olsa da, genetik 


bilginin tam olarak neler olabileceği, bilginin nasıl icraata geçtiği henüz tam olarak 
aydınlatılamadı. 


Bu bilgi tanımı, biyolojik âlemi tesadüfi veya rastgele kimyevi hadiselerin bir neticesi olarak 
gören materyalist ve pozitivist çevrelerde bir sıkıntı meydana getiriyordu. Aminoasitlerin 
tespih taneleri gibi, arka arkaya, belli bir çeşit ve sırayla dizilmelerinde bir bilginin olduğunu 
kabul etseler bile, mesele burada kalmamıştı. Çünkü aminoasit dizisi bu hâliyle bir iş 
görmüyordu. Arka arkaya üç dört kere katlanarak, boyu kısalan zincir, üç boyutlu özel bir 
şekil alarak protein hâline geldikten sonra fonksiyon yapabiliyordu. Proteinler meydana 
gelirken katlanma ve birleşme bölgeleri çok hassas hesaplara dayanıyordu, en küçük bir hata 
bile kabul edilmiyor, hatalı protein iş göremediği için hastalıklar meydana geliyor veya başka 
bir mekanizma ile bu hatalı protein parçalanıyordu. Bu proteinlerin özel olarak katlanması ve 
şekillenmesinin bilgisi neredeydi? 


Gerek DNA ve gerekse RNA, çok büyük bir bilgisayarın programlanması gibi, aktif ve 
dinamik bir bilgi ile işletiliyordu. Materyalistler ne kadar inkâr ederlerse etsinler böyle bir 
sistemin ve işleyişin kendi kendine ortaya çıkması hiç mantıklı gelmiyordu. Dünyadaki bütün 
kitaplar, hangi lisanda olursa olsun, belli harflerin bir araya gelmesiyle yazılarak 
kütüphanelerdeki yerlerini alıyorsa, herkes bu kitaplardaki kelime ve cümlelerin bir yazar 
veya müellif olmadan, bir mânâ ifade edecek şekilde, bir araya tesadüfen gelemeyeceğini 
söyler. Ayrıca harflerin her birinin de özel bir ustalık eseri olduğu unutulmamalıdır. 


DNA'nın kodlanmasında kullanılan harflerden sadece bir değişiklik ile (T yerine U) RNA 
şifrelenmekte ve bu mesaj taşınarak tercüme edilmekte, bu bilgiye göre de proteinler 
sentezlenmektedir. Kısacası, dünyadaki canlıların temel birimi olan hücre içinde her saniye 
sentezlenen veya parçalanan milyonlarca proteine ait “bilgi,” külli, mutlak, muhit ve 
mükemmel bir “İlim” sıfatına dayanmadıkça düzen ve sistem tesis edilemez. 


George Beadle, Hayatın Diliadlı kitabında “...DNA şifresinin çözülmesi, hayatın temelindeki 
dili ortaya koydu”ifadesiyle materyalistleri kızdırsa da meseleyi canlı tutarak dikkatleri 
çekmeye devam etti. 2000 yılında insan genomunun ilk taslağının tamamlanması 
kutlandığında, “kitap” ve “dil? metaforları yeniden canlandı. Genom projesinde yer alan 
kıdemli bilim insanlarının katıldığı, 26 Haziran 2000 tarihinde Beyaz Saray'da düzenlenen 
toplantıda, Milli Sağlık Enstitüleri Müdürü Francis Collins, “insanlık kitabı” tabirini,“Bugün 
ilâhi vahyin ilk bilgilerini açıklamaya başlıyoruz” “Bu genetik şifreler, insanlar tarafından ilk 
defa okunuyor” “Kendi talimat kitabımızı okumaya başlıyoruz” şeklinde birçok cümlede 
kullandı. 2006'da neşredilen, The Language of God: A Scientist Presents Evidence for 
Belief(Yaratıcı'nın Dili: Bir Bilim Adamı İnanca Dair Delil Sunuyor) adlı kitabında Collins, 
bilimsel keşiflerin “ibadet etme firsatı” olduğunu yazdı.” 


Collins'in belirttiği gibi, henüz hecelediğimiz ve küçük metin parçacıklarından bazı mânâlar 
çıkarmaya çalıştığımız bu “hayat defteri,” ileride organlar seviyesindeki büyük şifrelerin 


çözülmesine ve birçok hastalığın henüz varlık âlemine çıkmadan, yani potansiyel haldeyken, 
genlerin değiştirilmesiyle tedavilerine imkân sağlayabilir. Doğum öncesi hastalıkların genetik 
teşhisi, gen patentlemesi, hastalığa yatkınlığın tahmin edilmesi için genetik işaretçilerin ve 
kimlikleri belirlemek için DNA'nın kullanılması gibi birçok husus Francis Collins'in 
başkanlığını yaptığı Milli Sağlık Enstitülerinin gündeme getirdiği hususlardır. 


Francis Collins'in, insan genomunun diziliminden “Daha önce yalnızca Yaratıcı tarafından 
bilinen talimat kitabı” olarak bahsetmesinden sonra ABD Başkanı Clinton da bilim 
insanlarının çalışmalarını takdir ederek, “Bugün, Yaratıcı'nın kullandığı dili öğreniyoruz” 
dedi. Ertesi yıl düzenlediği basın toplantısında Collins, Allah'a olan referansını daha da ileri 
götürerek “İnsan hayatının nasıl bir mucize olduğunu anlatan sayfaların yazıldığı esrarlı dili 
çözümlerken aynı zamanda Allah'ın kullandığı bu mükemmel dilde yazılmış olma 
ayrıcalığına da sahibiz” demiştir. 


Hayata başlarken tek hücrenin (zigot) DNA'sındaki bilgi, her saniye yeni bölünmeler ve 
farklılaşmalar, şekillenmeler ve hücre hareketlerine sebep olmaktadır. Bu durumu şuursuz, 
ilimsiz, kudretsiz, iradesiz ve hikmetsiz zerrelerle izah etmek mümkün değildir. Hele 
dünyanın başlangıcında, cansız kimyevi elementlerin tesadüfen bir araya gelerek, hiç yoktan 
bir canlı hücreyi netice verecek, akılları durduracak bir kitap yazılımının, kendi kendine 
ortaya çıkması muhal ötesi bir şeydir. 


Allah'ın biyolojik hayatı yaratırken, kudretinin önüne perde olarak koyduğu kimyevi 
moleküller, O'nun Vahdaniyetini ve Ehadiyetini çok açık olarak göstermektedir. Allah (celle 
celaluhu), sınırsız ilmini ve hikmetlerini, çok basit gibi görünen, fakat insanları aciz bırakan 
moleküler bir lisanla yazmakta, akıl ve kalb sahiplerinin nazarına sunmaktadır. 
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AKILLARI DURDURAN RETİNA 
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Kendisi tek başına açık bir mucize olan gözün kaba anatomisi anlaşılsa bile, ince anatomisi ve 
görme hadisesinin fizyolojisi çok daha kompleks bir mucizedir. Aslında görüntünün 
teşekkülü, beyinde idrak edilmesi ve bir de hafızaya alınıp dosyalanması gibi detaylar 
hakkında birçok şey sadece teoriden ibaret olup görmenin gerçek mahiyetini tam olarak 
bilemiyoruz. Gözün en sırlı tabakalarından biri olan retinanın ince nakışlı yapısı ve girift 
fonksiyonları akılları durduracak ölçüdedir. Her göz cerrahı retinaya dokunamaz. En hassas 
ve özel hücre tabakalarının olduğu yer, gözün retinasıdır. Gözün arka tarafında üç boyutlu 
hilal şeklinde bir yapı olan retina, gözün dışa bakan ve damar tabakaya komşu kısmından, göz 
içine doğru tam on adet süper incelikte hücre tabakasından inşa edilmiştir. 


Retinanın Tabakaları 


1.Pigment (boya maddesi) tabakası, 2. Koni ve çubuk tabakası, 3. Dış sınır zarı, 4. Koni ve 
çubuk hücre çekirdeklerini ihtiva eden dış çekirdek tabakası, 5. Dış ağ tabakası, 6. İç çekirdek 
tabakası, 7. İç ağ tabakası, 8. Gangliyon tabakası, 9. Optik sinir lifleri tabakası ve 10. İç sınır 
zarı. Bu tabakalar kadar hassas ve ayrıntılı yaratılmış ki, biz adlarını saymakta bile 
zorlanıyoruz. Kısacası bu kadar ince hücre tabakalarını görüp de bunların kendi kendine veya 
tesadüfi tabiat kuvvetleriyle oluşacağını düşünmek asla mümkün değildir. Retinanın yapısı 
çok açık bir şekilde sonsuz bir ilim ve kudret sahibi Yaratıcıyı göstermektedir. 


Görmek İçin Önce Işık Gerek! 


Işık ilk önce gözün en dıştan görülen korneadenilen, canlı fakat cam gibi şeffaf olan tabakaya 
gelir ve onu geçer. Arkasından gözün ön sıvısını (aköz humor)ve göz bebeği denilen 
açıklığını (pupilla)geçer. Daha sonra da göz merceğinden (/ens)ve arkadaki büyük karanlık 
odayı dolduran göz sıvısından (vitröz humor)geçtikten sonra iç taraftan (hilalin iç tarafı) 
retinaya çarpar. Bu durum çok ilgi çekicidir, zira retinaya ulaşan ışık, ışığı algılayacak olan 
hassas koni ve çubuk hücrelerinin teşkil ettiği tabakaya en son ulaşır. Çok hassas olan bu koni 
ve çubuk hücrelerinin korunması için arkaya dizilmesi sebebiyle ışık gangliyon hücrelerinden, 
ağ tabakalarından ve çekirdek tabakalarından sonra ancak retinanın dış tarafında bulunan bu 
tabakaya ulaşır. Dolayısıyla bu durum, retinanın kenar bölgelerinde görme keskinliğini azaltır. 


Merkezi Çukurluk(Fovea Centralis) 
Retinanın merkezi bölgesinde ise bu iç tabakalar, görme keskinliğinde bir kayıp olmaması 


için yanlara doğru çekilmiştir. Burası âdeta bir kuyu şeklindedir ve retina çevresine göre çok 
daha incedir. Bunu için ışığın geçişini ve görme keskinliğini engelleyecek tabakalar yana 


çekilerek, ışığın doğrudan koni ve çubuk hücrelerine ulaşmasına izin verecek şekilde hususi 
bir takdirle dizilmişlerdir. Ayrıca burada ayrıntılı görme ile vazifeli koni hücreleri 
bulunurken, kabaca ve renksiz (siyah-beyaz) görme ile vazifeli çubuk hücreleri yoktur. Görme 
keskinliğinin en yüksek olduğu bu merkezi çukurluk, keskin, renkli ve ayrıntılı görme için 
yaratılmıştır. Peki, niçin retinanın tamamı keskin görme kabiliyetiyle yaratılmamış, sadece 
küçük bir kısmına bu kabiliyet verilmiştir? 


Eğer retinanın tamamı ayrıntılı ve keskin görüş kabiliyetli olsaydı, o zaman gözün bir noktaya 
odaklanıp o noktayı etraftaki diğer nesnelerden daha keskin görmesi mümkün olmayacaktı. 
Mesela, kitap okurken kitap sayfasının tamamını bir bakışta ayrıntılı keskin görseydik o 
zaman beynimizde hatlar karışırdı. Okuduğumuzu anlayamazdık. Kitap sayfasının en 
üstünden başlayarak satır satır, kelimelere odaklanarak, her bir kelimeyi anlayarak okuruz. 
İşte Cenâb-ı Hak, sadece o tek kelimeyi ayrıntılı görebilmemiz için, kelimenin etrafındaki 
alanların ayrıntılı ve keskin görülmesini engelleyerek beynimizin tek bir kelimeye 
odaklanmasını sağlamaktadır. 


Retinanın Pigment Tabakası 


Bilindiği üzere siyah renk, ışığı yansıtmaz, soğurur. Bu soğurma sayesinde siyah 

pigment (melanin)veya boya maddesinin teşkil ettiği tabaka, göz küresindeki ışık 
yansımalarına mâni olur. Net bir görüş için bu durum çok önemlidir. Bu siyah boya maddesi, 
eski fotoğraf makinalarındaki körüğün içinde bulunan siyah boyanın görevini yapar. Işığı 
emen bu tabaka olmasaydı, ışık göz küresi içinde çarptığı duvardan bütün yönlere dağılacak 
ve keskin bir görüntü oluşumu için gerekli olan karanlık ve aydınlık noktalar arasındaki 
kontrastlık net olmayacak, retina yaygın olarak aydınlanacak fakat görüntü bulanık olacaktı. 


Genetik bir eksiklik olarak bazı insanlarda bu melanin pigmenti bulunmadığında (Albinizm 
hastalığı), bu kişilerin saç ve kılları da beyazdır; gözün renkli iris tabakasında da ışığı kırıcı 
melanin olmadığından ışıktan zarar görürler. Albino bir kişi çok aydınlık bir alana girdiğinde, 
retinaya çarpan ışık pigmentsiz retinanın ve alttaki sert tabakanın (sc/lera)beyaz yüzeyleri ile 
bütün doğrultularda yansıtılır. Bu yüzden normalde yalnızca az sayıda koni ya da çubuğu 
uyaracak tek bir ışık huzmesi her yere yansıtıldığından, ışık alıcıların hepsi veya büyük 
çoğunluğu uyarılır. Dolayısıyla, albinoların görme keskinliği, normal insanlardaki 20/20 olan 
değer yerine, en iyi optik düzeltme ve gözlüklerle bile ancak 20/100 ila 20/200 civarında 
olabilir. İşte bu pigment veya siyah boya tabakasında büyük miktarlarda A vitamini 
bulunduğundan, havuç yiyen tavşanların gözlük takmadığı (!) şeklinde bir fıkra üretilmiştir. 
Gerçekten de bu pigmentin iyi durumda olması için A vitamini önemli bir faktördür. 


Koni ve Çubuk Tabakası 


127 milyon ışığa hassas alıcı hücreden (fotoreseptör)yapılmış olan retinanın kalınlığı, sarı 
leke (makula lutea) denilen ve görüntünün en net olarak teşekkül ettiği bölgede 0,2 mm, bu 


bölgenin kenarlarında ise 0,1 mm'dir. Retinadaki hücrelerin 120 milyonu çomak şeklinde 
(silindirik) düz hücreler olup siyah-beyaz görmede (alacakaranlıkta), 7 milyonu ise koni veya 
kama şeklinde hücreler olup renkli, keskin ve ayrıntılı görmede vazifelidirler. Sayıları çok 
olan çomak hücrelerinin boyu 50 um (mikron), kalınlıkları ise 1—5 um'dir. Koni hücrelerinin 
boyu ise 40 um, kalınlıkları da 3—5 um kadardır. 


Retinanın merkezine doğru konilerin yoğunluğu artarken, kenarlarına (hilalin uçlarına) doğru 
koniler azalır ve çubuk yoğunluğu artırılır. Koni ve çubukların sitoplazmalarında ışığa 

hassas (fofosensitif)yani ışık kendisine temas edince parçalanıp koni ve çubuklarda elektrik 
doğmasına sebep olan maddeler depolanmıştır. Çubuklardaki kimyevi maddenin 

adı rodopsindir. Konilerde ise renkli ışık dalga boylarına hassas üç farklı renk (kırmızı, yeşil 
ve mavi) maddesi vardır. Daha doğrusu üç farklı maddeden sadece birini ihtiva eden üç farklı 
koni hücresi bulunur. Konilerdeki ışığa duyarlı maddelerin kimyevi olarak rodopsinden çok 
az farkları vardır. 


Rodopsinin Işık Enerjisi ile Parçalanması 


Rodopsin ve renk maddeleri, koni ve çubukların yaklaşık 9440'ını doldurur. Bu madde, 
skotopsin isimli bir çeşit protein ile A vitamininden müteşekkil retinenin birleşmesinden 
yapılır. Işık enerjisi, rodopsin veya renk maddeleri tarafından soğurulduğunda, saniyenin 
trilyonda biri kadar bir süre içinde parçalanmaya başlar. Bunun sebebi rodopsinin retinen (A 
vitamini) bölümündeki elektronların ışıkla aktive olmalarıdır ki, akılları durduracak bir hızla 
(saniyenin trilyonda birinde) retinal molekülünde şekil değişmesine sebep olur. Burada çok 
karışık ve hassas kimyevi ve fiziki değişmeler yapılır. Uzmanlık gerektiren bu biyokimyevi 
değişimleri takip etmek çok zordur.* 


Işıkla Parçalanan Rodopsinin Yeniden Üretilmesi 


Işıkla parçalanan rodopsin karanlıkta yeniden üretilir. Akılsız ve şuursuz kimyevi 
moleküllerin hususi geometrik yapısıyla beraber çok süratli bozulup tekrar yapılması gibi bir 
mekanizmayı biz 20. asırda kısmen aydınlatabilirken, böyle bir ilim ve kudret, hücrenin içinde 
bulunabilir mi? İlahi takdirle ışık enerjisi molekülü parçalar ve karanlıkta yeniden üretilme 
süreci işletilir. Bu molekül parçalanması ve yeniden üretilme devr-i daimi, hayat boyu devam 
eder.** Rodopsinin karanlıkta üretilmesinde A vitaminine çok önemli bir vazife verilmiştir. 
Retinada hep-trans retinal, A vitamininin bir şekli olan hep-trans retinole dönüştürülür. Sonra 
hep-trans retinol, izomeraz enziminin etkisiyle 1 1-sis retinole dönüştürülür ve en son olarak 
11-sis retinol rodopsin oluşturmak üzere skotopsinle birleşen 1 1 -sis retinale dönüştürülür. A 
vitamini hem çubukların sitoplazmasında hem de retinanın pigment tabakasında bulunur. 
Böylece A vitamini ihtiyaç duyulduğunda, yeni retinalin yapılmasını sağlayacak şekilde her 
zaman el altında tutulur. Öte yandan, retinada fazla retinal bulunduğunda, ihtiyaçtan fazla 
olan miktar A vitaminine dönüştürülür, böylece, retinadaki ışığa duyarlı pigment miktarı 
azaltılır. 


Gece Körlüğü 


Gece körlüğü, ciddi A vitamini eksikliği olan herkeste meydana gelir. Bu hastalığın sebebi 
uygun miktarda retinale dönüşecek yeterli A vitamini olmamasıdır. Bu yüzden, yapılabilecek 
rodopsin miktarı ciddi şekilde azalır. Bu duruma gece körlüğüdenir, çünkü bu körlük tipi 
sadece geceleri karanlıkta ortaya çıkar ve gündüz ışığında görmede bir problem olmaz. Bunun 
sebebi, yeterli bir görüş için ışık miktarının azalmasıdır. Hâlbuki gün ışığında aynı biçimde 
renk pigmentlerinde de azalma olduğu halde, koniler yine de uyarılabilir. 


Gece körlüğünün meydana gelebilmesi için, bir kişinin aylarca A vitamininden eksik bir 
diyetle beslenmesi gereklidir. Çünkü normal olarak, büyük miktarda A vitamini, karaciğerde 
depo edilir ve gözler için kullanılabilir. 


Retinanın bir mm?”’sinde 400.000 ışık alıcı hücre bulunur. Bu zaviyeden mukayese 
edildiğinde, gece avlanan orman baykuşunun retinasında bu rakam 680.000'dir. Gecenin 
karanlığında en küçük bir ışık parıltısını bile hissedebilmek için onun ihtiyacını bilen ilmi ve 
kudreti sonsuz Rabbimiz, baykuşun gözünü tam ihtiyacına göre yaratmıştır. Kedinin göz 
retinasındaki değer 397.000 olup bize yakındır. Yaratılışta israf ve abesiyet yoktur. Her 
hayvana ihtiyacı olduğu kadar görme hücresi verilmiştir. 


Retinadaki görme hücrelerinin ortalama 130 tanesi bir ganglion (sinir düğümü) hücresine 
bağlanır. Görme sinirini (nervus opticus)teşkil eden her bir sinir lifi bir ganglion hücresine 
bağlanır. Retinadaki görme hücrelerinin karanlığa uyum sağlamış durumdayken aydınlığa 
çıkıldığında geçen uyum süresi 15—60 saniye arasında sürerken, aydınlıktan karanlığa 
geçildiğinde, görme hücrelerinin uyum süresi 30—45 dakika kadar uzun sürer. Görme 
hücrelerinin iş görebildiği sahanın genişliği, yani hissedebileceği en düşük ışık miktarı ile en 
kuvvetli ışık miktarı, 107ile 109mumluk ışık dereceleri arasındadır. Bu miktarların altındaki 
ve üstündeki ışıkları, zayıflığından veya tam aksine şiddetinden dolayı göremeyiz. 


Zaten bizim gördüğümüz dünyadaki bütün renkler, görme hücrelerinin absorbe ettiği 
(soğurduğu) ve yansıttığı dalga boylarına göre isimlendirilir. Görme hücrelerinin absorbsiyon 
genişliği, kırmızı ve mor arasında kalır ve bu da görülebilen ışığın dalga boylarının sınırıdır. 
400 nm dalga boyundaki ışık mor, 760 nm dalga boyundaki ışık ise kırmızı görülür. Kırmızı 
ötesi (enfraruj)ve morötesi (ultraviyole)ışınlarını gözlerimiz göremez. Ancak bazı 
hayvanların, bu sınırların ötelerindeki dalga boyuna sahip ışınları da algılayabildikleri 
bilinmektedir. 


Görüldüğü gibi, gözdeki İlahi sanatın, sadece retina gibi bir kısmını anlatmak bile ne kadar 
zor. Birçok kimyevi reaksiyonu atlayıp kısaltsak bile anlaşılması özel uzmanlık gerektirecek 
kadar girift yapılar ve hâdiseler, etrafımıza baktığımız her saniye aksamadan işletilmekte. Bu 
kadar karmaşık, hikmetli ve sanatlı yaratılmış, dünyayı ve İlahi İsimleri tanımamıza vesile 


olan gözlerimizi hiçbir ücret istemeden bizlere hediye eden Rabbimize şükretmemiz 
gerekmez mi? 


*Molekülün sis şeklinin hep-trans şekline değişimine yol açar, bu şekli de sis şeklinin 
kimyevi yapısına sahiptir, fakat fiziki yapısı farklıdır; açılı bir molekülden ziyade düz bir 
moleküldür. Işık fotonlarının çarpmasıyla molekülün uzaydaki duruşu değişir ancak kimyevi 
yapısı aynı kalır. Hep-trans retinalin reaktif bölgelerinin uzaydaki duruşu artık skotopsin 
proteini üzerindeki reaktif bölgelere uymadığı için skotopsinden uzağa çekilmeye başlar. O an 
oluşan ürün hep-trans retinal ve skotopsinin kısmen parçalanmış bir kombinasyonu olan 
batorodopsindir. Batorodopsinin kendisi son derece kararsız bir bileşiktir ve nanosaniyeler 
içinde lumirodopsine dönüşür. Bu da daha sonra mikrosaniyeler içinde metarodopsin Ve, 
sonra yaklaşık bir milisaniye içinde metarodopsin Il’ye ve sonuçta çok daha yavaş bir şekilde 
(saniyeler içinde) tamamen parçalanmış ürünlere, skotopsin ve hep-trans retinale dönüşür. 


** Rodopsinin yeniden oluşumunda ilk adım, hep-trans retinalin 11-sis retinale geri 
dönüşümüdür. Bu olay ATP enerjisi gerektirir ve retinal izomeraz enzimi ile katalize edilir. 
11-sis retinal yaratılınca, skotopsinle rodopsini yeniden oluşturmak üzere birleşir. 


YARATILIŞTA AZAMİ İKTİSAT VE KORUMA 


1 Temmuz 2018- caglayandergisi.com/ 


Kâinatta israf yoktur. Aklını kullanan her insan, yapılan bir eserde gereksiz yere malzeme, 
emek ve zaman harcanmasını uygun görmez. Bunu söylerken basit bir maliyet analizi yapmak 
yeterlidir. Hayat için gerekli organik moleküllerin teşkilinde tek bir atomun dahi fazla veya 
eksik olduğu söylenemez. Çünkü bazı hayati terkiplerde bir atomun eksikliği veya fazlalığı ile 
molekülün mahiyeti bozulabilir ve iş göremez olur. Hücrelerimizi, dokularımızı ve bütün 
organlarımızı tek tek incelersek, bir yerinde noksanlık veya fazlalık bulamayız. 


Bu bakış açısıyla bitkilere, hayvanlara ve cansızlar dâhil bütün kâinata bakıldığında, 
yaratılmış hiçbir varlıkta eksik ve fazlalık görülemeyeceği gibi, yaratılmış her eserde ve 
canlılara ait işleyen her fonksiyonel birimde, “azami iktisat prensibi “olarak 
isimlendirebileceğimiz mükemmel bir ölçü ve sistematik bir yapılanma görülür. Kemiklerde 
kullanılan malzeme miktarı ile kemiğin maruz kalacağı yük arasında, kasların yapacakları iş 
ile liflerin miktarı ve çapları arasında, mükemmel mühendislik hesapları vardır. Nasıl ki bir 
betonun dayanıklılığı için çimento, çakıl ve demir nispetlerinin bir hesabı varsa, 
vücudumuzdaki her kemiğin de karşılaşacağı yükleri, basınçları ve gerilimleri Sonsuz İlmiyle 
bilen Rabbimiz, gerekli olan dayanıklılığı temin için kolajen lifleri, kalsiyum tuzlarını ve 
kemik hücrelerini tam gerektiği miktarda, israf etmeden, yerli yerinde kullanmaktadır. 


Vücut sistemlerimiz çalışırken çeşitli maddelere ihtiyaç duyar ve neticede hem bir ürün hem 
de bir miktar atık hâsıl olur. Bütün bunların kullanılacağı veya atılacağı organlara taşınması 


için fiziğin akışkanlar dinamiği prensiplerine göre yaratılmış kanallar veya borular şeklinde 
yollar kullanılır. Ayrıca her bir organ ve sistemin bütünlüğünü muhafaza etmesi ve vurma, 
çarpma, ezilme gibi fiziki tehlikelerden korunması için koruyucu kılıflar yaratılmıştır. Bütün 
bunlar yapılırken hiçbir zaman azami iktisat prensibi ihlâl edilmemiştir. 


Ortak Taşıma Kanalları 


Herhangi bir sistemin daha iyi çalışması için fazladan kanallar konulmamış, koruma 
maksadıyla da fazladan yük ve masraf gerektirecek malzemeler üst üste yığılmamıştır. Hangi 
iş için ne kadar malzeme gerekiyorsa, o kadarla iktifa edilmiştir. Azami iktisat prensibine çok 
farklı sistemlerden ve yapılardan örnekler verilebilir. Bunlardan dikkati çekenlerin birisi de 
“ortak kanallarla taşıma ve kılıflarla koruma sistemleridir.” Bunu, şöyle bir örnekle 
açıklayabiliriz: Bildiğiniz gibi, caddeler zaman zaman çeşitli vesilelerle kazılarak yer altına 
bazı malzemeler döşenir. Fakat bu işlemler bazen plansız yapıldığından, her kuruluş farklı 
zamanlarda aynı caddeyi tekrar tekrar kazarak trafiği aksatır ve çevre kirliliğine sebep olur. 
Farklı firmalar, farklı maksatlarla devamlı olarak yolları kazarlar ve gereksiz emek, malzeme 
ve zaman harcanmasına sebep olurlar. Hâlbuki uygun bir malzemeden çok ayrı bölmelere 
sahip bir boru döşenmeye ve her bir sistemin iletim hattını ayrı ayrı plastik kılıflarla koruyan 
özel kablolar üretilmeye başlanmıştır. Elektrik, İnternet ve telefon hatları kalın bir kablo 
içinde birbirinden ayrı üç yolla iletilebilmektedir. Bazı durumlarda tek bir kanalı bölümlere 
ayırmadan, sadece vanaların ve kapakların açılıp kapanma zamanlamasıyla ikinci bir kanal 
döşemeden de ihtiyaç karşılanır. 


Vücudumuzdan örnek verirsek, nefes alma yolumuz (#rake)ve yemek 

borumuz (özofagus)yutak boşluğunda (farinks)birleşir ve ortak bir ağız boşluğuna açılır. 
Yiyip içtiğim şeylerin nefes borumuza kaçmasının engellenmesi için araya otomatik bir kapak 
ve çeşitli kaslar konulmuştur. 


Böbreklerimizin ürünü olan üre, ürik asit ve amonyak gibi belli miktarın üzerinde zehirli olan 
maddeler idrar olarak atılır. Bu maddeler üreter ile mesaneye kadar gelir ve mesanede 
biriktikten sonra üretra yoluyla dışarı atılır. Erkeklerde ayrıca testislerde üretilen sperm ve 
prostat bezinde üretilen salgının da dışarı atılması gerekir, fakat bunun için ayrı bir kanal 
döşenmemiş olup aynı kanal (üretra), hem idrar hem de sperm atımı için kullanılır. 


Kan damarlarımız dokularımızın her tarafına yayılacak şekilde tıpkı bir ağ gibi döşenmiştir. 
Oksijen, karbondioksit, su, gıdalar ve lökositler için ayrı ayrı kanallar yerine hepsi tek bir 
dolaşım sistemi içinde, herhangi bir karışıklık çıkarmadan gerekli olan yerlere taşınırlar. 


Koruyucu Kılıflar 


İçinden sıvı veya gaz halinde bir akışkanın geçtiği bütün sistemler bir miktar basınca maruz 
kalır. Zaman zaman karşılaşılan aşırı durumlarda bu basınçta artmalar veya azalmalar görülür. 


Spor yaparken kasların kan ihtiyacını karşılamak için kalbimiz daha fazla kan pompalayınca 
veya heyecanlanınca damarlarımızdaki basınç (tansiyon) yükselir. Mide ve bağırsağımızı 
fazla doldurunca sindirim borusunun içinde de basınç artar. Artan basınçla damarların ve 
sindirim kanalının ve bunlara bağlanan diğer damar ve kanalların patlamaması için her birinin 
etrafi özel koruyucu ve esnek liflerden yapılmış birkaç tabakadan oluşan kılıflarla 
korunmuştur. Öyle ki, bu koruyucu kılıfları yapan liflerin diziliş istikametleri bile 
karşılaşılacak fiziki güçleri dengeleyecek ve birbirine destek olacak şekildedir. 


Sinir hücrelerimiz (nöronlar) ve bunların uzantıları olan aksonlar çok hassas ve nazik 
yapılardır. Beyinden ve omurilikten çıkan bu binlerce sinir hücresi birbirine eklenerek duyu 
ve hareket siniri olarak bütün doku ve organlara girer. Fakat bu sinirlerin geçtikleri yerlerde 
sıkışarak kopmamaları için etrafları özel kılıflarla sarılmıştır. Böylece sinir iletiminde bir 
telden diğerine elektrik kontağı olması ve dolayısıyla iletilen bilgilerin karışması önlenir, 
ayrıca aksonların zarar görmesine de mâni olunur. 


Kaslarımızı kemiklere bağlayarak güç üretmelerini ve hareketimizi sağlayan tendonların 
liflerini bir arada tutarak güçlenmelerini sağlayan bağ dokusu kılıfları ile kas liflerini demetler 
halinde tutan, fasya(fascia) ismi verilen kılıflar; akciğer, böbrek, pankreas, kalb gibi 
organların hem bütünlüğünü muhafaza eden hem de böbrek dışında hareketli olan bu 
organların sürtünmeden dolayı aşınmalarını önleyen çok önemli yapılardır. 


Beynimiz ve devamı olan omurilik bir mânâda kemik bir boru içinde korunmakla beraber bu 
hassas organların kendi koruyucu kemik muhafazasından da zarar görmemesi için etrafları üç 
ayrı kılıfla sarılmış, ayrıca bu kılıflar arasına da yastık gibi yumuşaklık sağlayacak özel sıvılar 
yerleştirilmiştir. 


Tiroid ve adrenal bez (böbreküstü bezi), dalak gibi organlar da kendilerini kapsül şeklinde 
sarmış bağ dokusu kılıflarıyla korunur. Göz gibi hassas organlar hem kafatası kemiklerinin 
oyuğuna yerleştirilerek hem de iç kısımdan çok sağlam bağ dokusu örtüsü (sklera)ile dıştan 
ise kornea ile korunurlar. Kafatası kemikleri içine gömülmüş işitme organımızın ana merkezi 
olan corti organıve denge organlarımız, kemikten ve zarlardan yapılmış ve içlerinde sıvı olan 
salyangoz şeklindeki yapının içine yerleştirilerek korunmuştur. Testis (erkeklerde 

hayalar), ovaryum(kadınlarda yumurtalık) ve bunların kanal ve tüpleri, rahim ve prostat gibi 
organlar da yine bağ dokusundan yapılmış birkaç tabaka ile korunurlar. 


Bütün kemiklerimizin üzeri onların zarar görmesini önleyen bir zar (periosteum)ile 
çevrilmiştir. Aynı şekilde kıkırdaklar da perichondrium(kıkırdak zarı) adı verilen bir zarla 
çevrilmiştir. 


Kısacası, korunmasız bırakılan hiçbir doku ve organ yoktur. Başta da zikrettiğimiz gibi bu 
korunma yapılırken hiçbir zaman israf edilmemiştir. Soğuktan korunmamıza bir kazak veya 
palto yetiyorsa, kat kat kazaklar ve paltolar giyilerek hem ağırlık yapılmaz hem de boş yere 


giyim harcamasına girilmez. Vücudumuz da en küçük noktasına kadar tedbirli ve korumalı 
yaratılmış ve bu arada israfta bulunulmamıştır. 


Herhangi bir yapıyı veya sistemi korumak gerekiyorsa, onun bütün işleyiş sistemlerini, 
bulunduğu yeri, çalışma şartlarını ve içyapısına ait detayları bilmek gerekir. Aksi takdirde 
korumak istenirken çalışması engellenebilir veya zarar verilebilir. Korunma hususu da 
vücudumuzun bütün işleyişi ve organların yapısı en ince detayına kadar bilinmeden, organlar 
ve sistemler arasındaki karşılıklı münasebetlere vâkıf olunmadan ele alınamaz. Dolayısıyla 
hücre içi organellerden ve organik moleküllerin yapısından itibaren her seviyede, bütün vücut 
organizmasını bilerek yaratan, hikmetlerle donatan, Kayyum ve Hafiz gibi (koruyan, 
muhafaza eden ve hayatı devam ettiren) İsimleriyle tezahür ve tecelli eden, aklımızın 
alamayacağı kadar hassas sanatlı yapılarla süsleyen, işleyişin mükemmelliği ile beraber 
estetiği de gözeten Sonsuz İlim Sahibi bir Yaratıcı olmadan, bir insanın kendi kendine, 
tabiatın şuursuz kuvvetleriyle veya tesadüfen ortaya çıkabileceği ihtimalini hiçbir selim akıl 
ve vicdan sahibi kabul edemez. 


KÜTLE ÇEKİM DALGALARI 
1 Aralık 2018- caglayandergisi.com/ 


Suya bir taş atıldığında, gergin bir ipe vurulduğunda, bir yay sıkıştırılıp bırakıldığında ve 
gırtlağımız titreştiğinde dalgalar meydana gelir. Her bir durumdaki dalganın oluştuğu ortam 
farklıdır. Mesela su dalgası suda, ses dalgası havada yaratılır. Dalgaların ortak özelliklerinden 
bazıları; hepsinin dalga boylarının, frekanslarının ve genliklerinin olmasıdır. En önemli 
özelliklerinden bir tanesi de dalgayı tetikleyecek bir kaynağın olmasıdır. Mesela yayda dalga 
meydana getirmek için yayı germek gerekir. 


Einstein tarafından öngörülen kütle çekim dalgaları ise uzay zamanın dalgalanması şeklinde 
tarif edilebilir. Bu dalgalar, genel izafiyet teorisinin bir sonucu olarak, 1916 yılında Einstein 
tarafından ortaya atılmıştır. Yıldızlararası boşluktan gökadalar arası boşluğa kadar bütün 
uzayın su gibi bir madde ile dolu olduğunu düşünün. Bu durumda, mesela iki karadelik 
çarpıştığında, uzayın kendisi suyun dalgalanması gibi dalgalanmaktadır. Esasen öteden beri 
hem maddenin hem de uzayın dokusu ve esasının esir maddesi olduğuna dair birçok tartışma 
yapılmıştır. Uzayda bir dalgalanma varsa, bunun bütün uzayı dolduran esir maddesi sebebiyle 
olması kuvvetle muhtemeldir. 


Aslında sevgili Peygamberimizin, “Semâ, mevc-i mekfüftur (hapsedilmiş dalgadır)” (Tirmizi, 
tefsiru süre 57/1) şeklindeki hadis-i şerifi, semanın boşluk olmadığı konusunda bize ipucu 
vermektedir. Bediüzzaman Hazretleri, bu hadis-i şerife “Semâ, emvâcı karardâde olmuş bir 
denizdir,” yani “Uzay, dalgaları durgunlaşmış, sakin bir hâle gelmiş bir deniz gibidir” diye 
mana vermiştir. Ayrıca, Yâsin süresinin 40. âyetinin meali şu şekildedir: “Hepsi bir felekte 


(yörüngede) yüzüp gitmektedir.” “Yüzme” bir boşlukta değil, ancak bir madde içinde 
olabileceğine göre, âyette uzay boşluğu bir denize benzetilmektedir. 


Kütle Çekim Dalgalarının Keşfedilmesi 


11 Şubat 2016 tarihinde, Einstein'ın 1916 yılında öngörmesinden tam 100 yıl sonra, kütle 
çekim dalgaları, yaklaşık 1000 fizikçiden oluşan bir deney ekibi tarafından tespit edildi ve bu 
keşif 2017 yılında üç fizikçiye Nobel ödülü kazandırdı. LIGO gözlemevi, çok hassas olarak 
düzenlenmiş interferometre ile 1,3 milyar yıl önce çarpışan, biri 29 güneş, diğeri 36 güneş 
kütlesine sahip iki karadeliğin meydana getirdiği kütle çekim dalgalarını tespit etti. 


Araştırmacıların deneyde kullandıkları alet (lazer interferometresi) o kadar hassastır ki bize en 
yakın yıldızın uzaklığını bir saç telinin kalınlığı kadar bir hata ile ölçebilmektedir. 


Bir interferometrenin çalışma prensibi tek kaynaktan çıkan bir lazer demetinin iki dik bileşene 
ayrılması ve tekrar birleştirilmesi mantığına dayanmaktadır. Ayrışan lazer ışınları birbirine 
dik mesafelerde gidip aynalardan yansıyarak geri geldikten sonra hedefe aynı zamanda 
varmaktadır. İlmiterminolojiyle, aralarında faz farkı olmamaktadır. Fakat eğer ışınlar kütle 
çekim dalgaları gibi bir etkiye maruz kalırsa, dalgalar hedefe aynı anda ulaşmaz, yani faz 
farkı oluşturduklarından ekran üzerinde girişim deseni meydana gelir. İşte iki karadeliğin 
çarpışması sonucu meydana gelen dalgalar dünyaya ulaştıklarında LIGO ekibi tarafından 
yapılan interferometrenin bulunduğu bölgeden geçerken, bir birine dik lazer demetlerinin 
hareketlerine tesir ederek detektöre ulaşmalarında bir zaman farkı oluşturdular. Bu deneyde 
lazer ışınları birbirine dik dört kilometre uzunluğundaki vakum tünelleri içinde hareket 
ettirilerek gelen kütle çekim dalgalarının etkisi hesaplanmıştır. Tünellerin uzunluğu o kadar 
hassas ayarlanmıştır ki arada bir fark varsa, ancak proton boyutlarında bir farktır. 


Lazer interferometresinin bu kadar hassas ayarlanmasındaki sebep, çarpışan iki karadeliğin 
meydana getirdiği dalgaların bize ulaştıklarında çok zayıf olması ve bu zayıflıktaki dalgaları 
ancak çok hassas bir deney düzeneğinin yakalayabilmesidir. Diğer bir ifadeyle, güneş 
sistemine ulaşan kütle çekim dalgaları Güneş ile dünya arasındaki uzaklığı ancak bir atom 
boyutu kadar değiştirebildiğinden deneyin atom boyutundan daha hassas olması gerekiyordu. 
Kısacası, düzenek o kadar hassas ayarlanmıştı ki lazer ışınlarında, protonunun boyutunun 
10.000'de 1'i kadar bir gecikmeyi bile tespit edebilecek derecededir. Bu arada proton, atom 
çekirdeğinde bulunan ve çapı 10-'“metre (milimetrenin milyon kere milyonda biri) olan bir 
parçacıktır. 


Diğer taraftan kütle çekim dalgaları iki farklı interferometrede aynı anda tespit edildi. 
Aralarında yaklaşık 3220 km bulunan iki ayrı interferometrede ölçülmesin sebebi, tespit 


edilen dalgaların gerçekten kütle çekim dalgaları olduğunu garanti etmek içindi. 


Kütle Çekim Dalgaları Bize Neler Anlatıyor? 


Kütle çekim dalgalarının keşfedilmiş olması, Einstein'ın teorisinin doğrulamıştır. Ayrıca 
bilim insanlarını heyecanlandıran en önemli kısmı, bundan sonra uzayı keşfetmek için ışık ve 
radyo dalgalarının yanında kütle çekim dalgalarından da istifade edilecek olmasıdır. İleride 
kütle çekim dalgalarına göre çalışan teleskoplar yapılması ya da uzaya kurulacak gelişmiş 
lazer interferometrelerle diğer kütle çekim dalgalarının keşfedilmesi beklenmektedir. 


Kütle çekim dalgaları uzayda sürekli yaratılmaktadır. İki karadeliğin çarpışmasından 
süpernovaların patlamasına kadar uzayda vücuda getirilen büyük çaplı hadiseler uzay denizini 
dalgalandırmaktadır. Bu dalgaları yakalayan sistemlerin bize uzayın yapısı hakkında yeni 
bilgiler vereceği ve dolayısıyla yeni keşiflere yol açacağı beklenmektir. 


Kütle çekim dalgalarının teknolojik aletlerle keşfedilmiş olması, teknolojinin bilimi, bilimin 
de teknolojiyi beslediğine güzel bir misaldir. Ayrıca bu çalışma, CERN deneylerinde olduğu 
gibi, artık bazı buluşların büyük ekipler tarafından ancak keşfedilebileceğine bir örnektir. 


Kâinat yaratıldığında başlayan muazzam genişleme sonucu uzayın dalgalandığı tahmin 
edilmektedir. Böyle bir dalgalanmanın etkisinin halen var olabileceği ifade edilmekte ve 
keşfedilen kütle çekim dalgalarından sonra bu dalgaları yakalamak için yeni çalışmaların 
yapılacağı beklenmektedir. Bu tür son derece hassas düzeneklerle Büyük Patlama teorisinin 
de doğrulanması an meselesidir. 


Öyle görünüyor ki teknolojik gelişmeler, yeni keşiflere zemin hazırlayacaktır. Bu keşifler, 
kâinatın yapısı hakkında yeni bilgilere ulaşmamıza yardımcı olacaktır. Risale-i Nur'da beyan 
edildiği gibi, “Kâinat bin birlikler perdeleri içinde sarılı bir gül goncası gibidir.” Her yeni 
keşif, bu gül goncasının güzelliklerine ayna olacaktır. 


Kaynak 


“What are Gravitational Waves?” www.ligo.caltech.edu/page/what-are-gw 


DETERMİNİZM VE HAYAT 


1 Ekim 2018- caglayandergisi.com/ 


Determinizm, kâinattaki hadiselerin, mevcut sebep ve kanunlarla belirlendiğini ve bunların 
değiştirilemez olduğunu iddia eder. Mesela, dünya her zaman aynı güçte, aynı şekilde 
cisimleri kendine çeker. 


Bilim insanları, tabiatı incelerken ve yeni bilgiler elde etmeye çalışırken belli kanunların 
değişmediği hükmüne dayanırlar. Ölçüm yaparken parametreler her defasında değişseydi, 
bilimsel çalışmalar yapılamazdı. Ancak buradaki temel mesele, determinizmin mutlak değil, 
şartlı olduğudur. Beli şartlara bağlı, değişmeyen kanunlar vardır ki bunları, yaratılış kanunları 


veya Sünnetullah olarak adlandırırız. Her şey, Cenâb-ı Hakk'ın sonsuz ilim, emir, kudret ve 
iradesiyle yaratılır. O'nun her şeyi kuşatan iradesinden bağımsız bir determinizm söz konusu 
olamaz. Aslında determinizm, bir nizama işaret eder. Nizam da o nizamı tesis eden Allah'ın 
(celle celâluhu) vücuduna ve birliğine delil olur. Mucizeler veya kerametler gibi mutat 
olmayan hadiseler ise her şeyin O'nun emir ve iradesine bağlı olduğunu, müstakil kanunların 
mevcut olmadığını, mutlak bir determinizmin bulunmadığını gösterir. 


Genel manada, şartlı determinizmin kâinatta cari olduğunu söylemekle birlikte, hayat 
(canlılık) söz konusu olduğunda, yine İlahi bir takdirle, nüansların arttığını görürüz. Canlı 
vücudunda da fiziki ve kimyevi hadiseler yaratılmaktadır. Canlıda da su, iki hidrojen ve bir 
oksijen atomundan icat edilir. Hücrelerde bulunan şekerler, yağlar ve proteinlerle ilgili 
kimyevi ayrışma veya birleşme reaksiyonları, hep aynı şekilde cereyan eder. Mesela DNA'da 
bulunan şifre, hep aynı protein molekülünün üretilmesine sebep olur. DNA, RNA ve diğer 
bütün moleküller hep aynı tarzda davranırlar. Bununla birlikte, organizma ve canlılık 
seviyesinde, işin rengi değişir. Her insanda aynı dış tesir, her zaman aynı sonucu doğurmaz. 
Mesela, insanların ağrı eşikleri farklıdır. Aynı ilaç, farklı kişilerde, farklı etkilere sebep 
olmaktadır. Aynı sofradan, neredeyse aynı çeşit ve miktarda beslenen insanların bazısında 
şişmanlık veya şeker hastalığı görülürken diğerlerinde farklı sonuçlar ortaya çıkabiliyor. Bu 
sebeple tıp kitaplarında kesin ifadelerden kaçınıldığını görmekteyiz. Hep “genellikle” veya 
“çoğunlukla” gibi ifadeler kullanılır. Bu sebeple tıpta, “Hastalık yoktur, hasta vardır” cümlesi, 
önemli bir kural olarak öğretilir. İnsanlar arasında görülen farklılıkları sadece genetik veya 
çevreyle ilgili faktörlere dayandırırsak, büyük bir hata yapmış oluruz. Tek yumurta ikizlerinin 
bile parmak izlerinin tamamen aynı olmaması, Cenâb-ı Hakk'ın ehadiyetine apaçık bir 
delildir. İnsan anatomisi ve fizyolojisinde de mutlak değil, şartlı bir determinizm söz 
konusudur, yani her şey, O'nun muhit iradesine bağlıdır. 


Vücut İçinde ve Dışında Yapılan Deneyler 


Invitro(wücut dışında) ve invivo(vücut içinde) yapılan deneylerde farklı sonuçların alınması da 
dikkat çekicidir. Kültür ortamına alınan hücre ve dokular ile vücut içindeki hücre ve dokular 
aynı şekilde davranmamaktadır. İlaçların invitro ve invivoetkisi de farklı olmaktadır. Şu ana 
kadar invitroşartlarda kanser hücrelerini öldüren birçok kanser ilacı keşfedildi, 

ancak invivouygulandığında işe yaramadı. 


Hayat 


İnsan, bedeninde cereyan eden hadiselere çok fazla müdahale edememektedir. Organ ve 
sistemler, büyük oranda irademiz haricinde çalışmaktadır. “Hayat” hakikatini maddi sebep- 
sonuç ilişkileriyle izah etmek mümkün değildir. Bediüzzaman Hazretleri hayatı şu şekilde 
tarif eder: “Hayat, şu kâinatın en ehemmiyetli gayesi, hem en büyük neticesi, hem en parlak 
nuru, hem en lâtif mayesi, hem gâyet süzülmüş bir hülâsası, hem en mükemmel meyvesi, hem 
en yüksek kemâli, hem en güzel cemali, hem en güzel zineti, hem sırr-ı vahdeti, hem rabıta-i 


ittihadı, hem kemâlâtının menşei, hem san'at ve mahiyetçe en harika bir ziruhu, hem en küçük 
bir mahlüku bir kâinat hükmüne getiren mu'cizekâr bir hakikatı, hem güya kâinatın küçük bir 
zihayatta yerleşmesine vesile oluyor gibi; koca kâinatın bir nevi fihristesini o zihayatta 
göstermekle beraber, o zihayatı ekser mevcudatla münasebetdar ve küçük bir kâinat hükmüne 
getiren en harika bir mu'cize-i kudrettir.” Bu açıdan bakıldığında bir hekim, insana bir fizikçi 
veya mühendis gibi yaklaşamaz. 


İnsanı sadece maddeden ibaret görerek insan hayatını ve hakikatini izah etmeye çalışmak 
büyük bir çelişkidir, zira insanın bizzat tecrübe ettiği hayat, şuur, hisler, irade ve manevi 
duygular; maddeyi aşan bir yaklaşım gerektirmektedir. 


En çok araştırılmasına rağmen en az anlaşılan organımız beynimizdir. Son bilimsel 
araştırmalarda beyin, bedenden farklı bir yapı olarak ele alınmaktadır. Beyin bedenden bilgi 
toplar ve bu bilgileri kullanarak bedene tesir etmede aracılık yapar. Ancak bedendeki 
hadiseler de beyni müspet veya menfi olarak etkiler. Çok sayıda araştırmaya rağmen, insanın 
nasıl sevinip üzüldüğü, nasıl karar verdiği, hareketleri nasıl başlattığı konularında çok az yol 
almış durumdayız. Psikolojik aşırılıklar veya psikiyatrik hastalıkların nasıl meydana geldiği 
konusunda emekleme dönemindeyiz. Bilim insanlarının emeklerini takdir etmek gerekir, 
ancak bu hastalıkların tedavileriyle ilgili başarısızlığımız da ortadadır. Hatta son yıllarda 
eskiden olmayan bazı sinirsel hastalıkların zuhur ettiği ve bunların sıklığında artış olduğu 
görülmektedir. Bu konuda en iyi örnek otizm hastalığıdır. 


Beyin diğer organlarımıza benzemez. Dolayısıyla ilaç tedavisi konusunda çok dikkatli 
olunmalıdır. Çünkü sinir sistemini etkileyen ilaçların kalıcı yan tesirleri olmaktadır. Genel 
itibariyle beynin çalışmasını baskılayan ilaçlar kullanılmaktadır. Hekimlerimiz hususiyetle 
çocuklara ve gençlere nörolojik veya psikiyatrik hastalık teşhisi koymada ve ilaç vermede 
aceleci davranmamalıdır. İlaç tedavisi belki de son çare olarak görülmelidir. 


Zerreler, atomlar, moleküller ve hücrelerden oluşan beynin kendi başına sevmesi, üzülmesi, 
ağrı hissetmesi, şefkat ve merhamet göstermesi makul değildir. Bu yüzden ruhun varlığını 
kabul etmeyen bilim insanları bile onun yerini “zihin” ile doldurmaya çalışmaktadır. 


Materyalist düşünce, insanın manevi boyutlarını göz ardı ettiği için onun gerçek mahiyet ve 
kıymetini idrak etmekte aciz kalmaktadır. Hâlbuki insan kendisine ihsan edilen hususi 
donanım ve kabiliyetlerle Cenâb-ı Hakk'ın en mühim sanatı ve muhatabıdır. 


ŞUUR VE İRADEYLE İLGİLİ ÖNEMLİ BİR ARAŞTIRMA: LİBET DENEYİ 
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Her sabah kalkar, yüzümüzü yıkar, giyinir, kahvaltı yapar, dişlerimizi fırçalar ve işe gideriz. 
İş yerinde umumiyetle işlerimiz rutindir ve hemen her gün aynı işleri yaparak eve döneriz. 


Günlük alışkanlık haline gelmiş aktivitelerimizle ilgili düşünce, niyet, yapacağımız 
hareketlerle ilgili aldığımız kararlar ve bunlara bağlı gerçekleştirdiğimiz faaliyetlerin çoğunun 
farkında olmayız. Ancak yapacağımız faaliyetlerde hür olduğumuzun farkındayızdır. 


İnsan davranışlarıyla ilgili bilim insanları şu sorunun cevabını aramaktadır: Hareketlerimizi 
gerçekleştirmek üzere aldığımız kararlarda, bu kararı almadan önce, kararı almaya niyet 
ettiğimiz o anda, hür iradeye sahip olduğumuzdan kesin olarak emin miyiz? Günlük hayattaki 
bütün aktivite, karar ve niyetlerimizdeki zihni faaliyetlerin hepsinin tamamiyle bize ait 
olduğunu söyleyebilir miyiz? 


Bu konuda yapılan, iddialı ve neticeleri hâlâ tartışılmaya devam eden bir deney vardır. 
Kaliforniya Üniversitesi Psikoloji Bölümünde şuur ve irade üzerine araştırmalar yapan bir 
bilim adamı olan Benjamin Libet'in 1983'te yaptığı deney kısaca şöyledir. Deneye katılan 
şahıstan istenen şey, parmağını (veya elini) kendisinin istediği bir zamanda oynatmasıdır. 
Deneyi, daha ölçülebilir hale getirmek için, deney yapılan kişinin parmağı, EMG 
(elektromiyografi) olarak isimlendirilen bir cihaza bağlanır. Bu cihazın vazifesi, şahsın 
parmağını gerçekten oynatıp oynatmadığını, sadece gözle takip etmek yerine, ölçülebilir, 
objektif bir rakama dayalı netice elde etmektir. EMG; kaslardaki elektrik potansiyelini ölçerek 
kas hareketini belirleyen bir cihazdır. Diğer bir ifadeyle, parmakta en ufak bir hareket 
olduğunda, cihaz parmaktaki kaslardan geçen elektrik vasıtasıyla, parmağın hareket edip 
etmediğini belirleyip bir kâğıda grafik olarak çizebilmektedir. Hatta EMG ile yapılan ölçüm, 
saniyenin binde birini ölçebildiği için, deneyin hassasiyetini de artırmada yardımcı 
olmaktadır. (Bir milisaniye, saniyenin binde birine eşittir.) 


Deneyde kullanılan ikinci cihaz, saat benzeri bir kadrandır. Parmağımızı şuurumuz dâhilinde 
oynattığımızı düşünürsek, parmağımızı oynatma eyleminden önce, beynimizde, parmağımızı 
oynatmaya karar vermiş olmamız, yani bunun için niyet etmiş olmamız gerekir. Önce 
parmağımızı oynatma kararı alacağız ve arkasından da parmağımızı oynatacağız. Şu halde, 
kişinin parmağını oynatma hareketinden hemen önce, parmağını oynatacağına dair verdiği 
kararın ne zaman olduğunu bilmek gerekiyor. Bu saat benzeri kadran da parmağımızı 
oynatmaya karar verdiğimiz anı belirlemede kullanılacaktır. 


Benjamin Libet, bunu ölçmek için, ilgili şahsın karşısına saat benzeri kadranı koyar. Kadran 
üzerindeki büyük benek, yelkovan yönünde hızlı bir şekilde hareket etmekte, tam devrini 2,7 
saniyede tamamlamaktadır. Peki, bu kadrana benzer şey ne işe yarayacaktır? Mademki, 


parmağımızı hareket ettirmeden hemen önce beynimizde bunun kararını almaktayız, şu hâlde 
kişiden, parmağını hareket ettirmeye karar verdiği anda (karar verdi ama hala parmağını 
oynatmadı), büyük beneğin kadran üzerindeki yerini söylemesi istenir. Böylece, deneğin, 
parmağını oynatması için karar verdiği an, saat benzeri kadranda ölçülürken, parmağını 
hareket ettirdiği an da EMG cihazından ölçülecektir. İki zaman ölçümü arasındaki fark ise, 
kişinin, parmağını hareket ettirmeye karar verdiği an ile, parmağını hareket ettirdiği an 
arasındaki zaman farkını ortaya koymuş olacaktır. 


Bu deneyde ayrıca EEG (elektroensefalografi) cihazı ile beyin dalgaları da kaydedildi. EEG 
kayıtlarında bir parmak hareketi için üç farklı zamanda beyin aktivitesi kaydedilmektedir. Bu 
arka arkaya üç beyin aktivitesinin son ikisini izah etmek kolaydır. Bunlardan en sonda olan 
beyin elektrik aktivitesi, parmak hareketine aittir. Ortadaki beyin aktivitesi, kişinin parmak 
hareketine karar verme esnasında beyinde ortaya çıkan elektrik aktivitesidir. Ancak en başta 
olan, karar vermeden önce kaydedilen birinci EEG aktivitesinin sebebi ne olabilir? Bu 
sorunun cevabı karmaşık ve zordur. EEG kaydında ilk iki aktivite arasında 350 milisaniye, 
son iki aktivite arasında da 200 milisaniyelik süreler vardır. Araştırmacılar, ilk iki EEG 
aktivitesi arasındaki beyin faaliyetine “hazırlık potansiyeli” adını vermişlerdir. Bunu da, ilk 
elektrik sinyalinin hareketlenmesinden, şuurlu karar vermeye ait elektrik aktivitesine kadar 
olan süreyi isimlendirmek için yaptılar. Başka bir ifadeyle, buna; hazırlık potansiyeline şuurlu 
karar vermek için beynin hazırlanma sürecidiyebiliriz. Ancak hazırlanma dönemi, kişinin 
farkında olduğu bir dönem değildir. 


Şuur ikinci aktiviteden sonra devreye girmektedir. Bu hâdise kişinin parmağını şuurlu olarak 
kaldırma kararından önce, her defasında meydana gelmektedir. Dolayısıyla bu bir tesadüf 
değildir. Bu durumda, karar beyin seviyesinde değil, daha üst bir seviyede (ruh seviyesi) 
alınmaktadır. Bu durumda karar alan beyin değil, zamanla kayıtlı olmayan ruhtur. 


Beynimizin kabuk kısmı (korteks), hareketlerin beyin seviyesinde başladığı yerdir. Motor 
korteks diye isimlendirilen bu saha, bir piyanonun tuşlarına benzetilebilir. Beynimizdeki 
hareketle ilgili kabuk (korteks) bölgesini seyrettiğimizi hayal edelim. Piyanonun tuşları inip 
kalkıyor, ancak piyanist ortada yok. Daha doğrusu var, ama biz göremiyoruz. İşte beynimizin 
motor korteksinde yer alan hareket nöronlarındaki elektrik aktivitesine sebep olan ilk 
uyarının, beyinden daha üst bir seviyeden geldiğini söyleyebiliriz. Libet deneyindeki birinci 
elektrik aktivite, şuurumuza yansımıyor, çünkü bu süreç, ruhun beynimizin tuşlarına 
basmasıyla ilgilidir. 


İrademizin Sınırları 


Hür iradenin veya seçim yapma gücünün sınırlarının olduğunu bilmek gerekir. Aslında 
irademiz çok cüz'idir. Libet deneyi, irademizin çok zayıf olduğuna işaret etmektedir. Netice 
olarak bir iradeye sahibiz, bunun gayet açık şuurundayız, yani otomatik işleyen makineler 
değiliz. Ancak Libet deneyi bize irademizin çok sınırlı olduğunu göstermektedir. 


Kendisini fiziki olarak belli etmeyen, ilk elektrik aktiviteyi, yani şuurlu karar alma işlemini 
başlatanın “ruh” olduğunu söylemek gerekir. Böyle bakınca, ruhun beyni hazırladığı ve 
verdiği emirlerle bedeni yönlendirdiği düşüncesi ortaya çıkar. Böyle bir durumda, bu deney 
materyalist düşünceyi ortadan kaldırmış olmaktadır. Bu alanda yapılan başka bir araştırmada, 
Nobel mükdfatlı psikofizyolog John Eccles beyin korteksindeki nöronlarda bazı reseptörler 
(alıcılar) buldu. Bu reseptörlerin herhangi başka bir nöron tarafından uyarılmadığını da ispat 
etti. Eccles bu deneyiyle beynin üst bir irade tarafından idare edildiğini ispatlamış oldu. 


Bu deneyler bize göstermektedir ki biyolojik veya nörolojik araştırmalarda, özellikle hayatın 
sırlarını araştırırken yapılacak çalışmalarda, materyalist bakış acısını artık terk etmeliyiz. 
Materyalist ve deterministik yaklaşım ile ilaçların plasebo tesirini (farmakolojik olarak 
tesirsiz bir ilacın, telkine dayalı bir etki göstermesi) izah edemeyen birçok bilim adamı da 
mecburen mâneviyatla ilgilenmeye başlamıştır. Aksi takdirde hangi dinden olursa olsun, 
bütün dünyada deneylerle ispatlanmış duanın tesirini nasıl açıklayabileceğiz? 
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Kara delik, çekim alanı her türlü maddî varlığın ve ışık cinsinden dalgaların kendisinden 
kaçmasına izin vermeyecek derecede güçlü olan, kütlesi çok büyük bir kozmik yapı olup 
astrofiziğin büyük bir muammasıdır. Kara delikler devasa yıldızların kendi nükleer enerjileri 
bitince, iç basıncının kendi kütle çekimine üstün gelmesiyle, yıldızın kendi içine doğru 
çökmesiyle yaratılmaktadır. 


EHT (Olay Ufku Teleskobu) Ekibi, dünyadan 6,5 milyar kat daha büyük bir kara deliği 
fotoğraflamayı başardı. Böylece 500 bin katrilyon km uzaktaki kara deliğin görüntüsü tespit 
edildi. Bu kara delik, 53 milyon ışık yılı uzaklıkta olduğundan ilk anda mesafeler ve 
görüntünün elde edilmesi gibi hususlar insan aklına ağır gelebilir. Işık hızıyla, yani saniyede 
yaklaşık 300.000 km hızla hareket eden bir araca binsek, bu kara deliğe varmamız 53 milyon 
yıl sürecekti. Diğer bir tabirle, bu kara delikten alınan ışık fotonları, aslında 53 milyon yıl 
önce yola çıkmış ve bizim teleskobumuza henüz ulaşmıştır. 


Uzayla ilgili mesafeleri hakiki mânâsıyla algılamamız gerçekten çok zordur. Bu muazzam 
mesafe akla yakınlaştırabilmek için şu benzetmeyi yapabiliriz: Bu kara deliğin dünyamızdan 
görüntüsünün tespit edilmesi, İstanbul'daki bir susam tanesinin New York'tan teleskopla 
görülmesi gibidir. 


Milletlerarası bir araştırma ekibi, dünyanın değişik yerlerinde bulunan sekiz dev teleskobu 
kullanarak, 40 farklı ülkeden 200 ilim insanı ile iki senelik yoğun çalışmalar neticesinde bu 
görüntüyü elde edebildiler. Teorik bilgiler, teknolojinin ve insan zekâsının gayretiyle, pratik 
gerçekliğe dönüştürüldü ve kara deliğin bir hayal ürünü olmadığı ortaya konuldu. 


Milyonlarca ışık yılı uzaklıktaki bir cismin görülebilmesi için teorik olarak ay büyüklüğünde 
bir teleskoba ihtiyaç vardır. Gerçekten bu büyüklükte bir teleskop varmış gibi, dünyanın farklı 
bölgelerinde sekiz dev teleskobun aynı noktaya odaklanmasıyla elde edilen bütün bilgi, özel 
bir algoritmaile toplanıp süper bilgisayarlar kullanılarak analiz edildi. Böyle müthiş bir 
mesafede doğru bir görüntü yakalamak için teleskopların sabit olması ve her birindeki 
kayıtların tamamen senkronize olması gerekiyordu. Bu senkronizasyon,atom saati 
seviyesinde ve yüz milyon yılda bir saniye fark edecek şekilde gerçekleştirildi. 


Allah'ın (celle celâluhu) sonsuz kudretinin sonsuz mazharlarından biri olan, belki de farklı 
varlık âlemlerine bir geçiş kapısı gibi değerlendirilebilecek bu devasa varlık, saatte 3,5 milyon 
km gibi müthiş bir hızla kendi etrafında dönmekte olup bu sırada çok büyük bir enerji 
üretilmektedir. Kâinatta hiçbir şey kendi etrafında dönen bir kara delikten fazla enerji 
üretemez. Zira ışığın bile içinden kaçamayacağı bir çekim kuvvetine sahip olan bu “şey” 
etrafından geçen ışığı bile yutar ve kendisi de ışık saçmaz. 


Işık Saçmayan Bir Şeyin Fotoğrafı Nasıl Çekildi? 


Yakınındaki her türlü maddi varlığın aşırı ısınması ve X ışınının yayılıp saçılması ile bu ısı ve 
radyasyonun tesirini ölçebilen uygun detektörlerle varlığı tespit edilebildi. Kara delik, 
maddeleri yutarken, merkezi diskin çevresindeki yüksek hız sebebiyle gaz bulutları parlamaya 
ve çeşitli ışımalar yapmaya başlıyorlar. Dolayısıyla bu değişime dışarıdan bakıldığında, 
tamamen karanlık bir merkezi çevreleyen oldukça parlak bir gaz bulutu tabakası 
görebiliyoruz. Fotoğrafı çekilen de aslında kara deliği çevreleyen parlak toz bulutlarının 
görüntüsüdür. 


Kara Delik Dünyayı Yutabilir mi? 


Akla gelen diğer bir soru da şudur: Güneşimiz kara deliğe dönüşürse, dünyayı yutar 

mı? Hayır. Çünkü kara deliğe dönüştürülen bir yıldızın maddi kütlesine yeni bir kütle ilave 
olmamaktadır. Hacmi çok küçülse de kütlesi azalmaz, fakat muazzam bir yoğunluğa ulaşıır. 
Normal bir yıldızken ne kadar büyük bir kütle çekim kuvveti uyguluyorsa, kara deliğe 
dönüştüğünde de aynı miktarda çekim kuvveti uygulayacaktır; yani neredeyse hiçbir artış 


olmayacaktır. Bu yüzden Güneş birdenbire kara deliğe dönüşecek olursa, Dünya bundan hiç 
etkilenmez, sanki kara deliğin etrafında değil de Güneş'in etrafında dönüyormuş gibi 
dönmeye devam eder. Yani şu an Güneş'e doğru ne kadar çok çekiliyorsak, Güneş'in kara 
deliğe dönüşmüş haline de o kadar çekiliriz. 


Milyarlarca galaksiyi barındıran gözlemlenebilir kâinatta, 53 milyon ışık yılı öncesine ait bir 
durumu bildiren bir görüntü, bütün insanlığın ilgisini çekti. Yaratıldığı ilk andan beri, kim 
bilir kaç milyar yıldızın kara deliğe dönüştüğü, bazıları güneşimizden milyarlarca defa büyük 
katrilyonlarca yıldızın müthiş bir ahenk içinde sürekli dönüp durduğu kâinat, ancak 
hayalimizde resmedebileceğimiz, yaratılışımıza dair muazzam bir görüntü sunuyor bizlere. 


Her varlıktan değeri kadar bahseden Kur'ân-ı Kerim, acaba bu muhteşem kara deliklere işaret 
ediyor mu diye düşündüğümüzde, aklımıza Vâkıa Süresinin 75. ve 76. âyetleri 

gelmektedir: “Yıldızların yerlerine ve düşüşlerine yemin ederim ki eğer bilseydiniz, ne 
büyük bir yemindir bu!”Bazı müfessirler, âyette geçen mevâkiu 'n— 

nücümtamlamasındaki mevâki 'kelimesine “vuku zamanları” olarak mânâ vermiş; “necm” 
(yıldız) kelimesinin çoğulu olan nücüm kelimesi, Kur'ân'ın bir defada inen kısmı mânâsına da 
geldiği için âyetten vahyin inme zamanına yemin edildiği anlamını çıkarmışlardır. Buna 
karşılık, özellikle günümüzdeki bazı âlimler, mevâkıu 'n—nücümu, ilk mânâsıyla, 

yani “yıldızların yerleri”şeklinde anlamayı daha uygun bulmakta ve “yıldızların 

yerleri “nden kastın da kara delikler başta olmak üzere, kuasarlar, nötron yıldızları ve kızıl dev 
gibi kâinattaki çeşitli cirimler olduğunu ileri sürmektedirler. Ayrıca Tekvir Süresinin kıyameti 
tasvir eden âyetleri arasında yer alan, “Güneş dürülüp söndürüldüğü zaman... Yıldızlar 
kararıp düştüğü zaman... Gök yerinden soyulup koparıldığı zaman... Cehennem ateşi 
çılgınca kızıştırıldığı zaman...” mealindeki âyetleri de belli bir esneklik içinde yorumlarsak, 
Güneş'i dürecek, yıldızların ışığını dahi yutup onları farklı bir boyuta sokacak sebep, kara 
delikler olabilir mi? 


Kur'ân-ı Kerim'i yorumlamada mevcut bilimlerin son nokta olmadığını unutmadan, kesin 
hükümlerden kaçınıp dinin ve Kur'ân'ın ruhuna aykırı olmayan ufuk açıcı yorumların, hem 
Rabbimizin kudretini ve isimlerinin tecellilerini anlamada, hem de bilime yeni hedefler tayin 
etmede önemli olduğunu bir kere daha anlamaktayız. 


algoritma: Bir problemin çözümünde, adımlar halinde takip edilecek yol. Algoritma 
basamaklarının başlangıcı ve sonu bulunur ve her adımda yapılacak işlemler ayrıntılı bir 
şekilde ifade edilir. 


senkronizasyon: İki farklı bilgi kümesinin birbirine bağlanarak yapılan bilgi transferi. Bir 
tarafa eklenen bilgiler diğer tarafa da aktarılır. 


PAULİ PRENSİBİ VE ZERRATTAKİ VÂHİDİYET TECELLİSİ 
1 Aralık 2019- caglayandergisi.com/ 


Hâkim-i Mutlak'ın (celle celâluhu) zerre ve diğer unsurlara hükmetmesi, insan ihatasını aşan 
bir hakikattir. Allah'ın (celle celâluhu) kâinattaki tasarrufuna dikkat ettiğimizde, O'nun 
sanatının namütenahi olduğunu müşahede ederiz. Araştırmalar ve ilmi buluşlar bu kanaati 
daha da artırmakta, varlığın yalnızca O'nun (celle celâluhu) esma ve sıfatlarına mazhar olması 
ciheti ile bir anlam ifade ettiğini bize göstermektedir. Cenab-ı Hak her an yaratmakta ve O'nu 
tanıyabilmemiz için teshirini göstermektedir. Teshir; itaat ettirme, boyun eğdirip asla isyan 
edemeyecekleri zelil bir şekilde onları yönetme demektir. Bir an olsun başıboş bırakılmayan 
varlık, Rabbimizin kudret elinde her an değişip dönüşmekte, hâlden hâle sokularak tahavvül 
etmektedir. 


“Allah (celle celâluhu) evvelâ Kendisinin Rab olduğunu hatırlattıktan sonra, insanları buna 
şahit tutuyor ve “Ben sizin Rabbiniz değil miyim?” diye soruyor. Bu soruya muhatap olan bir 
kimse, ister ruh, ister zerre, ister sperm, ister anne karnında teşekkül etme devresindeki cenin 
ve isterse esiri madde olsun, “Evet, Rabbimizsin? diye cevap veriyor.” [1] Fethullah Gülen 
Hocaefendi, bu konuya açıklık getirerek, müfessir ve âlimlerin bu söz veriliş şeklinin “hayat 
nefh (üfleme) edildiği anda o insandan alınmış bir sözdür” [2] beyanına ek olarak, elest 
bezminde, daha atom ve zerrelerden bu sözün alındığını ifade etmektedir. Söz hem ruhlardan 
hem de zerreden birlikte alınmıştır. [3] 


Bütün mevcudat, Allah'a (celle celâluhu) boyun eğmiş, O'nu (celle celâluhu) Rab kabul edip 
itaat etmiştir. Samediyetin cilvesi olarak her mahlük, Allah'a muhtaç yaratılmıştır. 
Mahlükatın görevi, Rabbü”l- Âleminin (celle celâluhu) Vâhidiyetine ayna olmaktır. Üstad 
Bediüzzaman Hazretleri varlığa bu yüzden Ayine-i Samedâniye demiştir. Bu hakikat Risale-i 
Nur'da şu şekilde ifade edilmektedir: “Hem nasıl ki bu kâinatı, ziruha (ruh sahipleri) hususan 
insana mükemmel saray hükmüne getiren ve cenneti ve saadet-i ebediyeyi cinlere ve insanlara 
hazır eden ve en küçük bir zihayatı (canlıları) unutmayan ve en aciz bir kalbin tatminine ve 
taltifine çalışan rahmetinin hadsiz genişliğini ve zerrelerden ta seyyarata kadar bütün enva-ı 
mahlükatı emirlerine itaat ettiren ve teshir ve tavzif (görevlendirme) eden hakimiyetinin 
vüs/'atini (genişliğini) haber vererek, mucizat ve hüccetleri ile ispat ederler.” [4] 


Bir emre tâbi olan zerreler asla kendi başlarına hareket edemezler. Canlılar için elzem olan 
rızık gibi hakikatler, ancak Rezzak-ı Kerimin merhameti, şefkati ve Rahman-ı Rahimin yed-i 
kudreti ile gerçekleşebilir. 


İlim ve Ondan Beklenen Gaye 


Cenab-ı Hakk'ın (celle celâluhu) kâinatta meydana getirdiği ihtizaz ve tesirin, insanoğlunu 
tefekküre sevk etmesi gerekir. Hiçbir hadise başıboş ve tesadüfi değildir. Etrafımızdaki eşya 


ve hadiseler, O'nu (celle celâluhu) tanımamıza vesile olacak birer ayna ve pencere 
hükmündedir. Bu da kalbi ve ruhi hayatımızın inkişafıyla yakından alâkalıdır. İlim ve ondan 
beklenen netice doğru olarak değerlendirilmediğinde, insanın bir inkâr dehlizinde kendini 
kaybetmesi, Mabud-u Hakiki (celle celâluhu) yerine pek çok mabud kabul etmek durumunda 
kalması ve zerreyi mabud kabul ederek asi ve isyankâr duruma düşmesi muhtemel hale 
gelebilecektir./5) 


Zerre ve Atomlardan İnsana 


Her insan benzer azalara sahip olsa da hiçbir insanın azası bir diğerininki ile aynı değildir. 
Tek yumurta ikizlerinin bile bazı genlerinin birbirinden farklı olduğu ortaya 

çıkarılmıştır.|(6) Araştırmalar, canlılardaki hücrelerin eşsiz olduğunu göstermektedir. [7] Bu 
benzersizlik, molekül ve proteinlerin dizilişlerinin ve sayılarının farklı olmasından 
kaynaklanır. Bu durum, atom ve atom altı parçacıklar için de söz konusudur. Bu konu ile ilgili 
olarak, hayatı mikroskoplar ve spektroskoplar başında geçmiş üniversitedeki bir hocamız 
bize, “Her gözlemde alaşımlardaki demir atomunun değişik durumlarına şahit oldum, yalnızca 
demir elementi için bile bir periyodik tablo oluşturulmalıdır” demişti. Bu ilginç tecrübe, 
Bediüzzaman Hazretlerinin zerre ile ilgili olarak Risale-i Nur'da bahsettiklerine bir misal 
oluşturuyordu. 


Zerrelerin de insanlar gibi eşsiz yaratıldığını görmekteyiz. Mikro (bir metrenin milyonda biri) 
âlemden daha küçük alemleri ifade eden femto (bir metrenin katrilyonda biri) âlemde her bir 
zerre, bozon veya fermiyon olarak adlandırılır. Femto âlemde zerrelerin birbirine hangi 
durumlarda benzeyip benzemediği incelendiğinde, ilim ve tefekkür adına yeni bir dünyanın 
kapısının açılması mümkün olabilecektir. Bu yeni bakış açısına göre, eşya ve hadiseler bazen 
sadece matematik denklem ve formüllerle ifade edilmeye çalışılırken, bazen de düşünce 
deneyleri ile açıklanmaya çalışılır ve böylece varlığın arkasındaki hakikate ulaşılmaya gayret 
edilir. Bu hakikatlere, Cenab-ı Hakk'ın (celle celâluhu) isim ve sıfatlarının varlık âlemindeki 
izdüşümleri olarak bakılabilir. Aklen femto âlemdeki mevcudatın hallerini anlamak zor 
gözükse bile, en azından bunların mümkün olabileceği fikri kabul edilebilir. Zira femto 
âlemde, eşya ve hadiselere kuantum fiziği ile bakmaya çalışmak ve determinist kanunların 
yerine ihtimaliyete dayanan kanun ve prensiplerden bahsetmek gerekir. 


Pauli Prensibi 


Atomaltı parçacık sayısı 380 civarındadır.(8) Atom ve atom altı boyutlarda, bir atoma ait iki 
fermiyon (mesela iki elektron), aynı kuantum sayıları takımına sahip olamaz. Bu prensibi ilk 
olarak 1925 yılında Wolfgang Pauli açıklamıştır ve yapılan deneylerle teorinin doğru 
olduğunun ortaya çıkması üzerine kendisine 1945 senesinde Nobel Fizik ödülü verilmiştir. Bu 
teori, Pauli Hariç Tutma Prensibi olarak tarihe geçmiştir. 


Atom altı parçacıkların kendilerine özgü hareket denklemleri, manyetik durumları ile ifade 
edilirler. Pauli 1924'te ortaya attığı teorisinde, bir atoma ait elektronlardan hiç birisinin aynı 
anda, aynı kuantum durumunu paylaşamayacağını söylemiştir. Yani, aynı atomdaki iki 
elektron; manyetiklik, hareket, konum, hız gibi fiziki hususiyetleri aynı durumda 
paylaşamazlar.|9| 


Pauli, o ana kadar tanımlanan üç kuantum sayısına (esas, tâli ve manyetik kuantum sayıları) 
ilave olarak, bir fermiyonun (mesela elektronun) spini ile ilgili bir kuantum sayısı daha 
tanımlamıştır. Spin kuantum sayısı, elektronun kendi ekseni etrafında dönmesi ile ilgilidir. 
Zira bir elektron atom çekirdeğinin etrafında döndüğü gibi kendi ekseni etrafında da 
dönmektedir. Pauli Prensibine göre, bir yörüngede spini 1/2 olan bir elektron varsa, aynı 
yörüngeye spini ancak -1/2 olan bir elektron yerleşebilir. Saat yönünde dönen bir elektronun 
spinini 1/2 olarak kabul edersek, saat yönünün tersi yönünde dönen bir elektronun spini -1/2 
olacaktır. Böylece Pauli ile birlikte atom altı parçacıklar için dört kuantum sayısı tanımlanmış 
ve diğer üç kuantum sayısı aynı olsa bile, spin kuantum sayıları farklı olan elektronların aynı 
yörüngede dolanabilecekleri ifade edilmeye başlanmıştır. 


Pauli Prensibi, atomların bire bir aynı olmadığını gösterir. Bu prensip katı kristallerde, yani 
günlük kullandığımız malzemelerde de geçerlidir. Element denen maddeyi oluşturan 
cevherlerin farklı olması, periyodik tabloda farklı elementlerin bulunması, Pauli Prensibi ile 
açıklanır. Bu prensip ile süper iletkenlerle ilgili önemli özellikler keşfedilmiştir. 


1927 yılında, Alman fizikçi Karl Werner Heisenberg, Pauli Prensibine dayanarak, bir 
parçacığın konumu ve momentumu gibi fiziki hususiyetlerinin aynı anda ölçülemeyeceğini ve 
bu sonuçların kesin olmayan ihtimaliyet ve istatistiklerle ifade edileceğini ortaya koydu.|10) 


Makro âlem dediğimiz ve içinde yaşadığımız uzayda da bu eşsizlik kendini gösterir. Sadece 
nötronlardan oluşan yıldızlara nötron yıldızı denilmektedir. Nötron yıldızı çok yoğundur: 
Kütlesi Güneşinkinin 2—3 katı, fakat çapı yalnızca 10 km civarındadır. Bir nötron yıldızının 
çökerek kara deliğe dönüşmesi kuvvetle muhtemel gözükmesine rağmen gerçekte durum 
böyle değildir. Bu durum araştırıldığında, aynı pozisyonu paylaşamayan nötronların çökmeyi 
engellediği ve yıldızın bu şekilde dengede kaldığı keşfedilmiştir.(11) Rabbimizin bu ve diğer 
kanunları vesilesiyle kâinat çökmeden dengede kalmaktadır. Zerrenin kendini idare etmesi söz 
konusu olamaz. 
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ADAPTASYON MU, GENETİK SİGORTA MI? 
1 Kasım 2019- caglayandergisi.com/ 


Evrim inancının yeni türlerin ortaya çıkması ile ilgili mekanizmalar olarak ortaya koyduğu 
önemli bir biyolojik gerçek adaptasyondur. Canlıların içinde yaşadıkları ekolojik şartlara 
uyum göstermesi istikametinde genetik programına tesir edilerek, uygun anatomik, fizyolojik 
donanım ve davranışlarla hayatını kurtaracak vasıflara haiz hâle gelmesidir. Biyolojik gerçek 
dememizin temel sebebi, tabiatta gözlemlediğimiz bir prensip olarak, doğru örneklerle 
gösterebilmemizdir. Ancak daha önce tabii seleksiyon bahsinde zikrettiğimiz gibi, gözlemin 
doğru olması, yorumlardaki hatayı veya kasti çarpıtmayı meşru kılmamaktadır. 


Evrimle ilgili bütün tartışmalarda normal olarak tabii seleksiyon ile adaptasyon birlikte 
konuşulur, çünkü birbiri ile çok sıkı münasebet içindedir. Bu münasebet kendi içinde bir devr- 
idaim ihtiva eder. Tabii seleksiyona göre en uygun olanlar yaşar, uygun olmayanlar elenir. 
Uygun olanlar kimlerdir? En iyi adaptasyon gösterenler! Bu durumda en iyi adaptasyon 
gösterenler hayatta kalır, yani tabii seleksiyonla elenmezler. Çevre ve iklim şartları, 
düşmanların saldırıları yoğunlaştıkça popülasyondaki fertlerin güçlü olanları elenmeden 
kurtulacaklarsa, bu güçlü olanlar aslında iyi uyum gösterenler olacaktır. Bu durumda 
adaptasyon sebep, tabii seleksiyon netice olacaktır. 


Adaptasyona en iyi örnekler, alttürlerin veya ırkların meydana geliş sürecinden verilebilir. Bir 
türe ait ata veya kurucu popülasyon konumundaki ilk canlı topluluğu, aynı gen havuzundan 

aldığı genlerle (insanlar evlenerek) giderek birbirlerine daha fazla benzer hâle gelirler. Zaman 
içinde nüfusun artışı ve kalabalık sebebiyle gıda ve mekân sıkıntısı ortaya çıkar ve bazı fertler 


göç etmek mecburiyetinde kalarak farklı iklim ve çevre şartlarında yaşamaya başlarlar. 
Yaşadıkları ortamdaki gıdaların cinsi, sıcaklık, rutubet, rüzgârlar, enlem ve boylama göre 
güneşin durumu gibi ortam faktörleri, belli genler üzerinde uyarıcı ve kendini gösterici veya 
aksine genin okunmasını baskılayıcı tesirlere sebep olur. Mesela güneşin çok yoğun ve dik 
geldiği ekvatorun alt ve üst enlemlerinde yaşayanların yoğun güneşten dolayı cilt kanseri 
olmamaları için derilerinin rengine sebep olan melanosit hücreleri çok bol miktarda melanin 
pigmenti sentezler ve deri siyahlaşır. Kuzey ülkelerine gidildikçe güneş ışınları daha eğik ve 
zayıf geldiği için başta kemikler olmak üzere vücudun ihtiyacı olan D vitamini sentezinin 
aksamaması için aynı genler melanin pigmenti sentezini baskılar, dolayısıyla insanlar daha 
açık renkte, sarışın ve beyaz olur. 


Diğer bir örnek olarak Eskimoların yağ metabolizmalarını verebiliriz. Ekvator kuşağı ve 
Akdeniz ikliminin hüküm sürdüğü sıcak ülkelerde alınan günlük gıdanın içindeki doymuş 
hayvani yağ nispeti 9020—-25'i geçtiği takdirde kolon, meme, rahim ve prostat kanserleri 
artmaktadır. Eskimolar ise —-309C'de hayatta kalmak için gıdalarının %80’ini teşkil edecek 
kadar Ren Geyiği, Fok balığı, Mors, Balina gibi yoğun yağlı hayvanları yemektedirler. Fakat 
enteresan olarak ne kalb ne de kanser gibi hastalıklar yok denecek kadar az miktardadır. 
Bunun sebebi araştırıldığında, yağ asidi metabolizmasına bağlı genlerde benzersiz 
varyantların görüldüğü tespit edilmiştir.' Altı kadar genin yağ metabolizmasında kritik bir 
adım olan yağ asitlerinin oksidasyonu için önemli olan üç Karnitin asiltransferaz enzimini 
kodladığı anlaşılınca, yağ metabolizması için gerekli olan bu genlerin muhtemelen soğukta 
çok iyi randıman verip yüksek yağ diyetleriyle ortaya çıkması mümkün olan kanserojen 
maddelerin meydana gelmesini engellediği düşünülmektedir. Sıcak ülkelerde ise yağ 
metabolizması ile ilgili genler, düşük orandaki yağların metabolize edilmesinde iş görmesine 
rağmen, yağ nispeti arttığında muhtemelen reaksiyon sonunda kanserojen maddeler meydana 
gelmektedir. İşte bu durumu, Kudreti Sonsuz Allah'ın insanoğluna gerektiğinde —60°C 
derecede bile yaşayabilmesi için vermiş olduğu genetik bir sigorta olarak tanımlayabiliriz. 


Genetik Sigorta 


Yukarıdaki örneklerde de görüldüğü gibi, bir değişme yok diyemeyiz. Evet, bir değişme ve 
farklılaşma vardır, fakat bu sadece tür içinde ırkların meydana gelmesine vesile olan bir 
süreçtir. Yeni ve tamamen farklı bir tür meydana gelmemiştir. Evrimci taksonomist E. 
Mayr'in tür tanımına girecek şekilde, “Birbirleriyle evlenip sağlıklı yavrular meydana getiren 
bütün popülasyonlar aynı türe dâhildir. ” Aynı gen havuzundan kaynaklanmasına rağmen 
uzun bir müddet sonra farklı ortamların hayat şartlarına uyum gösterme, aslında Yaratıcının 
rahmetinin eseri olarak, bir nevi hayatta kalma sigortasıdır. 


Evlerimizdeki elektrik tesisatında sayacın bağlandığı tabloda bir de elektrik sigortası vardır. 
Her şebekenin sahip olduğu elektrik tellerinin ve elektrik saatinin kaldırabileceği bir akım 
miktarı ve elektrik potansiyeli vardır. Bazı evlerde 20 amperlik sigorta vardır. Birkaç 
elektrikli alet aynı anda çalıştırınca ve 20 amperden fazla elektrik çekince sigorta otomatik 


olarak atar. Bazı yerlerde ise 100 amperlik sigorta vardır ve çok fazla elektrikli cihazın aynı 
anda çalışmasını sağlayabilir. Allah (celle celâluhu) her canlının genetik sistemini birer 
elektrik sigortası gibi farklı güçlerde yaratmıştır. Bazı canlılar her ortamdaki değişik şartlara 
dayanabilecek bir genetik sistem (100 amperlik sigorta gibi) ile donatılmışken (mesela 
hamamböceği, karga, martı), bazı canlıların genetik sistemleri çok zayıf olup (5 amperlik 
sigorta gibi), farklılaşan ve ağırlaşan çevre şartlarına dayanamayarak (geçmişte dinozorlar, 
bugün Kelaynaklar gibi) nesilleri tükenir, çünkü çevre şartlarına uyum gösterebilecek bir 
genetik adaptasyona sahip olamamıştır. 


Hamamböcekleri neredeyse 140 yıl önce keşfedilen ve 80 seneden beri böcek öldürücü olarak 
kullanılan DDT’ye karşı artık bağışıklık kazanarak uyum sağlamıştır. Benzer şekilde birçok 
patojen bakteri de antibiyotiklere karşı direnç kazanmıştır. Fakat ne hamamböcekleri ne de 
bakteriler farklı bir canlı türüne dönüşmüştür. Sadece kendi türleri içinde daha dayanıklı hâle 
gelmişlerdir. Benzer şekilde çevre baskısına maruz kalan Kelaynaklar ise yedikleri böceklerin 
vücutlarında biriken insektisit zehirlerin tesirine uyum sağlayamadığı için nesilleri tükenme 
yoluna girmiştir. 


Yeni Özellik İlave Olabilir mi? 


Evrimciler bir organizmanın bazı karakteristik özelliklerine bakarak bunun kademeli bir 
değişim dizisi ile geliştiğini varsayarlar ve bunu içinde bulundukları ortama adaptasyon olarak 
adlandırırlar. Bu inanışa göre, kara omurgalılarını (tetrapodlar) üzerinde taşıyan bacaklar, sığ 
bir sahilden karaya çıkma hamlesi yapar, fakat suda yüzmeleri için yaratılmış yüzgeçleri 
karada yürümeye uygun olmadığından bazı adaptasyonlara ihtiyacı vardır. Yüzgeç ışınlarının 
kol kemiklerine ve göğüs kemerine dönüşecek ve binlerce sene sürecek bir adaptasyonu nasıl 
yapabileceği izah edilemez. Yüzebilecek durumda mükemmel yüzgeç ve solungaçlara sahip 
bir hayvanın kol ve bacak kazanması için sahilde çırpınmasını hayal edebiliyor musunuz? Bu 
senaryo ile ilgili en büyük problem, böyle bir değişmenin bütün unsurlarıyla birlikte ortaya 
çıkmasını gerektireceği zamanın belirsizliği ve değişime sebep olacak bir mekanizmanın 
bulunmamasıdır. 


Tabii seleksiyonla, bir balığın yüzgecinin kurbağa bacağına dönüşmesi yolunda göğüs kemeri 
ve bacaklara ait kemiklerin sırasıyla ve yerli yerinde gelişmesi için biyolojik işlemlerin 
ayrıntılı bir şekilde düzenlenmesi gerekir. Kemiklerin sadece mevcut olması yeterli değildir. 
Embriyoda doğru zamanda gelişmeleri, DNA şifresinde önceden belirlenmiş şekil ve 
boyutlarına sahip olmaları, doğru tendonlara, bağlara ve kan damarlarına, pektoral (göğüs 
kemeri) kemiklere bağlanmaları gibi birçok anatomik bilgi ile beraber sudan karaya geçişte 
gerekli birçok fizyolojik reaksiyonun ortaya çıkmasına ait büyük miktardaki bilgi, genom gibi 
son derece kompleks bir ansiklopediye kendi kendine giremez. Sadece mevcut bilgileri 
kodlayan genlerin bir kısmının okunup bir kısmının okunmaması gibi bir süreçle tür içi 
çeşitlilik artar ve ırklar meydana gelir. 


Adaptasyon Ancak Aynı Türe Ait Irkları Netice Verebilir 


Büyük anatomik yapılar (kol, bacak, kanat, akciğer, kalb gibi) sonsuz ilim ve kudret sahibi bir 
Zât olmadan çok özel bir mimaride yapılamazlar. Hâlbuki evrimin iddiasına göre, bu yapılar 
genetik rekombinasyon, rastgele mutasyonlar ve tabii seleksiyon baskısıyla ortaya çıkan 
adaptasyonla meydana gelir. Bu yapıların, başka bir hayvan türünün benzer yapılarındaki 
değişiklikten kaynaklanması mümkün değildir. Mesela ağaçkakan gagasının, atası olduğu 
iddia edilen bir theropod dinozor gagasından kaynaklandığını söyleyemeyiz. Ağaçkakanın 
gagası, yaratılışından itibaren belli bir gayeye uygun biçimde, belli bir ilim ve kudret eseri 
olarak, orijinal bir yapıydı. Ağaçkakanlar arasındaki gaga biçimlerindeki fark, tabii 
seleksiyonun bir popülasyon içindeki daha güçlü gagaya sahip olanların nesillerini devam 
ettirmesi fikrine daha uygundur. 


Bir ağaçkakan çiftini düşünelim: Erkek ve dişi ağaçkakanın, genom kütüphanesi hem kısa 
hem de uzun gagalı olmaya ait genler (bilgi) ihtiva edebilir. Kuşlar, ilk defa yeni bir ortama 
yayıldıklarında, hem uzun hem de kısa gaga genlerini taşıyan yavrular üretirler. Gaga 
büyümesinin gerçek kontrolü, karmaşık bir süreç olsa da basitleştirerek şu şekilde 
anlatabiliriz: Kalın ve yumuşak kabuklu ağaçların bulunduğu ormanlarda daha uzun gagaları 
olan ağaçkakanlar daha başarılı olarak beslenip yuva yapabilecek ve daha fazla 

üreyecektir. İnce ve daha sert kabuklu ağaçların bulunduğu bir ormanda ise kısa ve daha 
güçlü gagaya sahip olan ağaçkakanlar hâkim duruma geçecektir. Gagalarının boyu ve 
kalınlığı bakımından farklı bu iki popülasyon, coğrafi olarak birbirinden ayrılmış ve her 
popülasyon kendi içinde ürüyor, yani yeni yavrular aynı gen havuzundan üretiliyorsa, bir 
müddet sonra farklı gaga yapısına sahip iki yeni ırk veya alttür ortaya çıkabilir. Kısa gagalı 
ağaçkakanlar kendi içlerinde üredikçe giderek uzun gagalı olmaya ait genlerin bilgisi 
kaybedilecektir. Gaga uzunluğuna tesir eden önemli bir genetik bilgi eklenmeden, artık uzun 
gagalı ağaçkakan üretilmeyecektir. Uzun gagalı ağaçkakanlar ise kısa gagalı yavrular üretme 
potansiyeline sahip olacaktır, fakat bu kısa gagalılar daha az rekabet edebileceklerinden, 
bunların popülasyondaki sıklığı azalma eğiliminde olacaktır. İki ayrı bölgede bulunan bu iki 
grubun izolasyon sebebiyle bir araya gelip yeniden ortak bir gen havuzu tesis etmeleri 
mümkün olmadığı için bunlar iki ayrı ırk olarak hayatlarını sürdürecektir. Peki, bunlar 
milyonlarca yıl içinde, artık birbiriyle çiftleşip verimli nesiler üreteme yecek kadar değişip iki 
yeni türe dönüşebilirler mi sorusunun cevabı iki türlü verilebilir: Geçmişte bir cins içinden bu 
şekilde iki tür meydana gelmiş olabilir, fakat bunu geriye doğru devam ettirerek familya, 
takım, sınıf ve şube seviyelerine getirip solucan, böcek, yumuşakça, derisi dikenli, balık, 
kurbağa, sürüngen ve kuş gibi birbirinden çok farklı ve aralarındaki organ ve yapı 
farklılıklarına ait binlerce sayfalık genom bilgisinin bulunduğu grupların adaptasyonla ortaya 
çıkması muhal ötesi muhaldir. Daha çarpıcı bir örnek olarak, koyunla kurdun veya aslanla 
antilobun aynı atadan tabii seleksiyonla farklılaştığını söyleme paradoksunu düşünebilirsiniz. 


Ağaçkakan popülasyonundaki varyasyon, uzun gagaları olan kuşları üretme potansiyeline 
sahiptir, ancak yeni bilgilerin üretildiğine dair bir delil yoktur. 


insektisit: Böcek öldürücü. 

kanserojen: Kansere sebep olan. 

taksonomist: Bitki ve hayvan türlerini tasnif eden ve isimlendiren bilim insanı. 
Dipnot 


1-Zhou, S., Xiong, L.,Xie, P. ve ark. (2015): Increased Missense Mutation Burden of Fatty Acid Metabolism 
Related Genes in Nunavik Inuit Population. PLoS One, 10 (5): e0128255. 


KAR TANELERİNDEKİ RİYAZİ GÜZELLİK 
1 Eylül 2019- caglayandergisi 


Karlı bir sabahta dışarı adım attığımızda, büyülenmiş gibi hissederiz. Kar taneleri uçsuz 
bucaksız gökyüzünde dönerek yere düşmekte ve her tarafı bir battaniye gibi kaplamaktadır. 
Bir kar tanesi üzerimize konduğunda, sanki bir melek inmiş gibi hissederiz. İki kar tanesinin 
birbirine benzemediğini fark etmişizdir. Kar taneleri, insanlar gibi biriciktir. 


Kar taneleri birçok matematikçinin dikkatini çekmiştir. Bu hususta üç temel riyazi prensip 
bilhassa önemlidir: desen, simetri ve simetri kırılması. 


“Kar Tanesi Adamı” lakaplı Wilson Bentley, binlerce kar tanesinin fotoğrafını çekti ve hayatı 
boyunca onları gözlemledi. Bentley hayretini şöyle ifade etmektedir: “Mikroskop altında, kar 
tanelerinin mucizevi tasarımlarını gördüm. Her kristal bir şaheserdi hiçbir tasarım 
tekrarlanmıyordu.” 


Kar tanelerinin fotoğraflarını incelediğimizde ve her kar tanesinin inceliklerine 
odaklandığımızda, yapılarının tamamen farklı olduğunu göreceğiz. Bununla birlikte, ortak bir 
noktaları var: simetri ve altıgen bir yapı. 


Bir kar tanesine yakından baktığımızda, kristallerin güzelliği her seferinde bizi büyüler. 
Matematikçilerin dikkatini çeken nokta ise, kar tanelerinin simetrisi ve altıgen yapılarıdır. 
Matematik âşıkları, dönüşümlere çok fazla ilgi duyar. Hareket eden nesneleri severler. Ancak 
bir nesne simetrik ise, dönüşümler neredeyse fark edilmez. Mesela altıgen simetrik bir kar 
tanesi veya başka bir simetrik nesneyi, herhangi bir yönde döndürdüğümüzde (sözgelimi 609, 
1209, 1809, 2409, 300° veya 3609), bir değişiklik fark edilmez. Aşağıdaki resimleri kontrol 
edersek, döndürülmüş şekiller görürüz, ancak aralarında bir fark gözükmemektedir. 


Saat yönünün tersine 120° dönme. 


Dikey bir eksen üzerinden yansıma. 
Bir kar tanesinin yansıma eksenleri.|1 | 


Kar taneleri yansıma simetrisine sahiptir. Bir aynanın önünde, yansımamız tamamen 
kendimiz gibi görünür. Bir kar tanesinin ortasına bir ayna koyarsak, bir yansıma olacaktır. 
Kar taneleri için, bir aynayı altı farklı şekilde koyabiliriz. Böylece, bir kar tanesinin 12 
simetriye sahip olduğunu söyleyebiliriz: altı yansımadan ve altı rotasyondan.|2| 


Simetriyi, bir dönüşüm olduğunda, bir nesnenin desenin değişmemesi şeklinde tarif edebiliriz. 
Mesela bir kar tanesini arka arkaya iki ya da üç kez 60° döndürebilir ve ters çevirebiliriz, ama 
şekli değişmez. 


Bu noktada şu soruyu sorabiliriz: “Her kar tanesi aynı simetriye mi sahiptir?” 


Kar, buz kristalinin moleküler bir yapısıdır. Su soğuduğunda, moleküller daha yavaş hareket 
eder, bu da moleküllerin hizalanma şeklini etkilemeye başlar. Bir su molekülünün hidrojen 
atomları, iki oksijen atomuyla bağlanır. Su donarken moleküller altıgen desenler halinde 
düzenlenir. Moleküller, İlahi bir takdirle, birbirlerinden olabildiğince uzak durmaya meyleder 
ve bu da onların daha fazla yer kaplamasına sebep olur. Geniş alan yoğunluğu etkiler. Buzun 
yoğunluğu suyun yoğunluğundan daha azdır. Bu yüzden buz, suda batmaz. 


Normal şartlarda bir buz kristalini incelediğimizde, her zaman altı kat simetrisi olan 
moleküllerin birleşimini görürüz. Kar tanesi molekülleri petek yapısına sahiptir. 


Peki, mevcut şartları değiştirirsek ne olur? Johannes Kepler, yaptığı deneylerden sonra bu 
soruya cevap veriş ve kar taneleri hakkında bir kitap yazmıştır: Altı Köşeli Kar Tanesi.|3)| 


Bir kar tanesinin yapısını etkileyen iki temel unsur vardır: sıcaklık ve nem. Sıcaklık veya nem 
miktarı değiştiğinde, kar tanesinin yapısı da değişir. Aşağıdaki şemayı kontrol ettiğimizde, 
sıcaklık 0°’ye yaklaştığında ve nem yüksek olduğunda, bir kar tanesi yapısının çiçek şeklinde 
olduğunu görürüz. Çiçekli yapılara dendritler (kısa uzantılar) denir. Ortamı biraz daha 
soğuttuğumuzda, yapı altıgen plakalar şeklinde olacaktır. Birçok kombinasyon uygulayabilir 
ve farklı yapılar elde edebiliriz. 


Japon fizikçi Ukichiro Nakaya, 1930'lu yıllarda laboratuvarında yaptığı deneylerle, aşağıdaki 
diyagramı hazırlamıştır: 


Nakaya Diyagramı.|4| 


Diyagramdaki metinlerin tercümeleri: 
Higher Humidity: Nemdeki Artış 
Temperature, Colder: Sıcaklıktaki Düşüş 
Plates: Plakalar 

Columns: Sütunlar 

Columns and Plates: Sütunlar ve Plakalar 


Dendrits: Kısa Uzantılar 
Needles: İğneler 

Hollow columns: İçi boş sütunlar 
Solid prisms: Yekpare prizmalar 


Dendrits: Kısa Uzantılar 

Stellar plates: Yıldız gibi plakalar 
Thin plates: İnce plakalar 

Solid plates: Yekpare plakalar 
Columns: Sütunlar 

Plates: Plakalar 


Fizik profesörü Kenneth G. Libbrecht bir röportajında şunları söylemektedir: “Kar tanesi 
şekillerinin neden plakalardan sütunlara geçtiği bir gizem. Anlamaya çalıştığım şeylerden biri 
de bu. Yaklaşık 75 yıldır yapılan çalışmalara rağmen henüz çözülememiş bir sır.”[5] 


Bütün kar taneleri altıgen değildir. Ağaç yapısında olan kar taneleri de mevcuttur. Bazı kar 
tanelerinin dalları ve her dalın küçük dalları vardır. 


Kar taneleri havada dönmeyi asla durdurmaz. Sürekli salınım eğilimindedirler. Yani kar 
tanesinin şekli sürekli değişir, çünkü yer değiştirdikçe şartlar da farklılaşır. Bu süreç kar tanesi 
yere inene kadar devam eder. Şartlardaki farklılıklar, altıgen bir kar tanesinin her köşesini 
değiştirir ve farklı bir yapıya sebep olur. Kar tanesi yapıların çeşitliliğinin ve benzersizliğinin 
arkasındaki zahiri sebep budur. 


Kaynak: “The Mathematical Beauty of Snowflakes”, Ali Kaya, The Fountain, Sayı: 127 
(Ocak-Şubat 2019). 


Dipnotlar 


(1Jweb.stanford.edu/-cantwell/AA218, Course Material/Lectures/Symmetry Analysis, Chapter Ol Introductio 
n BJ Cantwell.pdf 


[2] www.geogebra.org/m/xBARcsuf 
131 Johannes Kepler, The Six-Cornered Snowflake, Philadelphia: Paul Dry Books, 2010. 
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ESKİMEYEN BİR SÜNNET: MİSVAK 


1 Eylül 2019- caglayandergisi 


Tıbbi bilgilerimiz ilerledikçe birçok hastalığın mikropların birikip yuvalandığı dişlerdeki 
çürüklerden başladığı, kalb, böbrek ve eklemler gibi organlar başta olmak üzere birçok organ 
ve dokuda iltihaplanmalar meydana getiren çürüklerin, hastalıklara sebep olduğu 
bilinmektedir. Bir tebessümde inci gibi parlayan dişlerin insanlar üzerinde meydana getirdiği 
müspet tesir ile kirden sararmış ve kararmaya yüz tutmuş çürük dişlerin hâsıl ettiği tiksintinin 
neticesi hepimizin malumudur. 


Dişleri temizlemek için bazı bitkilerden elde edilmiş çubukların kullanılması ilk defa M.Ö. 
3500'lerin başlarında Babilliler döneminde görülmektedir. Eski Yunan ve Roma edebiyatına 
ait eserlerde diş ve ağız temizlenmesine yardımcı olmak için çiğneme çubuklarından 
bahsedilmektedir.! Hipokrat (M.Ö. 355), diş temizliği için bir çubuğa sarılmış yün topunu 
balın içine batırıp dişlere sürülmesini tavsiye etmektedir. Romalılar ayrıca sakız ağaçlarından 
elde ettikleri macunları diş temizliğinde kullanmışlardır.” 


Eski Arap dünyasında, diş temizliğinde misvak kullanılmıştır.* Japonlar “koyoji” ve 
Yahudiler “kesam” adında bir tahta çubuk kullanmışlardı. 1920'li yıllarda bile Amerika'nın 
bazı kırsal alanlarında, kızılcıktan yapılmış, dişlere sürülen bir çubuk hâlâ 
kullanılmaktaydı.” 17. yüzyıl Çin ansiklopedisine göre, ilk diş fırçası 1498'de Çin'de 
yapılmıştır. 


Peygamber Efendimiz'in dişleri sararmış olduğu halde yanına gelen sahabi efendilerimizi diş 
temizliği konusunda ikaz etmesi (Ahmed bin Hanbel, Müsned 1/214), “Misvak hakkında 
tavsiyelerimi size çok tekrarladım (Buhari, cuma 8; Nesei, Taharet 5; Ahmed bin Hanbel, 
Müsned 3/143; Darimi, Vudu 18)” ifadesiyle tavsiyelerde bulunması ve “Cebrail 
(aleyhisselâm), misvak kullanmayı bana o kadar çok tavsiye etti ki misvak hakkında 


âyet inecek ve misvak kullanmak farz kılınacak zannettim (İbni Mâce)” beyanlarıyla diş 
temizliğine çok önem verdiğini göstermiştir. Burada dikkatimizi çeken husus diş temizliği 
için tavsiye edilen misvağın elde edildiği Arak ağacı (Salvadore persica)'nın başka ağaçlarda 
görülmeyen özelliklere sahip oluşu ve Peygamber Efendimiz'in de bizzat bu ağacı nazara 
vermesidir. 


Bir sünnet olarak Müslümanların hâlen kullanmaya devam ettikleri misvak alışkanlığının 
ilmin ve modem tıbbın ölçülerine göre ne gibi tesirleri olduğunu göstermek için uzun 
yıllardan beri çalışmalar yapılmıştır. En son olarak 2010 yılında İsveç'te Nobel mükâfatının 
verildiği Karolinska Enstitüsünde yapılan bir doktora çalışması bu konuda dünyaya verilen 
önemli bir mesajdır.* (1. Resim) 


Fırça Olarak Hazırlanması 


Suudi Arabistan da dâhil olmak üzere Doğu Afrika'dan Asya'nın batısından doğuya doğru 
geniş bir sahada misvak olarak kullanılan bu bitki, küçük bir ağaç veya eğri gövdeli bir çalılık 
biçiminde olup süngerimsi yapıdaki köklerinin dişler arasında ezilmesi kolaydır ve bu 
köklerin parçaları genellikle suya batırıldığında şişer ve yumuşarlar (2. Resim). 


Arak ağacının kökleri kumdan temizlemek için suyla yıkanır ve kullanacağımız uç bölgenin 
yaklaşık bir cm kadar kısmının kabuğu soyulur. Sert bir şekilde dövülür veya lifleri 
gevşeyinceye kadar çiğnenir (3. Resim). Taze yumuşak Misvak tercih edilir: Misvak kuru ise, 
kullanımdan önce uç kısmı 24 saat boyunca tatlı suya batırılmalıdır. Kullanılan fırça kısmının 
mümkün olduğunca sık yenilenmesi uygundur. En pratik tavsiye, ezilmiş parçanın tadını ve 
kokusunu kaybedinceye kadar kullanmaktır, çünkü kokulu bileşenlerin mevcudiyeti, misvağın 
faydalı tesirinin göstergesidir. Bir çalışmada, Misvak ucunun 24 saatten uzun süre 
kullanılmasının sitotoksik (hücre zehirleyici) aktiviteyi azalttığı gösterilmiştir. 


Misvağın İslâm dünyasında alışılmadık bir ağız hijyen metodu olarak kullanılması, Asya, 
Afrika ve Orta Doğu'nun bazı bölgelerine çok hızlı yayılmaktadır. Müslümanların büyük 
çoğunluğunun Peygamberimizin bir sünnetini ihya etme sebebiyle misvak kullanmaya 
yönelmesiyle, Dünya Sağlık Teşkilatı da diş fırçası konusunda katı davranmayarak, misvak 
çubuklarının müessir bir ağız hijyen vasıtası olarak kullanılmasını tavsiye ve teşvik 
etmektedir. Misvağın hem mekanik hem de kimyevi tesirle dişlerde plak kontrolü konusunda 
benzersiz bir kullanım kolaylığı ve müessiriyeti vardır. Misvağın faydaları hakkındaki temel 
bilgiler hem taze misvak lifleri ve özünün hem de sahip olduğu uçucu yağların ayrı ayrı 
üzerinde durulması gerektiğini göstermektedir. 


Antibakteriyel Tesirleri 


Farklı misvak köklerinin ezilmesiyle elde edilen özütlerin antibakteriyel aktivitesi 
mikrobiyolojik metotlarla ölçülmüştür. Misvak özünün çok güçlü bir antibakteriyel etkinliğe 


sahip olduğu, bu tesirin en çok Porphyromonas gingivalis ve Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans gibi ağızda hastalık yapıcı bazı mikropların da dahil olduğu Gram 
negatif bakterilere karşı olduğu gösterilmiştir. Diğer iki çalışmada Streptococcus mutans, S. 
faecalis, S. aureus, Haemophilus influenzae, Salmonella enterica,Candida albicans, isimli beş 
farklı bakteri ve bir mantar” türü üzerindeki deneylerde mikroorganizmaların üremesini 
durdurduğu, Lactobacillus acidophilus'a tesirinin daha az olduğu, uçuk yapan Herpes 
simpleks virüsüne karşı aktiviteye sahip olduğu, asit üretimini baskıladığı tespit edilmiştir. 


Misvak özünden elde edilen yağın içinde % 70 Benzil izotiyosiyanat, %9,4 limonen, 908,7 Į- 
pinen ve % 2,55 flavonoid bulunmaktadır. Misvağın ana antimikrobiyal bileşeni olan benzil 
izotiyosiyanat, bakterilerin hücre zarı üzerinde çıkıntılar meydana getirip ölmelerine sebep 
olmaktadır. Bu maddenin uçucu karakteri, antibakteriyel tedavi gerektiren daha yeni 
uygulamalara kapı açabilir. Taze misvağın diş plağı oluşumunu ve diş eti iltihabını önlemesi 
üzerinde önemli bir tesiri olduğu gösterilmiş ve periodontal (diş eti) hastalıkların 
önlenmesinde potansiyel bir rol oynayabileceği kabul edilmiştir. 


Misvak özü diş taşı veya plakların oluşumu için gereken olumsuz asitlik derecesi 

(pH) şartlarını engellemekte, ağızda pH'nın uzun süre artmasına sebep olmakta 

ve parotis (kulakaltı tükürük) bezindeki, tükürük akış hızını uyararak taş oluşumunu 
engellemektedir. Taze misvak ile fırçalama, diş plağını ve dişeti iltihabını önemli ölçüde 
azaltmıştır. 


Misvağın, diş plakları, ağız pH'ı, dişeti genişliği ve sağlık ölçüleri üzerindeki pozitif klinik 
tesirleri ve laboratuvar deneylerinde ortaya çıkan ani güçlü antibakteriyel aktivite sebebiyle 
ağız sağlığı için faydalı olduğu gösterilmiştir. Damaklar ve diş etlerininiltihaplanmasına karşı 
olan tesirleri ile birlikte virüslere (antiviral) ve mantarlara (antifungal) karşı aktiviteleri 
hakkındaki olumlu neticelerin kuvvetlenmesi için daha ileri laboratuvar ve klinik 
araştırmalarının yapılması gerekmektedir. Bazı çalışmalar ayrıca misvağın antioksidan, 
analjezik ve antienflamatuar tesirlere sahip olduğunu iddia etmiştir. Misvak öz suyunda 
bulunan potasyum klorür, bir üre türevi olan salvadourea, alkaloitler, oleik ve linoleik 
asitlerin, tükürüğün akışkanlığını artırarak ağız içinde ulaşılması zor yerlere sızmasını temin 
ettiği ve temizliğe katkıda bulunduğu ileri sürülmüştür. Ayrıca misvak özünde 

bulunan Xylitol isimli bir maddenin mutant streptokokların büyümesi ve asit üretimini 


baskıladığı bildirilmiştir.”© 


Misvak Yağındaki Enteresan Bir Madde 
Benzilizotiyosiyanatlar 
Lahana, su teresi ve brokoli gibi benzer gruptan birçok bitkinin savunma sisteminin etkili bir 


molekülüdür. Bitki dokusu hasarı üzerine salınan, benzilizotiyosiyanat bitkinin hasarlı 
bölgesinde koruyucu antimikrobiyal bir tesir meydana getirir. Misvak ile diş üzerinde 


oluşmuş ve taşlaşmaya doğru giden plaka, mekanik olarak sürtünme ile çıkarılırken misvaktan 
salınan bu maddenin daha derin yapılara nüfuz etmesini kolaylaştırır. Özellikle gram negatif 
bakteriler üzerinde güçlü bir bakterisit (bakteri öldürücü) tesir gösterdiğine dair olan 
tespitlerin yanında gram pozitifler üzerindeki küçük bir tesir yaptığı gösterilmiştir. 


Lahana, brokoli türünden sebzelerin dâhil olduğu turpgiller grubunun yenilmesi sırasında 
salınan bu bileşiklerin, hayvan deneylerinde kanseri önleyici aktiviteye sahip olduğu 
gösterilmiştir ve beslenme ile izotiyosiyanat alan insanlarda kanser riskinin daha az olduğu da 
gösterilmiştir. Misvakta da aynı maddenin olması çok enteresandır. 

Peygamber Efendimiz (sallâllahu aleyhi ve sellem) Cahiliye Dönemine ait faydasız veya 
zararlı gördüğü birçok âdet ve alışkanlığı kaldırdığı halde, hikmetlerle ve sağlık prensipleri ile 
yüklü misvak kullanmanın önemi üzerinde hassasiyetle durması, başka hiçbir delil olmasa 
bile O'nun (aleyhisselâtü vesselâm) insanlık için seçilmiş bir Zât olduğu hususunda çok 
değerli bir işarettir. 

analjezik: Ağrı kesici. 

antienflamatuar: İltihaplara karşı. 

antioksidan: Yağların oksidasyonunu (oksijenle reaksiyona girmesini) yavaşlatan. 
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DAİREVİ HAREKETLER 


1 Ağustos 2019- caglayandergisi 


“Geceyi ve gündüzü, Güneş'i ve Ay'ı yaratan O'dur. Her biri bir yörüngede 
yüzmektedir.” (Enbiya, 21/33). 


Yaşına, tecrübesine ve eğitim seviyesine bağlı olarak hemen hemen herkes, mevcudatla 
alakalı bazı gerçeklerin farkındadır. Güneşin doğudan doğup batıdan battığını, suyun 100 
santigrat derecede kaynadığını, manevihisleri yanında, insanların beş maddiduyusu olduğunu, 
kuşların sevk-i İlahiyle binlerce kilometre göç ettikten sonra, geri dönüş yolunu 
bulabileceklerini biliyoruz. Aynı şekilde, termodinamik kanunları, yerçekimi kanunu ve 
gezegenlere özgü hareket kanunları; bilim insanlarının kâinatın nasıl işlediğini açıklamak için 
kullandığı birçok araç arasındadır. Benzer şekilde, kâinatta “dairevihareket” gerçeği vardır. 
Galaksiler, yıldızlar, gezegenler ve uydulardan insan gözüne kadar kâinatın her yerinde 
daireler çizilmektedir. 


Gezegenlerin Dönüşü 


Dünya, Güneş Sistemimizdeki gezegenden biridir. Bu sistemdeki bütün gezegenler güneşin 
yörüngesinde dönmektedir. Astronomiden biliyoruz ki Güneş'in içine bir milyondan fazla 
Dünya sığabilir. İnsanlık tarihi boyunca, semayı rasat edenler, bu gezegenlerin sistematik bir 
şekilde hareket ettiğini fark ettiler. Gezegenler, güneşin kütlesinin sebep olduğu muazzam 
yerçekimi sebebiyle yörüngede tutulmaktadır. Elbette, bu sebep sonuç ilişkisi, sırların perde 
önüne yansıyan bir görüntüdür. Bütün zahirive bâtınisebepler, O'nun (celle celâluhu) mutlak 
ilim, emir, kudret ve iradesine nazlanmadan itaat eder. Her gezegen kendi etrafında ve 
güneşin çevresinde döner. Ayrıca gezegenlerin etrafında dönen yüzden fazla uydu vardır. 
Merkür ve Venüs hariç her gezegende en az bir uydu mevcuttur. Mesela Jüpiter'in çevresinde; 
Ganymede, Callisto ve Europa gibi en az 67 uydu bulunmaktadır. Ayrıca Güneş Sistemimiz, 


Güneş'in etrafında dönen farklı gök cisimleriyle (kuyrukluyıldızlar, meteorlar, asteroitler ve 
kozmik toz) kaynamaktadır. Güneş'in Samanyolu galaksimizdeki yaklaşık 200 milyar 
yıldızdan (belki daha fazla) biri olduğuna inanılmaktadır. Galaksiler de hareket eder, 
birbirlerini çeker ve bunu kendi etraflarında dönerken yaparlar. Yani, kâinatta sürekli bir 
faaliyet vardır.|1 | 


Atomdaki Hareket 


1920'lerde, kuantum mekaniği alanında araştırmalar yapan bilim insanları, bir atomun küçük 
bir güneş sistemi gibi olduğunu keşfettiler. Gezegenler güneşin etrafında eliptik olarak 
dönerken, elektronlar atomun çekirdeğinin etrafındaki yörüngelerinde, bulut benzeri dalgalar 
halinde dönerler.[2] 


Kan Dolaşımı 


Kalb insan vücudundaki en hayative büyüleyici organlardan biridir. Yumruk kadar olmasına 
rağmen, her gün 100.000 kez genişleyip daralarak, dakikada yaklaşık 5 litre kan pompalayan 
bir enerji santrali gibi çalışır. Kalb atarken, kan; dolaşım sistemindeki kan damarlarından 
insan vücudunun her tarafına ulaştırılır. Kanın günde yaklaşık 20.000 km seyahat ettiği 
bilinmektedir. Kan dolaşımı insan hayatı için elzemdir: Sadece oksijen ve gıda maddeleri 
organlara aktarılmakla kalmaz, aynı zamanda sağlıklı bir hayat sürdürebilmek için 
karbondioksit gibi atıklar organlardan uzaklaştırılır.(31-14| 


İnsan Hayatında Beş Safha 


Dört mevsim döngüsüne benzer şekilde, insan ömründe de beş veya altı farklı safha görülür 
(doğum, bebeklik, çocukluk, ergenlik ve yetişkinlik). İnsanın dünyevihayatı, anne rahminde 
hardal tohumundan daha büyük olmayan tek bir hücre olarak başlar. Sonsuz bir kudret, 
hikmet ve rahmetle, dokuz ay sonra, bebek; dünyaya gözlerini açar. İlk yılında bebek, 
tamamen ebeveynin bakımına bağlıdır. Çocukluk, hayatlarını devam ettirmek için temel 
şeyleri öğrendikleri 4 ile 13 yaş arasındaki bir dönemi içerir. Ergenlik, çocuğun yetişkine 
dönüştüğü, bedenlerinin hızlı bir dönüşümüne uğradığı zamandır. 20 yaşından sonra insan 
vücudu gelişmeyi ve büyümeyi durdurur. Yaşlandıkça ruhumuzun beden evi harap olmaya 
başlar.|5) 


Tavaf 


İslam'ın şartlarından biri olan Hac ibadetinde yapılan tavaf, kâinattaki dairevihareketleri, 
semadaki ve atomlardaki faaliyetleri, dolaşım sistemini ve hayat döngüsünü hatırlatır. 
Mekke'deki Kâbe'yi tavaf eden milyonlarca hacı, Allah'ın (celle celâluhu) birliğine derin bir 
haşyet ve cezbeyle mukabele eder. Yedi defa yapılan bu hareket, dayanışma ve birliğin 
korunması gibi sosyal manaları da ihtiva eder. 


“Yedi kat gök, dünya ve onların içinde olan herkes Allah'ı takdis ve tenzih eder. Hatta hiçbir 
şey yoktur ki Ona hamd ile tenzih etmesin. Ne var ki siz onların bu tenzih ve takdislerini iyi 
anlayamazsınız. Bunca azametiyle beraber, kullarının gaflet ve cürümlerine karşı, O, halimdir, 
gafurdur (çok müsamahalıdır, affedicidir).” (İsra, 17/44). 


Sonuç 


Gezegenler güneşi, elektronlar atom çekirdeğini, hacılar Kâbe'yi tavaf eder. Kan insan 
vücudunda devr-i daim yapar, mevsimler birbirini kovalar, insan hayatındaki safhalar ardı 
ardına devam eder. Hepsini çıplak gözle göremesek de kâinattaki her şey hareket halindedir. 


Rahmeti Sonsuz'un muhabbet, merhamet ve lütfuna mazhar olmak için faziletler ve ortak 
insanideğerler ekseninde hareket etmemiz gerekir. Fedakârlık, bağışlama, muhabbet, hürmet, 
şefkat, alçakgönüllülük ve sabır gibi faziletler yörüngesinde hareket etmemiz, bizi birbirimize 
ve Rabbimize yaklaştıracaklar. Bu tür insanivasıflardan ayrılmak, Dünya'nın yörüngesini terk 
etmesi gibidir. 


Kaynak: “Circling in the Universe” Jacob Hardy, The Fountain, Sayı 127, (Ocak — Şubat 
2019). 
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KRONİK HASTALIĞI OLAN ÇOCUKLARIN EĞİTİMİ VE BAKIMI 


1 Ağustos 2019- caglayandergisi 


İnsanoğlu fevkalade bir maddi ve manevi donanımla dünyaya gelir ve çevresindeki hasta edici 
binlerce sebebe rağmen hayatını onlarca yıl sürdürebilir. Yetişkinler gibi çocukların da çoğu 
sağlıklıdır, bu sebeple uzmanlaşmış sağlık hizmeti ve desteğine çok az ihtiyaç duyulur. Dünya 
üzerinde kronik hastalık yükünün artması sebebiyle global ve ülke bazında sağlık politikası 
düzenleyicileri, kronik hastaların evde bakılması yönünde görüş bildirmektedir.|1|Çocuk ve 


aile için fıtri, konforlu ve sosyal hayata kısmen de olsa katılma imkânı veren bu eğilim, en iyi 
çözüm olarak gözükmektedir. 


Uzun vadeli bakıma muhtaç bir hastayla ilgili çok yönlü sorumluluklar vardır. Sağlık, eğitim 
ve sosyal ihtiyaçlar için ilgili kişi ve kurumlarla işbirliği yapılmalıdır. Ana zorluklardan biri 
ebeveynlerin çocuklarının sağlıklarını yönetmek zorunda kalmalarıdır. Bu durum evde biraz 
karmaşa ve korkuya sebep olabilir. Geleneksel ebeveyn rolünün aksine, bakıcı rolü pek çekici 
gözükmez. Bu süreçte bakıcı rolünü üstlenen kişinin, içinde bulunduğu dinamik sürece 
adaptasyonu, görev ve sorumlulukları kavranması beklenir.|2|Bakım veren kişinin psikolojik 
ve fiziki iyilik hali, yaşı, başa çıkma yeteneğinin yanı sıra, hastanın sakatlık veya hastalığının 
derecesi, ihtiyaç duyulan desteğin türü, diğer bakım sağlayıcıların tutumları da bakım 
sürecinde stres verici faktörler olabilir. Öte yandan sosyal ilişkiler ve eğitim desteği alabilme 
gibi unsurların yanında sosyoekonomik statü, resmi bakıma hizmetlerine erişim ve kültürel 


ortam, bakımın verim ve sonucunu etkileyebilir. 5! 


Çocuklara karşı gösterilen sevgiyi, çocuk psikologları “büyüme vitamini” olarak nitelendirir. 
Araştırmalarda çocuk için sağlanan maddi imkânların, sevginin yerini tutmadığı anlaşılmıştır. 
Çocuğun sosyalleşebilmesine yardım eden sevginin ve alakanın, sağlıklı çocuklarda bile 
büyük tesiri varken hasta çocuk için ne kadar hayati olduğu anlaşılır. Efendimiz'in 
(aleyhissalâtü vesselâm) bizzat uyguladığı ve tavsiye ettiği muameleler, modern dünyada da 
artık kabul görmekte ve özellikle hasta çocuğun bakımında sıkça uygulanması önerilmektedir. 
O'nun (aleyhissalâtü vesselâm) çocuğu kucaklamak, öpmek, omzuna ve sırtına almak gibi 
fiziki temasa dayalı sevgi tezahürleri yanında dua etmek, şakalaşmak gibi sevgiyi pekiştiren 
davranışları da çoktur. 


Araştırmalarda bebeklerin kucaklanmak ve öpülmekten hoşlandığı ve bu durumun onlarda 
güven duygusunu pekiştirdiği anlaşılmıştır. Bilhassa hasta çocuğa bakım sürecinde bu tür 
sevgi tezahürlerinin sık sık gösterilmesi ve sevginin çocuğa hissettirilmesi çok önemlidir. 
Enfeksiyon bulaşması gibi, temasın sebep olabileceği menfi şartlar, immün sistemi 
baskılanmış bazı hastalar için risk oluştursa da onlarda bile çeşitli tedbirler ile fiziki temasın 
devam ettirilmesinde sakınca yoktur. 


Bu konuda Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) hayatından pek çok örnek verilebilir: 
Torunları Hz. Hasan ve Hz. Hüseyin'i (radıyallâhu anhüma) ve diğer çocukları, yanlarına 
giderek veya yanına çağırarak kucaklar ve bağrına basarak öperdi.|4| 


Hasta çocuğun umutlarının diri tutulması, motivasyon ve tahammül gücünün artırılmasında 
açıktan veya gizli yapılacak duanın önemi büyüktür. Anne babanın duasının makbul 
dualardan olduğunu buyuran Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm), kendisine getirilen 
çocuklara hayır dua ettiğine dair pek çok rivayet mevcuttur.|5| 


Hayal dünyası zengin olan çocuklar için şakalaşmak oldukça önem arz eder. Efendimiz'in 
torunları ve diğer çocuklara, ölçülü ve anlamlı, hikmetli ve ibretli şakalar yaptığını biliyoruz. 
Mahmud ibnü'r-Rebi (radıyallâhu anh), beş yaşındayken, Allah Rasülü'nün (aleyhissalâtü 
vesselâm), bir kovadan su alarak yüzüne püskürttüğünü anlatmaktadır.|6) 


Kronik hastalık, çocuk ve ergenleri fiziki olarak, ruhen ve sosyal açıdan etkiler. Dış dünyaya 
daha fazla açılmaya eğilimli olmaları sebebiyle ergenler çevreye ait uyaranları daha fazla 
dikkate alırlar. Hissi ve fiziki farklılıklarından dolayı ergenleri desteklemek çok önemlidir. 
Gençler menfi şartlara hızlı adapte olamazlar. Kronik hastalığı olan gençlerden bazı 
sorumlulukları almaları, mesela tip 1 diyabet hastası olan bir ergenin günlük şeker ölçümlerini 
yapması beklenir. Bu durum, genç ve ebeveyn arasında bir gerilime sebep olabilir. Yaşça 
daha küçük çocuklar daha erken olgunlaşır ve sürece bağlı olarak, değişmesi gereken davranış 
ve tutumlarını hızla geliştirerek adapte olabilirler. Çocuklar büyüdükçe ve olgunlaştıkça 
yapılacak sağlık yönetim planlamasında, görüşlerine daha fazla yer verilmeli, aile ilişkileri ve 
ebeveyn desteği artırılmalı ve onların seviyelerine inerek iletişim kurulmaya çalışılmalıdır. 


Ebeveynler kronik hastalık yönetiminde genellikle çocuğa hatırlatıcı rolünü üstlenmektedir. 
Hatırlatıcı rol, gençlerin sürece daha iyi uyum sağlayacağı beklentisini artırırken, ebeveynden 
gelen hatırlatma ve talepler, gençler tarafından sıklıkla kendilerine güvenilmediği şeklinde 
yorumlanır. Akran desteğini teşvik etmek ve sosyal çevreye katılımını sağlamak, muhtemel 
problemleri engelleyebilir. Hatta genç ihtiyaç hissederse, uygun şartlarda, iş hayatına 
atılabilir. 


Okul hayatı, kronik hastalığı olan çocuklar ve gençler için olumlu bir katkı sağlamaktadır. 
Ancak bu olumlu sonuca ulaşmak için hasta çocuk ve ailesi kadar idareciler, öğretmenler ve 
öğrencilerin de sorumluluk almaları gereklidir. Hastalık sürecinde çocuğun eğitimine devam 
etmesi, onun ümitlerini canlı tutmakta, meslek sahibi olma düşüncesi onu motive etmektedir. 
Hedefleri olan çocukların daha çok mukavemet ve motivasyona sahip oldukları 
görülmektedir. 


Kronik hasta bakımı alanında yapılmış çalışmalar, sürecin yönetiminde genelde aileyi 
merkeze koyar. Çocuklarının bakımıyla ilgilenen anne ve baba, bazı hususi şartlar sebebiyle 
bu süreçte olumsuz etkilenebilir. Bu yüzden yakın akrabaların, anne babalara bilhassa manevi 
destek vermesi çok mühimdir. 


Hasta çocuklar evde veya sağlık kuruluşlarında kalmak zorunda olduklarında ve sevgiye en 
fazla ihtiyaç duydukları çocukluk ve hastalık dönemlerinde, Peygamber hassasiyetinin 
cilvesiyle sarılıp sarmalanmayı daha fazla hak etmektedirler. 
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BÜYÜKLÜK HEZEYANI 
Il Ağustos 2019- caglayandergisi 


Büyüklük hezeyanı teşhisi konulan kişi, kendinde başka insanlarda olmayan, olağanüstü bir 
yeteneğin varlığına inanır. Mantıksız konuşmalar yapar ve bunlara inanır. Hezeyan, hakkında 
yeterli delil olmayan bir konuda, aksine ihtimal vermeyecek şekilde öne sürülen yanlış bir 
kabuldür. Hezeyanları olan hastalar, etrafındaki kişileri de ikna edip hezeyanlarına 
inandırabilirler. 


Büyüklük hezeyanı (grandiyözite, ego kabarması), bir kişinin kendisine son derece güvenmesi 
ve kendisinin fevkalade güçlere ve vasıflara sahip olduğuna inanması durumu olarak tarif 
edilebilir. Hasta kendisini çok güçlü, önemli ve yenilmez hisseder. Ona göre hiçbir şey 
imkânsız değildir. Aklına gelen bir projeye hemen başlama dürtüsüyle dolup taşar. 
Davranışları başkalarına aşırı abartılı ve kibirli gözükür. Kendini beğenmiş, böbürlenen bir 
hali vardır. Bazen, özellikle de aşağılık duygusu içindeki insanlar, büyüklük hezeyanı içinde 
bir kişinin tutum ve davranışlarından etkilenerek onun kendisiyle ilgili gerçek dışı inançlarını 
paylaşabilir, bu özellikler ya da güçlere gerçekten sahip olduğuna inanabilirler. 


Büyüklük hezeyanı içindeki kişiler genellikle kendileri için kabul ettikleri büyüklük 
durumunu uluorta faş etmezler. Ancak başkaları tarafından sürekli övülmeye ihtiyaç duyarlar. 
Başkalarının kendisine olağan dışı yetenekler izafe etmesinden hoşlanırlar ve onlara karşı 
çıkmayarak izin verirler, hatta onları çeşitli hediye ve makamlarla ödüllendirirler. Bu tür 
kişileri etraflarından hiç ayırmak istemezler. 


Bu tür hastalar, genellikle ortalamanın üstünde bir zekâya sahiptir. Durumlarının 
etrafındakiler tarafından anormal karşılanabileceğini bildiklerinden, olur olmaz yer ve 
zamanda fikirlerini ifade etmekten kaçınırlar. Hasta veya deli olarak görülmekten çekindikleri 
için temkinli davranmakta mahirdirler. Hezeyanlarıyla ilgili konular dışındaki fikirleri normal 
olabilir. Başka bir ifadeyle, bu tür hastaların her söylediği saçma değildir. Bu durum, 
etrafındaki insanları etkileme ve onları inandırma konusunda kendisine yardım eder. 


Büyüklük hezeyanı genellikle paranoya ile birlikte görülür. Paranoya; aşırı endişe ve korku 
hâli olarak nitelendirilir. Böyle bir kişi; gurur, bencillik, sürekli kuşku ve güvensizlik 
içindedir. Bu kişiler kimseye güvenmez, çeşitli senaryolar kurgular, insanların her 
hareketinden özel bir anlam çıkarır ve sürekli kendilerine komplo kurulduğunu düşünürler. 
Sürekli olarak çevrelerini incelerler. En ufak detaylara dikkat ederek kendilerine karşı 
yapılacak davranışları önceden tespit etmeye çalışırlar. Şüphe duydukları her durum 
karşısında kendilerini korumaya yönelik davranışlar sergilerler. Bulundukları ortamlarda 
sürekli olarak kapı ve pencereleri kontrol eder, hatta etrafta dinleme cihazı aramaya başlarlar. 
İnsanların onları kıskandıklarını düşünür, kendilerini öldürerek makamlarını, mallarını ve 
paralarını alacaklarını iddia ederler. 


Hezeyanla şüpheyi ayırt etmek gerekir. Akıl yürütme tarzından kişinin hezeyan içinde olup 
olmadığı anlaşılabilir. Mesela komşusunun kendisini öldürmeye çalıştığını iddia eden bir 
hastaya bu hükme nasıl ulaştığı sorulduğunda, “Komşum kapısının önüne kırmızı çöp kutusu 
koyuyor ve bana bu şekilde mesaj veriyor” şeklinde bir cevap verebilir. Bir kişinin 
gömleğinin renginden darbe mesajı çıkarmak da buna misal olarak verilebilir. 


Büyüklük hezeyanı içindeki kişiler kendilerinin bir tür kurtarıcı olduğunu iddia ederek 
etraflarında pek çok insan toplayabilirler. Hezeyanlarını genellikle sistematik bir şekilde 
takdim ederler ve ayrıntılı açıklamalar yaparlar. Bu tür hastalar oldukça normal görünürler. 
Yaptıkları açıklamalar etrafındaki insanlar için makul gelebilir. Bu yüzden etraflarında 
fikirlerine ortak olacak kişileri toplayabilirler. Hezeyanlı bir kişiye inananlar, akl-ı selimle 
bağdaşmayan yollara iletilebilirler. Bu hasta liderler, toplumları savaşlara sürükleyebilir. 
İnsanların kurtarıcısı olduklarına inandıkları için toplumu maceralara sürükleyip milyonlarca 
insanın ölümüne sebebiyet verebilirler. 


Beyin tümörü, epilepsi gibi bazı beyin hastalıkları, büyüklük hezeyanı ve paranoyaya sebep 
olabilir. Bilhassa limbik sistem ve bazal ganglion hasarlarında, bu anormal durumlar ortaya 
çıkabilmektedir. Ancak herhangi bir organik sebep olmadan da bu tür rahatsızlıklar 
görülebilmektedir. 


bazal ganglion: Kas hareketlerinin kontrolü ve devam ettirilmesi, öğrenme, idrak ve hislerle 
ilgili fonksiyonlar icra eden beyin bölgesi. 


limbik sistem: Talamusun iki yanında yer alan beyin yapılarından oluşur. Yeme ve içme gibi 
davranışlar, motivasyon, uzun süreli hafıza ve koku alma duyusu gibi önemli fonksiyonlarla 
ilişki halindedir. 

KÂİNAT İSTİKRARA KAVUŞMUŞ BİR DALGADIR 


1 Ağustos 2019- caglayandergisi 


Yaşadığımız kâinatı ne kadar biliyoruz? Bu sorunun cevabı, insanın acizliğini ortaya koyar 
niteliktedir. Maddi mevcudatın yaklaşık milyonda beşine dair malumatımız var. Bu orana; 
duyu organlarımızın algıları, gözlem ve analiz cihazlarının sonuçları ve matematik 
formülleriyle ifade edilen tespitler dâhil. 


Son araştırmalar ışığında kısa bir tefekkür yolculuğuna çıkalım. Kâinat kitabından birkaç hece 
okumaya çalışalım. 


Kâinat ve yaratılış hakkında en önemli bilgiler, atom altı parçacıkların incelenmesiyle elde 
ediliyor. Bu konudaki araştırmaların en kapsamlısı, Avrupa Nükleer Araştırma 

Merkezi (CERN) tarafından, 1998 ve 2008 yılları arasında, 100'ü aşkın ülkeden 10.000 bilim 
insanı ve mühendisin yanı sıra 100'ün üzerinde üniversite ve laboratuvarın katılımıyla 
yapılmıştır. Bu merkez, İsviçre-Fransa sınırında, 27 kilometrelik bir tünelde bulunmaktadır. 
Bu tesiste yer alan Büyük Hadron Çarpıştırıcısı, Higgs bozonunun (güç taşıyıcı parçacık) 
keşfinde etkili olmuştur. Yapılan deneylerin maksadı, maddenin var olduğu ilk ortamı 
sağlamak, Büyük Patlama ortamına benzer şartları oluşturmaktır. Bu sayede nebülöz, galaksi, 
karadelik ve yıldız sıcaklık ve yoğunluğu taklit edilerek atom altı parçacıkların keşfi 
düşünülmektedir. 


Çarpıştırıcıda bulunan yüksek güçte dev mıknatıslar, atom altı parçacıkları neredeyse ışık 
hızında çarpıştırarak güneşin merkez sıcaklığının binlerce katı sıcaklık ve yoğunlukta etrafa 
saçmaktadır. 2015'te yapılan 13 tera elektron voltluk bir enerjiye sahip çarpışma, bugüne 
kadar yapılan en yüksek enerjili çarpışmadır. Bu enerji Keban Barajı'nın yıllık ürettiği 
enerjinin 109 katıdır.|1 Böylece Büyük Patlamadan hemen sonra yaratılan plazma ortamının 
simülasyonu gerçekleşmiş olacaktır. Deneylerde kullanılan enerji değeri arttıkça, kâinatın 
yaratıldığı anın keşfine daha da yaklaşılmış olacaktır.Her deney sonrası milyonlarca 
terabaytlık veri oluşmakta, bu veriler projeye katılan araştırma merkezlerine iletilmektedir. 


Avrupa Nükleer Araştırma Merkezi'nden Cristian Somorra, Cosmosdergisine verdiği 
mülakatta, kâinatın Büyük Patlama anında neden yok olmadığını bulmak için madde ve anti 
madde arasındaki farkları araştırmaya başladıklarını, bir dizi ihtimali deneyerek çalışma 
yaptıklarını belirterek, “Bir fark bulamadık. Kâinatın aslında var olmaması gerektiği sonucuna 
ulaştık” görüşünü dile getirdi.|2|Somorra,sebeplere göre var olmamamız gerektiğini 
söylüyordu. Sonuç olarak bütün zerreler, Hâkimi Mutlak'ın emri altındadır. Sani-i Mutlak her 
zerreyi, her an var etmektedir. 


Yeni Parçacıkların Keşfi 
Fen bilimleri derslerinden atom altı parçacıkların, temel parçacık tarifi içinde, elektron (e`), 


nötron (n?) ve proton (p*) olduğunu biliriz. 1960 yılından bu yana farklı laboratuvarlarda 
yapılan çarpıştırma sonuçlarına göre, büyük çoğunluğu temel parçacık olmayan 200 çeşit 


parçacık tanımlanmıştır. Diğer değişkenler sınıflamaya dâhil edilirse, parçacık sayısı 380'i 
bulmaktadır.(3 | 


Atom altı parçacıklar deneylerde elde edilebilir, bunun dışında kozmik saçılma sonucu 
uzaydan gelen parçacıklar, ağır su ve bulut odaları yardımıyla yakalanarak da incelenebilir. 
Çöken her yıldızla birlikte keşfedilmeyi bekleyen parçacık ve anti parçacık uzaya 
saçılmaktadır. Bu partiküllerin bazıları her an dünyadan geçip giderken bazıları da nadiren 
dünyamızı ziyaret eder, yerkürenin bir taraftan girip diğer tarafından çıkarlar.|4|Bazıları 
elektromanyetik özellik gösterirken bazıları ise göstermez. Keşfedilen her kozmik parçacık, 
bize kâinatın varoluş ve işleyiş düzeni ile ilgili bilgiler vermektedir.|5) 


Antimadde 


Araştırmaların ortaya çıkmasına ilham veren en önemli varsayım, Büyük Patlama teorisidir. 
Patlamanın ilk anında madde ve antimaddenin birlikte var olduğu 
düşünülmektedir.(6|Kâinatın yaratılışıyla ilgili Büyük Patlama paradigması aksine meydan 
vermeyecek bulgularla desteklenmeye devam etmektedir. Bilim insanları deneylerini kâinatın 
ilk yaratıldığı ana doğru götürmektedir. 


Atom altı parçacıkların antimaddesi ile birlikte var olduğu düşünülmektedir. Her partikülün 
uzayda bulunan tersine antimadde denir. Antimaddeler kozmik patlamalar sonucu var olduğu 
gibi laboratuvarlarda da elde edilmektedir. Birkaç temel parçacığın anti hâlini şu şekilde 


gösterebiliriz: 

Madde Sembol Antimadde Sembol 
Elektron e Pozitron et 
Nötron n Antinötron 

Proton p Antiproton 

Nötrino v Antinötrino 


Günümüzde antimaddelerin kullanım alanları giderek artmaktadır. Bazı parçacıkların 
antimaddesi ile birleşmesi, fizyon (atom çekirdeğinin parçalanması) sonucu oluşan enerjinin 
1000 katına yakındır. Böyle büyük bir enerji elde edilebiliyor olması, gelecekteki önemine 
işaret eder. Bilim insanları uzay araştırmaları, gezegen ve yıldız seyahatlerinde bu enerjiyi 
kullanmayı düşünmektedir. 


Antimadde halihazırda yaygın olarak bilgisayarlı tomografi cihazlarında kullanılmaktadır. 
Elektronla antimaddesi pozitron birleştirilerek gamma ışını oluşur. Bu ışın ekrana düşürülerek 
organizma hakkında hastalık durumuna ait bilgi verir ve bu şekilde zarar gören dokular veya 
anarşiye sebep olan hücreler tespit edilir. 


Antimaddelerin kullanıldığı diğer bir alan ise ACE (Antiproton Hücre Deneyi) 
projesidir. Antiprotonların biyolojik etkilerinin araştırıldığı bu proje kapsamında, kanser 
tedavisinde, kemoterapiye alternatif olarak antiprotonların kullanımını araştırılmaktadır.(7) 


Kuantum Dünyası 


Kuantumu, “kuant” yani parçacık veya enerji paketi şeklinde tanımlayabiliriz. Bunu günümüz 
teknolojisinde bir fotoğrafın pikseli olarak modelleyebiliriz. Fotoğrafa yakından baktığımızda 
aslında bölmeler şeklinde karelerden oluştuğunu görürüz. Bu modelde olduğu gibi madde ve 
enerji her ne kadar bütün ve kesintisiz gibi algılansa da bu karelere benzeyen kuantumlanmış 
(kesikli) yapılardır. Kuantum, yukarıda sözü geçen parçacıkların dinamiğini açıklar buna da 
Kuantum Fiziği (Mekaniği) denir. Kuantum dünyasında her şey beklenenin tersine işleyebilir, 
bir tanecik duvarı geçebilir, sarı olan altın, yeşil olabilir, bir ortamda yavaşlayan kuantlar 
(mesela ışık) ortamı terk ederken tekrar eski hızına bir güçlendirici olmadan ulaşabilir. Bunlar 
kuantum dünyasını garip ve tuhaf kılmaktadır. 


Kuantum mekaniğinin bazı uygulamalarını diyotlarda, transistörlerde, çiplerde, güneş 
pillerinde, bilgisayar teknolojisinde ve nanoteknoloji alanlarında görüyoruz. Bu 
uygulamalarda elektron hareketleri rol oynar. Elektronların hareketleri ancak kuantum 
mekaniği ile açıklanabilir. Elektrik akımına ters hareket eden elektronlar hâlâ gizemini 
korumaktadır. Işığın kuantum özelliği kullanılarak ışığı geçiren ama ısıyı geçirmeyen cam 
üretilmektedir. 


Kuantum bilgisayarlar klasik 1 ve 0 sistemi dışında sonsuz diyebileceğimiz ihtimal ve tekrar 
ile insan aklının alamayacağı en doğru sonucu bulmaktadır, çünkü kuantum bilgisayarlarda 
her iki durum, yani 1 ve 0 (pozisyon) aynı anda olabilir. Kuantum uygulamaların 
nanoteknoloji ile birlikte akıl almaz yeniliklere vesile olacağına yakın gelecekte şahit 
olabiliriz. 


Parça-Dalga ve Kuantum 


Fransız fizikçi Louis de Broglie 1924”teki doktora tezinde taneciklere dalgaların eşlik ettiğini 
matematik formülleriyle gösterdi. Bu çalışması ile 1929'da Nobel Fizik ödülünü aldı.|8JErwin 
Schrödinger ise dalga denklemlerini genişleterek ileriye taşıdı, bu sayede Dirack'la birlikte 
1933'te Nobel Fizik ödülünü aldı. Her maddeye eşlik eden bir dalganın var olduğunu, hem 
klasik mekanik hem de kuantum mekaniğiyle gösterdi.|9)J 


Bir benzetmeyle bunu açıklayalım: Buz üzerinde iki kişi birbirine top fırlattıklarında, oluşan 
itme gücü sonucu her atışta ve tutuşta birbirlerinden uzaklaşacaklardır. Bu modelde itici 
kuvveti taşıyan tanecik top, kuvvet ise dalgayı temsil etmektedir. Peki, top dalga mı yoksa 
tanecik midir? Tanecik (madde) ise dalgayı nasıl alıp vermektedir? Bu durumda kâinatın 
taneciklerle salınan bir dalga davranışı sergilediği söylenebilir. Işık ve elektromanyetik 
dalgalar foton kuantlarla, ısı fonon kuantlarla, manyetik alan magneton ve yerçekimi graviton 
denilen kuantum dalgaları ile taşınmaktadır. Diğer elektrik alan ve kuvvet taşıyıcılarda 
kuantum, mekanik bir keyfiyettedir. 


Risale-i Nur'da Kuantum 


Bediüzzaman Hazretleri esirden bahsetmiş ve önemli tespitlerde bulunmuştur. Lem 'alar'da 
esirin zerrelerden daha latif olduğu ifade edilir.|10)J“Latif” her yerde bulunabilen, maddeye 
nüfuz edebilen anlamındadır. Dolayısıyla, esirin kuantumlu dalga özelliği gösterdiği 
söylenebilir. 


Sözler'de şu hususlara dikkat çekilir: “Esirden yapılmış; elektrik (elektronlar), ziya (fotonlar), 
hararet (fononlar), cazibe (gravitonlar) gibi seyyalat-ı latifenin medarı olmuş ve 

hadiste (Kâinat istikrara kavuşmuş bir dalgadır)[1 1 Jişaretiyle, seyyarat (gezegenler) ve 
nücumun (yıldızlar) harekâtına müsait olmuş ve Samanyolu denilen Mecerretü's-Sema?'dan tâ 
en yakın seyyareye kadar, muhtelif vaziyet ve teşekkülde yedi tabaka, her bir tabaka âlem-i 
arzdan, tâ âlem-i berzaha, âlem-i misale, tâ âlem-i âhirete kadar birer âlemin damı hükmünde 
birer semanın bulunması, hikmeten, aklen iktiza eder.”[12] 


Lem 'alar'da ise şu husus ifade edilir: “Fennen ve aklen, belki müşahedeten sabittir ki, ecrâm-ı 
ulviyenin (büyük cirimler, yıldızlar) câzibe (çekme) ve dâfia (itme) gibi kanunlarının rabıtası 
ve Ziya ve hararet ve elektrik gibi maddelerdeki kuvvetlerin nâşiri (yayan) ve nâkili 
(nakleden), o fezayı dolduran bir madde mevcuttur.”(137 


Burada esirin taşıyıcı görevi yaptığı düşünülebilir. Bu durum, havanın uçak ve kuşları, denizin 
denizaltı ve balıkları taşıması gibidir. Kâinatın dalgalardan müteşekkil olduğu ve her 


parçacığa bir dalganın eşlik ettiği söylenebilir. 


bilgisayarlı tomografi: Vücuda nüfuz eden dalgaları kullanarak organ ve dokuların tabakalar 
halinde görüntülenmesini temin eden sistem. 


bulut odası: Aşırı doymuş su veya alkol buharı içeren kapalı bir ortamda, iyonlaştırıcı 
radyasyon tespiti için kullanılan parçacık detektörü. 


kemoterapi: Kanser hücrelerine karşı ilaç kullanılarak yapılan tedavi. 


nanoteknoloji: Maddenin moleküler veya daha küçük seviyede kontrol edilmesi. 


partikül: Parçacık. 

simülasyon: Bir süreç veya sistemin işleyişinin taklit edilmesi. 
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SİNEK KUŞUNDAKİ İLAHÎ NAKIŞLAR 
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Bugün yaşayan 9800 kuş türü içinde en küçükleri olan, Sinek kuşları, (Nektar kuşları veya 
Kolibriler) olarak isimlendirilen kuş türleri hakkında yapılan araştırmalar, her zaman çok 
dikkat çekici olmuştur. Bunun en büyük sebebi, dünyanın bu en küçük kuşlarının bütün 
fizyolojik ve anatomik sınırları zorlayan, akılları hayrette bırakan harika yapı ve 
fonksiyonlarla donatılmasıdır. Akıl sahibi bir insanın bu minicik kuşu incelediğinde, böyle 


harika bir makinenin nasıl sonsuz bir İlim ve Kudret Sahibinin eseri olduğunu düşünmemesi 
mümkün değildir. 


330-340 kadar türü bulunan Sinek kuşları, sadece Kuzey ve Güney Amerika kıtaları ve yakın 
okyanus adalarında yaşarlar. Yanar döner tüylerinin rengarenk güzelliği ile kuşlar arasında 
güzellik yarışmasında ön sıralarda yer alırlar. Dünyanın en küçük kuşu sayılanArı sinek 

kuşu (Mellisuga helenae), sadece 5 cm uzunluğunda ve 1,8 gram ağırlığındadır. 


Sinek Kuşunun Uçuşu 


Sinek kuşunun kanat çırpması, insan gözüyle görülemeyecek kadar hızlıdır, ancak özel 
kameralar ile tespit edilebilir. Karmaşık gibi görünen bir düzen içinde hareket eden kanatların 
inanılmaz hızı, türlere göre saniyede 50—80 kere öne arkaya daireler çizme 

şeklindedir. Kolibriler içinden Boynuzlu Sungem (Heliactin bilophus)türü saniyede 90, mor 
renkli Ametist Kolibrisi türü (Calliphlox amethystina)saniyede 80 kanat çırpar. Kısa süreli ani 
bir hareketle düşmanından kaçma esnasında bu hız saniyede 200'e kadar yükselir. İleri geri 
hareket eden kanatlar, havada sekiz rakamı şeklinde salınım yaparlar. Diğer kuşların çoğunda 
kanatların hareketi yukarı ve aşağı kaldırma gücü üretirken, Sinek kuşları, diğer kuşlara hiç 
benzemeyecek biçimde, helikopter gibi havada asılı veya sabit durma, geriye veya dikey 
olarak yukarıya çıkma gibi hareketleri yapabilir. 


Metabolizma Hızı ve Enerji Tüketimi 


Uçma faaliyeti çok enerji gerektirir. Harcanan enerjinin miktarı, kuşun vücut büyüklüğü ve 
kanat çırpma hızı ile ilgilidir. Bu açıdan bir kolibri saniyede 80 kanat çırpıyorsa bu kadar 
süratli bir hareketi sürdürmek için çok büyük enerji gerekir. Bu kadar süratli kanat 
çırpabilmeleri için Kolibrilerin göğüs kasları, vücutlarının 9040'ını teşkil edecek şekilde 
yaratılmıştır. Bu yüzden kolibri, diğer kuşlardan ve nisbi olarak bir avcı jet uçağından daha 
fazla enerji harcar. Bu yüksek miktardaki enerjiyi karşılayabilmek için bir kolibri her gün 
kendi vücut ağırlığı kadar nektarı gıda olarak almak mecburiyetindedir. Küçük parmağımız 
kadar bir kuşun bu kadar yüksek hızda yaşamasının tabii ki bir bedeli vardır. Bu bedeli 
ödeyebilmeleri için hayvanların metabolizma hızı ile alacağı gıda miktarının hassas 
hesaplarla, sınırsız bir ilim ve hikmetle ayarlanması gerekir. 


90200 şeklinde bir gıda girişi olan metabolizmada, bu gıdanın yakılabilmesi için oksijen 
ihtiyacı da ciddi derecede artacaktır. Hayvanlarda oksijen ihtiyacı artınca, iki türlü durum 
olabilir. Akciğeri çok büyük olanlar bir kerede çok fazla hava doldurup şişirebilir. Akciğeri 
küçük olanlar ise bir dakikada çok fazla sayıda nefes alıp vererek gerekli oksijeni temin 
edebilirler. Bir dakikada en fazla nefes alıp verebilen canlı, Kolibri veya Nektar kuşlarıdır. 
Dünyanın bu en küçük kuşlarının akciğerleri, dakikada 1200 kere vurum yapan 0,09 gramlık 
kalblerine ve saniyede 90 kere çırpan kanatlarına, oksijen yetiştirmek için dakikada 250 kere 
nefes alıp verirler. 


Toronto Üniversitesi”nden Kenneth C. Welch Jr., on yıldan fazla bir süre, sinek kuşlarının 
metabolizmasını inceledi. Sinek kuşlarının büyüklüğü, enerji verimliliği ve oksijen tüketimi 
arasında bir münasebet olduğunu ve daha büyük sinek kuşlarının küçük olanlardan daha 
verimli enerji kullanıcıları olduğunu keşfetti. Bir sinek kuşu, saatte gram başına 40 mililitre 
oksijen alabilir. Kuşun üzerine küçük bir ağırlık ilave edildiğinde, bunu taşımak için bu 
miktar 60 mililitreye çıkar ve dokuları da oksijeni çok verimli şekilde kullanır. 


Yakıt İhtiyaçları 


Kuş gibi az yemektabiri, Sinek kuşunun ihtiyacı olan güç santraline yakıt yetiştirmek 
konusunda tam tersi bir mânâ kazanmaktadır. Sinek kuşunun metabolizması bütün 
omurgalılar arasında en hızlı çalışanıdır. Bu nefes kesici metabolizmayı desteklemek için 
ihtiyaç duyduğu enerjiyi almak için neredeyse sürekli yemesi gerekir. Her gün 2.000 çiçekten 
nektar alır. İnsanlar bu kuşun enerji seviyelerinde çalışabilselerdi, enerji yetiştirmek için 
günde yaklaşık 1300 sandviç yememiz gerekir, vücut sıcaklığımız 3859C”ye yükselir ve 
yanardık. Ayrıca, kalblerimizin dakikada 1260 kere atması gerekirdi. Çiçeklerden alınan 
nektar, kuşun metabolik motorlarını çalıştıracak ana yakıt kaynağı olmasına rağmen, zaman 
zaman protein ihtiyacı için böcek de yerler. 


Gün boyunca çiçeklerden nektar toplarken, son 30 dakikalarında en son bir saat önce yedikleri 
şekeri yakmaktadırlar. Bu süratli şeker alımını ve vücuttaki metabolik devr-i daimini insana 
uygularsak, dakikada bir büyük şişe meşrubat içilmesi ve içindeki şekeri yakmaya eşdeğerdir. 


Bizden farklı olarak, Sinek kuşları nektardan aldıkları glikozu ve früktozu birlikte, 
bağırsaklarında, dolaşım sistemlerinde ve kas hücrelerinde çok hızlı kullanırlar. Hâlbuki 
bizler yeni aldığımız glikoz ile ancak yüzde 30'luk bir miktarda faaliyetlerimizi 
destekleyebiliriz. Sinek kuşlarının aldıkları nektarın ise yarısı glikoz ve yarısı früktozdur. 
Günümüzde Batı diyetindeki mısırdan elde edilen yüksek früktoz ile metabolik hastalıklar ve 
obezite ortaya çıktığı, yani insanların früktoz kullanma metabolizmaları iyi olmağı halde, 
Sinek kuşları bu früktozu çok yüksek oranlarda kullanabilirler. 


Bunun için Sinek kuşlarına früktoz ve glikoz gibi küçük moleküllü şekerler veya amino asitler 
gibi besinlerin metabolik devrelere hızlı girişini artıracak mekanizmalar verilmiştir. Kalbleri 
ve kan damarları çok hızlı olarak şekerleri dokularına taşıyacak şekilde yüksek hızda çalışır 
ve birim zamanda çok fazla kan taşır. Ayrıca kanın kas hücrelerine yakın olarak her hücreye 
ulaşması için çok sayıda kılcal damar konulmuştur. Görünüşe göre sinek kuşları hücrelerine 
früktozu da almaktadır. Araştırmacılar bunun nasıl olduğunu hâlâ anlamaya çalışıyorlar. 
Früktoz alma konusunda glikozdan farklı bir taşıyıcı molekül olduğu bilinmektedir. İnsanın 
kas hücrelerimizde bu taşıyıcı çok az bulunmasına rağmen Sinek kuşunun kas liflerinde bu 
taşıyıcıdan çok fazla bulunduğundan, früktozu nasıl bu kadar hızlı alabildiklerini anlama 
meselesi çözülmek üzeredir. 


Kanatların İnşa Planı 


Saniyede 80 kere öne ve arkaya doğru sekiz çizerek hareket yapabilecek bir makineyi insanlık 
henüz icat edememişken, Sinek kuşunun eşsiz kanat vuruşlarının ultra esnekliği, kemiklerinin, 
kasların ve kirişlerinin özel yaratılışını gösterir. Tabii ki bu kaslara ve eklemlere sinyal 
getirerek kontrol eden beyin ve sinir sistemi de sonsuz bir ilim ve kudret gerektirir. Kanatların 
diğer kuşlarda bulunmayan aşırı pozisyonlara bükülmesini sağlayan hareketinde omuz 
ekleminin esnekliği, kanadın benzersiz bir plan ve mimarisini gösterir. Biyomimetik 
mühendisleri, bu kompleks biyomekanik harikalar sistemini teknolojiye uygulamak için 
milyonlarca dolar harcamasına rağmen teşebbüslerinde başarısız kalmışlardır. Buna rağmen 
evrimciler rastgele mutasyonların, tabii seleksiyonun ve milyonlarca yıllık bir sürecin kendi 
kendine, kıdemli mühendislerden daha iyisini yapabileceğine inanmaktadırlar. Hâlbuki böyle 
mükemmel bir sanatın Sinek kuşunda gösterilmesini, ilmi ve kudreti sonsuz bir Yaratıcı ya 
vermek çok daha mantıklıdır. 


Kanatların müthiş hızdaki hareketinin kaslarda ve sürtünmeden dolayı tüylerde üretilen ısının 
soğutulması başlı başına bir problemdir. İnsan yapımı makineler, gelişmiş soğutma 
sistemlerine ihtiyaç duyarken, bu kuşlar evrimle bir soğutma sistemini nasıl üretebilir? 


Benzersiz Dil Mimarisi 


Connecticut Üniversitesi'nden biyologlar, Sinek kuşlarının çok özel bir tasarıma sahip 
dillerinin bir mikropompa gibi çalıştığını keşfetti. Gagalarının yaklaşık iki katı uzunluğundaki 
dilleri, çiçeklerin derinlerine uzanmasına izin verir. Ardından nektar, saniyenin 1/20'sinden 
daha az bir sürede, art arda ve her gün binlerce kere pompalanır. 


Sinek kuşları, her konuda çok aşırı uçlarda özellikler gösterdiklerinden evrimci biyologları 
aciz bırakırlar. Yaşadıkları bu hızlı tempodaki metabolizmanın tesadüfi evrim mutasyonları ve 
tabii seleksiyonlarla kendi kendine gelişmesi mümkün değildir. Çünkü her özellikleri çok 
hususi bir donanım ve ilim gerektirir. Bizim bugünkü bilgimiz böyle bir makine yapmaya 
yetmezken, akılsız, şuursuz ve tesadüfi evrim mekanizmaları böyle bir sistemi nasıl icat 
edebilir? 


Bir çiçeğin borucuk kısmına saniyede 15 veya 20 kere dillerini nasıl sokup çıkardıklarını uzun 
zaman inceleyen Tai-Hsi Fan ve Margaret A. Rubega “nektarı nasıl içtiklerini net bir şekilde 
anlayamadıklarını” söylediler. Son çalışmalarında, çatal dillerinin nektarı tutabilmesinin, 
ancak dillerinde iki kanal açılması ile mümkün olabileceğini gösterdiler. Bir zamanlar, 
sıvıların kılcal borularda hareketine bağlı fizik kuralı ile, emme basıncı olmadan bile 
yükseldiği düşünülürken, dillerin hareketine ait özel video kayıtları incelendiğinde, dillerin bir 
seri hareketle önce nektarı sıkıştırdığı, sonra yaylanarak çok hızlı şekilde aniden sıkıştırma 
hareketini bitirdiği ve nektarın hızla dildeki oluklara fışkırtıldığı anlaşıldı, dolayısıyla fiziki 
kılcallık olayının bu hadisede rol oynamadığı görüldü. 


Çiçeklerin şekli ile kuşların dilinin birbirine uyumlu şekilde birlikte evrimleştiğini iddia 
etmek ise hiç mümkün değildir. Zira böyle bir durum hem kuşların hem de çiçeklerin ince 
yapısını ve nektarın özelliklerini bilebilecek sonsuz bir ilim ve kudret dışında nasıl mümkün 
olabilir? 


Kızıl sinek kuşları, her yıl Alaska'dan Meksika'ya göç ederler. Bu sırada saatte 90 km hızla 
uçabilirler. Bunun öncesinde yakıt depolarını doldurmak için bir veya iki hafta beslenerek 
vücut ağırlığının yarısına eşit bir yağ tabakası teşkil ederler. Bu faaliyetler vücut yüzeylerinde 
çok fazla ısı kaybetmelerine sebep olacağından bir seferde 12 saatten daha uzun süre aktif 
kalmak için yeterli enerji sağlayamazlar. Buna karşı koymak için, her gece 12 saat boyunca 
derin bir uykuya dalarlar. Enerji depolama, uçuş dayanıklılığı, uzun mesafeli göç, 
yetişkinlerin yuva alanlarına ulaşabilmeleri ve gençleriyle geri dönebilmeleri evrimle izah 
edilemez. 


Dünyanın en küçük kuşu olan Kolibrilerin yumurtası da tabii ki 13 mm x 8 mm'lik büyüklüğü 
ve 0,2 gram ağırlığı ile en küçük yumurta olacaktır. Küçük parmağımızın tırnağı kadar olan 
bu yumurtanın içinde bu harika kuşun plan ve programının yazılı olduğunu düşünürsek, ne 
kadar mükemmel bir yaratılışın icra edildiği anlaşılabilir. Fizik kanunlarına rağmen, Sinek 
kuşundaki özelliklerin milyonlarca yıl boyunca yavaş ve tesadüfi adımlarla birbirine 
eklenerek değiştirilmesini, evrimle izah etmek mümkün değildir. 


biyomimetik: Kompleks problemleri çözmek için tabiattaki model, sistem ve unsurların taklit 
edilmesi. 

früktoz: Meyveler, tahıllar ve kök sebzelerde bulunan bir şeker türü. 

metabolizma: Canlılardaki enerjiyi sağlamak için yaratılan biyolojik ve kimyevi değişimlerin 
bütünü. 


BİNBİR KILIFLI CANLI: TRİPANOZOM 
1 Temmuz 2019- caglayandergisi 


Bazen aklımıza takılabilir: Zararlı olarak kabul ettiğimiz, hastalıklara sebep olan, başka 
canlıların vücudunda parazit olarak yaşayan canlıları Allah niye yaratmıştır? Sınırlı ilmimizle 
yarattıkları konusunda Rabbimizi sorgulayamayacağımızdan, O'nun yarattıklarında hikmet 
aramak en selametli yoldur. Bizler çok kısa süreliğine, kısır ilmimiz, sınırlı duyu organlarımız 
ve müşahede imkânlarımızla bütün bir ekosistemin her noktasındaki icraatı bilemediğimiz 
için, zahiren küçük bir zararı dokunan bir varlığı hemen abes ve hikmetsiz görme ve feryat 
etme eğilimindeyiz. Hâlbuki ilimler geliştikçe hiç ummadığımız bir canlıdan, hikmet dolu 
binlerce mânâ çıkarılabilir. 


Böyle sıra dışı hayvanlardan biri de Tripanozom'dur. Afrika'nın büyük kısmının korkulu 
rüyası olan Tripanozom, sadece mikroskop ile görülebilecek boyutta, tek hücreli bir 
hayvandır. Ömrünün bir kısmını insanların ve başka memeli canlıların kanında asalak olarak 
geçirmektedir. Bu minicik parazitin kâbusa dönüşmesinin sebebi, konakçıların kanında 
ölümcül bir nörolojik rahatsızlığa ve insanlarda ciddi bir uyku hastalığı olarak 

bilinen Tripanozomiyasis'e yol açmasıdır. Maalesef kıtanın 52 ülkesinin 36'sında, yaklaşık 60 
milyon insan, bu yüzden risk altında bulunmaktadır. 


Tripanozomiyasis'in hayat hikâyesinde diğer önemli bir rol ise, Tripanozom'u memeli bir 
konakçıdan diğerine taşıyan ara konakçı olarak bilinen Çeçe sineğidir. Tripanozomiyasis, 
Afrika'nın yaklaşık 10 milyon km”lik geniş bir bölgesinde endemik (o yöreye has) olarak 
görülmektedir. Çünkü bahsi geçen bölge hem hastalık yapan asalağın hem de ara konakçı olan 
Çeçe sineğinin birlikte yaşadığı yerdir. Aynı zamanda tehlike sadece insanlarla sınırlı 
olmayıp, birçok başka memeli türü için de geçerlidir. Bu yüzden Afrika'nın bu parazitle 
bulaşmış bölgeleri, süt ürünleri ve sığır etinin bulunmadığı bir ortam haline geldiğinden, 
insanların çoğu yetersiz beslenmenin de tehlikesi altındadır. 


Tripanozomparazitinin hastalığa sebep olması, girdiği ev sahibi memeli canlının bağışıklık 
sistemini çökertmesinde veya tesirsiz hâle getirmesinde saklıdır. Her canlının rızkını Rezzak 
ismiyle temin eden Rabbimiz, Hafiz isminin tecellisiyle her canlının hayatına ve mahiyetine 
uygun birçok koruyucu özel sistem ve en başta da bir bağışıklık (immün) sistemi ihsan eder. 
İmmün sistemlerin işleyişinde ilâhi bir kanun çerçevesinde, aşağı yukarı aynı temel prensipler 
icra edilir: Hayvanın veya insanın vücuduna giren herhangi bir zehirli maddeye, yabancı 
bakteri ve mantar hücresi üzerindeki veya virüsün kılıfındaki antijenlere karşı; bağışıklık 
sisteminde antikorlar üretilir. Antikorlar; vücudun savunmasında, dış tehlikelere karşı 
vazifeli askerlerin elindeki silahlar gibi kullanılabilecek moleküllerdir. Vücuda girmiş hastalık 
yapıcı yabancı hücrelerin üzerinde bulunan antijenismi verilen moleküller, her bir hastalık 
sebebi olan organizmaya göre, kendine has bir şekil ve yapıya sahiptir. İmmün sistem, 
hastalığa karşı mücadele ederken ürettiği antikorlarıyla tıpkı bir anahtar-kilit sistemi 
uygunluğu içinde, yabancı organizmanın antijenlerine bağlanarak, işgalci organizmayı veya 
yabancı maddeyi etkisiz hâle getirir. 


Antijen denilen, yabancı canlının kimliğini belirleyen bu moleküllerin çoğu, protein, proteinle 
birleşmiş polisakkarit veya yağlardan yaratılmış yapılardır. Rabbimizin sonsuz ilmiyle 
yarattığı bağışıklık sistemimiz, vücudumuza yabancı, antijen özelliği gösteren çok benzer 
özellikteki maddeleri bile birbirinden ayırabilir hassasiyete ve sonsuz denebilecek bir 
çeşitlilik üretebilecek kapasiteye sahiptir. Benzetme yapacak olursak, Güneş Sistemindeki 
gezegenlerden Jüpiter'in üzerindeki tozların her birine ait özel bir antikor üretilebilir. 
Bağışıklık sistemimiz, bir tane amino asidinin çeşidi veya yeri bile farklı olan proteinleri 
seçerek ona uygun antikor sentezleyebilecek kapasitededir. 


Antigens: Antijenler 


Antigen: Antijen 
Antigen-binding site: Antijen bağlama yeri 
Antibody: Antikor 


Antikorun antijene bağlanma mekanizması, çok hususi tasarrufla yürütülür. Çünkü her antikor 
çeşidi, özel bir antijene karşı özel olarak üretilir. Tıpkı bir anahtar-kilit sistemi gibi işletilen 
bu mekanizma sâyesinde vücut kendi hücrelerini tanır ve onlara saldırmaz. İmmün sistemde 
üretilen her antikor, kendisinin üretilmesine sebep olan antijenle üç boyutlu olarak, bire bir 
uyumlu yapıda yaratılır ve onu kolaylıkla tanıyıp bularak, anahtarın kilide uyması gibi 
bağlanır ve antijenin kimyevi yapısını bozarak, zararsız hale getirir. 


Tek hücreli bir hayvan olan 7ripanozom 'da bu külli kânunun haricinde bir tasarruf sergilenir. 
Normal olarak, çoğunlukla yukarıdaki şekilde işleyen bağışıklık mekanizması, Tripanozom'a 
karşı geçersiz kalır. Bu asalaklar, kanda sürekli memeli bağışıklık sistemi ile karşı karşıya 
kalmalarına rağmen, yüzey kılıflarını oluşturan antijeni durmadan değiştirirler. Sanki banka 
işlemlerinde dolandırıcılara karşı her seferinde yeni bir elektronik şifre kullanma gibi, 
konakçının savunmasını boşa çıkarırlar. Bağışıklık sistemi yeni antijenlere bağlanacak yeni 
antikorlar üretene kadar da Tripanozom'ların bazıları kılıflarını atıp başka bir kılıfa örtünür. 
Sürekli bu durumun devam etmesi neticesinde de konakçının bağışıklık sistemi enfeksiyonla 
baş edemez hâle gelir. 


Bu sıra dışı durum, bilim dünyasını hayrete düşürdüğünden, antijen çeşitliliğinin moleküler 
yapısı Afrika, Avrupa ve ABD laboratuvarlarında yoğun olarak araştırılmaktadır. Kendilerine 
böylesi harikulade bir savunma sistemi verilen asalakların boyutları ise, sadece 0,015—0,030 
mm arasındadır. Bu parazitin en meşhur iki türü, Trypanosoma rhodesiense ve Trypanosoma 
gambienseolup insanlarda çok ciddi hasarlara sebep olmaktadır. 


Diğer birçok asalak türünde olduğu gibi, Tripanozom'ların da hayat devr-i daimleri çok 
karmaşıktır. Bu hayat yolculuğunun her devresinde parazit, hususi bir tasarrufa işaret edecek 
şekilde, farklı biçimler almakta ve özellikler sergilemektedir. Hayat döngüsünü şöyle 
özetleyebiliriz: Çeçe sineğinin hastalık taşıyan bir memeliyi ısırmasıyla, canlının 

kanındaki Tripanozom'lar sinek tarafından alınır ve sineğin orta bağırsağına yerleşirler. 
Burada bir dizi kompleks işleme maruz kalırlar. Hem yapı bakımından hem de biyokimyevi 
açıdan çeşitli değişiklikler geçirerek yüzey kılıflarını kaybederler. Yaklaşık üç hafta sonra, 
sineğin tükürük bezlerinde, hastalık yapacak olan tehlikeli formda ortaya çıkarlar. Bu esnada 
kendilerine yeni bir yüzey kılıfı giydirilmiştir. 


Ara konakçı sinek, sağlıklı bir insanı ısırdığında hastalık yapıcı Tripanozom'lar yeni 
konakçının kanına girer. Asalak canlılar bu yeni duraklarında, hızla çoğalabilecekleri bir 
biçime dönüştürülür. Önce kan damarlarına ve lenf bezlerine tesir ederek, ateşlenme, vücutta 


lekeler ve şişmelere sebep olur. İşte bu safhada konakçının bağışıklık sistemiyle, sürekli bir 
mücadele sergilenir. Sonrasında eğer Tripanozom'lar, hastanın merkezi sinir sistemini işgal 
ederse, uyuşukluğa, komaya ve sonunda da ölüme sebep olabilirler. 


Yıllar boyunca Tripanozomüzerindeki araştırmalarda, asalağın hücre zarını örten kalın yüzey 
kılıfı, ilk defa 1965'te Glasgow Üniversitesi”nden Keith Vickerman tarafından tanımlanmıştır. 
Bundan kısa bir süre sonra, farklı Tripanozomklonlarında, farklı yüzey kılıfları keşfedilmiştir. 
1968 yılında, Cambridge?deki Molteno Parazit Araştırmaları Enstitüsü'nden Richard W. F. Le 
Page, birkaç klondan yalıtılmış antijenik yüzey proteinlerini analiz edip şifrelerini 
çözümleyerek, her klonda biyokimyevi açıdan farklı bir protein olduğunu ortaya çıkarmıştır. 
Bu farkların belirginliği ona, her antijenin farklı bir gen tarafından ifade edildiğini 
düşündürmüştür. 1970'lerde George Cross ve arkadaşları da, Le Page'ın teklifini destekleyen 
delillere ulaşmıştır. Bu antijenler, günümüzde değişken yüzey gliko proteinleri (VSG) olarak 
isimlendirilmektedir. İlk olarak bu adımlarda başlayan araştırmaların nihayetinde, tablo şu 
şekilde belirginleşmiştir: 


Enfeksiyon başladığında konakçının bağışıklık sisteminde, işgalci asalakların yüzey kılıfında 
görülen değişken yüzey gliko proteinlerine bağlanmak üzere biçimlendirilmiş antikorlar 
üretilir. Bu antikorlar, başlangıçtaki Tripanozom'ların çoğunluğunu öldürür. Fakat birkaç 
tane Tripanozom'da çok enteresan bir şekilde, Hafiz isminin tecellisi olarak, antikorların 
bağlanamayacağı yeni bir kılıf inşa edilir ve bunlar immün sistemden kurtulur. Kurtulan 
fertler, yeni değişken yüzey gliko proteinleri üreten yeni bir popülasyona sebep olur. 
Bağışıklık sistemi bu sefer, yeni yapılan bu antijenlere karşı yeni antikorlar üretir. Bu sırada 
asalak popülasyonu da büyür. Yeni üretilen antikorlar, tekrar yeni asalakların 9099'unu 
öldürmeyi başarır. Fakat o zamana kadar, yine kaçan %1’i teşkil eden asalak grubu kılıf 
değiştirmiş olur. Böylece, bir başka popülasyon çoğalmaya başlar. Bu hayatın bir mücadele 
olması şeklindeki süreç, maalesef konakçı memeli canlı ölene kadar böyle devam eder. 


Antibody Immune Response: Antikor Bağışıklık Tepkisi 

Parasitemia: Parazitemi (Parazitlerin Kanda Bulunması) 

Trypanosome Coat Variation: Tripanozom Kılıf Değişikliği 

Time: Zaman 

Tripanozom'lardaki antijen çeşitliliği mekanizmaları, çok karmaşık ve değişkendir ve toplam 
çeşit üretme kapasitesi de net olarak bilinmemektedir. Değişken yüzey gliko proteinleri 
üretmeye ait genlerinin yapısı, hücre zarına bağlanma mekanizması, şifreler içinden birinin 


seçilip ifade edilmesi gibi konuların araştırılmasında, rekombinant DNA teknolojisi 
kullanılmaktadır. Parazitin sebep olduğu hastalıkların tedavisi için üretilen lisanslı dört ilaca 


ilave olarak, yeni ilaçlar geliştirilmeye çalışılmaktadır. Ümit edilir ki en kısa zamanda 
rahatsızlığı önleyebilecek, şifa vesileleri keşfedilebilir. 


Görünmeyecek boyutlardaki bu küçücük pencerenin, birbirinden farklı ilim dallarına açılan 
bir ilanname olması hayret vericidir. Bunun da ötesindeki dikkat çeken husus, Rabbimizin her 
zaman, genel prensiplerin ve işleyişlerin dışında, istisnai ve hususi durumlar yarattığına, 
umuma muhalif mekanizmalar sergileyebileceğine dair, belki de doğrudan doğruya Cenâb-ı 
Hakk'ın iradesine işaret eden hususi bir mektup olmasıdır. 


antijen: Vücuda girdiğinde muafiyet sistemi tarafından antikor üretilmesine sebep olan 
yabancı moleküller. 


antikor: Muafiyet sistemi tarafından kendi organizmalarına ait olmayan organik yapılara karşı 
geliştirilen moleküller. 


polisakkarit: Birden çok glikozun birleşmesi ile yaratılan nişasta, glikojen, selüloz, kitin gibi 
karbonhidratlar. 


rekombinant DNA teknolojisi: Farklı biyolojik türlere ait DNA moleküllerinin, genetik 
mühendisliği yardımıyla kesilmesi ve bu DNA parçalarının birleştirilmesi işlemi. 
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ORUÇ VE İKİ YENİ KEŞİF 


1 Haziran 2019- caglayandergisi 


Bütün dinlerde farklı biçim ve süreler şeklinde emredilen bir ibadet olan oruç üzerinde 
yapılan tıbbi araştırmalara her gün bir yenisi eklenirken, bu ibadetin vücut sağlığımız 
üzerindeki muhteşem tesirleri dünya medyasında giderek daha fazla yer bulmaya başlamıştır. 


Tıp otoriteleri, bilhassa şişmanlığın en önemli sağlık problemi hâline geldiği günümüzde, 
kansere varıncaya pek çok hastalıkta tetiği çeken birinci faktörün, aşırı beslenme olduğunu 
düşünmektedir. Hâlbuki çok eski olmayan bir geçmişte, oruç yüzünden aç ve susuz 
kalındığında vücudun büyük tahribata uğrayacağı, doku ve organların zaafa uğradığı için 
verimli çalışamayacağı, özellikle de susuzluğun böbrekleri bitirip tüketeceği ve böbrek 
yetmezliğine sebep olacağını iddia ederek, orucun insan fıtratına uygun olmadığını ve ilâhi bir 
buyruk olamayacağını söyleyenler epey çoktu. 


Allah'ın en hassas ölçülerle ve mükemmel sanatlarla teçhiz ederek yarattığı insanlara, 
ölmeleri için aç ve susuz bırakan bir ibadeti teklif etmesi, en başta akla ve sağduyuya 
aykırıdır. Kulluğunun şuurunda olan bir insan için ihlası ve samimiyeti ölçüsünde ibadetlerin 
zorluğu ve sıkıntısı, imtihanın gereği olduğundan hiçbir zaman problem olmaz, ama Allah 
(celle celâluhu) da kullarına katlanamayacağı ve zarar verici bir ibadeti teklif etmez. 


Çağlayan'ın 2018 Haziran ve Temmuz sayılarında, orucun tıbbi hikmetleri, çok geniş iki 
makale ile ele alınmıştı. Ancak yeni araştırmalarda, orucun henüz bilmediğimiz, yeni 
keşfedilen iki faydasından daha bahsedilmektedir. 


Yenilenen Kök Hücreleri! 


ABD'deki MIT'de çalışan ilim adamı Ömer H. Yılmaz'ın yaptığı yeni araştırma, oruç 
tutmanın bağırsaklardaki kök hücrelerin fonksiyonlarını artırdığını ve ayrıca enerji kaynağı 
olarak kullanmak için, fazla yağların yakılmasını kolaylaştırdığını ortaya koymaktadır. 


Günün belli bir bölümünde aç kalmanın metabolizmayı iyileştirdiği, yağ kaybını 
hızlandırdığı, oksidatif stresi* azalttığı, karaciğer, bağırsak ve hatta beyin de dahil olmak 
üzere çeşitli organları yapısını teşkil eden dokuların fonksiyonunu iyileştirdiğine dair çok 
ciddi deliller mevcuttur. Ancak bu süreçlerin temelinde yer alan iki yeni keşiften birincisi, 
bulmacanın eksik olan bir parçasının bulunması gibi, açlığın kök hücrelerde meydana 
getirdiği inanılmaz değişikliğin önemini anlamamıza yardımcı olmuştur. 


MIT'deki araştırmacılar, Duke Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Cambridge”deki Whitehead 
Biyomedikal Araştırma Enstitüsü, kısa süre önce Stem Cell de bu bulmacanın bir kısmının 
mitokondrinin içindeki yağ asidi oksidasyonu (yakılması) olabileceğini ortaya koyan bir 
makale yayınladılar.>Ömer H. Yılmaz ve arkadaşları, 24 saatlik açlıktan sonra bir farenin hızlı 
bir şekilde bağırsak kök ve özel progenitör hücrelerinde yağ parçalanmasına sebep olduğunu 
bulmuşlardır. Bu yağ asidi oksidasyonu, yaşlı farelerde bile kök hücrelerin fonksiyonlarını 
geliştirmektedir. 


Oruç, Bağırsak Kök Hücrelerinde Yağların Yakılmasını Uyarıyor 


Orucun çeşitli organizmalarda doku yenilenmesine sebep oluşu ve belli zaman aralıklarında 
kalori alımını engelleyerek, düşük kalorili bir zemin hâsıl etmenin derin tesirleri üzerinde 
çalışan Dr. Ömer H. Yılmaz şu tespitte bulunmaktadır: “Laboratuvarımda, genel olarak 
dokuların beslenme ve açlık dönemlerindeki faaliyetleriyle ilgileniyoruz ve çalıştığımız 
dokulardan birisi de vücudumuzdaki en büyük dokulardan birisi olan bağırsaklardaki 


faaliyetler, çünkü bağırsaklarımız aynı zamanda en hızlı üreten ve yenilenen bir dokudur.” 


Bağırsakların iç yüzünü astarlayarak döşeyen tek hücreli epitel tabakası, normal olarak her 
beş ila yedi günde bir yenilenmektedir. Bağırsaklarımızdaki sindirim ve emilim faaliyetleri 
için salgılanan asitler ve enzimler, bağırsağı koruyan mukusa rağmen hücreleri yıpratmakta, 
bazı hücreler ise zaten salgılarını boşaltırken patlayıp harap olmaktadır. Ayrıca aldığımız 
çeşitli ilaçlar (bilhassa kemoterapi) bağırsak epitel hücre tabakasının yıkılıp dağılmasına 
sebep olmaktadır. Ancak sonsuz ilmiyle bütün bunları bilerek Yaratan Rabbimiz, bağırsak 
epitel hücreleri arasına yerleştirdiği hızlı çoğalan kök hücreleriyle bu tabakayı yenilemektedir. 
Bildiniz gibi kök hücreler, çok canlı, genç ve devamlı bölünerek çoğalabilen bir yapıdadır. Bu 
hücreler, bağırsak enfeksiyonları ve kemoterapi gibi sebeplerin yol açtığı bağırsak hasarını 
tamir etmek için önemlidir. 


Dr. Yılmaz, “Yaşlandıkça, başta bağırsak olmak üzere, kan ve sinir sistemlerini de dâhil 
edersek, vücudun diğer birçok dokusunda, kök hücrelerinin faaliyetleri ve yenileme güçleri 
giderek zayıflamaktadır. Yetişkin insanlarda kök hücrelerin fonksiyonları zayıfladıkça 
bedenin yaşlanması da hızlanmaktadır. Laboratuvarımızda bu kök hücrelerin zayıflamasını 
geciktirmek için düşük kalorili beslenme ve açlığın tesirlerini inceliyoruz. Aslında oruç ve 
kalori kısıtlamasının doku sağlığı ve yaşlanma üzerinde müspet tesirleri olabileceği 100 
yıldan uzun bir süredir bilinmektedir. Meselâ, ishale yol açan bağırsak enfeksiyonlarında 
oruç tutmanın, bağırsak zarının iyileşmesini artırabileceğini gösteren neticeler 


”lifadeleriyle meselenin önemini vurguladıktan sonra, bütün bunlara rağmen bu 


gördük 
yenilenmenin hücre seviyesindeki mekanizmalarının bugüne kadar tespit edilemediğini 
belirterek, orucun ve açlığın nasıl bir yolla bu iyileşmeyi sağladığını bulmak için çalıştıklarını 


ifade etmektedir. 


Yılmaz ve arkadaşları, 24 saat boyunca fareleri aç tutup kök hücrelerin durumunu incelediler. 
Açlığın hemen ilk döneminde bile hem genç hem de yaşlı farelerde bağırsak kök hücre 
fonksiyonlarının arttığını ve yağ metabolizmasının hızlandığını buldular. Vücudun enerji 
ihtiyacı için yağ kullanılmasının bağırsak kök hücrelerinin sağlığını ve gücünü koruduğunu 
gördüler; ayrıca yağları parçalama ve kullanma sırasında enerji harcanmasının yaşlı kişilerde 
giderek bozulmakta olduğunu fark ettiler. 


Çalışmalar ilerledikçe çok şaşırtıcı neticeler elde ettiler. Sadece bir kerelik 24 saatlik bir açlık 
sonunda bile bağırsak hücre yenilenme faaliyetindeki hızlanma, yaşlı farelerin de kök hücre 


fonksiyonlarında çok bariz iyileşmeler görüldü. Ayrıca enteresan bir netice olarak bağırsakları 
zarar görmüş farelerde aç bırakılanların, beslenen farelerden çok daha hızlı iyileştiği 
keşfedildi. 


Kök Hücreler Yağ İçinde Mutlu Oluyor! 


Deneyler sayesinde araştırmacılar, aç farelerde kök hücre fonksiyonunun, bağırsak 
hücrelerinde yağ asitlerinin yakılmasıyla (oksidasyon), ortaya çıkabileceğini keşfettiler. 
Genetik mühendisliği yoluyla yağ metabolizmasını durdurduklarında, farelerin bağırsak kök 
hücrelerinde aç kalmanın faydalarının engellendiğini gördüler. 


Batı diyetinin dayattığı normal beslenme şartlarında, enerjimizin yaklaşık 9060—70''ini 
karbonhidratlardan veya şekerden, %20’sini yağdan ve %10’unu da amino asitlerden 
almaktayız. Fakat Ömer H. Yılmaz ve araştırma grubunun tespit ettiği enteresan olan husus, 
oruç tuttuğunuzda, esas olarak yağların kullanılmasıyla çok daha fazla enerji elde etmeye 
başlamamız. Farelerden elde edilen bu bilgiye göre, açlık sırasında hem genç hem de yaşlı 
hayvanlardaki bağırsak kök hücreleri, esas enerji kaynağı olarak karbonhidrat kullanımından 
yağ kullanımına geçmekte ve bu dönüşüm ile birlikte kök hücre fonksiyonlarında bir iyileşme 
sağlanmaktadır. 


Henüz oruç tutmaya cevap olarak kök hücre fonksiyonlarını geliştiren yağ metabolizmasının 
altında neler yattığı bilinmemekte, ancak kök hücrelerin enerji için yağ yakarken daha iyi 
çalıştığı görülmektedir. Diğer taraftan yaşlandıkça, yağları verimli bir şekilde metabolize 
etme kabiliyeti giderek azalmaktadır. 


Yağ miktarının %70’lere yükseltildiği, karbonhidrat alımının ise en fazla %5 olarak 
sınırlandırıldığı bazı diyet tiplerinin (keto diyeti) epilepsi nöbetleri ve benzer nörolojik 
rahatsızlıklarda iyi gelmesi, yağların metabolizması sırasında üretilen keton cisimlerinin, 
beyinde enerji kaynağı olarak kullanılması, muhtemelen bu metabolizma ile alâkalıdır. 


Dr. Yılmaz'ın tahminlerine göre oruç tutmak, bağırsak kök hücrelerinin yağ metabolizması 
yoluyla fonksiyonlarını iyileştirebiliyorsa, bu faaliyetten mesul olan hücrenin enerji santralleri 
olan mitokondrianahtar konumundadır. Hücreye giren yağın derhal parçalanması ve 
“yanması” demek olan yağ metabolizması mitokondride yürütülür. Yaşlanmaya ve 
mitokondrilerin azalmasına bağlı olarak bozulmuş enerji üretimi, insan beyninin yaşa bağlı 
hastalıklara karşı hassas olmasının bir sebebi olabilir, çünkü oruç tutma ile yağ asitlerinin 
oksidasyonu arasındaki münasebete benzer olarak beyin faaliyetlerinde de müspet gelişmeler 
görülmektedir. 


Otofaji ve Oruç 


Kıştan çıkıldığında hanımlar evlerinde genellikle geniş bir temizlik yaparlar. Kışın kapı 
pencereler çok fazla açılmadığı için evin içine tozlar, kirli atıklar, kömür tozları gibi birçok 
atık sinmiş durumdadır. Evi bu kirden ve tozdan temizlemek için derinlemesine bir bahar 
temizliği yapılır. Benzer şekilde, 11 ay boyunca yiyip içtiklerimizden arta kalan bir takım 
yanlış katlanmış protein parçacıklarının, hasarlı organel kalıntılarının, bozuk molekül 
parçalarının veya artık bölünemeyen yaşlı hücrelerin öldükten sonra ortamdan temizlenmesi 
gerekir. Çünkü içinde atıklar birikmiş bir hücre rahat çalışamaz. Bu birikimlerin temizlenerek 
hücre içinde rahat bir ortam oluşturulması işini oruç harika bir şekilde yerine getirmektedir. 
Peygamber Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) “Her şeyin bir zekatı (temizlenme 
vasıtası) vardır, cesedin zekatı da oruçtur(İbn-i Mâce, Sıyam 44)” hadis-i şerifi sanki bu 
temizlenmeyi dile getirmektedir. 


Otofaji nedir? 


Otofaji, kelime olarak kendi kendini yemekmânâsına gelen Eski 

Yunancadan Awfo(kendini), Phagos(yiyen) mânâsında kullanılmaktadır. Burada kastedilen, 
hücre içinde birikmiş protein atıkları, yaşlı ve bozulmuş moleküllerin, hücre içi sindirim 
organeli olan lizozomlar tarafından parçalanıp geri dönüşüme uğratılmasıdır. Böylece 
proteinler veya hücre organelleri sindirilir ve dolaşımdan çıkarılır. Bunu bir çeşit çöp 
toplama işlemi olarak düşünebiliriz. 


Japon Yoshinori Ohsumi'nin 2016 yılında Nobel Tıp Mükâfatını almasına vesile olan 
çalışmasında, oruç veya açlık sebebiyle hücrelerin içinde yürütülen otofajinin yaşlanmada, 
enfeksiyonlarda ve tümörlerin önlenmesindeki önemi ortaya konulmuştur.Otofaji fonksiyonu 
bozulursa, kanser de dâhil olmak üzere birçok hastalığın ortaya çıkışı tetiklenebilir. Otofaji 
faaliyeti düzenliyse, gelişim safhasına ve tümör tipine bağlı olarak, tümörleri baskılayabilir. 
Kanser tedavisinde uzun zamandan beri bu otofaji faaliyetlerini yönlendirme üzerine 
yoğunlaşılmaktadır. Oruç tutarak yapılan gıda kısıtlaması, normal hücreleri korurken otofajiyi 
tetikleyerek kanser tedavilerinin tesirini artırmak için umut vermektedir. 


Geçtiğimiz on yıl boyunca, gıda kısıtlaması ile tetiklenen otofaji; enfeksiyonlar ve iltihabi 
hastalıklar,nörodejenerasyon,*metabolik ve kardiyovasküler 

hastalıklar,"obesite9 ve metabolizma hastalıkları dâhil olmak üzere, birkaç hastalık için diyet 
düzenlemelerinde büyük ilgi görmüştür.Klinik öncesi çalışmalarda, oruç tutarak diyet 
kısıtlamasının ömrü uzattığı, diyabet, kanser, nörodejeneratif ve kardiyovasküler 
hastalıklar” gibi yaşa bağlı hastalıkların gelişimini azalttığı gösterilmiştir. Son olarak yine 
Efendimiz'in şu mucizevi hadis-i şerifi her şeyi özetlemektedir: “Oruç (sahibini) koruyan 
bir kalkandır.(Buhari, Savm 2).” 


“Oksidatif stres: Kan şekerini hızla yükselten (yüksek glisemik indeksli) yiyeceklerden 
metabolik atık olarak çıkan serbest oksijen radikallerinin aşırı miktarda çoğalması neticesinde 


hücrelere saldırarak hasar meydana getirmesine oksidatif stres denir.Elma, muz gibi bazı 
gıdaların soyulduktan bir süre sonra kararmaya başlamaları oksidatif strese güzel bir örnektir. 
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SİGARANIN DNA”YA VERDİĞİ ZARAR 


1 Haziran 2019- caglayandergisi 


Yüzyılımızın vebası olarak adlandırılan kanser hastalığının, hızla artarak tıbbı aciz bırakacak 
şekilde, toplumları tehdit etmesine karşı çare arayışları ve her gün yeni bir maddenin 
kanserojen (kansere sebep) olduğu hakkında çıkan makaleler, takip edilemeyecek kadar 
artmaktadır. Çok büyük çoğunluğu plastikler, katran, naylon gibi petrol türevi olan ve 
evlerimizi döşeyen zeminlerden perdelere ve gömleklerimize kadar her tarafımızı saran 
sentetik maddelerin çevreye olan zararları ve kanser riskini artırıcı özellikleri günümüzün 
popüler konularındandır. 


Sentetik maddelerden olmadığı ve aslında canlı haldeyken hiç kimseye bir zararı olmayan 
tütün bitkisinin yakılmasıyla ortaya çıkan kül ve dumanın içinde yaklaşık 4000 çeşit kimyevi 
maddenin bulunduğu uzun zamandır bilinmekteydi. Sigara kullanımının artışıyla başta 
akciğer olmak üzere çeşitli organlardaki kanserler arasındaki münasebet, son 40 yıldır giderek 


güçlenmiş ve artık inkâr edilemeyecek bir nispete ulaşınca, Dünya Sağlık Teşkilatı sigaranın 
zararları hakkında toplumları şuurlandırma yönündeki çalışmalara desteğini artırmıştır. 


Sigara ile kanser arasındaki münasebet çok açık olarak gösterilmesine rağmen hangi 
maddelerin hangi biyokimyevi süreçler neticesinde kansere sebep olduğu hakkında çok sayıda 
araştırma yapılmıştır. Sigara dumanında 250 kadarı toksik (zehirli) 70 kadarı ise kanserojen 
madde tespit edilmiştir. Polonyum-210, radon, metanol, toluen, kadmiyum, bütan, DDT, 
hidrojensiyanür, aseton, naftalin, arsenik, dibenzakridin ve karbonmonoksit gibi zararlı 
maddeler başta olmak üzere yüzlerce kimyevi maddenin her birinin ne gibi zararlar verdiği, 
başlı başına bir araştırma mevzuudur. 


Sigaranın hangi mekanizma üzerinden kansere sebep olduğu konusundaki çalışmalar yürüten 
ilim adamları, birçok maddenin hücredeki DNA*'ya zarar verdiğini ispat ettiler. Sigara 
içenlerde akciğer kanserine yakalanma oranının 9088'den daha fazla olduğu uzun zamandır 
bilinmekteydi. En son araştırmalarda, sigaradan çekilen her nefesle alınan duman, akciğer 
bronşlarından alveollere** kadar temas ettiği her akciğer hücresinin DNA'sında bir tahribata 
sebep olur. 


Dumandaki Tehlike 


Sigara içmenin verdiği hasarın büyük kısmı, sigara dumanındaki oksitleyici bileşiklerden 
kaynaklanmaktadır. Serbest oksijen molekülleri, kimyevi açıdan oldukça reaktif (saldırgan) ve 
DNA'ya çok zararlıdır. Hücre metabolizmasının bazı normal yan ürünleri (süperoksit, 
hidroksil radikalleri ve hidrojen peroksit)mutasyona sebep olurlar ve DNA'yı okside ederek 
molekül zinciri boyunca çeşitli noktalarda hasarlara sebep olurlar. Günde 10.000 kereden 
daha fazla sayıda DNA hasarına sebep olan sigara dumanındaki hidrojenperoksitin (H202) 
sebep olduğu mutasyonların büyük çoğunluğu, Rabbimizin emriyle istihdam edilen enzimler 
vasıtasıyla onarılır. 


DNA molekülü, akılsız ve şuursuz olmasına rağmen, Kudreti Sonsuz Rabbimiz, 
hücrelerimizin işleyiş ahenginin bozulmaması için tahrip olan kısmını yeniden düzeltecek 
şekilde programlamıştır. 


Bu enzimler DNA'nın yaralı parçalarını keserek zincirden çıkarır ve yerine akılları 
durduracak bir hassasiyette ve doğru biçimde yeni molekül parçaları eklenir. Tabii ki bu 
durum sağlıklı ve sigara içmeyen insanlardaki normal süreçtir. Ancak sigara içenlerin hücre 
DNA'”ları her gün 10.000 kere daha fazla hasara maruz kaldığından, ne kadar tamir edilseler 
de arada tamir edilemeyen belli bölgelerin kalması ve bunların da bazılarının hücrenin gen 
dizilerini bozduğu için (mutasyon oluştuğu için) kanserleşme riski çok daha yüksektir. 
DNA'daki hasar, tamir için vazifeli genlerde bir bozukluğa sebep olursa, hücrelerin tamiri 
tam olmadığından DNA'daki bilgiler de yanlış kodlanır. DNA zinciri ne kadar tahribe 
uğramışsa, kanser ihtimali de o nispette fazlalaşır. Ayrıca, sigara dumanındaki maddeler, 


insan hücresindeki antioksidan (oksitlenmeden koruyucu) maddelerin konsantrasyonunu 
düşürdüğü ve oksitleyici moleküllerin miktarını artırdığı için DNA üzerindeki hasarlar da 
artar. 


İçilen her 20 sigarada, bir akciğer hücresi mutasyona uğrar, mutasyona uğrayan hücrelerden 
bazıları genin yapısında kansere yol açan noktalara denk gelir ve kanserleşmeyi tetikler.Her 
gün bir paket sigara içen kimsenin DNA kodunda20.000'i aşkın hücre bozukluğu meydana 
gelir. Her hücre bozulması veya değişime uğraması (mutasyon) vücuda konulmuş savunma 
mekanizmaları ile ortadan kaldırılır, ama DNA hasarlarını düzeltebilecek mekanizma, sigara 
yoluyla vücuda alınan zehirli maddeler yüzünden harekete geçemez.Devamlı sigara dumanı 
ile bombardıman altında kalan hücrelerin bazıları zamanla kanser hücresine dönüşür. 


Sigara dumanı, akciğer hücrelerinin devamlı olarak maruz kaldıkları en zehirli maddedir. Bu 
durum pasif içiciler için de söz konusudur. Başkalarının tütün dumanına, sadece 30 dakika 
maruz kalan bir kişide, uzun süreli sigara içiciliğinde ortaya çıkan fiziki tesirler görülür. 


Sigarayı bıraktıktan sonraki birkaç sene içinde çoğu kanser türüne ilişkin risk de azalır. On yıl 
sonrasında sigarayı bırakmış bir kişinin kansere yakalanma riski, sigaraya devam etmesi 
durumundaki riske nispetle yarı yarıya azalır. Ancak hiç sigara içmemiş bir kişinin taşıdığı 
risk seviyesine ulaşılabilmesi için en az 20 yıl geçmesi gerekir. 


Bütün bu bariz tehlikelere rağmen insanların hâlâ sigara içmesini anlamak gerçekten çok zor. 
İsrafın ve başka insanları rahatsız etmenin dinimizce haram kılınması bu alışkanlıktan 
korunmada önemli bir uyarıcıdır. İnsanın yaratılırken kendisine ihsan edilmiş mükemmel 
organlarına ihanet ederek, bile bile ölümüne sebep olabilecek böyle bir yola girmemesi için 
Kur'an-ı Kerim'deki “emanet” kavramına dikkat etmesi gerekir. Kendisine emanet edilen 
şeyleri israf etmemek için azami gayret göstermesi, hem çok kârlı hem de akıllı bir tercihtir. 


*DNA: |Deoksiribo Nükleik Asit), bütün organizmaların canlılık fonksiyonu ve biyolojik 
gelişmeleri için gerekli olan genetik talimatları taşıyan bir nükleik asittir. DNA'nın başlıca 
rolü kodlanmış biyolojik bilginin nesiller boyunca aktarılmasını sağlamaktır. 


**Alveol: Akciğer içindeki hava yollarının dallanmalarının en sonunda bulunan, üzüm 
salkımı şeklinde, kürecikler halindeki hava kesecikleri. 


GÜNDE KAÇ ÖĞÜN? 
1 Haziran 2019- caglayandergisi 
Batı kültüründe yemek yeme sıklığının; kahvaltı, öğle ve akşam yemeği olarak günde üç 


öğüne ayrılması gerektiği yaygın bir fikirdir. Genellikle diyetisyenler, iştah kontrolüne 
yardımcı olmak için iki atıştırmalık (sabah ve öğleden sonra) eklemeyi önerirler ve bu durum 


günde beş-altı öğün yemek mânâsına gelir. Üç öğün yeme alışkanlığı aslında şaşırtıcı bir 
şekilde modern dönem dediğimiz son yüzyılda popüler olmuştur. 


Eski Romalılar, genellikle saat 16.00 civarında, ciddi olarak yenilen bir öğüne sahipti ve 
günde bir kereden fazla yemenin sağlıksız olduğuna inanıyorlardı. Sabah ve öğlen yemekleri 
hafif ve hızlıydı.!Sonraları manastırlardaki usul ve kaideler, insanların yemek yeme 
davranışına tesir etti. Sanayi Devrimi sırasında, ağır iş yüküne bağlı olarak, işe gitmeden önce 
yapılan bir kahvaltı önem kazandı. Elektrikle aydınlanmanın yaygınlaşmasıyla birlikte, 
şafaktan önce ve karanlıktan sonra yemek yemenin kolaylaşması, akşam yemeğinin 
zamanlamasını değiştirdi ve giderek bu durum popüler hâle geldi.?Günde üç öğün yemek 
yemenin daha sağlıklı bir seçim olduğu konusundaki inanç, belli bir kültür ortamının ve erken 
epidemiyolojik çalışmaların karışımının sonucudur.” 


Düzenli bir yemek alışkanlığına sahip olmanın, öğün sıklığına bakılmaksızın sağlık sonuçları 
üzerinde müspet tesirleri olduğunu söyleyen çalışmalar mevcuttur. Yeni ve geniş zeminde 
yapılmış bir çalışmada, ABD ve Kanada'daki kiliselerinin 50.660 yetişkin üyesi araştırılmış; 
günde bir veya iki öğün yemek yemenin, günlük üç öğün ile karşılaştırıldığında nispeten daha 
düşük kiloluluğa ve gece aç kalma süresi ne kadar uzun olursa vücut kitle indeksinde o 
nisbette azalmaya sebep olduğu gösterilmiştir.* Araştırmacılar, bu tür beslenme rejiminin 
olumlu etkilerinin zamanlama, öğün sıklığı ve gece boyunca aç kalmanın birleşiminden 
kaynaklandığını ve öğünlerin daha seyrek bir zamanlama içinde olmasının kilo alma riskini 
azaltabileceğini ifade etmektedir. Bu sonuçlar günde bir veya iki öğün beslenmenin, üç veya 
daha fazla sayıda öğünden daha iyi olduğunu göstermektedir. 


Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem)insana dair her sahada olduğu gibi, beslenme 
konusundaki tavsiyeleri ve davranışları da modern tıbbın çalışmalarıyla uygunluk 
göstermektedir. Hayatına olduğu gibi sofrasına da sadelik hâkim olan Efendimizin sünnetine 
bakıldığında, ihtiyaç sahiplerine dağıttığı imkânlarından arda kalan çok az şeyle günde bir iki 
kere, o da çoğunlukla hurma olmak kaydıyla, bir şeyler yediği ve günün ilk yemeğinin hafif 
gıdalardan oluşmasını tavsiye ettiği görülür. Efendimiz, akşam yemeğini tavsiye etmiş, bir 
avuç hurma bile olsa yenmesini söylemiştir. “Akşam yemeğini terk etmek, ihtiyarlığa yol 
açar” (Tirmizi, Et'ime 46) buyurmuştur. Günün ikinci ve son yemeği olarak nitelendirdiği 
akşam yemeğinin, gün batımından veya akşam namazından hemen sonra yenmesi gerektiğine 
dikkat çekmiştir. 


Obezite dünya çapında hızla büyüyen bir salgındır, 1980”den bu yana 70'den fazla ülkede 
yaygınlığı neredeyse iki katına çıkmıştır. 2015 yılında toplam 107,7 milyon çocuk ve 603,7 
milyon yetişkin obezdi.”Dünya nüfusunun 96075'i aşırı kiloludur. Obezite; dislipidemi 
(kandaki yağ miktarının bozukluğu) ve hipertansiyon ile birlikte kardiyovasküler hastalıklar 
için ana risk faktörlerinden biridir. Çalışmalarda, alınan enerjinin kısıtlanması, egzersiz veya 
egzersiz dışı hareketler ile enerjinin yakılabilmesi, yemek zamanlaması ve sıklığının kilo 
kontrolünde çok tesirli olduğu gösterilmiştir." 


Beslenme konusunda Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem)pek çok sünneti vardır ve 
bunlara uyulduğunda insan normal olarak şişmanlamaz ve sağlıklı olur. Allah Rasülü, 
“Ümmetim hakkında en çok korktuğum şeyler göbek bağlamak, çok uyku, tembellik ve yakin 
azlığıdır” buyurarak obezite tehlikesine dikkat çekmiştir. Mübarek beyanları ve yemek 
adabında, “İnsanoğlunun midesini doldurmasından daha zararlı bir şey yoktur”ve “Kişiye 
belini doğrultacak kadar yemek yeter, behemehâl yemesi gerekiyorsa, midesinin üçte birini 
yiyecek, üçte birini su, üçte birini de hava için ayırsın” (Tirmizi, Zühd 47)buyurarak 63 yıllık 
hayatında midesini tam doldurarak sofradan kalkmamış, acıkmadan yememiş, çiğnemeden 
lokmaların yutulmamasını tavsiye etmiş ve uygulamıştır. İnsan midesinin hacmi 1,5 litredir ve 
normal olarak o günkü insan anatomisi bilgileri dâhilinde bir kimsenin bu ölçüyü bilmesi 
mümkün değildir. Bu durumda bir öğünde 0,5 litre yemek, 0,5 litre de su almak yeterlidir. 
Kalan yarım litrelik boşluk da gıdaların, mide asitinin ve enzimlerin rahatça çalkalanarak 
karıştırılması içindir. Bugün de diyetisyenlerin bir öğünde tavsiye ettikleri yemek miktarı 
zaten bu kadardır. 


Birkaç çeşit yiyeceğin bulunduğu sofralarda oturmayan Peygamberimiz, kimi zaman yiyecek 
hiçbir şey bulamamıştır. Ayrıca Efendimizin öğle yemeği yediğine dair bilgi yoktur. Öte 
yandan öğün sıklığının artmasının, total ve LDL (kötü) kolesterolün önemli ölçüde 
azalmasına sebep olduğunun gösterilmesi, sık öğün tarzı benimsemenin avantajlı olabileceğini 
düşündürse de çok geçmeden bu durumun karbonhidrat alımının azaltılması ile gerçekleşmiş 
olabileceği açıklanmıştır. Öğün sıklığı ve zamanlaması göz önüne alındığında, hangi 
öğünlerin muhafaza edildiği çok önemlidir. Genel olarak, düzenli kahvaltı yapanların, 
yapmayanlara kıyasla, kilo alma ve kalp damar hastalıklarına yakalanma riski daha düşüktür. 


Güncel çalışmalar, öğün sıklığı kadar yemek muhteviyatının da kan yağları ve insülin üzerine 
tesirlerinin göz ardı edilemeyeceğini göstermektedir. Modem tıp, vücut sağlığı açısından 
sadece yemek sıklığı üzerine yapılan çalışmaların tesirini bile tam olarak açıklayamamaktadır. 
Öğün sıklığının sağlığa tesirleri, yemek zamanı ve alınan gıdaların çeşitliliği ile yakından 
ilgili olduğundan araştırmalarda bütün faktörler birlikte değerlendirildiğinde, iki öğün en ideal 
olarak görülmektedir. 


Allah Rasülünün (aleyhissalâtü vesselâm)yemekte aradığı başlıca özellik helal ve temiz 
olması yanında vücuda faydalı olup olmadığıdır. Efendimizin tavsiye ettiği yemek miktarını 
ve yemekle ilgili bütün tavsiyeleri ve davranışları ölçü alındığı takdirde, şişmanlık, diyabet ve 
beslenme bozukluğuna bağlı herhangi bir hastalığa maruz kalma riski çok azalacaktır. Ne 
mutlu bize ki böyle bir Peygamberin ümmetiyiz. 
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Ben usanmam gözümün nûru, cefâdan amma 
Ne kadar olsa cefâdan usanır, cândır bu! 


Keçecizade İzzet Molla 


İster stres, ister depresyon, isterseniz üzüntüveya anksiyetedeyin, aralarında bazı nüanslar 
olsa da neticede birçoğumuzu zaman zaman, bir kısmımızı ise belki aylarca rahatsız eden 
uzun bir süreç içinde, önce beyin-zihin ve ruh bütünlüğümüzü bozan, daha sonra da 
vücudumuzun çeşitli organ ve sistemlerinde arızalar ortaya çıkaran hastalıklara bir bütün 
olarak bakabiliriz. 


Strese “baskı veya gerginlik”, depresyona “çökme”, anksiyeteye de “endişe “veya “kaygı 
bozukluğu “diyebiliriz. Stres; karşılaşılan yeni durumlarda insanın ruhi ve bedeni sınırlarının 
zorlanmasıdır. Vücuda bu yeni duruma uyması için verilmiş belli tepkilere de stres tepkisi 
denir. Yanlış olarak stres diye adlandırılan, endişe ve sıkıntı ise organizmada stres âmillerine 
karşı başa çıkamama durumunda gelişen ruhi değişikliklerdir. 1950”lere kadar stres, 
organizmada fizyolojik ve fizyopatolojik değişiklikler yapan uyaran olarak kabul edilirken, 
artık immün sistem başta olmak üzere birçok sistemde bozulmalar ortaya çıkardığı kabul 
edilmektedir. Stres tek başına bir hastalık değilken, depresyon gerçek bir psikolojik hastalık 
olup sistemik ve yaygın bir bozukluk şeklinde tekrarlayarak kronikleşebilir. 


Depresyondaher gün devam eden üzgün, endişeli veya “boş” ruh hali, ümitsizlik, karamsarlık 
olarak öne çıkar, kişilerde çoğunlukla suçluluk, değersiz hissetme, çaresizlik gibi duyguları da 
beraberinde getirir. İnsan normalde severek yaptığı aktivitelerden bile zevk alamaz; giyinme, 
yemek gibi günlük ve mecburi ihtiyaçlarını gidermek için bile kendinde güç bulamaz. İnsan 
hayatına zarar verebilen bu hastalık tedavi edilmediği sürece kalıcıdır. Depresyonda görülen 
(sebep mi, netice mi olduğu tartışılabilir) beyindeki kimyevi dengenin bozulması ile sinir 


hücreleri arasındaki sinaps ismi verilen boşlukta bulunması gereken serotonin ve noradrenalin 
adı verilen kimyevi maddelerin azalmasıdır. Üzüntü ve stres ise her insanda olan, acı veya 
endişe veren durumlara verilen tepki olup geçici bir histir. 


Bu hastalıklarla meşgul olma adına kurulan “Psikonöroimmünoloji ”,1980'li yılların başında 
Ohio Eyalet Üniversitesi Nöroloji Enstitüsünden Janice Kiecolt-Glaser ve aynı üniversitenin 
tıp fakültesinin kanser ve genetik bölümünden immünolog Ronald Glaser'in stres ile 
enfeksiyon arasındaki münasebeti gösteren hayvan çalışmalarıyla başlamıştır. '? 


Araştırmacılar, fakülte talebelerinin immün sistemlerinin her sene aynı dönemde üç günlük 
imtihan stresi süresince düştüğünü buldular. Tümörlerle ve viral enfeksiyonlara karşı 
mücadele etmeleri için yaratılmış olan immün sistem hücrelerinin (fıtri savaşçı hücreler) 
sayısı imtihan döneminde normalden çok fazla azalmıştı. Ayrıca bu hücreler, bağışıklık 
artırıcı bir madde olan gama interferon üretmeyi neredeyse bıraktılar ve enfeksiyonla savaşan 
T hücreleri, mikroplara karşı zayıf bir şekilde cevap verdiler. 


Bu gözlemle uzun süreli veya kronik stresin, bedeni çok fazla yıpranmaya maruz bırakarak 
bağışıklık sistemini tahrip edebileceğini fark ettiler. Devam eden çalışmalarda, daha yaşlı 
veya Zaten hasta olan kişilerin, strese bağlı bağışıklık değişikliklerine daha meyyal oldukları 
tespit edildi; kronik ve hafif bir depresyonun bile yaşlı bir kişinin bağışıklık sistemini 
baskılayabileceği görüldü.’ 


2004 yılında yapılan geniş bir araştırmada, temel bağışıklık faktörlerinin zayıflamasında 
depresyonun ciddiyetinin değil, süresinin daha önemli olduğu ortaya çıkmıştır. Sosyal destek 
eksikliğinin depresyon için büyük bir risk faktörü olduğu da bildirilmiştir. Tükürüklerindeki 
kortizol seviyeleri ölçülen, arkadaşlık çevrelerini henüz kurmamış, utangaç öğrencilerin 
bağışıklık tepkilerinin zayıfladığı görülmüştür.” 


Ayrıca depresyonun bağışıklıkla beraber kalb hastalığı başta olmak üzere, diğer fiziki 
problemlere de sebep olabileceği belirtilmiş, soğuk algınlığı ile mücadelede zayıflama ve 
kolay üşütme, ameliyat yaralarının geç iyileşmesi gibi hususlara dikkat çekilmiştir. 
Araştırmada, insanların stresli zamanlarda nasıl hastalandıklarına dair ayrıntılı bilgi elde 
edilmiş olmakla beraber psikolojininbiyolojiye nasıl tesir ettiğini tam olarak anlamak için 
immün sistemin çalışması ile ilgili çok sayıda meçhul noktanın aydınlatılması gerekmektedir. 


Enteresan bir husus ise kronik veya yoğun olmasa bile uzun süreli stresi yönetmeyi 
becerebilen, fıtrata bağlı olarak dışa dönük insanların, mikroplarla savaşmalarında daha 
avantajlı ve güçlü oldukları görülmüştür. Diğer bir tabirle, herhangi bir manevi dinamikle 
donanımı iyi olan ve stresin yıkamadığı insanların daha az hasta oldukları, yıkılmadıkları 
takdirde güçlendikleri fark edilmiştir. Mesela, yaşlı bir ebeveyne bakma veya Alzheimerli bir 
eş ile uzun süre ilgilenme gibi aslında bir stres kaynağı olan durumlarda, bu durumun 


kabullenilip manevi mükâfat ve vicdani mutluluk gibi faktörleri öne çıkaranların, yıkılmak 
yerine güçlendikleri anlaşılmıştır. 


Kiecolt ve Glaser, imtihan stresine maruz kalan üniversite talebelerinin bir kısmına hipnoz ile 
telkin vererek vicdanlarında imtihanın lüzumunu hissettirdiklerinde, immün sistemlerinin 
güçlendiğini, bu eğitimden ve vicdani kabulden uzak kalanların ise immün sistemlerinin 
zayıfladığını gösterdiler. 


Sosyal stres hakkındaki yeni bilgiler, iyi arkadaşların değerini vurgulamaktadır. Sadece birkaç 
yakın arkadaş bile strese maruz birisinin kendini iyi hissetmesine ve güçlü kalmasına yardım 
ederek immün sistemini güçlendirebilir, olumsuz olayların stresini engellemeye yardımcı olur. 
Cemaatin ve arkadaş çevresinin önemi, Alzheimer başta olmak üzere stres ve depresyonda da 
kendini göstermektedir. 


Stres Bağışıklığınıza Nasıl Tesir Eder ve Nasıl Dizginlenir? 


Stres ve immün sistem arasındaki münasebet, inkâr edilememekle beraberfizyolojik ve 
psikolojik ağırlığınagöre iki farklı yol dikkati çekmektedir. Manevi dinamikleri ile güçlü olan, 
arkadaş çevresi geniş olan şahıslarda, stres bir taraftan vücut dokularındaki yıpranmayı ve 
kanserleşme nispeti yüksek hücrelerin sayısını artırsa da buna paralel olarak immün sistem 
güçlendirilmekte ve hastalıkların ortaya çıkmasına engel olunmaktadır. Bu durum, olumsuz 
hadiselerle mücadele etmenize yardımcı olan itici bir güçtür ve bağışıklık sisteminize zarar 
vermez. Esas yıkıcı olan; tevekkül ve sabır gibi manevi dinamiklerin zayıfladığı,teselli edici, 
samimi arkadaşların olmadığı,yalnızlığın yaşandığı, yani psikolojik yönü ağır basan 
durumlarda, stres hormonu olan kortizolün daha yüksek seviyede üretilmesi, immün sistemin 
çökmesi ve hastalıkların ortaya çıkmasıdır. 


Cleveland Klinik'te romatolog ve immünoloji uzmanı Leonard Calabrese; stresin, başlangıçta 
salgılanan kortizol ile iltihaplanmayı sınırlandırarak bağışıklığı artırabildiğini, fakat zamanla 
vücudun kandaki çok fazla kortizol olmasına alıştığını ve bu durumun da daha fazla 
iltihaplanmalara yol açtığını, lenfositleri, yani enfeksiyonla savaşmaya yardımcı olan beyaz 
kan hücrelerinin sayısını azalttığını, dolayısıyla lenfosit seviyesi ne kadar düşük olursa, soğuk 
algınlığı da dâhil olmak üzere virüslere maruz kalma riskinin o oranda arttığını söylemektedir. 
Uzun süreli, yüksek seviyede seyreden iltihaplanma, kişiyi düzgün bir şekilde koruyamayan, 
çok çalışan, fakat aşırı yorgun bir bağışıklık sisteminin işareti olarak görülmektedir. Bunun 
neticesinde arthrit, fibromiyalji, lupus, sedef ve enflamatuar bağırsak hastalığı gibi 
romatizmal gruba dâhil olanlar yanında, süre uzadıkça mide ülserlerinin yanı sıra kalb ritim 
ve diğer damar dolaşım bozuklukları ortaya çıkabilmektedir. Ayrıca tip-2 diyabet ve çeşitli 
kanserlere karşı büyük bir risk meydana gelmektedir.” 


Birkaç dakika süren ani stres artışı sırasında bile immün sisteme ait bazı hücre türlerinin kan 
dolaşımına taşınarak bir kavga veya yaralanma durumunda çıkabilecek enfeksiyona karşı 


vücutta bir hazırlık başlattığı görülmüştür. Ani olarak patlayan (akut) stresin aynı zamanda 
iltihabi süreçleri başlatacak olan sitokinlerin* kandaki seviyelerini de artırır.” Aslında iltihap 
oluşumu, hastalık sebebi mikropları (patojenleri) ortadan kaldırmak ve iyileşmeyi başlatmak 
için gerekli kısa süreli bir cevaptır, ancak kronik ve bütün vücuda yayılmış iltihap, bağışıklık 
sisteminin dengesizliğini gösterir ve ateroskleroz (damar sertliği) dâhil olmak üzere kronik 
hastalıklar için riski artırır.* İmmün sistemin virüsler üzerindeki kontrolü zayıflayınca, 
uykudaki virüsler harekete geçmeye başlar.” 


Çocukluk ve ergenlik döneminde sıkıntılar yaşayanların strese karşı daha aşırı bağışıklık 
reaksiyonları gösterme ihtimali de yükselmektedir. Kronik stresin immünolojik tesirlerinin 
hücre seviyesinde yaşlanmayı ilerletebileceği ve telomer** uzunluğunu, dolayısıyla ömrü 
kısaltabileceği de öne sürülmektedir.'!Kronik stres, yaşlı erişkinlerde hastalıkların artışı ile 
birlikte kısalmış telomer uzunluğu olarak kendini gösterir. '? 


Erken yaşlarda ortaya çıkan stres (mesela, ailede veya okulda kötü muamele, yoksulluk ve 
diğer menfi durumlar), yakın ve uzun vadede immünolojik zayıflıklar ve immün cevaplar için 
yaratılmış temel sitokin seviyelerinin düzensizliği şeklinde görülür. '* 


Namaz ve Maneviyatın Tedavideki Rolü 


Calabrese, kısa ve uzun vadeli stresi azaltmak için alınabilecek tedbirler hususunda en tesirli 
iki yol olarak meditasyon ve yogayıtavsiye etmektedir. Haftada üç veya dört kere, 10—15 
dakikalık derin nefes alma ve sükünete erme çalışmalarından, yogadaki bazı hareketlerle 
lenfatik sistemdeki sıvının dolaşımını sağlayarak toksinleri filtrelemekten söz edilmektedir. 
Söz edilen bu tavsiyeleri yakından incelediğimizde, en mükemmel hâliyle namaz akla 
gelmektedir. Namazın bunlardan üstünlüğü ise, beden hareketlerinden önce ruhun ve kalbin 
manevi fakültelerindeki dinamiklerin harekete geçirilmesindedir. Sabır ve tevekkülün tesiri 
ancak namaz ile birleşirse tedavi edici tesiri ortaya çıkmaktadır. 


Bağışıklık ve Yaşlanma 


Psikolojik zorlanma veya gerilim, organizmaları senelerin yaşlandırma tesirlerine benzer 
şekilde yıpratır ve vücut yaşlanması immünolojik yaşlanmayı hızlandırır. "Kortizol, normalde 
immün sistemin bir cevabı olup iltihap gidericidir, ancak kronik yükselmeler stres 
hormonlarının birikmesine ve immün cevabın daha da bozulmasına sebep olan iltihap yapıcı 
sitokinlerin üretiminin artmasına yol açabilir.'” Yaşlı veya yatalak hastalara bakan akrabalarda 
uzun süren bakımın sonunda önemli ölçüde daha düşük antikor ve immün cevaplar 
gösterilmiştir.!©17 Bu kişilerin strese bağlı olarak yara iyileşme süreleri daha uzun sürmüş, 
lenfosit sayıları daha düşük ve iltihap yapıcı sitokin seviyeleri daha yüksek çıkmış ve gizli 
virüslerin daha fazla aktif hale geldiği görülmüştür. '* 


Stresin bağışıklık sistemine nasıl tesir ettiği hususunda bazı bilgilerimiz olmakla beraber, 
insanın ruhunda ve manevi dünyasında esen rüzgârlar, nefis ve şeytandan gelen vesveseler 
veya ilâhi takdir hakkındaki şüphe ve su-i zan tohumları nasıl oluyor da maddi yapıdaki beyin 
fakülteleri üzerinden bedende birçok hastalığı tetikleyip kansere kadar varabiliyor? Elimizde 
hipofiz, hipotalamus ve böbreküstü bezlerine ait nörotransmitterler, norepinefrin, epinefrin ve 
kortizol gibi hormonlar mevcut, fakat bunların immün sistem hücrelerinin çalışmasını nasıl 
bozduğu konusunda mekanizmalar hâlâ çok eksik durumdadır. '?Stres-immün sistem 
bulmacasında, iyi uyku almanın (çok uyumak değil, az fakat dinlendirici uyku) diğer 
destekleyici vasıtalar içinde önemli unsurların başında geldiği kabul edilmektedir.” Son 
zamanlarda, bir gece uykusuzluğun bile nötrofil fonksiyonunu azalttığı 
bulunmuştur.?'Bilhassa mide-bağırsak sistemindeki hastalıkların aşırı belirtilerle kendini 
göstermesi (gaz, kabızlık ve bazen ishal) çok net ölçülmektedir.” 


Bütün bu tıbbi tespitler; genetik yatkınlıkla beraber, kader, ecel, kaza ve fıtrat boyutları 
yanında, iman, sabır ve tevekkül gibi manevi hakikatler birlikte düşünüldüğünde, en faydalı 
neticeye varılabileceğini düşündürmektedir. 


*Sitokinler: Hücrelerin haberleşmesini sağlayan protein ve peptid grubundan moleküller olup 
en çok immün sistem hücrelerini uyarmada veya baskılamada kullanılırlar. 

**Kromozomların ucunda bulunan telomer isimli parçanın uzunluğu biyolojik yaşlanmanın 
bir ölçüsü olarak kullanılmaktadır ve psikolojik, fizyolojik ve sosyal faktörlerle alakalıdır. Bu 
parça gençlikte uzun olup yaşlandıkça kısalır. 
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KOKU VE BURUN NİMETİ 


I Mayıs 2019- caglayandergisi 


Psikolojik rahatsızlıkların aromaterapidenilen ilaçsız tedavisinde, güzel kokunun teneffüs 
edilmesinin ne kadar önemli olduğu, uzun bir süredir bilinmektedir. Güzel koku, mutluluk 
hormonlarının (serotonin, dopamin, oksitosin veendorfinler)üretimini tetikleyen, beyni 
uyararak depresyonunüstesinden gelinmesinde katkısı olan faktörlerden birisidir. Koku alma 
bozukluğu çok enteresan bir arıza olup nörolojik ve psikolojik hastalıkların bir belirtisi bile 
olabilir. Mesela, Parkinson ve Alzhemier hastalıklarından etkilenen beynin en önemli 
bölümlerinden biri, koku alma hissi ile vazifelendirilmiş olan bölgesidir. Her gün yüzlerce 
farklı koku ile karşılaştığımız halde çoğunlukla bu nimetin farkında olamıyoruz. Bu 
hastalıklara maruz kalan birisi, koku alma nimetinin büyüklüğünü anlayabiliyor. 


Kulak-Burun-Boğaz uzmanları, burunda görülen tıkanıklıkları çok önemserler. Bazen burun 
anatomisinde küçük gibi görülen arızaların (kemik eğrilikleri veya polip denilen yumuşak 
doku patolojileri) bile hemen tedavi edilmesini isterler. Çünkü yüzümüzün ortasında bir 
çıkıntı gibi duran bu organımız çok büyük hikmetlerle yüklü bir mucizedir. 


Bir Tefekkür Yolculuğuna Çıkalım 


Basit gördüğünüz bir nezle hastalığında bile nefes almanızda huzursuzluk veren burun 
tıkanıklığı, günlük hayatımızı, hatta uykularımızı bile kalitesiz hale getirmiyor mu? Evet, o 
tıkanıklığı gidermeden uyumak zor olmakta veya uyusak bile uyku kalitemiz oldukça 
düşmektedir. 


Burnun harikulade fizyolojik görevleri şunlardır: 


1. Koku alma hissinin birinci faydası, vücudumuza yararlı ve zararlı şeyleri hemen 
fark ederek zararlı olanlardan uzaklaşmamızı sağlamasıdır. Ayrıca beyin üzerinden 
ruha tesir güzel kokuların hâsıl ettiği huzur ve mutluluk hissinin yayılmasına 
katkıda bulunur (Offaksiyon). 

2. Solunan havanın akciğerlere iletilmesinde havanın nemlenmesini, salgıladığı mukus 
(sümük) sayesinde yabancı cisimlerden temizlenmesini ve ısıtılmasını sağlayarak 
verimli bir solunum için en uygun şartları meydana getirerek solunum yollarının 
hastalıktan korumasına vesile olur (İnspirasyon ve Regülasyon). 


3. Ses tellerinde teşekkül eden ses titreşimlerinin rezonansını düzenler, böylece adeta 
bir hoparlör fonksiyonu görür (Fonasyon). 


Bu önemli vazifelerin hassas bir şekilde yürütülmesi için burnun anatomisi ve fizyolojisinde, 
sonsuz bir ilim ve kudreti gösteren mükemmel mühendislik hesaplarını görebiliriz. 


Burun Adeta Biyolojik Bir Klimadır 


Soluduğumuz hava akciğerlere ulaşmadan önce, kusursuz bir klima ve hava filtresi olan 
burundan türbülanslı bir akım şeklinde geçer. Burun deliklerinin içinde, havayla birlikte giren 
toz, kum, polen ve küçük böcekleri tutarak havayı süzen kıllar vardır. İçindeki iri tozları (çok 
küçük tozlar nefes borusu ve bronşlardaki hareketli tüycüklerin süpürmesiyle temizlenir) 
burada bırakan hava, daha sonra her burun deliğinde anatomik bir mühendislik harikası 

olan dehlizleriçinden (meatus)ve kıvrımlı yapıların (konkalar)üstünden geçer (1. Şekil). 
Burun boşluklarının boynuzcuk şeklindeki dehlizlerininüstü, mukus denilen sıvıyı salgılayan 
nemli bir tabakayla(mukoza)örtülüdür. Bu kanallar ve kıvrımlardan yapılmış klima bacasının 
mükemmel mimarisi sayesinde havadaki toz parçacıkları, burnun iç yüzeyini kaplayan bu 
mukoza zarına yapışıp kalır. Zarın üzerinde ayrıca ince tüycükler (si/ler)vardır. Bu 
tüycüklerin sürekli olarak ileriye ve geriye doğru dalgalanmasıyla toz parçacıkları akciğerlere 
doğru değil, dış burun deliklerine doğru sürüklenir, kişinin aksırması veya sümkürmesiyle de 
dışarıya atılır. Bu hassas hesaplarla inşa edilmiş yapı olmasaydı, teneffüs edilen hava 
türbülansa uğramadan doğrudan akciğerlere gideceği için hava ısıtılamayacak, 
nemlendirilemeyecek ve temizlenemeyecekti. Böylece soluduğumuz tozlu, kirli veya soğuk 
hava, akciğerlere doğrudan gideceği için üst solunum yollarımızda ve akciğerlerimizde çok 
sık hastalıklar ortaya çıkacaktı. 


Nasıl Koku Alırız? 


Burun, on bin civarında farklı kokuyu ayırt edebilecek şekilde yaratılmıştır. Havadaki çok az 
miktardaki molekülün yapısına göre ortaya çıkan koku hissinin alınmasında burnun muhteşem 
mimarisi, sadece mükemmel bir transfer vasıtasıdır; aslında kokuyu algılayan esas organımız 
beyin, fark edip hisseden de ruhumuzdur. Havayla iletilen bu “koku molekülleri” önce burnun 
üst bölümündeki çok sayıda sinir hücresi ile teçhiz edilmiş “koku epitelindeki” 

alıcılara (reseptörlere )ulaşır. Bu epitelde elektrik sinyaline dönüştürülen uyartı, koku siniri (1. 
kafa siniri, nervus olfactorius) vasıtasıyla beyindeki koku merkezine iletilir ve beyin bu 
elektrik sinyalini alarak koku olarak idrak etmek üzere nefsimiz kanalıyla ruhumuza aktarır 
(2. Şekil). Başka bir ifadeyle, nefesle taşınan koku molekülleri, bedenle ruh arasında arayüz 
gibi vazife yapan nefsin de hakkını verir ve tesir icra eder. 


Bazı hayvanlardaki (özellikle köpekler, gece kelebekleri, bazı balık türleri) koku alma hissi, 
rızıklarını temin edebilmeleri ve hayatta kalmaları için çok önemli olduğundan, insanlara göre 
yüzlerce kat daha hassas yaratılmıştır. 


Halk arasında bilinen adıyla “koku körlüğü”, tıptaki adıyla “anosmi “yani hiç koku alamama 
durumu, sebebine bağlı olarak geçici veya kalıcı olabilir. Nezle, grip, sinüzit ve alerji gibi 
durumlardaki koku hissi kayıpları genellikle geçicidir. Burun tıkanıklığı, koku bölgesine hava 
akımının ulaşmasını engelleyen büyümüş geniz etleri, burun etleri (nazal polipler), burun 
kemiği eğrilikleri (deviasyon), burun eti büyümeleri (konka şişmeleri)de koku hissinin 
azaldığı (hiposmi)durumlara sebep olabilir. Bu anatomik bozukluklar düzeltildiğinde koku 
alma hissi de çoğunlukla düzelir, sadece sinüzit hastalığının süresi uzadıkça, yani kronik hale 
geldiğinde koku kaybı da değişik derecelerde kalıcı olabilir. 


Burnun Ses Tonumuzun Oluşmasına Katkısı 


Burnun sesimizin tonu üzerinde de belli bir tesirinin olduğunu, nezle olup burnumuz 
tıkandığında ya da burun deliklerimizi parmaklarımızla kapattığımızda ses tonumuzun 
değişmesiyle anlayabiliriz. Tecrübeli hekimler hastanın konuşmasından burun tıkanıklığını 
hemen anlayabilirler. Burnundan rahat nefes alamayan kişiler için hayat gerçekten çok 
meşakkatlidir. 


Burnun Sağlıklı Solunuma Katkısı 


Dış burun deliklerinden burun boşluklarına giren hava, iç burun deliklerinden nazofarinkse(ön 
üst yutak) geçer. Hava daha sonra farinksten (yutaktan) aşağı doğru inip gırtlağa (larinks), 
akciğerlerimize ulaşır. Burun içini döşeyen mukoza, kılcal damarlar ve mukus salgısı 
açısından zengindir. Solunum havası burun bölmeleri arasında yol alırken mukozadaki kan 
damarlarına ulaşan kandan ısı çekerek hem ısınır, hem de mukozadan nem çekerek nemlenir. 
Mesela, 20—229C derecedeki bir odada, burundan nefes alan bir kimsede, solunum havası 
gırtlağa geldiğinde, 32-359C seviyesinde ısınmış ve en az 9695—98 nispetinde nemlenmiş 
olur. Şayet bu kişi aynı mekânda ağzından soluk alırsa, solunum havası gırtlağa geldiğinde 
ancak 28—309C'ye kadar ısınmış ve sadece %80-85 nispetinde nemlenmiş olur. 


Muhteşem bir iklimlendirme sistemi olan burnumuz sayesinde, nefes borusu, bronşlar ve 
akciğerlerde tahriş yapabilecek soğuk veya sıcak ve kuru hava, nemlendirilmiş ve ideal bir 
sıcaklık kazanmış olmaktadır. 


Mikroplardan Arındırılmış Hava 


Burun “mukus” salgısı hafif asidik özellikte olduğu gibi, içinde “immün globulin A” (IgA) 
denilen bir bağışıklık molekülü (antikor) taşır. Sümüğün gerek hafif asit oluşu ve gerekse 
muhteviyatındaki bu antikor, solunan havadaki çeşitli mikropların öldürülmesini sağlar. 
Böylece solunum yolları tehlikeli hastalık unsurlarına karşı korunmuş olur. 


Bazı mikroplar ve özellikle grip, nezle amili olan virüsler, kirli ve kuru hava, kükürt dioksit, 
karbon monoksit ve özellikle de sigara dumanı, burun içini döşeyen süpürücü tüycüklerin 


çalışmasını bozar, hatta durdurabilir. Dolayısıyla burundaki temizleme faaliyeti aksadığı için, 
hastalık sebebi olan mikroorganizmalar kolayca üst solunum yollarını iltihaplandırır ve ciddi 
enfeksiyonlara sebep olurlar. 


Tat Duyusundaki Şaşırtıcı Rolü 


Tat duyusunun daha iyi bir şekilde algılanabilmesi için koku önemlidir. Nitekim koku 
fonksiyonlarında problem olduğunda tat algısında da yetersizlik görülür. Güzel kokular ise tat 
duygusuna iyi yönde tesir eder. Bozulmuş zararlı bir gıdanın bize kötü gelen kokusu önceden 
algılanmasaydı, yenilerek vücuda zarar vermesi önlenemezdi. Ecdadımızın yüzyıllar önce 
Anadolu'da tesis ettikleri akıl hastanelerinde (Kayseri Gevher Nesibe Şifahanesi gibi) musiki 
makamları ile ilaçsız tedaviler yapıldığı gibi, ileride psikolojik rahatsızlıkların tedavisinde 
koku nimetinin de kullanılması mümkün olabilecektir. 


Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) güzel kokuya verdiği önemin bir hikmeti 
de tedaviye yönelik bu özelliği olabilir. Hadis-i şeriflerde Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve 
sellem) “koku sünneti “ile ilgili çok dikkate değer ifadeleri vardır, bunlardan bazıları 
şunlardır: 

Müslim, Ebu Davud ve Nesainin rivayet ettiği bir hadiste Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve 
sellem),“Kokuların en güzeli misktir” buyurmuştur. Tirmizi'de rivayet edilen diğer bir 
hadiste, “Dört şey peygamberlerin sünnetlerindendir: Hayâ (bir rivayete göre sünnet 
olma) güzel koku sürünme, misvak kullanma, bir de nikâh”ifadesine göre, güzel koku 
bütün peygamberlerin devam ettirdiği bir sünnettir. Ayrıca M. Hamidullah'ın “İslâm 
Peygamberi”isimli eserinde “Efendimizin evinde de “misk, kâfur, amber ve öd ağacının 
yongaları yakılır ve bu suretle çıkan güzel kokulu dumanlarla ev tütsülenirdi” şeklindeki 
ifadeler, güzel kokunun faydalarına dikkat çekmesi bakımından önemlidir. 


ANNE SÜTÜ VE EMZİRME 
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Son 30 yılda kök hücre, genetik ve epigenetik| 1 üzerindeki araştırmalar, çocukluk hastalıkları 
ve sonrasına ait çalışmalardan gelen bilgiler ve dünya sağlık politikalarına yön veren 
kuruluşlar, bebekler için en iyi seçimin anne sütü olduğunu güçlü şekilde desteklemektedir. 
Modem tıp, anne sütü ile beslenmenin hem anne hem bebek sağlığını korumada en sağlıklı, 
ucuz, kaliteli ve uygun tercih olduğu hususunda hemfikirdir.|2 |Dünya Sağlık Teşkilatı, anne 
sütü ile beslenmenin ilk altı ayda başlayıp iki yaşına kadar sürdürülmesini, çocuğun 
immünolojik gelişmesi için vazgeçilemeyecek bir altın standart olarak kabul eder.|3) 


Kur'ân-ı Kerim'de bebek için fıtri beslenmenin en iyi yolunun anne sütü olduğunu ve 
emzirme süresinin de iki yıl olarak ifade edildiğini, “Anneler, çocuklarını iki tam yıl 
emzirsinler “(Bakara, 2/233) ve “Çocuğun sütten kesilmesi iki yıl kadar sürer (Lokman, 


31/14) âyetlerinde görmekteyiz. Ayrıca Peygamber Efendimiz de (sallallâhu aleyhi ve sellem) 
iki yaşını doldurmadan ölen oğlu İbrahim için, “Onun cennette bir sütannesi var, geri kalan 
sütünü emzirecek (iki yıla tamamlayacak) ”[4]buyurarak, bu iki senelik müddete işaret 
etmiştir. 


Emzirme, anne ve bebekte hissi irtibatı güçlendirir; güven duygusundan zekâ seviyesine ve 
immün sistemin sağlıklı çalışmasına kadar bebeğin ihtiyaç duyacağı birçok faktörün 
gelişimine yardım eder. Son zamanlarda en çok merak edilen konulardan biri, anne sütünün 
solunum yolu hastalıklarına tesiridir. 


Emzirmenin astım, alerjik hastalıklar ve solunum yolu enfeksiyonlarına karşı nasıl bir tesiri 
olduğu, 80 yıldır tıp dünyasının merak ettiği bir konudur. Yakın dönem çalışmaları ile 
bebeklik çağında (0—2 yaş) anne sütünün alt solunum yolları enfeksiyonlarına karşı bebeği 
koruduğu konusunda bir fikir birliği oluşmuştur. Ancak alerjik hastalıklarla ilgili 
çalışmalarda, araştırma metotlarında bazı zorluklar mevcuttur. Hasta standardizasyonunda 
güçlükler yaşanmakta, sadece gıda-alerji çalışmaları standardize edilebilmektedir. Alerjiye 
tesir eden çevre ve genetik faktörlerin kompleksliği sebebiyle, başta astım olmak üzere geniş 
yelpazesi olan alerjik hastalıklara karşı anne sütünün kesin olarak koruyucu olduğunun henüz 
netleşmemiş olması normal karşılanmalıdır.|5 | 


Emzirmenin çocukluk çağı solunum yolu hastalıklarına tesiri ele alınırken, astımın odak 
noktası olmasının sebebi; toplumda astım sıklığının giderek artmasıdır. Astım çocukluk 
çağında en sık görülen kronik hastalıktır ve kompleks bir yapıya sahiptir. Astımın sebebi 
olarak; genetik unsurlar, sigara, ev tozundaki mikroskobik keneler, çimen veya polenler gibi 
alerji sebepleri, şişmanlık, şehir hayatı, hava kirliliği, fıtri olmayan gıdalarla beslenme ve 
bağırsak florasındaki dengesizlik gösterilmektedir.|6JAyrıca erken doğum, düşük doğum 
ağırlığı, genç anne yaşı ve solunum yolları enfeksiyonlarına erken dönemde maruz kalma, 
astım riskini artıran faktörlerdir.|7|Bütün bunlardan dolayı, astımda tek bir belirleyicinin 
tesirini, bağımsız olarak ölçmek zordur. Bu mevzuda Hollanda'da, 3963 çocuk üzerinde 
yapılan önemli bir çalışmada, doğum sonrasında çocuklar sekiz yıla kadar takip edilmiş ve en 
az dört ay anne sütü ile beslenmiştir. Bu çalışmada anne sütünün, diğer değişkenlerden 
bağımsız olarak astım riskini önemli seviyede azalttığı tespit edilmiştir. Emzirme süresi 
uzadıkça kronik astım gelişme nispetinin de o ölçüde azaldığı görülmüştür.|8|) 


Günümüzde anne sütünün, hayatın erken veya geç dönemlerinde, solunum yolu 
enfeksiyonlarına karşı bebeği koruduğu ispatlanmıştır. Emzirme, bulaşıcı hastalıklara karşı 
acil bir savunma hattı sağlayarak muafiyet sistemi henüz gelişmemiş olan bebeklerin 
enfeksiyonlara karşı direnç göstermelerine yardımcı olur. Anne sütünün, bebeğin bağışıklık 
sistemine desteğinde en büyük pay, bağırsaklarda uygun mikroorganizmalarının gelişmesine 
destek olmasında ve muhtevasındaki çok sayıda diğer unsurlardadır. 


Anne sütü çok hususi hazırlanmış, mükemmel bir terkiptir. Bu âb-ı hayat kaynağında bulunan 
enzimler, hormonlar, biyoaktif moleküller, büyüme faktörleri gibi moleküller, bebekler için 
çok önemli ve vazgeçilmezdir. Sütteki bu hayati moleküller, çevredeki unsurlarla karşılıklı 
münasebete geçerek bebeğin muafiyet sisteminin gelişmesine yardımcı olurlar. Bebeğin 
bağırsağındaki mikrobiyal yapının gücü; doğum şekline, beslenme tarzına ve ailenin 
gıdalarındaki çeşitliliğe bağlıdır. Bağırsaklardaki bu sağlıklı yapı; bağışıklık sisteminin 
gelişmesi ve yeni yiyeceklere karşı ağızdan alınan diğer gıdalara karşı toleransın artması için 
gereklidir. Bağırsaklardaki faydalı mikrobiyotanın gelişmesi; bebeklik döneminde, ilk dört ile 
altı ay içindeki emzirmeyle sağlıklı olarak gelişmeye başlar. 


Emzirme, anne ile bebek arasında faydalı mikrop değişimini kolaylaştırır ve bakteri çeşitliliği 
ile güçlü bir bağışıklık sisteminin gelişmesine yardım eder. Anne sütü ve formül süt 
(hazırlanmış mama) ile beslenen bebeklerin bağırsak floraları karşılaştırılmış ve istenen 
mikroorganizmaların çeşitliliği ve yoğunluğunun, emzirilen bebeklerde daha kısa sürede ve 
yeterli miktarda arttığı tespit edilmiştir. Günümüzde, hijyen standartlarının artması, özellikle 
Batı toplumlarındaki bebeklerin bağırsak florasını değiştirmiştir. Olumsuz yöndeki bu 
değişim, astım gibi hastalıkların riskini artırmıştır.[9] 


Anne sütündeki sitokinler (hücrelerin birbirleriyle iletişimini sağlayan protein ve peptitlerin 
bir grubu), bağışıklık sisteminin gelişmesi ve sağlıklı iş görebilmesine hizmet ederler ve 
bilhassa bakteriyel enfeksiyonlar, hışıltı (akciğerlerden gelen ses) ve alerji gelişmesine karşı 
bebeği korumada önemli rol oynarlar. İnsan sütünün 20”den fazla sitokin ihtiva ettiği ve 
özellikle erken sütün (ağız sütü) bol miktarda sitokin taşıdığı tespit edilmiştir.|10|Bebeğin 
doğduğu saatlerde gelen erken süt, bebeğin hastalıklara karşı en savunmasız olduğu dönemde 
bir mucize şeklinde yavrunun imdadına gönderilir ve hastalıklardan korunmasına yardım eder. 
Bu ilk sütte bulunan Ig A antikorları da hayatın erken döneminde görülen tehlikeli enfeksiyon 
hastalıklara, şişmanlık, şeker ve alerjik rahatsızlıklara karşı korunmaya vesile olur.|1 1) 


Hazır mamalarla beslenen bebeklerin bağırsaklarında, anne sütüyle beslenenlere göre daha 
düşük miktarda ve çeşitte bakteri bulunduğu ve bu durumun egzama ve astım riskini 
beraberinde getirdiğine dikkat çekilmektedir. Anne sütü ile beslenmede, ek gıdalara geçerken, 
özellikle alerji potansiyeli yüksek gıdaların ertelenmesi konusu halen tartışmalıdır. 
Tamamlayıcı gıdaların 12 aya kadar bebek beslenmesine sokulmaması yönünde görüş 
bildirenler vardır. Ancak ortak kanaat, emzirmenin devam ettirilmesi ile gelişen olumlu 
bağırsak bakterilerinin, ek gıdalara karşı alerji riskini azaltabileceği yönündedir. Diğer bir 
ortak görüş de ek gıdalara geçişin, altı aydan önce olmaması gerektiği şeklindedir.|12| 


Yeni doğan bebekler için en önemli gıda anne sütü olduğundan, annelerimiz de bu süreyi 
tamamlamaya gayret göstermelidir. Özellikle ilk altı ay olmak üzere iki yaşa kadar sürdürülen 
emzirme, milletlerarası çocuk hastalıkları otoriteleri tarafından beslenmenin temel taşı olarak 
kabul görmektedir. 


Anne sütünün ve gıdaların çocuğun karakteri üzerinde hususi bir tesiri söz 
konusudur.|13JZekâ ve beyin gelişmesinde de epigenetik yollarla bebekte bazı genetik 
karakterlerin ortaya çıkmasında veya engellenmesinde tesiri olduğu konusunda tespitler 
bulunmakla beraber, henüz uzun süreli gözlemlere dayalı bir araştırma yapılmamıştır. Bu 
sebeple anne-baba, helâl gıdalarla beslenmeli, çocuklarına da süt vasıtasıyla helâl rızık 
vermeye çalışmalıdır. Herhangi bir sebeple annenin sütü yetmez veya kesilirse, gerekli 
vasıfları taşıyan bir sütanne de bulunabilir. 


Dipnotlar 


[1]DNA’nn yapısında bir değişiklik olmamasına rağmen genetik bilginin açığa çıkmasında, yani gen ifadesinde 


meydana gelen, irsi olup genetik olmayan değişiklikler. 
(2JBallard O, Morrow AL: Human milk composition: nutrients and bioactive factors. Pediatr 
Clin North Am, 2013; 60: 49—74. 


[3]World Health Organization Recommendations on Postnatal Care of the Mother and Newborn. Geneva, WHO, 
2013. 


(4)Müslim, Fezail, 63 (2316). 


[5]Matheson M, Allen KJ, Tang MLK: Understanding the evidence for and against the role of breastfeeding in 
allergy prevention. Clin Exp Allergy, 2012; 42: 827—851. 


[6]Ding G, Ji R, Bao Y: Risk and protective factors for the development of childhood asthma. Paediatr Resp 
Rev, 2015; 16: 133-139. 


[7]Oddy WH, de Klerk NH, Sly PD, Holt PG: The effects of respiratory infections, atopy and breastfeeding on 
childhood asthma. Eur Respir J, 2002; 19: 899-905. 


[8]Scholtens S, Wijga AH, Brunekreef B, Kerkhof M, Hoekstra MO, Gerritsen J ve ark.: Breastfeeding, parental 
allergy and asthma in children followed for eight years: the PPAMA 


birth cohort study. Thorax 2009; 64: 604—609. 


[9]Adlerberth I, Wold AE: Establishment of the gut microbiota in Western infants. Acta Paediatr, 2009; 98: 
229-238. 


[10]Goldman AS, Rudloff HE: Are cytokines in human milk? Adv Exp Med Biol, 1991; 310: 93—97. 


[11]World Health Organization Recommendations on Postnatal Care of the Mother and Newborn. Geneva, 


WHO, 2013. 
[12]World Health Organization: Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva, 2003. 


[13]İbrahim Canan,Hz. Peygamber'in Sünnetinde Terbiye, İstanbul: Işık Yayınları, 2014, s. 95. 


GARİP BİR MAHLÜK: ORNİTORENK 
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Sâni-i Hakim, tabiatın her bir köşesini eşsiz eserleri ile süslemiştir. Fakat insanoğlunun bu 
harikulade tabloları ülfet perdeleriyle örtme hastalığı, onları nazarlarda görünmez hâle 
getirmektedir. Özellikle sıklıkla karşılaşılan, devamlı sunulan nimetlerin farkındalığı, 
maalesef oldukça düşük seviyededir. Sonsuz şefkatli Rabbimiz, ülfet perdelerini yırtan hususi 
eserler yaratmaktadır. Daha önce hiç görmediğimiz, ismini bile duymadığımız nice garip 
mahlük tefekkür sahnemize misafir olmaktadır. 


Endemik (yöreye özgü) canlılar cenneti olarak bilinen Avustralya kıtası, işte bu tür eserlerin 
ev sahipliği yapan hususi bir sergi alanı gibidir. Koaladan, lir kuşuna, kangurudan Tasmanya 
canavarına kadar birçok canlı, sadece bu kıtaya has kılınmıştır. Bunlardan biri olan 
omitorenk, Avustralya'nın doğusu ve Tasmanya adasında yaşayan ve kendisine lütfedilen 
özellikleriyle akıllara durgunluk veren bir hayvandır. Ornitorenkin en dikkat çekici özelliği; 
memeli bir canlı olmasına rağmen, doğum yapmak yerine yumurtlayarak neslini devam 
ettirmesidir. Hem karada hem suda yaşayan ve 10—15 yıl ömür süren bu hayvan, bizlere mânâ 
yüklü nice hakikatler fısıldar. 


Ornitorenkin görüntüsü o kadar ilginçtir ki ilk keşfedildiğinde birkaç hayvanın parçalarının 
birleştirilmesiyle yapılmış bir oyuncak zannedilmiştir. Çünkü gagası ördek gagasına, kürkü su 
samuruna, kuyruğu kunduzunkine benzer görünüştedir. Hâlbuki canlının hikmetler aynası gibi 
olan gövdesi; hem karada, hem sualtında faaliyet gösterebilecek bir donanımda yaratılmıştır. 
Aerodinamik vücut yapısı hava ile etkileşimi için çok uygunken, sualtında hızlı bir şekilde 
ilerlemesini de temin etmektedir. 


Canlının kalın, sugeçirmez kürkü; gaga ve ayakları dışındaki bütün vücudunu sarar. Kürek 
şeklindeki perdeli ayak yapısı ise hem yuvasını kazmasını, hem de yüzmesini kolaylaştıracak 
şekilde yaratılmıştır. Ornitorenk, iyi yüzebilmek ve sualtında avlanabilmek için, bir kat daha 
deri ihtiva eden ön ayaklarını kullanır. Hareket mekanizmasının önemli bir unsuru olan geniş 
ve yayvan kuyruğu ise, hayvanı dümen gibi yönlendirmede görevlidir. Aynı zamanda yağ 
deposu vazifesini üstlenir. 


Ornitorenkin gözleri çok küçüktür ve canlı sualtında gözlerini açmaması ile meşhurdur. Bu 
yüzden görme hususiyeti su altındayken, onun için önemli bir rol oynamaz. İşitme duyusu ise, 
öncelikli olarak havada mesaj almaya yöneliktir. Seslenme durumu nadiren, özellikle uykudan 
uyanma sırasında, düşük seviyeli hırıltılar şeklinde kendini göstermektedir. 


Rezzak-ı Kerim, Rahmaniyetiyle kuşattığı mevcudatından ornitorenki, nasıl rızıklandırmakta 
olabilir? Avlanma sırasında, kendisi için yarattığı nimet sofraları ile ne şekilde 
buluşturmaktadır? Elbette ona hayat veren Zât, rızıklandırmak için de çok kıymetli 
mekanizmalar lütfetmiştir. 


Reseptörlerle Dolu Harika Gaga 


Ornitorenkin, ördek gagasını hatırlatan gagası, çok hassastır. Gaganın, avlanma sisteminde 
önemli bir rolü vardır. Geceleri karanlıkta avlanan bu canlı; kabuklu deniz hayvanları, larvalar 
ve böceklerle beslenir. Ornitorenkin gaga derisine, avının hareketlerini tespit etmeye yarayan 
yaklaşık 100.000 reseptör yerleştirilmiştir. Bu reseptörlerin kombinasyonu, hayvanın “altıncı 
duyusu” olarak tarif edilmektedir. Yapılan araştırmalarda canlının, bu donanım vesilesiyle su 
altında, karanlıkta, kendisini fark ettirmeden, en ufak bir hareketliliği algılayabildiği ortaya 
çıkmıştır. 


Ornitorenkin gagasındaki reseptörlerin ilk tespiti, Canberra'dan Alman ve Avustralyalı bir 
araştırma ekibi tarafından gerçekleştirilmiştir. Ekip, ornitorenklerin sualtına görünmeyecek 
şekilde yerleştirilen pillere saldırdıklarını tespit etmiştir. 


Edinburgh ve Monash Üniversiteleri”nden araştırmacılar ise, ornitorenkin gagasında üç çeşit 
reseptör tespit etmiştir. Biri mekanik reseptör, diğer ikisi ise iki ayrı tipte elektro reseptördür. 
Elektro reseptörlerin bağlantıları oldukça karmaşıktır. 16 farklı sinir lifi ihtiva eden bu sistem 
o kadar hassastır ki çok düşük elektriksel uyaranları bile tespit edebilmektedir. Böyle bir 
yapının tesadüfen ortaya çıkması mümkün müdür? 


Gaga derisindeki mekanik reseptörlerin ise, suda hareket eden avdan gelen mekanik dalgaları 
tespit edebilecek özellikte olduğu belirlenmiştir. Ornitorenkin, mekanik reseptörleri, 
mikroskopta küçük, parlak kubbeler şeklinde görülmektedir. Gaganın derisi ıslandığında daha 
çok belirginleşen bu kubbecikler, reseptörlerin sualtında fonksiyon gösterdiklerini akla 
getirmektedir. 


Bütün bu sistemin işlemesiyle; avın hareketinden kaynaklanan sinyaller yardımıyla; avın 
pozisyonu ve uzaklığı, canlı tarafından algılanabilmektedir. Böylece ornitorenkler, rızıkları 


olarak yaratılan nimetlerle harikulade bir mekanizma vesilesiyle buluşturulmaktadır. 


Diyabet Tedavisinde Ornitorenk Zehri 


Ornitorenklerin diğer bir ayırt edici özelliği, yetişkin erkeklerinin arka ayaklarındaki zehirli 
mahmuzdur. Memeliler içinde zehirli olan tek canlı da ornitorenktir. Bu garip mahlük, enjekte 
ettiği zehrini, saldırılardan korunmak için kullanır. Bu zehir, insanlar için öldürücü olmasa da 
hızla vücuda yayılır ve şiddetli bir ağrıya sebep olur. Diğer canlıları ise hareketsiz hale 
getirirken, küçük hayvanların ölümüne sebep olabilir. 


Ornitorenkin en önemli silahı olan zehri, özel bir kimyevi karışımdır ve bilim dünyasında 
büyük heyecan uyandırmıştır. Avustralya'daki Flinders Üniversitesi”nden araştırmacılar, bu 
zehir üzerinde yoğun çalışmalar yapmıştır. Bulgularına göre, zehrin içeriğindeki bir 
hormonun, pankreası insülin üretiminde desteklediği sonucuna ulaşmışlardır. Tıp dünyası için 
yeni bir umut olan bu hormon, GLP-1 hormonudur. Yıllardır bu alanda araştırmalar yapan 
Frank Grutzner, tip-2 diyabetinin tedavisinde bu hormondan yararlanılabileceğini ifade 
etmektedir. 


Diyabet tedavisinde kullanılan GLP-1, hem kan şekeri seviyesinin dengelenmesinde, hem de 
dalgalanmalarının azaltılmasında çok etkilidir. İnsanlar ve hayvanların bağırsaklarında da 
salgılanan GLP-1, kan şekeri çok yükseldiğinde düşmesine sebep olan insülin salınımını 
desteklerken,fazlaca düşmesi durumunda buna engel olan glukagon salınımını 
düşürmektedir. Böylece kan şekerinin dengelenmesinde vazife yapmaktadır. Fakat hormonun 
seviyesinde, dakikalar içinde denilebilecek kadar hızla azalma gözlenmektedir. Oysa 
omitorenkin zehrinde keşfedilen GLP-1’in, uzun süre etkin kalabildiği tespit edilmiştir. Bu 
kıymetli hususiyetin, şeker hastalığının tedavisinde büyük bir avantaj sağlayabileceği 
düşünülmektedir. 


Antibiyotik Direncine Karşı Ornitorenk Sütü 


Global bir problem olarak değerlendirilen antibiyotik direncine karşı da Avustralyalı bilim 
adamları dikkatleri ornitorenkler üzerine çekmiştir. Deakin Üniversitesi”nden bir araştırma 
ekibi, ornitorenk sütü üzerinde uzun süreli çalışmalar yapmıştır. Ornitorenk sütünde bulunan 
proteinlerin analizlerini yaparak; antibakteriyel özelliklere sahip yeni bir proteini (MLP) tespit 
ettiklerini açıklamışlardır. 


Ornitorenk sütünün ihtiva ettiği antibakteriyel proteinin, harikulade bir yapıda olduğu 
görülmüştür. Bu sonuç bilim dünyasını, kimyevi bileşiklerle ilgili yepyeni araştırmalara 
yönlendirmiştir. 


Bütün bu tespitler işaret etmektedir ki bir ağacın, her bir dalına, meyvesine, tohumuna 
binlerce hikmet takan Hakim-i Mutlak, garip bir canlı olan ornitorenkin de her bir uzvuna; 


gagasına, pençesine, mahmuzuna, zehrine ve sütüne sayısız hikmetler takmıştır. 
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EN DAYANIKLI BİYOMALZEME 
I Mayıs 2019- caglayandergisi 


Dünya üzerindeki en güçlü ve dayanıklı hususiyette yaratılan biyolojik malzeme ne olabilir? 


Yıllar boyunca en güçlü biyomalzemenin örümcek ipliği olduğu düşünülmekteydi. Fakat bu 
rekor, minicik bir yumuşakça tarafından kırıldı. Bahsedilen harikulade eser, bir tür deniz 
salyangozuydu (Patella vulgata).Geniş koni kabuğu olan, 0,05—2 cm boyutlarındaki bu canlı, 
karından bacaklılar sınıfındandır. 


Yapılan araştırmalarda; deniz salyangozu dişlerinin gerilme direncinin, örümcek 
ipliğininkinden daha yüksek değerlere ulaştığı ve sadece en güçlü ticari karbon liflerle 
karşılaştırılabilir seviyede olduğu tespit edildi. Tutunduğu kayalardaki algleri kazıyarak 
beslenen deniz salyangozlarında, dişlerin 3 ila 6,5 GPa (gigapaskal) arasında gerilme direnci 
gösterdiği ortaya çıktı. Örümceğin ipeğinde ise bu değer, yaklaşık 1,3 GPa'dır. Bilim 
insanları, deniz salyangozu dişlerinin, karbonu elmasa dönüştürecek boyuttaki basınca bile 
dayanabildiğini ifade etmektedir. Elektron mikroskopuyla yapılan çalışmalarda, yaklaşık 100 
um (mikrometre) uzunluğundaki her bir dişin, bu boyuttaki hiçbir materyalde karşılaşılmamış 
derecede mukavemetli yaratılmış olduğu belirlenmiştir. 


Bu sıra dışı dayanıklılık; bilim insanlarını dişlerin yapısı ve işleyiş mekanizması üzerinde 
araştırmalara yöneltti. Yapılan çalışmalar, hayranlık uyandıran neticeleri gözler önüne serdi. 


Beslenme Mekanizmasında Dişlerin Vazifesi 


Deniz salyangozlarının, kayalardan besin kazıyıp koparabilmeleri için kendilerine ihsan 
edilen, “radula” isminde hareketli dilleri vardır. Radulanın en önemli hususiyeti, üzerinde 100 
sıradan fazla, demir mineralli diş ihtiva etmesidir. Fakat bunlardan beslenmede kullanılanlar, 
sadece en dış kısımdaki 10 sıra dişten ibarettir. Beslenmede, şöyle muazzam bir mekanizma 
işlemektedir: Canlının dişleri, sert yüzeyden kazımayı kolaylaştıracak şekilde, olgunlaşma ve 
aşınma durumlarına göre sürekliyeniden konumlandırılmaktadır. Aşınan dişler; 12 ile 48 
saatlik süreçlerde, yeni olgunlaşan dişlerle yer değiştirilmektedir. 


Bu harikulade yer değiştirme sistemi, taşıma bandı üzerindeki hareket mekanizmasına benzer 
şekilde işlemektedir. Bu mekanizmada dişler, öncelikle radulanın arka kısmında büyümeye 
başlar. Bu esnada da demirle mineralize edilerek güçlendirilir ve olgunlaştırılırlar. 
Mineralizasyon tamamlanınca, radulanın ön kısmına doğru hareket ettirilirler. Böylece en 
öndeki kazıma bölgesinde, sürekli olarak tamamen olgunlaşmış dişler tutulmuş olur. Kazıma 
sürecinde ise, olgunlaşmış dişler büyüme hızına eşit oranda aşınır. Fakat bu sırada Sonsuz 
Rahmet, minik canlının imdadına yetişir ve yeni bir diş dizisi büyümeye başlar. Bu muhteşem 
döngü vesilesiyle, beslenmede hiçbir aksama olmayacak şekilde sürekli yeni dişler yaratılıp 
olgunlaştırılarak göreve hazır hale getirilir. 


Biyomineralizasyon 


Deniz salyangozu dişlerinin yapısı da malzeme bilimi açısından bir şaheserdir. Dayanıklılığı 
ile göz kamaştıran dişlerin yapısı, kaya yüzeyinden parçalar koparırken optimum güç 
sağlayabilecek şekilde yaratılmıştır. 


Dişlerin biyomineralizasyon mekanizması kesin olarak bilinmemekle birlikte, çözünme- 
yeniden çökelme tepkimeleri içerdiği düşünülmektedir. Mineralize edilmemiş matris 
incelendiğinde, aralarında sadece birkaç nanometrelik uzaklık bulunan, iyi düzenlenmiş ve 
yoğun paketlenmiş kitin lifler gözlenmektedir. Matris, farklı malzemelerin bir araya 
getirilmesiyle imal edilen malzemelerde takviye edici malzemeyi bir arada tutan yapıdır. Bu 
organik matris, dişlerin yapısındaki kristalleşme için çerçeve görevi görür. Mineralizasyon 
sisteminde, öncelikle, temel makromolekül olana-kitin bileşeni yaratılmaktadır. Akabinde 
çökelen ilk mineral, kitin liflerine paralel olarak kristalleşme gösteren “goethite”, yani sulu 
demir-oksit mineralidir. Bu kristaller, kitin lifleri üzerinde çekirdeklenmekte ve liflerin itilip 
çekilmesi ile aralarında şekillendirilmektedir. Bu şekilde intizamla yerleştirilen kristaller 
vasıtasıyla, yapının biyomineralizasyonu gerçekleştirilmektedir. 


Genel yapı hacminin % 80'ini, bu kristallerin teşkil ettiği tespit edilmiştir. Kristaller ve kitin 
matrisi arasındaki boşluk ise, amorf silika (SiO2) ile doludur. Sulu demir-oksit mineralinin 
ihtiva ettiği demir ise bileşimin en büyük oranını oluşturan metaldir. Sodyum, potasyum, 
kalsiyum, bakır gibi diğer metaller, coğrafi konuma göre değişik oranlarda yer almaktadır. 


Dayanıklılıkta Kritik Faktörler 


Canlının dişlerinin çok yüksek dayanıklılık göstermesinin sebeplerinden en önemlisi, 
dişlerdeki sulu demir-oksit minerallerine ait liflerin, nano ölçekte olmasıdır.Çünkü bu 
boyutlardaki malzemeler, mukavemet gücünü azaltan şartlardan etkilenmez. 


Dayanıklılık için diğer bir kritik faktör ise; bahsi geçen liflerde, kritik lif uzunluğunun küçük 
olmasıdır. Kritik lif uzunluğu; bir malzemenin dış yüklenme sırasında gerilimi matristen 
liflere aktarmak için gereken uzunluğu tanımlayan bir parametredir. Liflerde maksimum 
gerilimi elde etmek için, lif uzunluğu, kritik uzunluktan daha büyük olmalıdır. Kritik lif 
uzunluğu büyük olan malzemeler, matrisi pek takviye edemez. Çünkü gerilimin büyük kısmı, 
liflere aktarılmaz ve matris üzerinde kalır. Kritik lif uzunluğu küçük olan malzemeler ise, 
matris üzerindeki gerilimi liflere aktarabilirler. Bu sebeple, matris için etkili bir takviye 
vazifesi görürler. 


Sulu demir-oksit minerallerinden müteşekkil lifler, 420 ila 800 nanometrelik kritik bir 
uzunluktadır. Bu da dişlerdeki liflerin yaklaşık 3.1 um(mikrometre) uzunluğundan çok daha 
küçük bir değerdir. Bu durum, nano liflerinin, matris için etkili bir takviye edici olduğunu ve 
dişlerin yük taşımasına büyük ölçüde katkıda bulunduğunu göstermektedir. 


Deniz salyangozu dişlerinin yapısı ve bileşimi yanında, morfolojik şekli de dayanıklılıkta 
önem taşır. Gerilimin diş boyunca eşit bir şekilde dağıtılmasını sağlar. 


Biyomalzemelerin Modellenmesi 


Bütün bu çalışmalar, tabiatta yüksek mukavemet özelliği gösteren kompozitlerin varlığına 
işaret etmektedir. Kompozit, birbirinden farklı fizikihususiyetlere sahip iki veya daha fazla 
malzemenin bir araya getirilmesiyle imal edilen bir malzemedir. 


Aşınmaya karşı çok dirençli ve güçlü bir biyomalzeme olarak yaratılmış olan deniz 
salyangozu dişleri, mühendislik ve malzeme bilimi için ilham kaynağı olmaktadır. Muhtevası 
ve tasarımı gibi hususiyetlerinin, dayanıklılık ve sertlik gerektiren uygulama alanlarında 
modellenmesi beklenmektedir. 


Minik deniz salyangozları, mühendislik alanlarına mesajlar verirken, bizlere de değerin her 
zaman büyüklükte olmadığını, küçücük şeylerin bazen büyüklerden çok daha fazla hususiyet 
taşıdığını göstermektedir. 
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UYUYAN KANSER HÜCRELERİ 
l Nisan 2019- caglayandergisi 


Hücrelerin mikro âlemi hakkında yüksek teknolojiyle desteklenerek akıl almaz bir hızla 
gelişen çalışmalar, son yarım asırda büyük gelişmeler kat etmesine rağmen ilim adamlarının 
kanser karşısındaki acizliği sürmektedir. Her saniyede milyonlarca molekülün sentezinin 
yapıldığı veya ayrıştırıldığı hücre gibi bir sanat harikasının sırlarını anlama adına milyarlarca 
dolar harcanmasına rağmen henüz emekleme safhasında sayılırız. Hücrenin iç dünyasındaki 
sır perdeleri aralandıkça, kanser gibi dünyanın en amansız hastalığını anlama ve tedavi etme 
yolunda bazı ilerlemeler olacaktır. 


Kanser Hücrelerinin Uyku Durumu 


Klasik bilgilerimize göre kanser, bir hücrenin bilgi dünyasındaki dengelerin çeşitli iç veya dış 
faktörlerle mutasyon geçirerek anarşist bir kimliğe bürünmesi ve emsallerinden çok daha hızlı 
bölünüp çoğalarak bulunduğu dokunun genel işleyişinin zıddına işler yapmaya başlamasıdır. 
Kanser hakkında çok sayıda teori ve hipotez öne sürülmüştür. Her birinde bazı gerçekler 
olmasına rağmen çok buutlu bir kanserleşme sürecini tam olarak anlamak henüz mümkün 
olamamıştır. Her yeni çalışma, hastalığa dair bilgi havuzuna bir şeyler katmakta, fakat diğer 
taraftan çok kompleks olan bu süreci anlamamızı zorlaştırmaktadır. 


Kanser hücrelerinin belli dönemlerde uykuyu dalması ve bir müddet sonra daha da 
saldırganlaşarak uyanması konusunda yapılan çalışmalar, hastalığı anlamamızda bazı 
teorilerin yanlış olduğunu göstermektedir. 


En genel manasıyla kanser, her zaman hızlı ve kontrolsüz bir şekilde büyüyen bir hücre 
topluluğu olarak düşünülmüştü, ancak yeni bilgilere göre, bu görüşün yeniden masaya 
yatırılması gerekmektedir. Muafiyet sisteminin işleyişine ait moleküler biyolojinin ince 
teknikleriyle elde edilen deliller, kanser hastalığında hücrelerin çoğalmasını hızlandırıcı bir 
sistemle beraber, bir de hücre bölünmesini yavaşlatıp durdurmaya yönelik bir frenleme 
sisteminin birlikte kullanıldığını göstermektedir. 


Erkeklerde yaşlandıkça ortaya çıkma nispeti gittikçe yükselen prostat kanserinin ilerleme 
seyrine ait grafiğe (1. Şekil) bakılacak olursa, prostat kanseri hücreleri belli bir süre uykuda 
kaldıktan sonra uyanmakta ve bu sefer daha hızlı bir büyüme dönemi başlamaktadır. Her bir 
uyku döneminden sonra hastalık, daha hızlı bir büyüme sürecine girmektedir. Tümör, görünür 
olmaya başlayıp idrar sıkıntıları ve ağrı gibi semptomlar ortaya çıkmaya başlayıncaya kadar 
büyür ve bu safhada tespit edildiğinde genellikle cerrahi bir operasyonla tümüyle alınır. 


Bazı hastalarda tümörde geriye dönüş olmaktadır. Ameliyattan sonra genellikle hormon 
tedavisi ve kemoterapi ile devam edilmesine rağmen bir müddet sonra bu tedaviler tesirsiz 
kalmakta ve tümör tekrar gelişmeye başlamaktadır. Diğer bir tabirle, kanser bir uyku 
sürecinden sonra tekrar uyanmaktadır. Bir kaç yıl sürebilen bu uyku dönemlerinde, hastada 
çoğunlukla rahatsız edici bir belirti göstermediğinden normal teşhis vasıtalarıyla tümör tespit 
edilemez. Yakın zamana kadar bu dönemler hakkında çok az şey biliniyordu. Ancak yapılan 
araştırmalar, kanserin uyku hâlinin, tümörün kendini tekrar geliştirmesi için geçici bir 
duraklama ve zaman kazanarak yeni taktikler geliştirme dönemi olduğunu gösterdi. 


Kanser Uykusunun Tehlikeleri 


Kanser hakkında özet bir tanımlama yapacak olursak, bu hastalık immün (muafiyet) sistemi 
ile kanser hücrelerinin savaşıdır. Aslında vücudumuzda mutasyonlar neticesinde her gün 
binlerce kanserli hücre yaratılmakta, fakat sağlıklı immün sistemi hücrelerimiz bunları yok 
etmektedir. Şayet immün sistemimiz olmasaydı, kansere bile gerek kalmadan en küçük bir 
bakteri enfeksiyonu bile insanın ölümüne yeterdi. Kudreti Sonsuz, vücuda yerleştirdiği 
“savunma sistemi” sayesinde insanın kanser hücreleri veya mikroplarla mücadele ederek 
hayatta kalmasını sağlamaktadır. 


Rabbimiz yarattığı her canlıya hayatta kalması, dış çevreden gelen şartlara karşı 
dayanabilmesi için çeşitli koruyucu sistemler verdiği gibi, bir canlı olan mikroplara ve kanser 
hücrelerine de kendilerini koruma mekanizması vermiştir. Fakat kanser hücreleri ne kadar 
şekil ve taktik geliştirirlerse geliştirsin immün sistemimize de kansere karşı çok sayıda silah 
ve taktik geliştirme imkânları verilmiştir. Kanser hücrelerinin hayatta kalıp büyüyerek tümör 
haline gelip vücuda yayılması için üç zorluğu aşması gerekir: 


İlk olarak, çoğu tümörü ortadan kaldırabilen bağışıklık sistemini alt etmeleri gerekir. 

İkinci olarak, kanser önleyici tedavilerden sağ çıkmaları gerekir. 

Üçüncü olarak da başladığı organdan uzaktaki organlara metastaz yaparak yayılması gerekir. 
Her ne kadar düşmanımız da olsa, kanser hücrelerinin uyku halindeyken genetik yapılarında 


gerçekleşen müthiş stratejik değişiklik karşısında hayranlık duymamak mümkün değildir. Bir 
mânâda uyuyor gibi duran hücrelerin programları içinde, gelecekte bir tümör olmaları için ne 


gerekiyorsa vardır. Bu genetik değişiklikler kanser hücresini bir sonraki safhaya taşımak 
içindir. Uyku hali olmadan, kanser hücreleri yeni bir ortamda hayatta kalamaz, sağlıklı 
bağışıklık sisteminin saldırılarına karşı direnç gösteremezler. 


Her şeyden önce uyuyan kanser hücrelerinin nasıl tespit edileceği ve öldürüleceği konusunda 
bilgi sahibi olunması gerekir. İlim adamları uykudaki tümörün uyanmasına ve büyümesine 
fırsat vermeden yakalamak için, kan ve idrar tahlillerinin geliştirilmesi üzerinde çalışmalarını 
sürdürmektedirler. 


Uyuyan hücreleri tespit etmek kolay değildir. Hareketsiz tümörler genellikle küçük 
olduğundan ve henüz bir belirti vermediğinden, hastalar farkında bile olmazlar. Ayrıca 
geleneksel teşhis cihazları (röntgen, MR vs.) bu tümörleri göremez. Uykuda olan kanser 
hücreleri, tıpkı kış uykusuna yatan hayvanlar gibi, genellikle yavaş bir metabolizmaya sahip 
olduklarından, fazla glikoz yakma esasına göre çalışan en gelişmiş kanser araştırma metodu 
olan PETJI Jtaramaları bile çoğunlukla uykuda olan tümörleri tespit edemez. 


Kanserin İşini Uykudayken Bitirmek! 


Yeni çalışmalarda, uykuda olan kanser hücrelerinin özelliklerini ve verdikleri sinyalleri 
anlama yönünde ümit verici gelişmeler gözlenmektedir. Kanada'daki BC Kanser Ajansının 
dâhil olduğu bir proje çerçevesinde yapılan bir araştırmada, uykuda olan ve çoğalan kanser 
hücrelerinin ürettiği RNA'nın|2)Jyapısı ve hücrelerin davranışlarındaki değişiklik 
incelediğinde, bazı küçük RNA’ ların özellikle uykuda olan kanser hücreleri tarafından 
kopyalandığı tespit edilmiştir. Hücrenin protein sentezi yapan fabrikası konumunda olan 
ribozomların|3Jiçinde bulunan RNA'lar, yaratılışta DNA”ya|4Jkodlanan genetik şifreye göre 
ifade edilen bilgiyi, ribozomların içinde kimyevibağ ile birbirine bağlayarak, yapıda ihtiyaç 
duyulan proteinlere dönüştürürler. 


Su Uyur, Kanser Uyumaz 


Kanser hücresinin uyuduğunu sandığımız bu dönemde, aslında gizliden gizliye bir faaliyet 
yürütülmektedir. Kanserin uyku dönemindeki özelliği iyi bilinirse, bu dönemde idrardaki ve 
kandaki değişiklikler yardımıyla tanınarak uyanmasına firsat vermeden hakkından gelinebilir. 
Fakat bunun için, hangi moleküllerin arttığı veya azaldığını tespit etmek üzere, hassas 
biyokimyevitahlilleri yapabilen yeni teşhis cihazlarının geliştirilmesine ihtiyaç vardır. Bu 
konuda başarılı olunursa, doktorlar uykuda yakaladıkları tümörleri çok büyümeden tespit edip 
tedavi için hızlı ve güçlü bir planlama yapılabilirler. 


Uykudaki kanser hücrelerinin tanındıktan sonra yok edilmelerinde bir sıkıntı daha vardır. 
Maalesef bu kanser hücreleri uykudayken metabolik olarak aktif olmadıklarından, (diğer bir 
deyişle, karnı tok vaziyette uyuyan bir fareyi, zehirli yemi yemediğinden dolayı 


öldüremediğiniz gibi) uykudaki kanser hücrelerini de hedef tahtasına koyup geleneksel 
kemoterapi ilaçlarıyla öldürülme ihtimali çok düşüktür. 


Son yıllarda yapılan bir çalışmada, uyuyan hücrelerin zayıf noktalara sahip olabileceğine dair 
deliller elde edilmiştir. Meselâ, steroid olmayan bazı anti-enflamatuar ilaçların (sözgelimi, 
romatizma için kullanılanlar), genetik olarak yeni taktikler üretmek üzere uykuya yatarak 
metastaza hazırlanan kanser hücrelerinin “uyanmasını” durdurabileceği deneylerde 
gösterilmiştir. Klinik denemeler bu bilgileri doğrularsa ve uyuyan kanser hücrelerinin 
uyumalarının devamı sağlanabilirse, hastaların tedavilerinde büyük başarılar elde 
edilebilecektir. 


Dipnotlar 


[1]PET: dokuların kanlanmasını, metabolizmasını ve canlılığını yansıtan üç boyutlu görüntülerin kaydedildiği 


bir yöntemdir. Kanserin erken teşhis ve tedavisinde çok önemli bir yeri vardır. 


I2IRNA: (Ribo Nükleik Asit), vücudun hücrelerinde görev yapar. RNA, DNA gibi yönetici molekül görevine 
sahiptir. Hücrelerin işleyişinde düzenlemeleri yapmakla görevlidir. Bu yöneticiler hücrelerin işleyişini beraber 
oluşturdukları proteinlerin sayesinde düzenlerler. Özellikle hücrelerde yer alan protein sentezine genetik kod 
aktarımı sırasında başrolü RNA üstlenir. RNA, DNA”dan almış olduğu genetik kodları ribozomlara taşır ve 
bundan dolayı DNA ile beraber çalışır. 


(3JRibozom: Hücrede protein sentezini yapan fabrikadır. Aynı zamanda RNA üretimini sağlar. 


(4IDNA (Deoksiribo Nükleik Asit), tüm organizmalar ve bazı virüslerin canlılık fonksiyonu ve biyolojik 
gelişmeleri için gerekli olan genetik talimatları taşıyan bir nükleik asittir. DNA'nın başlıca rolü bilginin uzun 


süreli saklanmasıdır. 


SİNAPSLARDAKİ MATEMATİK 


I Nisan 2019- caglayandergisi 


Sinir sistemimiz (beyin ve omurilik) nöron adı verilen sinir hücrelerinden yaratılmıştır. 
Nöronlar diğer hücrelerden şekil ve fonksiyon olarak çok farklı dizayn edilmiştir. Nöronları 
birbirine bağlı milyarlarca bilgisayara benzetebiliriz. Her bir bilgisayarın, bir bilgi giriş 
kablosu, bir de bilgi çıkış kablosu vardır. Bu şekilde bir bilgisayara diğer binlerce 
bilgisayardan bilgiler sürekli aktarılır ve bu bilgisayarda işlem geçirdikten sonra çıkış 
kablosundan yine binlerce, belki de milyonlarca başka bilgisayara bilgiler gönderilir. Bu 
şekilde çok değerli bilgiler sürekli akış halindedir. 


İşte beynimizi böyle bir bilgi akış ağına benzetebiliriz. Her bir nöronun bir giriş kablosu bir 
de çıkış kablosu vardır. Giriş kablolarına dendrit| 1 Jdenilmektedir. Bir nöronda binlerce dalı 


olan dendrit bulunabilir. Ancak nörondan çıkış kablosu bir tanedir ve adına akson|? |denilir. 
Başlangıçta bir tane akson olmakla birlikte akson da uç kısmında çok sayıda dala 
ayrılmaktadır. İçinde diğer hücrelerdeki gibi sitoplazmaj3 |ve organelleri|4Jihtiva eden ana 
nöron kısmına da nöron gövdesi denilir. 


Elektrik akımı vasıtasıyla bilginin bir nörondan diğer nörona aktarıldığı kavşaklara 

sinaps|5 |denilmektedir. Sinapslar genellikle bir nöronun aksonu ile diğer nöronun dendriti 
arasında bulunur. Yani elektrik akımı veya bilgi, daima aksondan dendrite doğru akar. 
Sinapslarda akım daima tek yönlüdür. Eğer bu akış iki yönlü olsaydı, o zaman elektrik 
akımları her yöne yayılır ve bilginin entegrasyonu, odaklanması ve kontrol edilmesinde 
problemler yaşanırdı. Akımın tek yönlü olması için kablolardaki gibi direk bir bağlantı yerine 
kimyevi maddelerin kullanıldığı çok farklı bir sistem yaratılmıştır. 


Toplama İşlemi 


Bir nörondan sinapsa gelen elektrik akımı hemen diğer nörona geçemez. Sadece diğer 
nöronda elektriğe dair bir değişikliğe sebep olabilir. Mesela nöronun elektrik potansiyeli —90 
iken —89 olabilir. Eğer aynı anda başka uyarılar gelmezse, bu elektrik değişikliği son bulur. 
Dolayısıyla burada bir bilgi işleme veya bilgi entegrasyonu söz konusudur. Çok miktarda 
elektrik akımı, saniyenin binde biri kadar küçük zaman dilimlerinde ve arka arkaya aynı 
nöronu uyarırsa, bu nöronda bir elektrik akımına sebep olabilir. Burada bir “toplama” 
(sumasyon) söz konusudur. Yani nörona çok sık gelen elektrik akımları toplanır. Mesela her 
bir uyarı, potansiyelde 1 mV değişiklik yapıyorsa, 10 uyarı, potansiyeli -—90 mV?dan —80 
mV'a değiştirebilir. Bu toplama ile ulaşılan elektrik seviyesi (membran|6)Jpotansiyeli) eşik 
değeri aşarsa, bir elektrik akımına sebep olabilir. Mesela —90 mV'luk bir nöronda eşik değer 
eğer —70 mV ise, o zaman 20 mV'luk aynı yönde (-90 mV'dan 0 mV'a doğru) değişiklik için 
nörona aynı anda 20 uyarının gelmesi gerekir. Bu tür elektrik uyarılarına “eksitatör” uyarı 
denilir. 


Bir nörona gelen elektrik uyarıları hep eşik değere doğru (-90 mV'dan —70 mV'a) olmaz, 
potansiyeli daha da negatif hale getirecek cinsten de olabilir. Mesela bir uyarı, potansiyeli —90 
mV’dan —91 mV'a değiştirebilir. Aynı anda bu tür çok sayıda uyarı gelirse, bunların negatif 
etkileri toplanır ki buna da sumasyon denilir. Bu durumdaki, mesela potansiyeli —110 mV 
olan bir nöronun sinyal çıkarması artık zorlaşmıştır. Sinyal çıkarabilmek için eşik değere 
ulaşması gerekir ki bunun için 40 mV'luk bir değişikliğe ihtiyaç vardır. 


Çıkarma İşlemi 


Bir nörona gelen elektrik akımlarının bazıları sodyum girişine sebep olarak nöronun 
potansiyelinde pozitif yönde (90'dan sıfıra doğru) değişikliğe sebep olurken diğerleri klor 
girişine sebep olarak negatif yönde (90 mV'dan —100 mV'a doğru) değişikliğe sebep olurlar. 
Burada zerrelerin, atomların ve moleküllerin, kusursuz bir şekilde, emr-i İlahiye itaat ettikleri 


görülür. Önce pozitif, sonra negatif değişiklikler toplanır. Pozitiflerin toplamından 
negatiflerin toplamı çıkarılır. Ortaya çıkan değer pozitifse, nöron potansiyeli pozitif yönde 
yükseltilirken, negatifse negatif yönde düşürülür. Sonuçta ortaya çıkan nöron potansiyeli eşik 
değeri geçmiş olur ve eşik değerle sıfır arasındaysa, aksondan bir elektrik akımı doğar. Yani 
nöron cevap verir. Ancak —90 mV'dan daha çok negatifse, bu nöronun yeni uyarılarla 
uyarılması zorlaşmış olur. 


Bilgi İşleme 


Dendritlerden hücre gövdesine gelen bilgi burada değerlendirilir. Buna “nöral entegrasyon” 
denilir. Bir nörona çok sayıda dendriti vasıtasıyla binlerce sinyal aynı anda veya arka arkaya 
gelir. Bu sinyallerin bir kısmı pozitif, bir kısmı ise negatiftir. Bilgi işlenirken nörona gelen 
sinyal, başka sinyallerle ya kuvvetlendirilir ya zayıflatılır veya engellenir. 


Beynimiz bu şekilde çalışan trilyonlarca nöron ihtiva eder. Bu bilgi işleme ve sonuca gitme 
mekanizmasıyla hafıza, düşünme, karar verme, problem çözme, planlı hareket gibi beyinle 
ilişkili çok sayıda faaliyet gerçekleştirilir. Daha doğrusu, bu mekanizmalar ruhumuz ve 
kalbimize hizmet ederler ve neticede bahsi geçen faaliyetler tahakkuk eder. Zira elektrik 
akımlarının akışıyla bu duyguları ve faaliyetleri izah edemeyeceğimiz açıktır. Aslında bu 
mekanizmaları kullanarak duyan, gören ve hisseden beyin değil, ruh ve kalbtir. 


[1]Sinir hücreleri arasında elektrokimyevisinyalleri hücre gövdesine ileten, dal şeklindeki yapı. 
(2 |Sinir lifi. Sinir hücresinin ince ve uzun çıkıntısı. 
(31Hücre zarı içindeki çekirdek hariç bütün kitle. 


[4]Hücre içinde özel görevi olan yapılar. Vücut içinde organlar gibi, hücre içinde de organeller hususivazife 


görürler. 


(51Sinir hücrelerinin diğer sinir hücrelerine veya diğer farklı hücrelere mesaj iletmesini temin eden bağlantı 


noktaları. 


(6 Hücre zarı. 


TESETTÜR, GÜNEŞ VE KEMİK ERİMESİ 
1] Nisan 2019- caglayandergisi 
İslâm dininin emrettiği ibadetler başta olmak üzere, sosyal hayata dair muamelelerin, giyim- 


kuşam ve yeme-içme gibi her türlü davranıştaki ölçü ve edebin, insan fıtratına ne kadar uygun 
olduğunu görmek zor değildir. Son yıllarda İslâm'a yapılan haksız saldırılardan birisi de 


kadınların tesettürünün fıtrata ve kadınların kemik sağlığına aykırı olduğu, dolayısıyla ilâhi 
bir hikmetinin olmadığı konusunda yapılan iddialardır. Kadınların kemik sağlığı ile tesettür 
arasındaki alakayı merak edenler için kısa bir fizyoloji ve biyokimya bilgisi vermek 
gerekebilir. 


Kalsiyum İçin Alternatif Kaynak Çok 


Kemiklerin güçlü, sert ve dayanıklı olması için, kemik hücrelerinin ve liflerin arasındaki 
boşluğun, betondaki çimento gibi, kalsiyum minerali ile doldurulması gerekir. Kalsiyum, 
kemikleri sertleştirmenin yanı sıra vücutta önemli görevleri gerçekleştiren, iki artı yüklü, 
güçlü bir iyondur. Proteinlerin şekillenmesi ve katlanması gibi birçok işlemde aminoasitlere 
bağlanarak proteinin şeklini değiştirmesine sebep olan, kasların kasılmasından, hücre 
duvarlarında açılan kanallar vasıtasıyla madde alışverişine kadar birçok metabolik süreçte 
gerekli bir mineraldir. 


Çok uzun süre, kalsiyum için minimum günlük ihtiyaç, 800 mg ve hamile veya emziren 
anneler için 1200 mg olarak belirlenmiştir. Yeni çalışmalar ise bu miktarın 1000-1300 mg 
olduğu yönündedir. Bunu karşılamak için her gün en az üç bardak süt veya buna eşdeğerde 
süt ürünü almak gerekir. Aksi takdirde, osteoporoz(kemik erimesi) riski söz konusudur. 


Süt faydalıdır ve kalsiyum kaynağı olarak önemlidir, ama bebeklikten sonra, olmazsa olmaz 

değildir. Laktoz intoleransı olanlar, sütün fermantasyon yoluyla değişmiş hali olan yoğurt ve 
peynir yiyebilirler, Yeşil sebzeler, baklagiller ve balık, kalsiyum için fazlasıyla 

yeterlidir. Nitekim soya, somon, sardalye, badem ve nohut gibi gıdalarda inek sütünden bile 

daha fazla kalsiyum bulunur. 


Rahmeti Sonsuz Rabbimiz rahimlerde gelişen embriyoların kemikleri için anneleri bir 
kalsiyum deposu olarak hazırlamıştır. Anne, taşıdığı yavrusunun kemiklerinin gelişmesi için 
gerekli kalsiyumu kendi kemiklerinden ve dişlerinden aktarır. İradesiz ve masum yavru 
kalsiyumsuz bırakılmaz, fakat iradeli ve akıl sahibi anne, yeterli kalsiyum almazsa, dişlerini 
kaybeder ve kemikleri zayıflar. Kalsiyumun kemikte tutulması veya ihtiyaç oldukça kana 
salınmasının kontrolü vazifesi, osteoblastlar(kemik yapıcılar) ve osteoklastlar(kemik 
yıkıcılar) olarak adlandırılan hücrelere verilmiştir. Spor yaparken kasların kemiklere 
uyguladığı basınç ve çekme kuvvetleri, kemik yapıcı hücreleri uyarır ve kalsiyum kemiklerde 
tutularak güçlendirilir. Aksine kıtlık ve açlık zamanlarında, hamilelik ve emzirme 
süreçlerinde, kemik yıkıcı hücreler uyarılır ve kalsiyum kemikten çekilerek, kalb başta olmak 
üzere kaslara ve annenin sütüne verilir. 


Kemikler için protein, bakır ve C vitamini de önemlidir. Ayrıca fosfor ve magnezyum da 
mevcut olmalıdır ve genellikle magnezyum eksikliği, kalsiyumdan daha sınırlayıcı 

olabilir. Allah'ın lütfu olarak, kemik sağlığı faktörlerinin hepsi, bitki temelli bütün gıdalarda 
bol miktarda depolanmıştır. 


Kemik sağlığında diğer bir anahtar rol, cinsiyetle alakalı steroit hormonlar olan testosteron, 
östrojen ve progesterona verilmiştir. Kadınların menopoz dönemindeki hormonal sıkıntıları 
bu açıdan çok önemli olup 45-50 yaşlarında âdetten kesildikleri için kemiklerinden çok hızlı 
bir şekilde kalsiyum kaybı olur. Yaşlı kadınların küçük bir düşme ile kemikleri kırılmaya 
başlar. Erkeklerin yaşlılığında da hormonları azalsa da ölünceye kadar devam eder, bu yüzden 
kemik kaybı daha azdır. 


D Vitamini 


Kalsiyumun kandaki yoğunluğu Rabbimizin koyduğu kompleks bir mekanizma ile dar bir 
aralıkta, çok hassas bir şekilde ayarlanmıştır. Kalsiyum, sadece gerektiğinde bağırsaktan 
vücuda alınır. Gereğinden çok fazla olunca damarlarda kireç birikimine ve böbrek taşına 
sebep olabilir, çok az olursa kalb hareketlerini aksatabilir, hatta durdurabilir. Kalsiyumla 
birleşecek fosfatın da birlikte kandan kemiklere girmesi ve liflerin arasına tutunması için D 
vitamini gerekmektedir. Bu vitamin, böbrekte kalsiyumun idrarla atılmasını engelleyen 
faktörlerden biridir. 


1928 yılında keşfedilen D vitamininin diğer bir ismi de Güneş Vitaminidir. İlk defa Morina 
balığının karaciğerinde bulunup zayıf ve eğilmiş kemiklerle bilinen bir hastalık olan 
raşitizmin çaresi olduğu anlaşıldı. Süt, ayran, kefir, peynir ve yoğurt, tereyağı, ton balığı, 
somon, uskumru, karaciğer ve yumurta sarısı gibi hayvani gıdalarda bulunan bu vitamin, 
temel molekül yapısıyla kolesterol benzeridir. 


D vitamininin kemik yoğunluğunu artırması, osteoporozun ve raşitizmin önlenmesi yanında, 
kan damarlarında temizlik yapmak, beyni ve bağışıklık hücrelerini güçlendirmek gibi 
vazifeleri de vardır. Ayrıca tansiyon, kilo ve stresin düzenlenmesinde rol oynadığı, kalp- 
damar hastalıklarından, kanserden ve diyabetten de korunmaya katkıda bulunduğu 
gösterilmiştir. Bilhassa bağışıklık sistemindeki, kanserli hücreleri yiyen “tabii 

katil “hücrelerinin gelişmesinde önemli rol oynar. D vitamini miktarı, olması gereken miktarın 
“030'u seviyelerine düşmezse, sağlıklı kabul edilir ve raşitizmden korumaya vesile olur. 
Ancak, D vitamini seviyesi 9050'nin üzerine yükseldiğinde, bağışıklık sisteminde ve beyinde 
gözle görülür faydalar belirmektedir. Günlük beslenmemizde en az 400 TU (vitamin birimi) 
yeterlidir. Hamilelik ve emzirme gibi durumlarda bu miktar 800 TU olmalıdır. 


Bir yaz gününde, öğlen güneşinin bir saatinde, yaklaşık 10.000 birim D vitamini 
sentezlenebilir. Normal şartlar altında, D vitaminin 9690—95'i deride sentezlenir. Hususi 
olarak içine katılmadıkça gıdalarla alınan D vitamininin büyük bir önemi yoktur. Yazın öğlen 
güneşinin bir saatinde alacağımız kadar bir miktar yeterlidir. Kapalı mekânlarda ve kuzey 
enlemlerdeki az güneşli ülkelerde uzun süre yaşayanlar D vitamini eksikliği gösterirler. Bu 
yüzden, bilhassa kışın bir miktar D vitamini takviyesi tavsiye edilmektedir. 


Egzersiz ve Hormonlar 


Kemiklere güç bindirerek iskelet sistemini hafif zorlayıcı spor yapmak, kalsiyumun emilmesi 
ve kemiklerde biriktirilmesi için gerekli biyokimyevi sinyalleri tetikler. İhtiyacınız kadar hatta 
fazlasıyla kalsiyum ve D vitamini alsanız bile eğer spor ve egzersiz yapmıyorsanız kemik 
erimesinden korunamazsınız. Bu gerçeğin bilinmediği yıllarda menopoza girdiği için 
kemikleri erimeye başlayan kadınlara bol bol D vitamini ve kalsiyum verildiği halde kötü 
akıbetten kurtulamamışlardır. 


Güneş Işığı, Kanser Sebebi mi, Vitamin mi? 


Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm), sahabileriyle gölgelik bir yerde otururlarken 
bir müddet sonra bazı kimselerin gölgenin dışında kaldığını gören Efendimiz onları uyararak 
gölgeye girmelerini söylemiştir. Ekosistemin hayatı için gerekli dört unsurdan birisi olan 
güneş, öncelikle temel gıdaların bitkilerde yapılması (fotosentez), atmosferdeki oksijen ve 
karbondioksit dengesi ve D vitamini için en temel şarttır. 


Güneşte belli bir süreden fazla kalındığında ultraviyolenin (UV) bazı dalga boyları derinin 
bölünerek üreyen tabakasında daha fazla mutasyon yapabilir ve kötü bir deri kanseri tipi olan 
“malign melanom”meydana getirebilir. UV ışınlarının 9095'i A tipidir ve ozon tabakası bu 
ışınların geçmesine izin verir. UV ışınlarınm%5’ini teşkil eden B ışınları oldukça tehlikeli 
olduğundan büyük bir kısmı, ozon tabakası tarafından engellenmiştir. Bu yüzden doğrudan 
güneşe maruz kalmak tehlikeli bir süreci tetikleyebilir.Sağlık için en tehlikeli olan C tipi 
ışınlar ise, Rabbimizin kalkan olarak yerleştirdiği ozon tabakası tarafından önlenmektedir. 


Güneş ışığına doğrudan temas eden deride cilt kanseri riski çok artarken, Efendimizin de 
tavsiye buyurduğu şekilde, gölgede oturanlara yansıyarak gelen A ve B tipi ultraviyole ışınları 
kanser riski taşımadan sadece D vitamini sentezine yaramaktadır. Dolayısıyla plajlarda 
güneşlenmek yüksek kanser riski sebebiyken, güneşli havada gölgede dolaşmak tehlikesizdir. 


Güneş Işığı Hizmetimizde 


D vitaminin öncü maddesi, derimizde bulunan bir kolesterol türevi olan 7- 
dehidrocholesterol?dür. Güneş ışığı içindeki ultraviyole-B, cildimizdeki kolesterol molekülleri 
üzerine düştüğünde, bir vitamin öncüsü olan D3 vitamini uyarır ve karaciğer bunu biyolojik 
olarak aktif olan D vitaminine dönüşür. Vücudumuzda bir miktar kolesterol sentezlense de bu 
miktar toplam ihtiyaçları karşılamak için genellikle yetersizdir. Çünkü kolesterol, hücre 
zarlarımızın yapı taşı olarak, safra salgısında yağ sökücü, östrojen ve testosteronun öncüsü 
veya iltihaplı kan damarlarının iyileşmesi gibi çeşitli gayeler için kullanılır. Kolesterol, sadece 
et, tereyağı veya yumurta gibi hayvani ürünlerde bulunur. Sadece sebze ile beslenenlerde 
kaçınılmaz olarak kolesterol eksikliği ortaya çıkar. Vücut dokuları tükenir ve D vitamini 
sentezi bozulur. 


Altmışlı yaşlardan sonra kemikleri kırılan bazı kadınlarda tesettürün D vitamini sentezine 
mâni olduğu iddiası ise ilmi delillerden mahrumdur. Türkiye?de tesettürlü olmayan kadınların 
da kemikleri kırılmaktadır, çünkü genellikle her iki grup kadın da (tesettürlü-tesettürsüz), spor 
yapmamakta, yani iskelet ve kas sistemlerini çalıştırmamakta, “artık yaşlandık, torunlarımıza 
kazak örelim “diyerek bütün gün oturmaktadırlar. Dolayısıyla istedikleri kadar güneşte 
otursunlar, kalsiyum ve D vitamini hapları yutsunlar, yine de kemikleri eriyecektir. Hâlbuki 
Almanya'da 80-90 yaşlarında kadınlar bisiklete binmekte ve kemik erimesine maruz 
kalmadan yaşamaktadırlar. Almanya daha az güneş almasına rağmen insanların disiplinli 
şekilde egzersiz yapmaları, onların kemiklerinin güçlü olmasına vesile olmaktadır. 


Yapılan araştırmalarda, kadınların sadece ellerinden ve yüzlerinden aldıkları güneş ışınlarının, 
ihtiyaç duyulan D vitamininin sentezlenmesi için yeterli olduğu tespit edilmiştir. Amerika'nın 
kuzeyinde (Boston, 42° kuzey) haftada iki veya üç defa el, yüz ve kolları 5—15 dakika güneşe 
tutmanın, vücudun D vitamini ihtiyacını karşılamak için yeterli olduğunu ortaya koyan 
çalışmalar mevcuttur. Yaklaşık 33° enlemin kuzeyinde ve güneyinde yaşayanlarda, kış 
aylarında, D vitamini sentezi hemen hemen hiç olmamakla beraber, bu eksiklik ilave 
ampullerin kullanılması veya haplarla giderilebilir. Ancak osteoporozda asıl problem, tembel 
tembel oturup hareket etmemekten kaynaklanmaktadır. 


HAYVANLAR VE FİZİK 
l Nisan 2019- caglayandergisi 


Bizim hissedemediğimiz bazı hususiyetleri hayvanların hissetmesi ve bazı becerilerde bizden 
üstün olmaları, üzerinde durulması gereken bir konudur. Mesela bizden farklı olarak, 
kaplumbağaların denizde seyahat edebilmek için magnetizmayı ve bazı arıların elektrik 
alanını kullanabilmeleri meraklıları için büyüleyici meselelerdir. 


İnsanlar genellikle hayvanları sever, onlarla dost olur ve dahası onlardan bahsetmekten 
hoşlanırlar. Sosyal medyada paylaşılan hayvan davranışları ile ilgili videolar, hayvanlara 
bakış açımızı değiştirmektedir. Hayvanların beslenirken, korunurken, avlanırken, kısacası 
hayatlarını devam ettirirken riayet ettikleri fizik prensiplerinden bahsetmek, meraklıları için 
eğlenceli ve düşündürücü konulardır. Bir kertenkele tavanda baş aşağı yürümeyi nasıl başarır? 
Kediler de bizim gibi mi su içiyor? Çöl akrepleri iyi görmeden ve duymadan nasıl 
avlanıyorlar? Hayvanlar âlemine ait bunun gibi binlerce soru sorulabilir. 


Sincaplar 
Hayvanlar âleminde fiziği başarı ile kullanan bazı hayvanlara misaller verelim. Önce yılanlar 


ve sincaplar arasında milyonlarca yıldır devam eden mücadeleden başlayalım. Bazı yılanların 
kızılötesi radyasyonu nasıl tespit edebildikleri ayrı ve araştırılması gereken bir konudur. 


Kaliforniya'daki sincaplar, yılanların kızılötesi ışınlarını kullandıklarının adeta farkındadır. 
Bunu, yılanlarla mücadele ettikleri zaman, kuyruklarını sallayarak kuyruk içine çok miktarda 
kan pompalayıp daha çok kızılötesi radyasyon yayarak yılanları şaşırtmalarından biliyoruz. 
Mücadele esnasında sıra dışı sinyallerle karşılaşan yılanlar şaşırıyor ve geri çekiliyorlar 
(Hopkin, 2004). 


Mantis Karidesi 


Mantis karidesleri 10 cm'den küçüktür ancak dünyada en hızlı yumruk atan canlılardır. 
Vuruşları ile akvaryum camını ve yengeç kabuklarını kırabilirler. Bir yengece saldıracakları 
zaman, önce ön kollarını geriye doğru bir yay gibi sıkıştırırlar. Bu durum, kasların 
gerilmesinden ziyade esnek bir malzemenin sıkışması şeklindedir. Yengece darbe vurmadan 
önce, ön kolları yaklaşık 3 mili saniyede (saniyenin binde biri) 22m/s hıza ulaşır. Bu, yaklaşık 
7000 m/s?lik ivmeye eşittir ve 10m/s?civarında ivmeye sahip spor arabaları bu hız karşısında 
çok yavaş kalmaktadır.|1) 


Mantis karidesleri ustaca, basit bir enerji depolama sistemi kullanır. Geriye çekilen kol, bir 
mandal yerine sıkıca kilitlenir. Üst koldaki büyük kaslar daralır ve enerji toplar. Mandal 
serbest bırakıldığında, bütün bu enerji bir kerede serbest bırakılır ve alt kol ileri doğru fırlatılır 
(Yong, 2008). Bazı Mantis karides türleri, 1000 N (hayvanın vücut ağırlığının binlerce katı) 
darbe kuvvetini veren yüksek ivmeler üreten çekiç benzeri uzantılara sahiptir (Patek ve 
Caldwell, 2005). 


Kediler 


Tabiattan uzak bir hayat süren bazı insanların belki de en yakından tanıdığı hayvan kedilerdir. 
Bir kedinin su içmesini incelemek hiç aklınıza geldi mi? MIT’ de çalışan Roma Stocker, bir 
sabah evde kahvaltısını yaparken kedisinin su içişini izliyor. “Bu kedi nasıl su içiyor?” diye 
düşünmeye başlıyor ve bütün meraklı bilim insanları gibi, gerekli donanımlar yardımıyla 
araştırmaya başlıyor. Özel video ekipmanları ile çektiği kedinin su içme videolarını yavaş 
hareket ettirdiğinde, dillerini kepçe gibi kullanan köpeklerin aksine, kedinin sütü yukarı 
çekmek için dilinin ucunu kullanarak suya yukarıya doğru hız kazandırdığını ve yerçekimi, 
sıvı sütununu geri çekmeden önce çenesini kapattığını tespit ediyor. Kedinin dili suyun içine 
girmek yerine hafifçe yüzeyine dokunuyor ve dille temas sağlayan su ona yapışıyor ve tam bu 
anda geri çekilen dil bir su sütunu meydana getiriyor. Burada ilgi çekici olan husus, kedinin 
zamanlamayı hatasız yapması ve suyu geri dönmeden içmesidir. Stocker, evcil kedilerin tur 
başına yaklaşık 0,1 mililitre sıvı aldıklarını ve saniyede dört defa içerek dakikada yaklaşık 5 
çay kaşığı sıvı içtiklerini hesapladı. Teorik ve tecrübi bulgularını birleştirerek çalışmasını 
2010 yılında, Sciencedergisinde neşretti.|2 | 


Kertenkeleler 


Örümcekler ve bazı böceklerin yanı sıra kertenkelelerin duvarda, hatta tavanda yürüyerek 
yerçekimine nasıl meydan okuduğunu çoğumuz görmüşüzdür. Bu yetenek, kertenkelelerin 
ayak parmaklarındaki olağanüstü kıllardan kaynaklanan, kuru yapışkanlık diyebileceğimiz bir 
mekanizmadır. Yürüyebilmek için ayaklarındaki bu mekanizmayı anında açıp kapatabilmeleri 
gerekir. Ayaklarda yapışkan bir maddenin varlığı akla ilk gelen bir çözüm olsa da asıl sebep 
fizikte van der Waalsolarak bilinen, moleküller arası bir çeşit zayıf kuvvettir (Autumn, 2006). 
Ayaklardaki milyonlarca küçük tüyün tavandaki moleküllerle teması sonucu sağlanan kuvvet, 
kertenkelenin vücut ağırlığının 50 katını destekleyebilmektedir. Bilim insanları, 
kertenkelelerdeki bu mekanizmada, kuvvetlerin nasıl kontrol edildiğini bulduklarında, 
muhtemelen tavanda baş aşağı yürüyen böcek robotları görmeye başlayacağız. 


Kum Akrebi 


Mojave Çölünün gece avcısı kum akrebi, beslendiği böcekleri tam göremez ve duyamaz. 
Bunun yerine, bacaklarının üzerindeki, kumun ince sarsıntılarına karşı olağanüstü hassas olan 
alıcıları kullanır. Uygun bir av, akrebin bölgesine girdiğinde, davranışları çarpıcı biçimde 
değişir. Öncelikle bir uyarı tepkisi sergiler. Kıskaçlarını açıp vücudunu kumdan biraz 
yükseltip ileri doğru uzatır. Avın müteakip her hareketi, akrepin kıskaçlarını avına doğru hızla 
döndürmesine ve kendisine birkaç santimetre yaklaşmasına sebep olur. Akrep, av tekrar 
hareket edene kadar hareketsiz olarak bekler. Bu takip serisi genellikle birkaç saniye sürer ve 
akrep bu esnada birkaç defa yönünü ayarlar. Arka planda ise şöyle bir fiziki olay işler: Av 
hareket ettikçe, kumda hızları birbirinden farklı, hem boyuna hem de enine dalgalar oluşur. 
Akrep, kumda meydana gelen bu hafif titreşimlerin geliş yönünden avın doğrultusunu, iki 
farklı dalganın geliş sürelerinin farkından da avın uzaklığını tespit eder (Brownell, 1984). 


Görüldüğü gibi, hayvanlar, fiziği kendi avantajları için kullanacak şekilde ilhama mazhar olup 
sevk ediliyorlar. Hayvanların birbirinden farklı ve mükemmel organlara sahip olarak 
yaratılması ve değişik fizik prensiplerini kendi avantajları için kullanmaları halen büyük 
oranda gizemini koruyor. 

Farklı bilim dallarının kesiştiği noktalarda araştırmalar yapmak bilime yeni boyutlar 
kazandırdığı gibi aynı zamanda eğlenceli bir uğraştır. Hayvanların yaratılışında sayısız 
hikmetler mevcuttur. “Doğrusu sağmal hayvanlarda da size deliller vardır”(Nahl, 16/66) gibi 
ayetlerin teşvikiyle yeni mühendislik harikalarını keşfetmemiz mümkündür. 
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Dipnotlar 
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KONUŞUYORUM, O HALDE... 


I Nisan 2019- caglayandergisi 


İnsana benzetilerek tasarlanan Sophia adlı robota, sosyal medyada, basın ve yayın 
organlarında büyük bir alaka gösterildi. Robotun gazetelerde boy boy fotoğrafları 
yayınlanıyor, devlet büyükleri kendisiyle fotoğraflar çektiriyor, televizyonlardaki söyleşileri 
izleme rekorları kırıyor. Sophia'nın konuşmalarını dinlemek, kendisine sorulan sorulara 
verdikleri cevapları işitmek için farklı ülkelerde programlar düzenleniyor. Hatta bazı ülkeler 
kendisine vatandaşlık vermeyi bile gündeme getirdi. Önceki versiyonu sadece bedenin üst 
kısmından ibaret olan ve bir sehpa üzerine monte edilen robot, biraz daha geliştirilmiş, insan 
gibi yürüyecek şekilde dizayn edilmiş. 


Yürümesinden ziyade insanları hayrete düşüren vasfı, onun bir insan gibi konuşması. Sophia, 
kesik kesik de olsa, cümleler kurdukça insanların kendisine olan hayranlığı daha da artıyor. 


Sophia'nın, kendisine yüklenilen program dâhilinde, belli kelimeleri bir araya getirmek 
suretiyle soruları cevaplaması, 21. yüzyılda insanoğlunun bilim ve teknikte kat ettiği mesafeyi 
ve birikimi ortaya koyması açısından takdire şayan bir gelişmedir. Girift programı sayesinde 
insan kadar olmasa da onun kullandığı kelimelerle konuşabilmektedir. 


İnsandan mülhem Sophia, insanoğluna bahşedilen beyan kabiliyetinin ne kadar büyük bir 
nimet olduğunu, adeta insanların kulağına fısıldamaktadır. Seslerin çıkarılmasından ton ve 
vurguya kadar insana benzetilmeye çalışılan robot, bize dilin ya da dillerin doğuşu ile ilgili 
teorileri de tedai ettirmektedir. 


Dillerin ortaya çıkması ile ilgili farklı fikirler ortaya atılmıştır.| 1 JBunlar: 


1. Yansıma teorisi: 


Bazı dilbilimciler dildeki ses taklidi kelimelere bakıp ilk dilin ses taklidi kelimelerden neşet 
ettiğini ileri sürerler. Zira ilk insanlar tabiatta sesleri taklit ederek ilk kelimeleri keşfederler 
böylece dilin ortaya çıkma süreci başlar. İlk insanların koyun ve kuzunun sesinden melemek 
fiilini, bir cismin yere düşmesi sonucunda ise pat diye çıkan sesten patlamak fiilini 
keşfettiğini, böylece dilin ortaya çıkma sürecinin başladığını iddia ederler. 


1. Ünlem teorisi 


Başka bir grup dilbilimci ise, dilin aslında ilk insanların kendilerini dehşete salan bir durum 
karşısında çıkardığı ünlem vasıflı kelimelerden teşekkül ettiğini ileri sürer. Bu teoriye göre, 
ormanda yürüyen ilk insanlar, bir yerden darbe aldığında, ya da dehşetli bir sahne ile 
karşılaştığında çıkardığı seslerden kelimeler kurar böylece dilin ilk kelimeleri de teşekkül 
etmeye başlar. 


1. İş teorisi 


Bu teorinin temelinde biraz emek vardır. Teoriye göre ilk kelimeler çalışan insanların 
çıkardığı seslerden ortaya çıkmıştır. 


1. Musiki teorisi 


Dilin doğuşunu, müziğe dayalı seslere bağlayanlar ise ilk kelimelerin insanların nağmeli 
sesleri telaffuzu ile ortaya çıktığını iddia ederler. 


1. Semavi kitaplar ve yaratılış anlayışı 


Semavi kitaplara göre, dil ve beyan kabiliyeti, insanlara Allah (celle celâluhu) tarafından 
bahşedilmiş bir nimettir. 


Allah insanoğlunu halk ettikten sonra, ona kullanacağı kelimeleri öğretmiştir: “Allah Âdem'e 
bütün isimleri öğretti. Müteakiben önce onları meleklere göstererek: “İddianızda tutarlı iseniz 
haydi, Bana şunları isimleri ile bir bildirin bakalım!’ dedi.” (Bakara, 2/31). 


Günümüzde, teorilerin bahsettiği minvalde, dillerde birçok kelime bulunmaktadır. Fakat 
sadece bu kelimelerden hareketle bir sonuca varmak elbette mümkün değildir. Zira 
karşımızda sözünü ettiğimiz robotla kıyaslanamayacak kadar mükemmel bir varlık vardır. 
Dildeki kelimelerden ziyade, öncelikle o dili konuşan insanın incelenmesi elzemdir. 


Dilin doğuşu ile ilgili olarak semavi kitaplarda, insanın yaratıldığı dönemde, ihtiyaca göre 
bazı kelimelerin ilk insana öğretildiği vurgulanırken, aslında konuşma mucizesine mazhar 
olan insana dikkat çekilmektedir. Günlük dilde her insan, dilbilimcilerin ses cihazları diye 


nitelendirdikleri donanıma sahiptir. Konuşma mucizesi, fıtri bir süreç dâhilinde 
gerçekleştiğinden insan kendisine bahşedilen nimetinin farkına pek varamaz. Yavrucak, anne 
karnından itibaren yakınlarından duyduğu kelimeleri adeta bir havuzda biriktirir, zamanı 
geldiğinde bu kelimelerden bazılarını telaffuz etmeye çalışır. Onların dilinde çoğu zaman su 
“buu”dur. Ekmek ve açlığını giderecek bütün yiyecekler “mam”dır. İlk kullandığı anlamlı 
kelime, çoğu zaman, anne, baba ya da dededir. Evin gözbebeği tarafından söylenilen ilk 
kelime, muhatapları çok sevindirir, ama yavrucağa bahşedilen konuşma yeteneği pek dikkat 
çekmez. 


Ses cihazları vasıtasıyla hiç farkına varmadan, zihnimizin derinliklerinde yer alan kelimeleri 
belli bir insicamla, dilin gramer ve sözdizimi yapısına uygun olarak peşi sıra sıralayıveririz. 
Bir anda kurduğumuz cümlelerde dilin kurallarına riayet edilmesi, cümlelerdeki mantık 
silsilesi, eklerin ve kelimelerin yerli yerinde kullanılması, fiil fail uygunluğu muhteşemdir. 


Beyin ve ses aletlerinin senkronize hareket etmesi vesilesiyle konuşma gerçekleşir. Bu 
süreçteki hız ve uyum harikuladedir. İnsan konuşmak istediğinde, hava ile dolu ciğerler 
harekete geçer. Ciğerlerden yükselen hava, soluk borusundan yükselir, ses tellerine ulaşır. Ses 
telleri telaffuz edilecek sese göre şekil alır. Şayet sesler f, ş, h gibi sertse, ses telleri soluk 
borusunu kapatır. B, c, y gibi yumuşak sesler söz konusuysa, ses telleri soluk borusunun 
önünü açar ve seslerin rahatça geçmesine imkân verir. Sesin serüveni bununla da bitmez. Bu 
defa ağız boşluğuna doğru yol almaya devam eder. Eğer ses burunda teşekkül edecekse, ağız 
yolu, dil tarafından kapanır, yükselen hava buruna yönlendirilir, şayet ses ağız boşluğunda 
teşekkül edecekse, bu defa dil devreye girer. Ses kalın ünlü ise, dilin arka kısmı, ince ise ön 
kısmı kabarır. Sesin vasfına göre dil bazen damağa temas eder, bazen dişlere dokunur. 
Ağızdaki süreç tamamlandıktan sonra dudaklarda sesler son şeklini alır. Dudaklarımız da 
sesin düz yuvarlak olmasına göre şekil alarak kelimelerin telaffuzunu gerçekleştirir. 


Her konuştuğumuzda bu süreci arızasız bir şekilde gerçekleştiririz. Biz bir sesin teşekkül 
sürecini anlatıncaya kadar ortalama hızla konuşan birisi, bize bir günde yaşadıklarının özetini 
iki dakikada anlatıverir. Bahsedilen vetireden habersiz peşi sıra yüzlerce cümle kurarız. Ama 
bu seslerin teşekkülündeki suhuletten ve rahatlıktan olsa gerek, çoğu zaman bu olağanüstü 
hadisenin farkına bile varmayız. Elbette telaffuz edilen kelimelerin farklılık arz etmesi, insan 
seslerinin bir çiçek bahçesi gibi farklı farklı renklerde olması başka bir sanat harikasıdır. 


Diğer taraftan insanın kelimelere ve cümlelere duygularını katması, sözle hissin izdivacı, 
konuşmalara farklı mânâlar katmaktadır. “Evet” edatını, içerisinde bulunduğumuz halet-i 
ruhiyeye göre çok farklı ton, vurgu ve ritimle telaffuz ederiz. Nikâh masasındaki mutlu bir 
çiftin söylediği “Evet”, ilkokul sırasındaki yumurcakların öğretmenlerinin, “Ödevinizi 
yaptınız mı çocuklar?” sorusuna karşılık söyledikleri “Evet”, dersin sonunda konuyu 
özetlemek için cümlenin başında öğretmenin kullandığı “Evet”, yine yaramaz bir çocuğa 
annesinin “Bunu sen mi yaptın?” sorusuna cevap olarak söylediği “Evet”in renkleri, tonları ve 
vurguları farklı farklıdır. Bu satırları okurken “Evet”leri tonlarına göre, hiç fark etmeden ve 


fazla bir zahmet çekmeden, zihninizde canlandırmanız ise insana bahşedilen başka bir nimeti, 
tahayyül nimetini göstermektedir. 


Sophia'nın konuşmasına hayran olan insanlar ondan daha olağanüstü bir dizayna sahiptir. 
İnsanın sadece konuşması bile ele alınsa, karşımıza ahsen-i takvim lütfuna mazhar olmuş, 
âlemin göz bebeği bir varlık çıkacaktır. 


Konuşmak insanoğlunun hasletlerinden sadece birisidir. İnsanoğlu ete kemiğe bürünüp insan 
olarak arz-ı endam etse de onun sevmesi, gülmesi ve ağlaması, hatıra ve hayallerini kelamla 
anlatması, sanat-ı ilahiyi gösteren en büyük burhanlardandır. 


Kopyası Sophia ile insanın konuşması karşılaştırıldığında, karşımıza kıyası mümkün olmayan 
muhteşem bir sanat eseri çıkmaktadır. Hele dünyanın yedi ikliminde, lehçeleri ile birlikte 
binlerce dilde insanların konuşması, duygularını ifade etmesi, konuştuklarını yazıya geçirip 
kendisinden sonra gelen nesillere aktarması, dili oluşturan kelimeleri disipline edip nazım ve 
nesirde harikalar ortaya koyması, daha da ileri gidip güftelere beste yapıp insanın bam teline 
dokunacak kıvama getirmesi, ahsen-i takvim mertebesine mazhar olan insanın donanımını 
göstermektedir. Elbette insanın bu güzelliklerin farkında olması ve bahsedilen kabiliyetleri 
tefekkür edebilecek evsafta yaratılması, onu bambaşka bir boyuta taşımaktadır. 


Konuşması, hitabeti, nazım ve nesirde ortaya koyduğu mükemmel eserlerle karşımıza paha 
biçilmez bir varlık, insan çıkmaktadır. Her yönüyle âlemin baş tacı olan insanın, âlemin 
gözbebeği olarak nitelendirilmesi boşuna değildir. Binlerce letaifle donatılmış bir insanın 
haksız yere canına kıyılması, bütün insanları öldürmek kadar büyük bir cürümdür. Bize düşen 
de rengi, dili, dini, ırkı ne olursa olsun, Sani'in mükemmel eseri olan insana, en az robot 
Sophia kadar, saygıyla yaklaşmak olsa gerek. 


Dipnot 


(1JDemirci, Kerim, Türkoloji İçin Dilbilim: Konular Kavramlar Teoriler, Ankara: Anı Yayıncılık, 2014, s. 20. 


VEREM VE KORUYUCU HEKİMLİK 


1] Nisan 2019- caglayandergisi 


Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) bizzat uyguladığı ve ümmetine tavsiye 
ettiği, koruyucu hekimlikle alâkalı davranış ve tavsiyeler, Dünya Sağlık Teşkilatınca da genel 
kabul gören esaslardır. Tıbb-ı Nebevi ağırlıklı olarak koruyucu hekimlik, hastalanmadan 
hastalıklardan korunma yöntemleri üzerine yoğunlaşır. İşte tam da burada artık bitti ve 
toplumdan silindi derken tekrar hortlayan çağın önemli bir hastalığı olan tüberkülozdan 
(verem) korunmada ve tedavide, Nebevi Tıbbın ne kadar mükemmel esaslar ortaya 
koyduğuna bakmamız gerekir. 


Tüberküloz temel olarak havayolu ile bulaşan bir enfeksiyon hastalığıdır. Çoğunlukla 
akciğerleri tutan bir hastalık olarak bilindiği halde kemik, eklem, beyin, böbrek, sindirim 
sistemi gibi organ ve sistemlerde de ağır tahribat yapabilmektedir. Tüberküloza karşı tıp 
dünyasını tedirgin eden durumların başında, giderek artan dirençli vaka oranları, bağışıklık 
sisteminin baskılandığı ve göçlere bağlı vakaların artışı gelmektedir. Tüberküloz hastaları 
tedavi edilmediği ve koruyucu tedbirler en iyi şekilde alınmadığı sürece hiç kimse bu 
hastalığa tutulmaktan emin olamaz. 


Akciğer tüberkülozunun yakın temasla, kalabalık hayat şartlarında, yetersiz havalandırılan 
ortamlarda bulaşıcılığı artar.| 1 |Tüberküloza bağlı salgınların ortak bazı özelliklerini sayarsak, 
en başta geç teşhis, havalandırma veya temiz hava yetersizliği, daha sonra da madde 
bağımlılığı, kötü beslenme, yaşlılık gibi bağışıklık sistemini baskılayan durumlar gelmektedir. 
Ayrıca son yıllarda gündeme oturan, tüberküloz ilaçlarına karşı mikroplarda giderek artan 
direnci de bunlara ekleyebiliriz.|2 | 


Hasta şikayetleri genellikle erken fark edilmez ve hastalık sinsice ilerler. Bu durum hastalığın 
daha çok yayılmasına ve tutulan organın daha fazla tahrip olmasına sebep olur. Bu arada 
hasta, çevresine tüberküloz mikrobunu saçmaya devam eder ve daha çok kişinin hastalığa 
yakalanmasına sebep olur. Akciğer ve solunum yolları enfeksiyonları ekseriyetle hava yoluyla 
bulaşır. 


Tüberkülozlu hastanın öksürüğü ile havaya karışan ve asılı bulunan mikroplar, derin nefes 
alınınca bronşlara ve akciğerlere kadar inerek hastalığa sebep olur. Efendimiz, “Sizden biriniz 
esneyeceği zaman elini ağzına koysun, zira zararlı şeyler ağzına 
girer”buyurmuştur.|3JEsneme sırasında hem havadaki mikropların akciğerlere gitmesini 
önlemek, hem de hastaysak havaya mikrop yayılmaması için ağzımızı kapatmamız gerekir. 
Bu davranış; üst ve alt solunum yollarına hava yoluyla bulaşacak hastalıklara engel olmada ve 
tüberküloz gibi toplum sağlığını tehdit eden bir hastalığın yayılmasını önlemede basit, fakat 
çok önemli bir tedbirdir. 


Tüberküloz hastalarının maske kullanması, özellikle kapalı alanlarda öksürürken ve 
hapşırırken ağzını mendil veya benzeri bir nesne ile kapamasının, tüberküloz mikrobunun 
içinde bulunduğu damlacıkların yayılmasına engel olduğu kabul edilir.|47Tüberkülozlu 
hastanın konuşma sırasında 0-210, öksürme ile 0-3500 ve hapşırma ile 4500-1.000.000 
mikro damlacık oluşturduğu tespit edilmiştir.|5|Bir kere öksürme ile saçılan parçacık miktarı, 
ortalama beş dakika konuşma ile dağılan miktara eşitken, hapşırma ile ne kadar artacağı 
açıktır. Öksürme ve hapşırma sırasında ağzı el ile kapamanın ve kapanan eli yıkamanın hava 
yolu ile bulaşan hastalıklarının yayılmasını önlemedeki tesiri ilmi olarak ispatlanmıştır. 
Toplum sağlığını korumada çok önemli olan böyle bir tedbiri fıtri olarak sergileyen 
Efendimizin bu davranışını Ebü Hureyre (radıyallâhu anh) şöyle anlatıyor: “Rasülallah 
(aleyhissalâtü vesselâm) aksırdığı zaman, kolunu ve elbisesinin bir parçasını ağzına kapatır 
ve sesini alçaltmaya çalışırdı.” Öksürük ve hapşırık sırasında sesin alçaltılması davranışıyla, 


alt havayollarından bol miktarda gelen mikroorganizmaların, ses tellerine ve üst hava 
yollarının soluk havasına karışması azaltılmaktadır. 


Havadaki toz zerrecikleri üzerinde mikroorganizmaların mikroskopla görülmesi ve hava yolu 
ile bulaştığının anlaşılması, dolayısıyla hastalığı olan kişi ile sağlam kişiler arasına mesafe 
koyma (karantina) anlayışı ancak 19. yüzyılda tıbbi bir esas olmuştur. Tüberküloz için tavsiye 
edilen mesafe 70-80 cm kadardır. Karantinaya alarak bulaşmayı önleme prensibini ilk defa 
Efendimiz, “Cüzzamlı hastadan yırtıcı hayvandan sakınır gibi sakınınız. Cüzzamlı kimse bir 
vadiye indiği zaman, siz başka bir vadiye ininiz. Cüzzamlı hastalara devamlı olarak 
bakmayınız. Onlarla konuştuğunuz zaman, sizinle onlar arasında bir veya iki mızrak boyu 
mesafe bulunsun” ifadeleriyle gündeme getirmiş, böylece hava yolu ve doğrudan temasla 
bulaşıcılığı artan hastalıklar için ciddi bir koruyucu tedbir olmuştur.(6 JA yrıca veba hastalığı 
için Efendimiz, “Hastalığa yaklaşmakta tehlike vardır”buyurmuştur.(7|Geçmişte farklı 
mikrop türleri ve ayırıcı tahliller bilinmediğinden, öldürücü ve salgınlara yol açma potansiyeli 
olan sıtma, kızamık, çiçek, tüberküloz gibi hastalıkların tamamına “veba” denilmiştir. 


İnsan toplum içinde yaşamak mecburiyetindedir. Ne var ki tüberküloz da kalabalık, 
havalandırılması kötü ve dar mekânlarda bulaşıcılığı artan bir hastalıktır. Yukarıda bahsedilen 
tedbirlerin yanı sıra daha ileri seviyede koruyuculuğu olan ve günümüzde bile hâlâ en azından 
hava yolu ile geçen hastalıklarda uygulamakta yetersiz kaldığımız karantina uygulaması, bir 
türlü kontrol edilemeyen ve giderek ağırlaşan bir dünya meselesi haline gelen hava yolu 
tüberkülozunun kökünü kazımada en önemli tedbirdir. Karantina hususunda Efendimiz, “Bir 
yerde taun hastalığı olduğunu duyarsanız oraya gitmeyiniz. Eğer bir yerde taun hastalığı 
meydana gelmiş ve siz orada iseniz, hastalıktan kaçmak maksadıyla çıkmayınız”ve “Taundan 
kaçan kimse savaştan kaçan kimse gibi günah işlemiş olur. Hâlbuki taunun çıktığı yerde 
sabredip durarak ölen kimseye şehit sevabı vardır” sözleri ile karantinayı tam mânâsı ile tarif 
etmiş ve uygulanabilirliğini garanti altına almıştır.|8 Neticesi kötü olabilecek bir davranışı 
engellemek için kanun çıkarmak, kınamak veya âdâba aykırı görüp ayıplamak çoğu zaman 
yeterli olmaz. Dolayısıyla istenilen davranışın pekiştirilip oturtulması ve toplum sağlığının 
korunması için gereken tedbirlerin dini inançlarla güçlendirilmesi hayati önem arz etmektedir. 


El yıkama, genel olarak hastalıkların vücut sıvıları bulaşmış eller vasıtası ile yayılmasını 
önlemede çok önemli bir tedbirdir.|9JTıp tarihinde, hastalıklardan korunarak iyilik halinin 
devamı için ellerin hangi vazifelerde ve nasıl kullanılacağını söyleyen tek kişi Efendimizdir. 
Rasül-ü Ekrem (aleyhissalâtü vesselâm), sağ elini temizlik ve yemek gibi faaliyetlerde, sol 
elini ise kirli atıklardan temizlenmek için kullanırdı.|10JBu tavsiye ışığında dışkı, idrar, 
balgam, ter, sümük gibi salgılara veya onların çıktığı organlara sol elle dokunmamız gerekir. 
Vücudun temiz kısımlarına sağ el ile temas edildiğinde, hastalık yapıcı mikroorganizmaları 
bulaştırmamış oluruz. Hayatımızın normal sürecinde uyulması istenen bu davranışın bulaşıcı 
hastalık ortaya çıktığında bulaşma zincirini kırmada ne kadar önemli olacağı gayet açıkken, 
tıp tarihinde sağ-sol el vazife taksimine dair bir tavsiyeye maalesef rastlanmamaktadır. 


Verem hastalığının en bulaşıcı formu akciğeri ve gırtlağı tutan tipleridir. Efendimiz, su 
tulumu veya kırba gibi kapların içine nefesle beraber ağızdan tükürük verecek şekilde tek 
yudumda su içilmesini uygun görmemiştir. Ayrıca yine bulaşma vasıtası olan burundan ve 
ağızdan çıkan atıklardan korunmak için “Sizlerden biriniz mescide sümkürdüğünüz veya 
balgam çıkardığınız zaman onu toprak örterek kaybetsin, herhangi bir Müslümanın cildine ve 
elbisesine bulaştırıp zarar vermesin”ve “Bir topluluğun önünde balgam çıkaran, onu 
avuçlarıyla gizlesin ve toprağa gömünceye kadar göstermesin” buyurmuştur.[11]Balgamda 
bulunan mikroorganizmaların, faydalı bakteri ve mantarlarla parçalanıp zararsız hâle geleceği 
tek ortam topraktır. Öksürüp hapşırırken dikkatli olunsa da içinde mikroorganizma barındıran 
vücut sıvılarının bulaştığı eşyanın gerektiği şekilde ortamdan uzaklaştırılamaması da 
yayılmada önemli bir faktördür. 


Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) tavsiyelerine hakkıyla uyulabilseydi, 
günümüze kadar insanlığa musallat olan salgın hastalıklar belki hiç ortaya çıkmayacak, dünya 
sağlığını tehdit eden boyutlara erişmeden çözülecek, mücadele için harcanan maddi rakamlar 
çok daha az olacaktı. Nitekim Dünya Sağlık Teşkilatı da sadece el yıkamakla bile grip 
hastalığının 9080 nispetinde önleneceğini bildirmektedir. Toplum sağlığını henüz hastalık 
ortada yokken koruma anlayışını öne çıkaran Nebevi Tıbbın tavsiyeleri, hakikaten çok güçlü 
ve tesirlidir. Başta tüberküloz olmak üzere havayolu ile bulaşan, enfeksiyon hastalıklarından 
korunmada Efendimizin tavsiyelerinin ilmin tespitleriyle tam tamına uyumlu oluşu ve Nebevi 
bilgi mirasıyla amel etmenin önemi, bir kere daha âhir zaman ümmetinin iftihar vesilesi 
olmaktadır. 
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EĞİTİM İÇİN KADAVRA VAZGEÇİLMEZ Mİ? 


1] Nisan 2019- caglayandergisi 


Tıp fakültesinde okurken anatomi dersinde çok sayıda kadavra kullanılıyordu. Kadavra salonu 
çok büyüktü ve 100'den fazla kadavra vardı. Salonun girişinde, burnunuzu yakan ve 
gözlerinizden yaş gelmesine sebep olan bir koku yayılırdı. 


Her öğrencinin kadavraları neşterle incelemesi ve keserek öğrenmesi isteniyordu. Bir gün, bir 
arkadaşımız, ellerini daldırmış cesedin organlarını kurcalıyordu. Bu bende unutamayacağım 
bir hatıra olarak kaldı. İncelenen organlar veya dokular okulun bahçesinde çöpe atılıyordu. 
Köpeklerin çöpleri deşelediğine ve o parçaları yediklerine şahit oldum. 


Son zamanlarda tıp fakültelerindeki en önemli problemlerden biri, yeterli kadavra 
bulunamaması ve kadavraların aşırı pahalı olmasıdır. Kadavraların saklanması ve 
buzdolaplarından cesetlerin her gün öğrencilerin önüne getirilmesi de ayrı bir problem olarak 
karşımızda duruyor. Bu işlemler hem çok pahalı hem de insanların çalışmak istemediği 
uygulamalar. Şunu kolaylıkla söyleyebiliriz ki hiç kimse mecbur olmadan kadavra salonunda 
çalışmak istemiyor. Bu hem hocalar ve asistanlar hem de teknik ve idari personel için geçerli 
bir durum. 


İnsan bedeninin ölü bile olsa parayla satılması da ayrıca üzerinde durulması gereken bir 
konudur. Kadavra olmazsa, tıp eğitimi eksik kalır veya iyi bir doktor olunamaz fikirleri 
maalesef popüler hale getirilmiştir. 


Kadavra olmadan eğitimin eksik kalacağına dair herhangi bir ilmi çalışma yoktur. Aksine son 
zamanlarda, kadavra görmeden mezun olan çok sayıda başarılı doktor vardır. Bir araştırmada 
kadavra gören ve görmeyen doktorlara bazı sorular sorulmuş ve kadavra görenler, kadavranın 
pek de gerekli olmadığını beyan etmişlerdir. Türkiye'de yapılan bu araştırmanın 
sonuçlarından ikisi şu şekilde: 


l- Kadavra üzerindeki çalışmalar tıp öğrencilerinin tıbbi-cerrahi işlemlerle ilgili el ve alet 
kullanma becerilerine ciddi bir katkı sağlamadığını, kadavra üzerinde eğitim alanlar, 
almayanlara göre daha fazla benimsemiştir. 


2- Anatomi eğitiminde üç boyutlu modelleme veya maket üzerinde çalışmanın kadavra 
üzerinde çalışmaya göre üstün olduğunu kadavra üzerinde eğitim alanlar, almayanlara göre 
daha fazla benimsemiştir.|1) 


Fakültemdeki kadavraların yüzleri açıktı. Son yıllarda mahremiyet hakkı çerçevesinde, 
diseksiyon (cesedi kesip parçalara ayırarak inceleme, teşrih) sırasında, kadavranın yüzünün 
örtülmesinin, ihmal edilmemesi gereken insani bir incelik olduğu görüşü benimsenmiştir. 


Daha önce hiç kimsenin bilmediği bir yapı, doku veya organı keşfetmek için insan cesedinin 
kullanılması ile mevcut anatomi bilgisinin öğretilmesi amacıyla tıp eğitiminde kadavra 
kullanımı, tamamen farklı konulardır. Geçmişte, insan bedenini tanımak, doku, organ ve 
sistemlerin yapı ve fonksiyonlarını anlamak için elbette kadavra kullanmıştır. Bu maksatla 
bugün de kadavra kullanılması gerekli olabilir. 


Diseksiyon bilgisi; Eski Hint, Mısır ve Yunan kanalıyla İslam âlemine 
geçmiştir. Osmanlılarda, anatomi ve diseksiyon çalışmaları 19. yüzyılda başladı. 1841'de 
zamanın padişahı bir ferman yayınlayarak insan kadavrası üzerinde çalışmaya izin verdi.|2 | 


Günümüzde teknolojiden faydalanılarak üç boyutlu plastik maketlerin kullanılması kadavraya 
kıyasla eğitim için çok daha faydalıdır. Teknolojik materyallerde damarlar, sinirler, kaslar ve 
dokular; farklı ve tabii renklerle boyanarak çok daha öğretici olmaktadır. Zaten bu materyaller 
kesilmiş ve dilimlenmiş haldedir. Mesela elinize plastik bir kalbi alırsınız, katmanlarına ayırıp 
kalp dokusunun bütün ince yapılarını görülebilir ve öğrenilebilirsiniz. Aynı kalbi bozup 
dağıttıktan sonra tekrar yerli yerine yerleştirebilirsiniz. Kadavrada organlar bozulmakta, 
damarlar, sinirler görünmez hale gelmektedir. Ayrıca kadavrayı korumak için kullanılan 
kimyevi maddeler, öğrencilerin solunum, sindirim, sinir ve kalp-damar sistemlerine zarar 
vermektedir. 


İnsanın bedeninin değeri ve saygınlığı herkes tarafından kabul edilmektedir. Son yıllarda 
insan cesedinin eğitim materyali olarak kullanılması bütün dünyada tartışılmaktadır. 
İngiltere'de yapılan bir çalışmada, öğrencilerin sadece %26’sı, kadavranın sadece bir nesne 
olduğunu dile getirmiştir.|3 | 


Bu konunun bir de dini ve vicdani yönü vardır. İslam dini; bilgiye, bilime, eğitime ve 
yeniliklere son derecede önem veren ve teşvik eden bir anlayışa sahiptir. Bu sebeple din 
adamları bilime engel olmak istemezler. Onlara sorulduğunda, bilim ve insanlık için 
gerekliyse caizdir demektedirler ki son derecede mantıklıdır. 


Yaratılmışlar içinde insan en mükerrem varlıktır. Onun canlı hali muhterem olduğu gibi, 
cesedi de öyledir. Bu yüzden Müslümanlarca savaşta öldürülen gayri Müslim askerlerin 
cesetlerine bile dokunulamaz. Onlar için bile müsle, (cansız bedeni kesip parçalamak, insanın 
kulak, burun, göz ve benzeri organlarını kesmek ve iç organlarını çıkarmak )yasaktır.|4JBu 
yüzden mümkünse, kadavra yerine plastik taklitlerini kullanmak tercih edilmelidir. 


İnsan hayatı için kadavra üzerinde çalışmak “zaruret” ise (burada zaruret İslam hukuk 
terminolojisi olarak kullanılıyor) bu yapılabilir. Çünkü İslamiyet malı, canı, dini vb. 
korumaya çok önem verir. Ceset üzerindeki çalışmalar esnasında ya da çalışmalar bittikten 
sonra, insana olan saygının devamına özen gösterilmeli ve cesetler usulüne uygun olarak 
defnedilmelidir.|5| 


Ayrıca anatomi eğitiminde kullanılmak üzere dijital kadavralar üretilmiştir. Bir ameliyat 
masası üzerinde, üç boyutlu bir kadavra durmaktadır. Elinizdeki ameliyat bıçağıyla her türlü 
kesme işlemini dijital olarak gerçekleştirebilirsiniz. Bu tür kadavralar, tam bir diseksiyon 
tecrübesi ve eksiksiz bir eğitim imkânı sunmaktadır. 
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ANTİBİYOTİKLER NE GETİRDİ, NE GÖTÜRDÜ? 
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Havadan suya kadar bütün çevremiz bakteri, mantar ve virüslerce kuşatılmış durumdadır. Bu 
mikroorganizmalar da bizim gibi nesillerinin devamı ve hayatta kalabilmeleri için beslenmek 
mecburiyetindedirler. Tabii ki onlar hayatta kalmaları için salgıladıkları toksinlerle üzerinde 
yaşadıkları canlıya zarar vereceklerini ve belki ölümüne sebep olacaklarını bilmezler. Bir 


hücreden ibaret olan bakterilerin bazı türleri, salgıladığı korkunç zehirlerle 100 trilyon 
hücreden yapılmış bir insanı öldürebilmektedir. 


Önce Bir Nimet, Sonra Yanlış Kullanım ve Dert 


Antibiyotikler keşfedilip kullanıma girdikten sonra kitle kıyımı gibi ölümlere sebep olan 
büyük salgınlar giderek azaldı. Penisilinkullanımı ile daha önceleri iyileşmeyen ve kangrene, 
hatta ölümlere kadar giden yaralar hızla iyileşmeye, enfeksiyonlar azalmaya başladı. 


Ancak çok önemli bir şey gözümüzden kaçmıştı. Hastalık yapan mikroorganizmalar da 
canlıydı ve onların da hücresinin içinde, yaratılıştan verilmiş bir nevi bağışıklık sistemi 
mevcuttu. Antibiyotik ile mikropların büyük bir kısmı ölüp hasta iyileşse bile sağ kalan 
mikropların bazılarının genomunda ortaya çıkan değişiklikler yeni nesillerinin güçlü olmasına 
ve antibiyotikten zarar görmemelerine sebep oluyordu. Tabii ki nesiller boyu devam eden bu 
mücadelede, her seferinde ölenlerin yerine daha güçlü bakteri nesilleri yaratılıyor ve 
laboratuvarlarda üretilen yeni antibiyotik türleri giderek tesirsiz hâle geliyordu. 


Antibiyotik direnci kazanan bakteri enfeksiyonları, tedavisi giderek daha zor bir hâl almaya 
başladı. Bilhassa “hastane enfeksiyonları “olarak bilinen, tabiri caizse “kaderin her türlü 
çarkından geçmiş “olan bazı bakteri türleri, hastanelerdeki farklı hastalar arasındaki 
bulaşmalarla zengin bir gen alışverişi imkânı bulduğu için, daha güçlü genomlar haline gelmiş 
ve bu çeşitlerle baş etmek iyice zorlaşmış durumdadır. 


Antibiyotikler Zehirli Olursa! 


Bu durumda antibiyotiklerin tedavi vesilesi olmasından vazgeçtik, artık antibiyotiklerin 
yaptığı zehirlemelerden korunma ön plana gelmeye başlamıştır. Flüorokinolonadı verilen, 
yaygın şekilde reçeteli ilaç olarak verilen bir antibiyotiğin ağır ve sakatlayıcı yan tesirlere 
sebep olduğu görüldü. Aslında uzun zamandan beri antibiyotik tedavisinin uzun vadede yıkıcı 
olacağı konusunda çok fazla şüphe ve delil vardı. Hastalardan gelen tendon kopması ve sinir 
hasarı gibi şikâyetlerin 2016 yılında florokinolon ile irtibatlı olduğu gösterildi. Bunun üzerine 
ABD Gıda ve İlaç İdaresi (FDA), doktorların mecbur kalmadan antibiyotik vermelerini 
zorlaştırarak florokinolona bağlı kalıcı bir sendromun varlığını kabul etti. Bu sonuç, 
antibiyotikler konusundaki hassasiyetleri daha da artırdı. 


Bağırsaklar Bozuluyor 


Sebebi tam olarak bilinmese de antibiyotikler artık faydadan çok zarar veriyor. 
Antibiyotiklerin bilhassa insan mikrobiyomu dediğimiz, bağırsaklarımızdaki faydalı bakteriler 
üzerinde olan zehirli tesiri, son zamanlarda en çok çalışılan konulardandır. Bağırsaklarımızda 
B vitaminlerini sentezleyen dost bakterilerimiz, kendi beslenme rejimimize göre yıllar içinde 
bir mikro ekosistem (flora) teşkil etmekte, buraya alışmakta ve hassas dengelerle 


yaşamaktadırlar. Çok küçük çevre ve gıda değişiklikleri bile bağırsaklarımızı bozabilir. 
Ruhumuzun ve beynimizin bağırsaklarımızla olan irtibatı, antibiyotikler yüzünden bir kere 
bozuldu mu, kolay kolay eski huzurlu halini alamamaktadır. 


Kulaklarından ve sinüslerinden rahatsız olan bir hastaya doktorun verdiği /evofloksasinisimli 
antibiyotik, altı günlük kullanma sonunda hastayı perişan etmeye yetti. Tendon ağrıları, 
yorgunluk ve depresyon sebebiyle yürüyemeyecek hâle gelen hastayı 

doktorlar “psikosomatik “bir netice olarak gördü ve antibiyotiğin zehirlediği hususu hiç 
akıllarına gelmedi. Ancak bu hasta kendisini antibiyotiğin zehirlediğinde ısrarlıydı ve haklı 
çıktı. 


Florokinolonların Karanlık Yüzü 


İlk olarak 1960'larda geliştirilen kinolon antibiyotikleri, hücre bölünmesi sırasında DNA'yı 
çözen enzimleri bloke ederek bakterileri öldürmektedir. Normalde bu enzimler genellikle 
DNA'nın çift sarmalını keser, hatalı kısmı çıkarır ve sonra tamir eder. Ancak kinolonlar, 
enzimleri bağlayarak bu tamiri engeller ve bakteriyi de öldürmüş olur. Fakat ciddi yan 
tesirleri ve karaciğer hasarı sebebiyle birkaç ölümün ardından piyasadan hızla çekildi. 
Bununla beraber bazı antibiyotik türleri, nadir görülen yan tesirlerine rağmen hem ciddi 
enfeksiyonlarda hem de basit ve alışılmış şikâyetler için bile tercih edilen ilaç haline geldi. 
Ancak florokinolonları aldıktan sonra, bazı kişilerin çok sayıda organında ciddi problemler 
ortaya çıktığı ve bu durumun aylarca hatta yıllarca sürdüğü görüldü. 


Bakterinin İnanılmaz Yenilenme ve Direnç Kazanma Potansiyeli 


Bakteriler de bir canlı olduğundan Allah (celle celâluhu) onlara da hayat hakkı tanımış, bunun 
için kendilerini korumalarına yönelik önemli donanımlar vermiştir. Bunun en önemlisi, 
antibiyotiklere karşı dayanıklılık kazanmalarıdır. Bunun için kullanılan antibiyotiğin bozduğu 
DNA bölgesindeki genlerinde hareketlenmeler ve yeni kombinasyonlar meydana getirilir, 
diğer bir tabirle genlerinde takdir edilen mutasyonla bakteri yeni bir kimlik kazanır, o ilacı 
tesirsiz kılan yeni bir enzim yaratılır ve artık bakteri, o antibiyotiğe karşı dirençli hale gelmiş 
olur. İlaca karşı dayanıklı genler, plasmidadı verilen küçük DNA parçaları olarak hızla dağılır 
ve bu mutasyonu geçirmemiş fakat henüz ölmemiş diğer bakterilere geçerek bu direncin 
yaygınlık kazanmasını sağlar ve neticede yeni bir ırk ortaya çıkar. Dolayısıyla kullanılan 
antibiyotik, artık bu ırka dâhil bakteriler için zararsız hâle gelmiş demektir ve bundan sonra 
sadece kullanan insana zarar verecek bir madde haline gelir. 


Mitokondriyal Hasar 
2007 yılında erkek üreme sisteminin bir parçası olan epididimis iltihabı için 


verilen /evofloksasinantibiyotiğini kullandıktan sonra tekerlekli sandalye kullanmak zorunda 
kalan iki kişi dikkatleri çekti ve araştırmalar sonucunda florokinolonların hücredeki enerji 


santrali olan mitokondrileri zehirlediği görüldü. Mitokondrilerin zehirlenmesi aslında birçok 
ilaç sınıfında bir problemdir. Araştırmacılar, aminoglikozit antibiyotiklerin iç kulaktaki işitme 
ile ilgili silli hücrelerin mitokondrilerine zarar vererek sağırlığa sebep olabileceğini 
göstermiştir. 2013 yılında yapılan bir çalışma antibiyotiklerin, oksidatif stresi tetiklediğini ve 
mitokondrinin fonksiyonlarını durdurduğunu göstermiştir. 2015 yılında insan böbrek 
hücrelerinde yapılan bir çalışmada, florokinolonların DNA'yı değiştiren aktif bölgelerine bazı 
demir atomlarının bağlandığı ve DNA'yı değiştiren epigenetik değişikliklerin ortaya 
çıkabileceği tespit edildi. 


Sabıkalılar Listesi 


Dünya Sağlık Teşkilatı (WHO), insan sağlığı için büyük birtehdit oluşturan ve yeni 
antibiyotiklere ihtiyaç duyulan, ilaca dirençli bakterilerin bir listesini çıkardı. Bu listede 12 
bakteri türü veya bakteri ailesi bulunmakta ve en üst sırada karbapeneme 

dirençli Acinetobacter baumanniiyer almaktadır. Bu bakteri, şimdilik etkili bir tedavisi 
bulunmayan ciddi bir enfeksiyona sebep olur ve immün sistemleri zayıf insanları öldürür. 
Sıralamada zatürre ve verem gibi hastalıklara sebep olan, çok iyi bilinen bakteriler de vardır. 


Antibiyotik direnci, dünya çapında her yıl yaklaşık 700.000 kişiyi öldürmektedir. Bazı 
uzmanlar, bakterilerdeki direnci azaltmak veya yeni antibiyotikler geliştirmek için gayret 
gösterilmezse, 2050 yılına kadar bu sebeple ölenlerin sayısının 10 milyona ulaşacağını tahmin 
ediyor. Bu ilaçlara acil olarak ihtiyaç duyulmasına rağmen, çok uzun zamandan beri böyle bir 
antibiyotik geliştirilememiştir. Eylül 2016 itibariyle, ABD pazarına çıkan yüzlerce kanser 
ilacına rağmen sadece 40 kadar yeni antibiyotik geliştirilmiştir. Bunların da henüz uzun 
vadedeki tesirleri bilinmemektedir. 


Bu listedeki en kritik bakteriler, tehlikeli hastane enfeksiyonlarına sebep olan Acinetobacter 
baumannii ve Pseudomonas aeruginosa, Enterobacteriaceae ailesine mensup ve karbapeneme 
direnç gösterenlerdir. Yüksek derecede dirençli olan ve hastane enfeksiyonuna sebep 

olan Enterococcus faecium ile zatürre ve deri enfeksiyonlarına sebep olan Staphylococcus 
aureus vankomisin ve metisiline dirençlidir. Ülserlere sebep olan Helicobacter 

pylori clarithromycine dirençlidir. İshallere sebep olan Campylobacter spp. 

ve Salmonellaeve Shigella spp.florokinolona dirençlidir. Zatürre ve menenjite sebep 

olan Streptococcus pneumoniae veHaemophilus influenzaepenisilin ve ampisiline karşı orta 
derecede dirençlidirler. 


İlk üç sırayı alan gram negatif bakteriler çift zarla korunduğundan onları öldürmek için 
yeterince yüksek konsantrasyonlarda ilaç vermek gerekmektedir. Bu da zehirlenmeyi 
artırmaktadır. Kısacası pek çok ilaç şirketi için antibiyotikler kaybedilen bir savaş 
durumundadır. Bugün bütün dünyada, bu ilaçların aşırı kullanımı, ölümcül ve dirençli 
bakterilerin yaratılıştan sahip oldukları kabiliyetlerini, insanlık aleyhine sergilemelerine vesile 
olmuştur. 


Almanya'daki Tübingen Üniversitesi araştırmacıları 2016 yılında, bakterilerin ölüm derecesi, 
direnç seviyeleri ve ne kadar kolay yayıldıkları gibi faktörlerle birlikte, iyi bir temizliğe riayet 
veya aşılama gibi diğer tedbirlerle önlenebilecek olan mikropları liste dışı bırakarak yeni bir 
liste yaptılar. 


Dünyanın bir “antibiyotik sonrası” çağa girdiği söylenebilir. Mesela, Nijerya'da bazı 
çalışmalar, Staphylococcus aureus enfeksiyonlarının %88’inin artık bu mikroplara karşı güçlü 
bir silah olarak bilinen metisilin ile tedavi edilemeyeceğini göstermektedir. Hindistan ve 
Pakistan'daki yetişkinlerin %95’i antibiyotiklere dirençli B-laktamazlı bakteriler taşımaktadır. 


Bakterileri Azdıran Yanlışlar 


Bakterilerdeki direncin yükselmesinin bir sebebi olarak da hayvancılıkta büyümeyi teşvik 
etmek için antibiyotik kullanımı veya Hindistan gibi ülkelerdeki ilaç üreticileri tarafından atık 
suya antibiyotik salınmasından şüphe edilmektedir. Muhtemel bir suçlu da hastanelerden 
gelen atık suların kötü filtrelenmesi ve oralarda gelişen antibiyotiğe dirençli bakterilerin, su 
yollarına kaçmasıdır. İnsanlar bu kirli suyu içerse veya temizliğe riayet etmezse, bu bakteriler 
yayılabilir. Bu açıdan bilhassa gerçek bir Müslümanın sahip olması gereken vücut ve çevre 
temizliği çok önem kazanmaktadır. Peygamber Efendimiz'in tavsiye ettiği vücut temizliği ile 
birlikte suların, havanın, kıyafetlerin ve gıdaların temizliği bir bütün olarak ele alındığında en 
tesirli çözüm olarak görülmektedir. 


Bazı ülkelerde eczanelerin reçetesiz antibiyotik satmalarına izin verilmesi ve insanların grip 
ve sıtma gibi, antibiyotiklerin tedavi edemediği hastalıklar için bile antibiyotik kullanma 
merakı, bu konuda ciddi bir ihmal ve umursamazlıktır. Bunun için eczacıları eğitmek ve halkı 
antibiyotiklerin doğru kullanımı konusunda şuurlandırmak gerekmektedir. 


Penisilin gibi sıradan antibiyotikler, zatürree, tüberküloz ve dizanteri gibi vakalarda geçmişte 
kolayca müessir oldukları halde artık tesir etmemektedir. Bir zamanlar, beş gün içinde, tek bir 
ilaçla tedavi edilebilecek hastalıklar, şimdi iki veya üç farklı antibiyotik içeren ve haftalar 
süren rejimler gerektiriyor. Mikrobiyologlar yeni ilaçların da eninde sonunda güçlerini 
kaybetmesinin kaçınılmaz olduğunu, “Yeni ilaçlar bulunsa bile farklı bir kullanma programı 
uygulanmadıkça bu kısır döngünün devam edeceğini “söylemektedir. 


Neticede bugün birçok mikrop artık neredeyse dokunulmazlık kazanmış bir duruma geldi. 
Fakat Allah'ın insan bedenini korumak için yarattığı immün sistemler arızalanmamışsa, güçlü 
şekilde mikropları yakalamakta, öldürmekte veya yiyerek yok etmektedir. 


Mükemmel Ordu: “İmmün Sistem” 


Hayatta hem bir mücadele hem de belli dengeler içinde yardımlaşma vardırve her canlıya, 
belli bir süre hayatta kalabilmesi ve tehlikelere karşı korunabilmesi için çok hususi bir 


donanım verilmiştir. Her türlü mikrobun ürediği en pis yerlerde bile yaşayabilen canlı 
türlerinin, yaşadığı ortamlara uygun bir immün sisteme sahip kılınması, ancak bütün bu 
sistemleri en ince teferruatıyla takdir eden sonsuz bir ilimle mümkün olabilir. 


İnsanın da bu dünya hayatında ne gibi mikroplarla karşılaşacağını bilen Rabbimiz, 
vücudumuzu korumakla vazifeli olarak, akılların henüz tam olarak anlamaktan aciz kaldığı, 
çok mükemmel bir immün sistemle bizleri teçhiz etmiştir. 


İnsanın immün sistemindeki mikropları yiyen veya öldüren lökosit çeşitlerinin neredeyse 
sonsuz denilebilecek kadar farklı varyasyon üretme potansiyeli vardır. Devamlı olarak kılık 
değiştiren bakterilere karşılık immün sistemimiz de onların hakkından gelebilecek yeni 
askerler ve silahlar üretebilmekte, çoğu zaman haberimiz bile olmadan, mikropları tesirsiz 
hale getirmektedir. Kısacası, fıtratı bozmadan immün sistemin yaratılıştan sahip olduğu 
potansiyeli harekete geçirmek, en akılcı çözüm gibi görülmektedir. 


Kaynak 
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Sinir sistemimizde görev yapan sinir lifleri, kalınlıklarına ve uyarı iletme hızına göre, A, B, C 
olmak üzere üç ana gruba ayrılır. A ve B lifleri miyelinlidir ve daha kalındır, C lifleri ise 
miyelinsiz ve incedir. 


Yağ içeriği yüksek olan miyelin kılıfı, sinir hücrelerinin etrafını sararak onları korur ve 
uyarıların daha hızlı bir şekilde iletilmesinde vazife görür. Miyelin kılıfı olan bir sinir lifinde 
uyarılar saniyede yaklaşık 120 metre hızla iletilir. Bu kılıfın olmadığı liflerde ise hız, saniyede 
ortalama 1 metredir. 


En hızlı uyarı ileten lifler A lifleri, en yavaş iletenler ise C lifleridir. A lifleri daha çok şiddetli 
dokunma ve basınç duyularını iletmede görevlidir. A lifleriyle taşınan uyarılarda, dokunma 
veya basıncın şiddeti ve derideki yeri, kesin olarak tespit edilebilir. Ancak C lifleriyle taşınan 
uyarılar, yani soğukluk veya sıcaklık hissi, gıdıklanma, kaşınma ve kronik sızlama şeklindeki 
ağrıların şiddeti ve yeri tespit edilemez. Hasta kolunun ağrıdığını söyler, ancak ağrıyan nokta 
belirlenemez. 


Omurilik, beyinden bedene ve bedenden (deri, deri altı, eklemler, kaslar, iç organlar vb.) 
beyne doğru sinir liflerinin geçtiği bir kordon olarak düşünülebilir. Beyinden bedene doğru, 


daha çok kas kasılması ve salgı bezlerinin çalıştırılmasıyla ilgili emirler taşınır. Bedenden 
beyine doğru ise başta dokunma ve ağrı olmak üzere uyarılar nakledilir. 


Beyinden bedene doğru olan liflerin büyük bir kısmı, uyarıları yavaş ileten, miyelinsiz, ince C 
lifleridir. Omurilikteki miyelinsiz C liflerinin sayısı, miyelinli A liflerine göre çok daha 
fazladır. Eğer bütün lifler A lifleri gibi kalın olsaydı, omuriliğin çapı 2 veya 3 metre olacaktı. 


Miyelinsiz C lifleri, bilhassa kronik sızı şeklindeki dayanılmaz ağrıların iletilmesinde görev 
yapar. Romatizma ağrıları, fibromiyalji denilen kas ağrıları, ağır sportif aktiviteler sonrası 
ağrılar ve şeker hastalığındaki bacak ağrıları bu gruba girer. Ağrı hekime yardımcı olur. Ağrı 
bilgisi iyi olan hekimler, doğru teşhis ve tedaviyi yaparlar. Bu anlamda ağrı, başlangıçta hoş 
olmayan, ızdırap veren, ancak teşhis ve tedaviye yol gösteren bir nimettir. 


Miyelinsiz C lifleri, zararlı kimyevimaddelerin hücre ve dokulara zarar vermesi neticesinde 
uyarılırlar. Onları uyaran en kuvvetli madde bradikinindir. Bradikinin ve histamin gibi 
maddeler, doku zedelenmelerinde ortaya çıkarlar ve kronik ağrıya sebep olurlar. Bu maddeler 
bir çeşit mikropsuz iltihap diyebileceğimiz doku zedelenmelerinde, hasarlanmış hücrelerden 
ortama salınırlar. Ayrıca dokularda oksijen eksikliği sebebiyle meydana gelen doku 
zedelenmesi de C liflerinin uyarılmasına ve ağrıya sebep olur. Ağrı sebeplerinin başında 
damar tıkanıklıkları gelir. Damar tıkanıklıkları; dokuda karbondioksit, laktik asit, proteinleri 
parçalayan enzimler ve potasyum gibi maddelerin ortama salınmasına ve miyelinsiz C sinir 
liflerini uyararak dayanılmaz ağrılara sebep olur. 


Miyelinsiz C lifleri acı biberde bulunan kapsaisin maddesi tarafından kolaylıkla uyarılır ve acı 
biber deride ve mukozalarımızda (ağız içi, mide, makat, göz) acı ve kronik ağrıya sebep olur. 
Normalde uyarıları yavaş ileten C lifleri, ağrı ile ilgili sinir sistemi elemanlarının zarar 
görmesi durumunda aşırı aktif olur ki buna ağrıya aşırı duyarlılık denilir. Bu durumda kişi, 
normalde ağrıya sebep olmayan dokunma, sıcak, soğuk gibi uyaranlar karşısında aşırı ağrı 
hisseder. Gözlüğünü takması veya elbisesini giymesi bile şiddetli ağrılara sebep olur. 


Ağrıya aşırı duyarlılık kalıcı olursa buna nöropatik ağrı sendromu denilir. Nöropatik ağrı son 
zamanlarda hekimlerin en çok uğraştığı bir tıbbi problemdir. Bazı hastalar ağrıya 
dayanamayıp intihar girişiminde bile bulunabilmektedirler. Nöropatik ağrı genellikle ruhi 
problemlere, psikiyatrik bozukluklara sebep olmaktadır. Standart ağrı kesiciler, nöropatik 
ağrıda etkisiz kalmaktadır. Nöropatik ağrı hayaliolmayıp gerçek bir ağrı olmakla birlikte 
fantom ağrısına benzer. Fantom ağrısı, kolu veya bacağı kesilmiş kişilerde ortaya çıkan bir 
durumdur. Kişi, kolu veya bacağı olmadığı halde şiddetli ağrı hisseder. Ancak nöropatik ağrı 
gerçek bir ağrıdır ve bu yönüyle fantom ağrısından farklıdır. 


Nöropatik ağrının özelliği, ağrıya sebep olacak bir durum olmadan, vücudun bir bölgesinde 
yanma, iğnelenme, karıncalanma gibi bir uyarının derinden hissedilmesidir. Ayrıca ağrısız bir 
uyarı, mesela soğuk, bu hastalarda ağrı olarak algılanır. Üzüntü ve stres de ağrı olarak 


hissedilir. Dokunma dahi şiddetli bir ağrı algısına dönüşür. Bu tür durumlarda vücudun bazı 
bölgeleri aşırı duyarlı hale gelmiş demektir. Bu hastalar, ufak bir ağrılı uyarıyı çok abartılı 
hissederler. Nöropatik ağrı, uykuya mani olur. Hastaları daha çok geceleri huzursuz eder. 


Nöropatilerin yüzde 30'unun sebebi bilinmemektedir. Her yaşta görülebilir, ama yaşlılarda 
daha sıktır. En yaygın sebebi şeker hastalığıdır. Ayrıca, B12 ve folik asit eksikliği ve 
kemoterapi ilaçları veya böcek ilaçlarına maruz kalma durumlarında, kanser, lenfoma, mültipl 
miyelom gibi kötü huylu urlar, enfeksiyonlar, zona hastalığı, lyme hastalığı, kronik karaciğer 
ve böbrek hastalıkları, travmatik yaralanmalar, romatoid artrit ve lupus gibi bağ dokusu 
hastalıkları, genetik bazı hastalıklar (CMT hastalığı), sinir sıkışmaları, tiroit bezinin az 
çalışması, fibromyalji gibi hastalıklarda nöropatik ağrı ortaya çıkabilir. 


Şeker hastalarının yarısında nöropatik ağrı görülür. Yüksek kan şekeri, özellikle el ve 
ayakların ucundaki sinirlere, beyin ve diğer hayatiorganlara oksijen ve besin sağlayan minik 
damarların duvarlarını aşındırarak fonksiyonlarını bozar. Sinirlere giden kan akışı bozulur, 
sinirler hasarlanır. Şeker hastalarında görülen nöropatik ağrıda, artan bir şekilde sinir hasarı 
oluşur. Arızalanacak ilk sinir lifleri beyinden ve omurilikten en uzaktaki olanlardır. Ağrı ve 
hissizlik genellikle her iki ayakta da kademeli olarak ilerleyerek simetrik olarak hissedilir. 
Daha sonra parmaklar, eller ve kollar etkilenebilir. Ellerde eldiven, ayaklarda çorap hissi, 
geceleri yanma hissi sık görülür. Ara sıra görülen iğnelenme ve bıçak saplanması gibi ağrılar 
çok rahatsız edicidir. 


Nöropatik ağrı alışılmış ağrı kesici ve kas gevşetici ilaçlarla kontrol altına alınamaz. 
Nöropatik ağrı tedavisinde öncelikli olarak bu ağrıya sebep olan hastalığa yönelik tedaviler 
yapılmalıdır. Diyabeti olan hastalarda kan şekerinin iyi kontrol edilmesi, B vitamini eksikliği 
olmaması, stresi azaltmak önemlidir. Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm) tarafından tavsiye 
edilen hacamat, ayrıca refleksoloji ve akupunktur genellikle iyi gelmektedir. 


SPERM SAYISINA TESİR EDEN UNSURLAR 
] Mart 2019- caglayandergisi 


Günümüzde her 100 çiftten 10'unda kısırlık görülmektedir. Bu oran bazı ülkelerde %30’lara 
kadar çıkmaktadır. Bilim insanları gelecekte bu oranın daha da artacağına dikkat çekmektedir. 
Kısırlık sebebi, yaklaşık %50 kadınlara ve %50 de erkeklere aittir. Kadınlar eskiden daha 
büyük yüzdeye sahipken günümüzde kadınlara ait kısırlık oranında azalma görülmekte, ancak 
erkeklerde bu oran gittikçe artmaktadır. 


Erkeklerdeki kısırlık probleminin en önemli faktörü sperm sayısının azlığıdır. Normalde bir 
seferde 3,5 ml meni boşalır ve bunun her ml?sinde 120 milyon sperm vardır. Toplamda tek bir 
atımda yaklaşık 400 milyon sperm mevcuttur. İngiltere'de yapılan bir araştırmada, son 60 
yılda sperm sayısının yarıya düştüğü bulundu. Bu durumda gelecek 50 yılda erkeklerin 


“050'sinin kısır olacağı tahmin edilmektedir. Şu an dünyada nüfusu yavaşlayan veya geriye 
giden pek çok ülke bulunmaktadır. Nüfusun sağlıklı şekilde artışını sağlamak, yani doğanlar 
ile ölenlerin dengelenmesi için bir ailedeki çocuk sayısının en az iki olması gerektiği 
hesaplanmıştır. 


Kadının hamile kalması için teoride sadece bir tek sperm yeterliyken pratikte bu böyle olmaz. 
Ovumun (yumurta) etrafında çok sayıda sperm olması gerekir ki bir tek sperm ovum ile 
birleşebilsin. Adeta diğer spermler o bir tek spermin ovumla birleşmesine yardımcı olmak için 
yaratılmışlardır. Sperm başının üçte ikisinde, delici enzimler ihtiva eden golgi aygıtı vardır. 
Bu enzimler aslında hasar verici enzimlerdir, ama erkek üreme kanallarında bulunurken zarar 
veremezler. Çünkü spermlerin arasında, enzimlerin aktif hale gelmesini engelleyen kolesterol 
kesecikleri yaratılmıştır. Milyonlarca spermin aralarında dolaşan kolesterol kesecikleri, erkek 
kanallarında spermlerin birbirlerine dokunmalarını ve dolayısıyla enzimlerin aktif hale 
gelmesini engellemekle görevlidir. Kadın kanallarına geçtikten sonra bu keseciklerin birer 
birer patladığı ve ovuma yakın enzimlerin aktif hale gelmeye başladığına şahit oluruz. Bir tek 
spermin enzimleri, ovumun etrafındaki surları delmek için yeterli değildir. Çok sayıda sperm, 
enzimlerini yumurtanın etrafına boşaltır ve sadece bir tek sperm içeriye girebilir. Daha sonra 
ovumun kapıları diğer spermlere kapatılır. 


Erkek kısırlığında ikinci önemli faktör de anormal spermlerin oranıdır. Eğer sperm sayısı 
normal ancak anormal sperm oranı yüksekse, yine kısırlık ortaya çıkmaktadır. Spermlerde 
küçük baş, iki başlılık, anormal baş veya kuyruk en çok görülen anormalliklerdir. 


Üçüncü önemli faktör ise sperm hareketlerinde azalmadır. Sağlıklı bir sperm düz bir çizgide 
dakikada 1—4 mm yol alabilir. Bu hız azalırsa, spermler zamanında ovuma ulaşamazlar ve 
kısırlık ortaya çıkar. 


Nelere Dikkat Edilmeli? 


l- Beslenme: Hormon ve koruyucu ihtiva etmeyen süt ürünleri tercih edilebilir. Organik 
şartlarda yetiştirilen büyükbaş hayvan ve tavuk eti daha faydalıdır. Balık tüketimi protein, 
omega 3 yağ asitleri ve A vitamini açısından çok değerlidir. Tam ve işlenmemiş tahıllar, 
mesela tam buğday unuyla yapılan ekmek tercih edilebilir. Ayrıca yeterli su içilmelidir. 
Kısırlıktan korunmak için B6, B12, C, D ve E vitaminleri, koenzim 910, folik asit, lipoik asit, 
demir, selenyum, çinko ihtiva eden besinler gereklidir. Gazlı içecekler, hazır meyve suları, 
soya ve genetiği değiştirilmiş ürünlerden kaçınılmalıdır. Kısırlık tedavisinde arı sütü, propolis 
ve polen tavsiye edilmektedir. Çevre kirliliği de gıda maddelerinde kirlenmeye ve dolayısıyla 
bilhassa erkeklerde kısırlığa sebep olmaktadır. 


2- Sigara: Sigara dumanından kana geçen zehirlerle sperm sayısının azaldığı, tütün 
kullanımının anormal spermlere sebep olduğu ve bu yüzden kısırlığa yol açtığı tespit 


edilmiştir. Günde sadece bir sigara içenlerde bile sperm oluşumu olumsuz bir şekilde 
etkilenmektedir. 


3- Uyuşturucu ve ilaçlar: Esrar, eroin, amfetamin ve morfin gibi uyuşturucular ve ilaçlarla 
anabolik-androjenik steroit ilaçların (daha çok doping ve cinsel gücü artırmak maksadıyla 
kullanılan hormonlar) kullanımı, erkeklerde sperm sayısını azaltmakta, anormal spermlere 
sebep olmakta ve sperm hareketlerini yavaşlatmaktadır. 


4- Alkol: Şu ana kadar yapılan çok sayıda araştırma, alkol kullanımının sperm sayısını 
olumsuz etkilediğini göstermektedir. 


5- Stresli hayat: Son yıllarda yapılan ilmi çalışmalarda, stresli bir hayat süren erkeklerde 
kısırlık oranının iki kat daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Stres çağımızın belki de en önemli 
sağlık problemidir. Stresi yenmek için egzersiz veya düzenli hareketler tavsiye edilmektedir. 
Ayrıca selamlaşma, sohbet etme, iyilik yapma, yeni arkadaşlar edinme ve yardım 
organizasyonlarına dâhil olma gibi davranışlar tavsiye edilebilir. 


6- Teknolojik cihazlar: Hemen hemen bütün teknolojik cihazlar kısırlık sebebidir. Birçok 
cihaz, yaydıkları manyetik alanlarla insanları olumsuz bir şekilde etkilemektedir. Bilgisayarlar 
ve cep telefonları, neşrettikleri radyasyonla bütün organlarımıza zarar verirler. Bu zarar, 
üreme organları ve sperm sayısı için de geçerlidir. Bu sebeple cep telefonlarını cebimizde 
değil çantamızda taşımalıyız. Uyurken yakınımızda cep telefonu veya benzeri cihazlar 
olmamalı. Günün belli saatlerinde, teknolojik ürünlerden tamamen sıyrılarak toprakla 
uğraşmalıyız. Toprakla temas çok iyi bir tedavi metodudur. 


Üniversite öğrencileri üzerinde bir araştırma planladık. 10 öğrenciden sadece üç gün için cep 
telefonundan uzak kalmalarını istedik. Gayemiz, bu uzaklaşmanın kalb ve beyin üzerindeki 
müspet etkilerini tespit etmekti. Ancak gönüllü denek bulamadığımızdan araştırmaya şu ana 
kadar muvaffak olamadık. Bazı öğrenciler bir gün bile cep telefonundan ayrı yaşamanın, 
ölümden zor olduğunu ifade ettiler. 


7- İlaçlar: Bazı ilaçların aşırı dozda kullanılmasının, erkeklerde kısırlıkla ilişkili olduğu 
bilinmektedir. Mecbur kalındığında mutlaka doktor kontrolünde ilaçlar kullanılmalıdır. 


8- Hacamat: Peygamberimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) yılda iki kez hacamat yaptırmayı 
tavsiye etmektedir. Hacamatın birçok faydalı etkisi keşfedilmektedir. Erkeklerde ve 
kadınlarda kısırlık tedavisinde düşünülmesi gereken bir metottur. Hacamatın kısırlık 
tedavisinde faydalı olduğuna dair henüz az sayıda ilmi makale vardır. Üniversitemizde çalışan 
ve yedi yıldır evli olup çocuğu olmayan bir erkeğe iki kez hacamat uyguladıktan sonra 
hanımının hamile kaldığına bizzat şahit oldum. 


SEBAT TİMSALİ AĞAÇLAR BRİSTLECONE ÇAMI 


I Mart 2019- caglayandergisi 


Hollywood ve Silikon Vadisi'nin de yer aldığı Kaliforniya, Amerika Birleşik Devletleri'nin 
batısındaki eyaletlerden biridir. Türkiye'nin üçte biri büyüklüğündeki bu eyalete Allah, 
okyanusundan çölüne, her mevsim bahar havasının yaşandığı bazı yerleşim bölgelerinden 
karlı dağlarına kadar nice güzellikler ihsan etmiş. Bunlar arasında, yeryüzünün en uzun canlısı 
olma unvanına sahip, etrafını ancak 15-20 kişinin el ele çevirebildiği, ortalama 120 metre 
uzunluğundaki Sekoya ağaçları, en dikkat çekeni. Bu muazzam ağaçların bazıları 3000 
yaşında! 


1953 yılında, Arizona Üniversitesi öğretim üyesi Dr. Edmund Schulman, Sekoyalardan sonra 
başka bir ağaç türünü incelemeye başlıyor. Araştırmanın sonunda, ağaçların yaşının 4000— 
5000 yıl olduğu tespit ediliyor. Bunlar yeryüzünün en yaşlı ağaçları olan Bristlecone 
çamları... 


Bu ağaçların en bariz özelliği, uzun veya geniş gövdeli olmaları değil. Ortalama beş metre 
boyundaki Bristlecone ağaçlarının içinde en uzun ömürlü olanlar, diğerlerine göre daha kısa 
ve daha ince. 


Bristlecone çamları, 3000 metre yükseklikte yetişiyor. İnsan bu bölgeleri gezerken nefes 
nefese kalıyor, dik yamaçlardan düşmemek için çok dikkatli olmak zorunda. Buraları tropikal 
veya aşırı yağış alan bölgeler değil. Bristlecone çamları, Kaliforniya”nın Ölüm Vadisi'nin 
hemen kuzeyinde yer alan ve yeryüzünün en kurak yerlerinden biri olan Beyaz Dağlar'da 
yaşıyor. Kuraklık olan yıllarda bu ağaçlar kendilerine bahşedilen hususiyetlerle bu zorlu 
dönemleri atlatıyor. Diğer ağaçlarda olduğu gibi, gövdesine her yıl bir halka ekleyen bu 
ağaçlar, çok kurak mevsimlerde, kalınlığı sadece bir hücre boyutu kadar olan bir halka 
ekliyor. Kuraklık geçtiğinde, Rahmet eseri yağmurlar yeryüzüne bayram havası getirdiğinde, 
bu mübarek ağaçlar adeta yeniden diriliyor. 


İLAÇ KULLANMADA ZAMANLAMA 


1 Şubat 2019- caglayandergisi 


Güneşin ve Dünya ile beraber diğer gezegenlerin kendilerine tahsis edilmiş yörüngeler 
üzerinde belki milyonlarca yıldan beri şaşırmadan sürdürdükleri hareketlerinde belli bir ritim 
ve düzen olduğu hepimizin malumudur. Böylece mevsimler, aylar ve günler hesaplanarak 
takvimler yapılır, gece ve gündüzün sıra ile birbirleri üzerine ilerlemeleri ve gerilemeleri 
sebebiyle kışın geceler, yazın ise günler uzar. Gök kürelerindeki bu hareketler, içinde 
yaşadığımız biyosfere de çok yönlerden tesir eder. Ağaçlar yaprak döker veya çiçek açar, 
hayvanların bazısı kış uykusuna yatar, bazıları üreme mevsimine girer. Kur'an-ı Kerim'de çok 


sayıda âyette; Güneş, Ay ve Dünya'nın bir yörüngede döndürüldükleri (14/33, 21/33, 36/37- 
38-39) anlatıldığı gibi, bazen zafer bazen de mağlubiyet günlerinin insanlar arasında 
döndürüldüğü (2/140-141) şeklinde ifadelerle zamanın dairevi devr-i daimlerle ilerlediğine 
dikkat çekilmektedir. 


Zaman düz bir çizgi üzerinde değil, helezonik daireler şeklinde ilerler. Canlıların 
metabolizmalarının düzenlendiği iç sistemleri de zamanın devr-i daimine bağlı olarak çok 
çeşitli biyolojik saatlere uygun çalıştırılır. Bu biyolojik saatlerde bazen bir gün uzunluğu ölçü 
alındığı gibi bazen yılları içine alan büyük devr-i daimler söz konusudur. Mesela, Güneş'in 
yüzeyindeki patlamalarla meydana gelen lekelerin periyodik devr-i daimi ile vaşak ve tavşan 
topluluklarının 11 yılda bir üremede zirve yapmaları, benzer şekilde buğday üretimi ve bazı 
balık sürülerinin düzenli aralıklarla büyük artışlar göstermesi gibi, insan metabolizmasının iç 
saatinde de gün içinde düzenlemeler vardır. 


Tıp dünyası uzunca bir zamandır insan bedeninin gün içindeki farklı zaman aralıklarında 
değişik tepkiler verdiğini fark edip bu davranışları incelemeye başladı. Günün belli 
zamanlarında ağrılar azalırken, geceleri artması, açlık ve yemek yeme ile uyku periyotlarına 
göre de hormonlara ve sinir sistemine ait periyodik iniş çıkışlı devr-i daimler açıkça görüldü.' 


İnsanların fiziki ve ruhi yapılarında yıl, mevsim, ay ve gün içerisinde belli değişmeler olduğu 
ortaya çıkmıştır. Bu değişmeleri kişinin biyolojik vücut ritimleri açısından inceleyen bilim 
dalına “kronobiyoloji “denilmektedir. Kronobiyoloji uzmanları, insanların içsalgı bezlerinde, 
irade dışı çalışan sinir sisteminde, su ve tuz dengesinde zamana bağlı olarak belli değişmeler 
olduğunu ve bu değişmelerin insanların ruhi yapıları üzerine tesir ettiğini göstermiştir. Bu 
konuda çalışanlar, her insanın kendine has bir beden ve ruh saatinin olduğu görüşünde 
birleşmişlerdir.” Ayrıca mekân açısından biyolojik değişmeleri tespit eden çalışmalar da 
yapılmıştır. Dünyanın kendi ekseninde, Ay'ın Dünya etrafında ve Dünya'nın Güneş etrafında, 
İlâhi irade ile yaratılan hareketlerine ve konumlarına biyolojik ritim düzenlenmesinde rol 
verilmiştir. Atmosferik çevre değiştikçe, canlılarda da değişmeler görülmektedir. 


1960'ların sonlarında, bilim adamları sentetik bir kortikosteroid ilaç olan metilprednizolonun, 
günün diğer zamanlarından ziyade, sabah alındığında artrit ve astımı tedavi etmek için daha 
güvenilir olduğunu buldular. Fred Hutchinson Kanser Araştırma Merkezi'nde bir beyin 
cerrahı olan Eric Holland, “Bu ritimler, radyasyon tedavisine verilen cevaplara da tesir 
edebilir “demektedir. Ayrıca farelerde radyasyonun uygulanması için en uygun zamanların 
olduğunu göstermiştir.” 


Kolon kanserinde ilk ilaç tedavisi başarısız olan ve karaciğerinde 27 tümör odağı görülüp 
ümit kesildiği için gönüllü olarak deneme yapılmasına izin verilen 43 yaşında bir hasta, ilaç 
alımı saatlerinin yeniden planlanmasıyla kanserden kurtulmuştur. Onkolog Francis Lévi bile 
hastasındaki bu neticeye önce inanamamış, daha sonra kronoterapi'nin (zaman ayarlı tedavi) 
savunucuları arasına girmiştir. Fransa'da bulunan Warwick Tıp Okulu'nda çalışan Lévi’ ye 


göre zamanlama, bazen dozdan daha önemli olmaktadır. İlk önce hasta metabolik ritimlerinin 
daha iyi takip edilmesi için saat benzeri bir cihaza bağlanmıştır. Hastanın çok düzenli uyku- 
uyanma devreleri vardı ve Dr. Lévi’ ye göre muhtemelen tedavinin başarısına bu durumun çok 
katkısı olmuştur. Ancak 10 sene öncesine kadar, günlük ritimlerin (sirkadiyen devreler) 
moleküler temellerini açıklayamamaları ve klinik verilerin tutarsızlıkları, bu yeni anlayışın 
yayılmasına engel oluyordu.” 


Kemoterapi alan 186 kişiyi rastgele iki gruba ayıran Lévi ve ekibi bir gruba biyolojik 
saatleriyle uyumlu, diğer gruba ise standart düzende ilaç vermiş, biyolojik saatlerle uyumlu 
ilaç alanların 9050'den fazlası iyi cevap verirken, standart şekilde ilaç alanlarda bu oran ancak 
%29 seviyesinde kalmıştır. Diğer bir çalışmada, sabahtan kalb ameliyatına alınan 298 
hastanın komplikasyon ve operasyonun iyi gitmemesi riski, öğleden sonra ameliyata alınan 
hastalara göre iki misli fazla olmuştur. Cerrahın hasta seçiminin bu istatistikte bir katkısının 
olmaması için aynı doktorlar, ayrım yapmadan hem sabah hem de öğleden sonra operasyon 
yapmışlardır. 


2017 yılında Fizyoloji sahasında verilen Nobel ödülünü, Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve 
Michael W. Young isimli üç ABD'li biyolog, biyolojik ritimler konusundaki çalışmalarıyla 
aldılar. Bu bilim insanlarının çalışmaları, bitkilerin, hayvanların ve insanların biyolojik 
ritimlerinin, Dünya'nın hareketiyle uyumlu halde yaratılışının hikmetlerini aydınlatma 
yolunda önemli bilgiler sunmaktadır. Kâinat kitabını okumada örnek bir organizma olarak 
meyve sineklerini kullanan araştırmacılar, günlük biyolojik ritmi kontrol eden genleri 
buldular. Bu genlerin gece boyunca artan ve gün içinde de azalan bir protein ürettiğini 
keşfeden araştırmacılar, bu proteinlerin, hücre içinde kurulmuş bir saat gibi, zamanı gelince 
belli bir ritimle çalıştırılan bir mekanizmaya sebep olarak üretildiğini gösterdi. 


Genlerimizin yaklaşık 9080'inin gece ve gündüz ritimlerini (belki mevsimleri de) takip ettiği 
tahmin edilmektedir. Zaten 40 yıldır, bilhassa astım nöbetlerinin ve bayıltıcı epileptik (sara) 
dalgalarının günlük belli ritimler hâlinde geliştiği fark ediliyordu. Dokuların çoğunda faaliyet 
yapan genlerin ifade ettikleri ürünler sabah erken saatlerde ve öğleden sonra zirveye 
çıkmakta, akşam yemeğinden sonra ve yatmadan önce ise oldukça düşmektedir. Bütün bunlar, 
insanın yaratılışında Allah'ın genlerimize yazdığı “moleküler biyolojik saatler “vasıtasıyla 
yürütülmektedir. Bu iç saatin çalıştırılması ile ilgili hususlar aydınlatılabilirse, kanser dâhil 
150”ye varan hastalığın tedavisinde önemli bir safhanın aşılacağı tahmin edilmektedir. 


Zaman Makinesi 


Birçok vücut dokusunun, yaratılıştan sahip olduğu çok sayıda “saat genleri”nin bir ağ gibi 
vücudun kontrolünde ağırlığı olduğu ve ritmik devr-i daimlerle düzenlenen kendi zaman 
tabloları vardır. İngiltere'nin Guildford şehrindeki Surrey Uyku Araştırma Merkezi müdürü 
Derk-Jan Dijk, bu durumu “bütün vücut bir saat “diyerek ifade etmektedir. Bütün bu saatlerin 
zamanlaması, metabolik aktiviteye, bağışıklık hücrelerinin çoğalmasına ve diğer pek çok şeye 


derinden tesir edebilir. Biyolojik saat olağanüstü bir sistemdir. Ancak, vücuttaki bütün bu 
süreçlerin merkezi saati olarak, beynin hipotalamus bölgesindeki suprakiazmatik 
çekirdekolarak bilinen bir grup nöron vazifelendirilmiştir. Bu bölgeden çıkan sinyaller, 
ilaçların moleküler hedeflerine ve ilaçları yıkan enzimlerin üretilmesine vesile olan genlerin 
faaliyetinin başlatılıp bitirilmesinde rol alırlar. Hemen hemen bütün organ ve dokulardaki 
biyolojik saat genleri özellikle kanserde önemlidir, çünkü hücrenin bölünme ve hücre 
çoğalma devr-i daimi, DNA hasarının tamiri gibi kritik süreçlere yapılan müdahale, kanserli 
hücreleri öldürmede çok önemli hâle gelmektedir. 


Katı doku kanserlerinin yaklaşık 9050'sinde kullanılan Cisplatin isimli, tesirli bir ilaç, kanser 
hücrelerinin belirli kısımlarına bağlanarak bu bozuk hücreleri öldürmektedir. Fakat bu ilaç 
aynı zamanda böbrekler, karaciğer ve sinir sistemi için de zehirli olduğundan daha az zehirli 
çeşitleri geliştirilmeye çalışılmaktadır. Hücrenin kanserleşmesi DNA hasarıyla ortaya çıktığı 
gibi, kanserli hücrenin öldürülmesi de yine hücrenin DNA'sında hasar meydana getirmekle 
başlatılır. Onun için bazı ilaç çalışmaları, kanserli hücrenin DNA’ sının tamirini engelleme 
üzerine yoğunlaşmaktadır. 


DNA hasarının ortaya çıkmasında veya tamirinde günün farklı zamanlarında yapılan 
gözlemlerde, tahmin edildiği gibi, günün 24 saatlik dilimlerinin belli devrelerinde DNA 
hasarının daha kolay tamir edildiği ve ilaçlar da bu ritmik işleyişe uygun verildiği takdirde 
DNA'nın tamiriyle kanserleşmenin tedavi edilebileceği düşüncesi kabul gördü. Çeşitli 
dokulardaki normal hücrelerin DNA hasarlarını en yüksek seviyede ne zaman yaptıkları 
bilinirse, ilaçları o vakitte uygulamak, hem ilacın faydalı tesirini en iyi sergilemesi, hem de 
zehir yönü olan ilaçların toksitelerinin en düşük seviyede ortaya çıkması sağlanabilir. 


İnsan organizması ve hücreleri statik değil dinamiktir, yani andan ana değişir. Yemekten önce 
ve yemek sonrası hücrelerimizin davranışı son derecede farklıdır. Aynı şekilde, uyurken 
vücudumuzda dolaşıma giren çeşitli maddelerin hareket ve yoğunluk davranışları, uyanık 
olduğumuz zamandan farklıdır. Mesela, öğle yemeği ve üzerine içilen bir kahveden sonra bir 
madde iki misli artıyor ve bu madde hastanın almış olduğu bir ilacı işe yaramaz hâle getiriyor 
veya tesirini çok azaltıyorsa, bu maddenin vücudumuzda en az olduğu zaman aralığı 
belirlenip ilacın o vakitte verilmesi sağlanabilir. Diyelim ki gece saat 2.00'de bu madde en 
düşük seviyedeyse, ilaç o vakitte verilir ve tesirinin en üst seviyede olması sağlanır. 


“İnsan denen meçhul üzerinde çalışıldıkça, hem hastalıkların tedavisi, hem de Rabbimizin 
ilmi, kudreti ve hikmeti konusunda daha çok keşiflerde bulunulacağı görülmektedir. 
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YUSUFÇUK BÖCEĞİ 


1 Şubat 2019- caglayandergisi 


Birçok bilim insanı, uçuş mühendisliğini geliştirecek ipuçları elde etmek için tabiatı, yani 
tekvinîayetleri, ciddi bir şekilde tetkik etmektedir. Bu maksatla başlattıkları çalışmalardan 
birinde, yusufçuk böceklerinin mucizevitasarımını araştırdılar. 


Yusufçuklar, Odonata takımı altında tasnif edilmiş böcekleridir. Odonata, dört kanatlı, uzun 
karınlı ve etçil böcekleri bulunduran bir takımdır. Kompleks yapıdaki gözleri, şaşırtıcı şekilde 
tasarlanmış, güçlü ve şeffaf çift kanatları ve aerodinamik yapıdaki uzun gövdeleri sayesinde 
aynı takımdaki diğer böceklerden ayırt edilirler. 


Yedi ay kadar ömürleri olan yusufçukların her bir gözünde yaklaşık 24.000 petek göz 
bulunur. En eski fosilleri 325 milyon yıl öncesine kadar ulaşan yusufçukların günümüzde 
yaklaşık 3000 türü mevcuttur. 


Yusufçuğun bağımsız olarak çırpan kanatları ve vücut yapısı, uçarken çok farklı manevraları 
yapmasını sağlar. Sabit gibi dururken birden avını yakalar. Avustralya MilliÜniversitesi 
Görsel Bilim Merkezi'nde çalışmalar yapan Akiko Mizu-tani ve yine Avustralya'da bulunan 
Savunma, Bilim ve Teknoloji Kurumu'ndan Dr. Javaan Chahl'a göre, yusufçuk; bir algı 
yanılması oluşturarak hızlı hareketlerini gizlemektedir.|1 | 


Yusufçuğun dört kanadı, etrafa önemli miktarda hava akımı yaymasını temin eder ve avına 
saldırırken kendisini dengede tutmak için gerekli şartları sağlar. Bu hava akımı ve yusufçuğun 
yapabileceği karmaşık manevralar, araştırmacıları hayrete sevk etmektedir. Bir yusufçuk, 
avına saatte 50 km hızla yaklaşırken bile karmaşık manevralar yapabilir. 


Akiko Mizutani'nin gözlemlerine göre, “Avını kovalayan yusufçuklar, savaş pilotlarının 
sadece hayal edebileceği kompleks manevralarla düşmanlarından gizlenmektedir.” Bu ifade, 
yusufçukların dünyadaki en çevik ve manevra kabiliyeti en yüksek böceklerden biri olduğu 
gerçeğini vurgular. Yusufçuklar, çeviklik ve hızlarını tam ihtiyaç duyulduğu şekilde kullanan, 
çok yetenekli böcekler olarak yaratılmıştır. 


Yusufçuğa sonsuz bir ilim, hikmet ve keremle bahşedilen dört kanat, hızını ve çevikliğini 
sağlar. Bu kanatlar şeffaf, güçlü ve esnektir. Kanat açıklığı 16 cm'ye kadar uzanabilir. Ön ve 
arka kanat çiftleri farklı şekillerde yaratılmıştır. Teorik ve uygulamalı mekanik profesörü Jane 
Wang tarafından Cornell Üniversitesi”nde yürütülen bir araştırmaya göre, yusufçuk böceği, 
ağırlığını desteklemek için hava direncini kullanır. Uçaklar üzerinde yapılan birçok araştırma, 
uçuş verimliliğini azaltan hava direncini en aza indirmeye odaklanmıştır. Nazenin yusufçuk, 
gövdesini taşımak için aerodinamik direnci kullanmak üzere ilhama mazhar olur. 


Yusufçuktan çok etkilenen Dr. Chahl şunları ifade etmektedir: “Bir yusufçuğun 
yapabildiklerini taklit eden bir uçağımız olsaydı, o zaman kimsenin sahip olmadığı bir şeye 
sahip olurduk.”(2)J 


Savunma sanayinde araştırma yapan bilim insanları, yusufçuktan ilham alarak savaş 
uçaklarının düşmana fark etmeden yaklaşması ve yüksek manevra kabiliyeti gibi konularda 
araştırmalar yapmaktadır. Bu böceklerin uçuş kontrol özelliklerinin, yeni uçaklarda ve 
helikopterlerde uygulanabileceğine inanan bilim insanları, bunun için son derece girift bir 
tasarıma ihtiyaç olduğunun farkındadır. Westland Aircraft Company tarafından tasarlanan ilk 
helikopterin adının “Dragonfly” (Yusufçuk) olması tesadüf değildir. İlk helikopter, yusufçuk 
böceğinin kaba ve basit bir taklidi olarak üretilmiştir. 


Bütün bu gözlemler ve tespitler sadece teknolojik bilgi birikimimizi artırmakla kalmıyor, 
tekviniayetlerin merak ve hakikat aşkıyla okunmasıyla marifetullah ve muhabbetullaha da 
vesile oluyor. 


“Evet, bir sineğin küçücük cismi, kâinatın ekser anâsır (unsurları) ve esbabı (sebepleri) ile 
alâkadardır, belki bir hülâsasıdır. Eğer Kadir-i Ezel? ye verilmezse, o esbab-ı maddiye onun 
vücudu yanında bizzat hazır bulunmak lâzım; belki onun küçücük cismine girmek gerektir. 
Belki cisminin küçük bir numunesi olan gözündeki bir hüceyresine girmeleri icab ediyor. 
Çünkü sebep maddi ise müsebbebin (sebebin sonucunun) yanında ve içinde bulunması lâzım 
geliyor. Şu halde, iki sineğin iğne ucu gibi parmakları yerleşmeyen o hüceyrecikte erkân-ı 
âlem ve anâsır ve tabâyiin (bütün elementler ve maddisebepler), maddeten içinde bulunup 
usta gibi içinde çalıştıklarını kabul etmek lâzım geliyor.”[3] 


Kaynak: “Slender But Strong Dragonflies”,The Fountain, Sayı 117, Mayıs-Haziran 2017. 
Dipnotlar 

(1Iwww.news.cornell.edu/stories/Feb06. 

(2 )www.abc.net.au/news/stories. 


(3)Bediüzzaman Said Nursi, Lem 'alar, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 223. 


ASAL SAYILARIN HAYATIMIZDAKİ ROLÜ 


1 Şubat 2019- caglayandergisi 


En sevdiğim sayı 7’dir. Güzel bir sayıdır ve en önemlisi bir asal sayıdır. Asal sayı, yalnızca 
Ve ve kendisine bölünebilen pozitif bir tam sayıdır. 


Asal sayıların hayatta çok farklı kullanımı mevcuttur. Telefonunuza cevap verdiğinizde, asal 
sayıları kullanırsınız. İnternetten bir şey satın aldığınızda, asal sayılar sizi hırsızlardan korur. 
İletişim güvenliği ve bilgi transferinde, bu sayılarla oluşturulan şifrelerden istifade edilir. 


Asal sayılar eşit olarak daha küçük tamsayılara bölünemez. Bu durumda sayıların yarısını 
hemen masadan kaldırabiliriz. 2 hariç olmak üzere, çift sayılar asal olamaz. 3, 4,5, 6, 7, 8 ve 
benzeri sayıların bütün katları da asal olamaz. Bu noktada, “O zaman, çok az asal sayı mı 
var?” sorusu akla gelebilir. Aslında sonsuz sayıda asal sayı vardır. Şöyle ki: Sadece 2, 3, 5 ve 
Tyi asal sayı olarak biliyoruz diyelim. Şimdi hepsini bir araya getirip 1 eklersek, 1 ve kendisi 
dışında sayılardan herhangi biri tarafından bölünemeyen yeni bir sayı olan 211'i elde ederiz. 
Yani, listemiz için yeni bir asal sayı bulmuş oluruz. Bu işlemi sonsuza dek yapmak 
muhtemeldir ve her zaman yeni bir asal sayı elde edilir. Bu yüzden, “En büyük asal sayı 
nedir?” sorusunun cevabı, “Bilmiyorum. Asal sayılar sonsuzdur” şeklindedir. 


Varsayım: Bütün asal sayıları bulmak için kullanılabilecek bir formül yoktur. 


Asal sayıları sırayla yazmaya başladığımızda, başlangıçta aralarındaki fark 2 olan bazı asal 
sayı çiftleri olduğunu görürüz. Bunlara “İkiz Asal Sayılar” diyoruz. Mesela: 3 ve 5, 5 ve 7, 11 
ve 13,17 ve 19,29 ve 31. 


Ancak devam ettikçe, bu ikiz asal sayıların daha az sıklıkta olduklarını fark ederiz. Bu konuda 
bir varsayım var: İkiz asal sayı varsayımı: Sonsuz asal sayı arasında, sonsuz ikiz asal sayı çifti 
vardır. 


I ve kendisi dışında böleni olmaması, asal sayıları bu kadar benzersiz kılan tek şey değildir. 
Sözgelimi, bir tam sayı doğrusu, sadece asal sayılar kullanılarak üretilebilir. Başka bir deyişle, 
asal sayıları birbiriyle çarparak diğer bütün tam sayıları bulmak mümkündür. Dolayısıyla, asal 
sayıların; sayı dizisinin atomları olduğunu ve diğer bütün tam sayıların asal sayılardan inşa 
edildiğini söyleyebiliriz. 


Matematikçiler şu gerçeği göstermiştir: Herhangi bir tam sayı, sadece asal sayıların bir ürünü 
olarak ifade edilebilir. Matematikçiler buna asal çarpanlara ayırma teoremi diyorlar. Bu teori, 
aritmetiğin temel teoremi olan sayı teorisinden geliyor. Aritmetiğin temellerini anlamak, asal 
sayıların gizemlerini çözmenin ilk anahtarıdır. 


Aritmetiğin Temel Teoremi: I?den büyük her tamsayı ya bir asal sayının kendisidir ya da asal 
sayıların çarpımı olarak temsil edilebilir. Bu temsil, faktörlerin sırası hariç olmak üzere 
benzersizdir. 


Mesela, 666 sayısını bulmak için şunu deneyin: 2 x 3 x 3 x 37. 


Peki, 1.234.567.890 sayısını bulabilir miyiz? O kadar da zor değil: 2 x 3 x 3 x 5 x 3607 x 
3803. 


Temel olarak, herhangi bir sayıyı iki sayıya ayırıyoruz, sonra mümkünse bunları yine iki 
sayıya ayırıyoruz ve böylece devam ediyor. Yeni bir çarpana ayıramayınca, geriye kalan 
bütün sayılar asal sayı oluyor. Yani, sonunda geriye sadece asal sayılar kalıyor. 


Peki, bilinen en büyük asal sayı nedir? Ocak 2018 itibariyle, bilinen en büyük asal sayı, 
282589933 1. yani 24.862.048 basamaklı bir sayıdır.[1] 


Dikkat edilirse, bu büyük asal sayıyı bulmanın tahmin edilemez olduğu fark edilebilir. 
Tahmin edilemez olmak, asal sayıları gizemli yapar. Normalde, özel sayılar rastgele 
oluşmamalıdır. Stanford’dan araştırmacılar, bir model bulmak maksadıyla, ilk 100 milyon 
asal sayıyı kontrol ettiler ve sonunda şu tespiti yaptılar: Asal sayılar, aynı rakamla biten diğer 
asal sayılardan tuhaf bir şekilde farklılık gösteriyordu. 


Bu kadar zeki insanın, ömürlerini başka bir sayıya bölünemeyecek sayıları bulmaya 
harcamasının sebebi ne olabilir? Cevap “şifreleme” ile ilgili. Asal sayılar, şifreleme demektir. 
Bu sayılar iletişim için hayatiönem taşır. Çoğu modem bilgisayarın şifreleme sistemi, büyük 
sayıların asal çarpanlarını kullanarak çalışır. 


I.Dünya Savaşı'nda asal sayılar, şifreli iletişimde önemli bir rol oynadı. Alan Turing adlı 
İngiliz matematikçinin, Nazilerin kullandığı Enigma kodunu çözme çabasının anlatıldığı 
filmde bu gerçek işlenir. Bu savaşta hükümetler, şifreleme bilimini, bilhassa askerimaksatlar 
için kullandı. Soğuk Savaş sırasında, ABD ve Rusya, bu tür şifreleri kullanarak, füze ve roket 
çalışmaları ve diğer askerisırların öğrenilmesini engellemeye gayret etti. 


Artık dijital bir çağda yaşıyoruz. Kötü niyetli insanların bilgilerimizi çalmasını önlememiz 
gerekiyor. Bu da asal sayılara daha fazla alaka göstermemiz ve sürekli yeni asal sayı bulmaya 
çalışmamız gerektiği anlamına geliyor. 


Bir test sırasında 4 basamaklı bir sayı için asal çarpanlarına ayırma işlemini yapabilirsiniz, 
ama ya birisi size 600 veya 1000 basamaklı bir sayı verirse? Algoritmanız kesinlikle işe 
yaramayacaktır. Çünkü en gelişmiş süper bilgisayarlar bile “uzun süre” asal çarpanlara ayırma 
işlemi yapamaz. Burada söylemeye çalıştığımız “uzun süre” kâinatın yaşına eşittir! 


Sözgelimi, şu ana kadar hiç kimse 617 basamaklı şu sayıyı bölen iki asal sayıyı bulamadı: 


25.195.908.475.657.893.494.027.183.240.048.398.571.429.282.126.204.032.027.777.137.836 
.043.662.020.707.595.556.264.018.525.880.784.406.918.290.641.249.515.082.189.298.559.1 
49.176.184.502.808.489.120.072.844.992.687.392.807.287.776.735.971.418.347.270.261.896 
.375.014.971.824.691.165.077.613.379.859.095.700.097.330.459.748.808.428.401.797.429.1 
00.642.458.691.817.195.118.746.121.515.172.654.632.282.216.869.987.549.182.422.433.637 
.259.085.141.865.462.043.576.798.423.387.184.774.447.920.739.934.236.584.823.824.281.1 
98.163.815.010.674.810.451.660.377.306.056.201.619.676.256.133.844.143.603.833.904.414 
.952.634.432.190.114.657.544.454.178.424.020.924.616.515.723.350.778.707.749.817.125.7 
72.467.962.926.386.356.373.289.912.154.831.438.167.899.885.040.445.364.023.527.381.951 
.378.636.564.391.212.010.397 .122.822.120.720.357 


Başka bir örnek verelim: Kredi kartı numaranızı bir alışveriş sitesine gönderdiğinizde, 
bilgilerinizi gizli tutmak için asal sayılara bağlı olursunuz. Kredi kartı numaranızı kodlamak 
için, bilgisayarınız internet sitesinden herhangi bir sayı alır. Kodlanmış mesajın internet 
üzerinden gönderilebilmesi için bu sayıyı kullanarak bilgilerinizi şifreler. Daha sonra 
sunucudaki program, mesajın şifresini çözmek için bahsi geçen sayıyı bölen asal sayıları 
kullanır. Sayı, halka açık olmasına rağmen, bu sayıyı bölen asal sayılar, sırrı açığa çıkaran 
gizli anahtarlardır. Asal sayılar, siber güvenlik için kesinlikle gereklidir. 


Asal sayılarla ilgili şaşırtıcı gerçeklerden biri de varlıklarının tabiatta nasıl hissedildiğidir. 


Yaz aylarında ağustosböceklerinin senfonisi dikkat çeker. Bununla birlikte, Nashville?de 
yaşayanlar her yıl ağustosböceklerinin melodilerini dinleme firsatına sahip değildir. En son 
2011 yılında bu imkâna kavuştular. Nashville'in ormanları 13 veya 17 yıl sessiz kalacak. 
Evet, asal sayılar! 


Araştırmalara göre, ağustosböcekleri ancak asal sayı olan yıllardan sonra yuvalarından çıkıp 
yumurtluyorlar. Yuvalarını sadece 7, 13 veya 17 yıl aralıklarla terk 

ediyorlar. Ağustosböceklerine bir matematikçinin gözünden bakarsanız, farklı bir desenin 
ortaya çıkmaya başladığını göreceksiniz. 


13 ve 17, kendisi ve 1 dışındaki sayılara bölünmez, bu da bu böceklere bir avantaj sağlar, 
çünkü asal sayılar, periyodik davranışlar sergileyen yırtıcılardan kaçınmaya yardımcı olur. 
Mesela, her 4 yılda bir, ormanda bir yırtıcı hayvan göründüğünü varsayalım. Bir 
ağustosböceği 6 yılda bir ortaya çıksaydı, her 12 yılda bir defa bu yırtıcıların saldırısına maruz 
kalacaktı, zira 4 ve 6'nın en küçük ortak katı 12'dir. Ancak bir ağustos böceği her 13 yılda bir 
ortaya çıkarsa, 52 (4 x 13) yılda sadece bir kez yırtıcılarla karşı karşıya kalır. 


Mukaddir'in (celle celâluhu) takdir ettiği kanunlara dayanan matematik, sırlarla dolu bir 
dünya ve bu dünyada asal sayılara önemli roller verilmiş. 


Kaynak: “Prime Numbers and Their Mysterious Role in Nature and Our Lives”, The Fountain, Sayı: 123, 
Mayıs-Haziran 2018. 


Dipnot 
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OZMOREGÜLASYON VE HAYVANLARDA SU DENGESİ 
I Şubat 2019- caglayandergisi 


Yeryüzünde şahit olduğumuz canlıların fizyolojik sistemleri, hücrelerden dokulara kadar, sıvı 
ortamlar içinde faaliyet gösterir. Bu sistemlerin düzgün çalışabilmesi için iç ve dış 
ortamlardaki su ve çözünen madde konsantrasyonlarının dengede olması veya bu dengeyi 
vücut içerisinde sağlayacak mekanizmaların bulunması gerekir. Aksi takdirde canlıların 
hayatlarını devam ettirmesi mümkün değildir. 


Hayvanların çok değişik ortamlarda yaşadıklarını düşünürsek bu işin hiç de kolay olmadığını 
anlarız. Mesela, tatlı suda yaşayan hayvanlar, vücutlarının içindeki şartlara göre daha seyreltik 
bir ortamda yaşadıklarından her zaman su alıp şişme ve çok miktarda tuz kaybetme 
tehlikesiyle karşı karşıyadırlar. Ancak Rabbimiz, sonsuz ilim, kudret ve hikmetiyle, bu 
hayvanları su alımını azaltacak, madde korunumunu sağlayacak ve gerekli tuz ve mineralleri 
dışarıdan alabilecek uyum mekanizmaları ile yaratmıştır. Öte yandan çöl gibi ortamlarda 
yaşayan hayvanlara baktığımızda, onlara da kurutucu sıcaklarda su kaybını azaltan ve tuz 
atılımını sağlayan mekanizmalar ihsan edildiğini görürüz. 


Her bir canlı yaşadığı ortama uygun yapılar, özellikler ve davranış biçimiyle yaratılmıştır. Su 
dengesi ve azotlu metabolik atıkların vücuttan atılması birbiriyle ilişkilidir. Hayvanlarda 
özellikle protein ve dolayısıyla da aminoasitlerin yıkımı dikkat çekicidir. Cenab-ı Hakk'ın 
takdir ettiği minimum israf prensibiyle faaliyette bulunan canlılar, fazla aminoasitleri atmayıp 
kullanabileceği kısımları alır ve zararlı kısımları vücutlarından uzaklaştırırlar. Yapısında 
karbon, hidrojen, oksijen ve azot bulunan aminoasitler, “deaminasyon” dediğimiz bir işlemle 
parçalanır ve bu sırada hücreler için zehirli olan azotlu atık bileşikler tezahür eder. Az ya da 
çok yoğun ortamlarda yaşayan hayvanlar, azotlu atıklarını az veya çok su gerektirecek 
şekillerde atarak bulunduğu ortama göre su kaybını azaltan veya çok su atımını sağlayan 
boşaltım mekanizmalarına sahiptirler. 


Canlıların su ve çözünen madde kesafetini dengeleme işlemine ozmoregülasyon denir. 
Parçacıkların yoğun bir ortamdan daha az yoğun bir ortama hareket etmelerine difüzyon 
diyoruz. Suyun difüzyonu olan ozmoz ise, serbest su moleküllerinin çok olduğu bir ortamdan 
az olduğu diğer bir ortama seçici geçirgen bir zardan geçişidir. Bu basınca “ozmolarite” denir. 
Bu durumda yoğun tuzlu suya konan bir alyuvar, kendi sitoplazması daha az yoğun olduğu 


için daha fazla serbest su molekülüne sahip olacağından ozmozla su kaybedip büzüşecektir. 
Saf suya konduğunda ise, ozmozla su alıp şişip patlayacaktır. Eğer her iki ortamda aynı 
ozmolariteye sahipse buna “izoozmotik” denir. Hayvan hücrelerinin bitki hücreleri gibi 
çeperleri olmadığı için kesafet farkından çok daha çabuk etkilenmektedirler. İzoozmotik 
şartlar haricindeki her iki durumda da hücre zarar görecektir. Bu yüzden ozmoregülasyon, 
hücrelerin ve neticesinde de organizmanın hayatını devam ettirebilmesi için hayati önem 
taşımaktadır. 


Su dengesini korumada iki temel çözüm vardır. Birincisi, sadece deniz hayvanlarında görülür 
ki çevreyle izoozmotik olmaktır. Bu şekilde, hücre içine ve dışına su ve madde alışverişi 
dengede olan bu hayvanlar, aktif olarak iç ozmolaritelerini dengelemek zorunda 
olmadıklarından bu hayvanlara “ozmo-uyumlular” diyoruz. İç ozmolaritelerini sürekli kontrol 
altında tutmak zorunda olan hayvanlara ise “ozmo-düzenleyiciler” denir. Vücut sıvılarıyla 
yaşadıkları ortamın kesafeti farklı olduğu için sürekli olarak su ve madde dengesini sağlamak 
zorundadırlar. Kerim Rabbimizin sonsuz rahmetinin bir eseri olarak, bu hayvanlar eğer az 
yoğun bir ortamda yaşıyorsa, vücuda ozmozla alınan fazla suyun atılmasını sağlayan bir 
mekanizmayla; çok yoğun bir ortamda yaşıyorsa, vücuda su alacak veya su kaybını azaltacak 
mekanizmalarla donatılmışlardır. 


Hayvanların çoğu, ortamın ozmolaritesinin aşırı nispette değişmesine dayanamaz ve ölür. 
Bazı hayvanlar ise, ortamdaki ciddi kesafet farkına dayanabilecek şekilde yaratılmışlardır. 
Buna en güzel örnek somon balıklarıdır. Somon balıkları doğdukları nehir yataklarından 
okyanusa yüzüp daha sonra doğdukları yere geri gelirler. Yani hayatlarının bir bölümünü tatlı 
sularda, bir bölümünü ise tuzlu sularda geçirirler. Somon balığının vücudunun bu iki zıt 
ortama uyumu hayret vericidir. Başka bir örnek, tilapia balıklarıdır. Balık çiftliklerinin favori 
seçimi olan bu balıklar, tatlı ve “acı sular”da (tatlı sulardan daha fazla tuzlu, deniz suyundan 
ise daha az tuzlu sular) yaşayabilirler. 


Deniz Hayvanları 


Deniz omurgasızlarının çoğu ozmotik uyuma sahiptir. Toplam ozmolariteleri deniz suyuyla 
aynıdır. Su dengesinde sıkıntı yaşamayan bu hayvanlar, ihtiyaçları olan bazı maddeleri deniz 
suyundan sürekli alırlar. Deniz omurgalıları ise ozmotik düzenleyici karakterindedir. Bu 
canlılar için deniz, su kaybına yol açan bir ortamdır. Hiperozmotik olan deniz suyu, bu 
hayvanların sürekli su kaybetmesine sebep olur. Kemikli balıklar hipoozmotik oldukları için 
sadece su kaybetmekle kalmayıp hem difüzyonla hem de yedikleri besinlerle tuz alırlar. Sevk- 
i İlahiyle, balıklar bu dengeyi çok miktarda su içerek sağlarlar. Balıkların solungaçları ve 
derileri tuzun aktif atılmasında görev alırlar. Solungaçlardaki bazı hücreler, klor iyonlarını 
aktif olarak, sodyum iyonlarını da difüzyonla atarlar. 


Deniz balıklarının böbrekleri de bu dengeye katkıda bulunacak şekilde yaratılmıştır. Balık 
böbrekleri, fazla kalsiyum, magnezyum ve sülfat iyonlarını atarken çok az su kullanır. 


Köpekbalıkları ve bazı kıkırdaklı balıklara ise, farklı bir ozmoregülasyon mekanizması 
bahşedilmiştir. Sürekli tuz alan bu balıklar, bu tuzların bir kısmını böbrekleri yardımıyla, geri 
kalan fazla tuzları ise, “rektal bez” denilen özel bir organla atarlar. Köpekbalıkları ozmozla su 
almazlar. Bunun en önemli sebebi, vücutlarındaki üre miktarının yüksek olması yüzünden, 
köpekbalıklarının ozmolaritesinin, denizin ozmolaritesine çok yakın olmasıdır. (Köpekbalığı 
eti yiyenler, eti pişirmeden önce tatlı suda bekletip üreden temizlerler). Köpekbalıkları su 
kaybetmediği için su içme ihtiyacı da hissetmezler. Yedikleri besinlerden aldıkları su 
yeterlidir. 


Tatlı Su Hayvanları 


Tatlı su hayvanları sürekli ozmozla su alıp difüzyonla su kaybederler. Bulundukları ortama 
uygun yaratılan bu hayvanların vücut sıvılarının toplam ozmolaritesi, deniz hayvanlarınınkine 
göre çok azdır. Mesela, bir deniz yumuşakçasının ozmolaritesi 1000 mosm/| iken tatlı su 
midyesinin sadece 40 mosm/ľ’dir. Tatlı su hayvanlarının çoğu, su dengesini, bol miktarda 
seyreltik idrar atarak sağlar. Böylece çok suyla az madde atılır. Kaybedilen tuzlar ise, 
besinlerle ve solungaçlardaki özel hücreler vasıtasıyla alınır. 


Geçici Sularda Yaşayan Hayvanlar 


Su kaybı hayvanlar için ölümcüldür. Rabbimiz, geçici su birikintilerinde yaşayan bazı 
omurgasız canlıları, bulundukları ortam kuruduğunda, vücutlarındaki suyun tamamını 
kaybettiği halde hayatiyetlerini devam ettirebilecek şekilde yaratmıştır. Bu mükemmel uyum 
mekanizması “anhidrobiyoz” (kuraklık halinde kist şekline bürünerek uyuşuk bir durumu 
geçme) olarak adlandırılmıştır. 


I mm'den küçük olan su ayıları buna en çarpıcı örnektir. Normal halde vücut ağırlıklarının 
*085'i sudur. Ancak bu oran 902'e düşse bile hayatını devam ettirebilecek şekilde 
yaratılmışlardır. Toz gibi kupkuru olarak onlarca yıl hayatta kalabilirler. Biraz su ekleyince, 
hemen şişip beslenmeye başlarlar. 


Kara Hayvanları 


Su, kara hayvanları için de çok önemlidir. Su kaybını önleyici mekanizmalar, kara 
hayvanlarının önemli özelliklerindendir. İnsanlarda %12’lik su kaybı, ölüme yol açar. Çölde 
yaşamak için yaratılmış develerde bu rakam iki katıdır. Böceklerdeki kitin yapıdaki dış 
iskelet, kara salyangozlarının kabukları, çoğu omurgalının keratinli ölü deri hücreleri, bu 
uyum mekanizmalarına birtakım örneklerdir. 


Bazı hayvanlar ise sadece geceleri aktif olup gündüz sıcağından kendilerini korur ve bu 
sayede daha az su kaybederler. Kara hayvanları önemli miktarlardaki suyu, idrar ve dışkı 
yoluyla yitirirler. Su dengesi; içtikleri su ve yedikleri besinlerle sağlanır. Çölde yaşayan ve 


bazı sürüngen ve böcekleri yiyerek beslenen çöl kuşları, kendilerine bahşedilen harika 
metabolizmaları sayesinde su içme ihtiyacı duymazlar. Kanguru fareleri o kadar az su 
kaybederler ki su ihtiyaçlarının 9090'ını solunum metabolizması ürünü sudan, geri kalanını 
ise, beslendikleri tohumlardan elde ederler. 


BALIN TEDAVİ MAKSADIYLA KULLANIMI 
1 Ocak 2019- caglayandergisi 


Bal arısı (Apis mellifera) sevk-i İlahi ile çiçeklerden topladığı nektarı, kendisine bahşedilen 
mekanizmalarla modifiye edip peteklere bal olarak yerleştirir. Kerim Rabbimiz, zehirli bir 
böceğin eliyle bize şifalı ve tatlı balı ikram eder. 


Bal, çoğunluğu karbonhidrat (%76) ve su (9020) olan 200'den fazla bileşenden ve ayrıca 
amino asitler, vitaminler, mineraller, organik asitlerler ve enzimler gibi diğer birçok 
maddeden oluşur. Yüksek biyolojik aktivite potansiyeli sebebiyle bal, eski çağlardan beri, 
yara bakımı, enfeksiyon kontrolü, karın ağrısı, deri ve göz hastalıklarının tedavisinde 
kullanılmıştır. Bu sebeple Sümerler, Babilliler, Mısırlılar, Yunanlılar, Romalılar, 
Kızılderililer, Çinliler, Türkler, Araplar ve diğer milletlerin ilaçlarla ilgili ilk dönem 
kitaplarında baldan sıklıkla bahsedilmiştir. 


Bilhassa son yirmi yıldır, bilim insanları ve sağlık çalışanları, balın potansiyel kullanım ve 
faydalarını araştırmaktadır. İcra edilen hücre testleri, hayvan çalışmaları ve klinik deneyler 
yardımıyla; yaralar, kanser, şeker ve astımın yanı sıra kalb damar hastalıklarıyla nörolojik ve 
sindirim sistemiyle ilgili hastalıkların kontrolü ve tedavisinde balın faydaları konusunda 
önemli tespitler yapılmıştır. 


Tıbbikullanıma uygun ballar, yüksek biyoaktivite potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel; çiçek 
kaynağına, coğrafikökenine ve hasat süresine bağlı olarak farklılık gösterir. Dünya çapında 
tıbbi maksatlar için kullanılan en yaygın bal türleri; Manuka, Tualang, Gelam, Ulmo, açelya, 
meşe, kestane, akasya, kekik ve orman balıdır. 


Yara Tedavisinde Bal 


Yaralanmalarda doku bütünlüğü tahrip olur. Bu tahribat; kazalar, ameliyatlar veya şiddete 
maruz kalma gibi sebeplerden kaynaklanabilir.|1 Jİyileşme süresine bağlı olarak, yaralar akut 
veya kronik olarak sınıflandırılır. Genellikle akut yaralar önemli komplikasyonlar olmaksızın 
kısa ve tahmin edilen bir süre içinde iyileşir. Kronik yaraların iyileşmesi çok daha uzun sürer 
ve enfeksiyon veya dokunun yeterince kan alamaması durumu olan “iskemi” gibi farklı 
komplikasyonlar ortaya çıkarır. Kronik yaralar çoğunlukla şeker, tromboz ve felç gibi kronik 
hastalıklardan kaynaklanan basınç (yatak yaraları), diyabetik, atar ve toplardamar yaraları 
olarak gruplandırılabilir.(2|Yara iyileşmesi süreci genellikle dört safhaya ayrılır: homeostaz 


veya dengenin korunması hali (birkaç saniye veya dakika), iltihap (3—5 gün), çoğalma (4-14 
gün) ve yeniden yapılanma (8 gün ila 1 yıl)./3) 


Farklı klinik çalışmalarda, balın geniş spektrumlu antimikrobiyal özellikleri tespit 
edilmiştir.|4)Bal hem kronik yaraların iyileşmesi için gerekli olan özellikleri sağlar. Bu 
sebeple tıbbikullanıma uygun bal, bağışıklık sisteminin tepkisini teşvik eder, mikrobiyal 
enfeksiyonların tedavisine vesile olur, çapraz bulaşmayı önler, iltihap faaliyetini dengeler, 
iyileşmeyi hızlandırmak için yaralı dokunun büyümesini uyarır ve kronik yaralarda iyileşme 
sürecini hızlandırır.[5] 


Delile dayalı klinik kaynaklarda en yüksek standart olarak kabul edilen son Cochrane 
derlemesinde, Jull ve arkadaşları, farklı balların yaraları iyileştirici tesirleri hakkındaki 
delilleri gözden geçirdi.|6JAkut (yanıklar, kesikler) ve/veya kronik (venöz ülserler) yaraları 
olan 3011 kişiyi kapsayan 26 farklı klinik çalışmayı analiz ettiler. Bal, birçok alternatif 
pansuman ve lokal tedavi ile karşılaştırıldı. Balın geleneksel pansumanlara göre, yanık 
yaralarını 4 ila 5 gün daha önce iyileştirdiğine dair nitelikli delillere ulaştılar. Balın iltihap 
kapmış yaraları iyileştirmek için antiseptik gazlı bezden daha etkili olduğuna dair makul 
deliller de mevcuttur.|7| 


Bu arada, farklı hayvan türleri üzerinde yapılan çalışmalar, balın hayvanlarda yara 
iyileşmesini hızlandırdığına dair deliller sağladı. Beş farklı hayvan türü (fare, sıçan, tavşan, 
domuz ve Bufalo buzağısı) üzerinde yapılan 16 çalışmanın 15'inde, balla tedavi edilen 
yaraların ve yanıkların, kontrol grubundaki yara ve yanıklara nispetle daha hızlı iyileştiği 
tespit edildi.|8| 


Sonuç olarak, hayvan deneyleri ve klinik çalışmalardan elde edilen deliller, tıbbikullanıma 
uygun balın, ciddi yan etkilere sebep olmadan çeşitli yaraları tedavi etme potansiyeline sahip 
olduğunu göstermektedir. 


Kanser Tedavisinde Bal 


Kanser, belirli bir dokuda veya vücudun farklı bölgelerinde, genomdaki değişimler sebebiyle 
kontrolsüz hücre büyümesidir. Dünya çapında en önemli ölüm sebeplerinden biri olarak, 2015 
yılında kanserle ilişkili 8,8 milyon ölüm vakası rapor edilmiştir.(9| Kanser sadece bir hücre 
tipinde meydana gelen bir hastalık değildir. Bugüne kadar tanımlanan 100'den fazla kanser 
türü vardır.|10|Hem genetik hem de çevreyle alakalı unsurlar, farklı hücrelerde kanser 
gelişimine sebep olabilir. Normal bir hücre, genomunda geri dönüşü olmayan bir mutasyon 
sebebiyle kanser hücresine dönüşür; daha sonra kontrol edilemeyen bir şekilde çoğalmaya 
başlar ve bir tümör kütlesi ortaya çıkar; son olarak mutasyona uğramış bu hücreler kan 
dolaşımıyla vücuttaki farklı dokulara sıçrar. Teşhis ve tedavisine yönelik kapsamlı araştırma 
projelerine rağmen kanser, şimdilik en az tedavi edilebilir hastalıklardan biridir. 


Kanser için geleneksel tedaviler; cerrahi, kemoterapi, radyoterapi, immünoterapi ve hücresel 
terapidir. Bu arada, kansere karşı yüksek potansiyeli olan fıtriürünler de araştırma ve tedavide 
kullanılmaktadır. Geleneksel kanser tedavilerinin yüksek maliyeti ve yan etkileri sebebiyle, 
hekimler ve hastalar, çeşitli kanser tiplerinin tedavisinde alternatif tıbbi uygulamalarla daha 
çok ilgilenmektedir. 


Tıbbikullanıma uygun bal, yüksek biyoaktivite potansiyeli sebebiyle bazı kanserlerin 
tedavisinde en umut verici fıtrtürünlerden biridir. Bilim insanları, tümör gelişiminin 
önlenmesinde balın ne tür bir rol oynadığı konusunda araştırmalar yapmıştır. Bu çalışmaların 
çoğu laboratuvarda hücre kültürleri kullanılarak yapılmıştır. Farklı türlerdeki ballar; göğüs, 
prostat, karaciğer, akciğer, deri, böbrek, mesane ve ağız gibi insan vücudunun değişik 
bölgelerindeki kanser hücreleri üzerinde test edildiğinde, potansiyel antikanser aktivitesi 
gösterdi.) 1 1 Ayrıca, hayvanlar üzerinde yapılan çalışmalar da farklı türde kanserlerin bal 
yardımıyla başarılı bir şekilde tedavi edildiğini göstermiştir.|12 JA yrıca balın, kanser 
hücrelerine karşı öldürücü olduğu, normal hücrelere ise zarar vermediği tespit edilmiştir. 
Biyomedikal araştırmalara dair en büyük veri tabanı olan PubMed'de, kanser tedavisinde bal 
kullanımı hakkında 400'den fazla araştırma ve inceleme makalesi bulunmaktadır. Ayrıca, 
kanser tedavisinde ve kemoterapinin yan etkilerine karşı bal kullanan 15'den fazla aktif klinik 
çalışma vardır.|(13) 
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BEYİNDEKİ MUCİZEVİ SALGI: OREKSİN 
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Son yıllarda bütün dünyada görülen enteresan bir hastalık haberi duymaktayız: anoreksiya 
nervosa. Bu hastalık, şişmanlıktan nefret eden kişilerde ortaya çıkmaktadır. Kişi önce diyet 
yaparak zayıflamaya çalışır, ancak aşırı diyet tedavisi neticesinde geri dönülemez bir noktaya 
gelir. Bu durumda zayıflama durdurulamamakta ve kişi istese de artık yemek yiyememekte ve 
yese de kusarak bütün gıdaları geri çıkarmaktadır. 


Oreksin 1998 yılında keşfedilen ve beyinde salgılanan protein tabiatında bir maddedir 
(nöropeptid). Bu protein uyanıklık, iştah ve uyarılma gibi durumları ayarlamakla görevlidir. 
İnsan beyninin yan hipotalamusunda, oreksin salgılayan on binlerce nöron vardır. Oreksinler, 
iştahı artırıcı maddeler olarak keşfedildi, ancak daha sonra uyanıklık, vücudun enerji 
kullanmasını düzenleme ve iç organlara ait ilave fonksiyonları da tespit edildi. 


Oreksinler özellikle bebeklerde daha fazla etkili olan kahverengi yağ dokusunun gelişmesi ve 
olgunlaşması için çok önemli görevler yaparlar. Kahverengi yağ dokusundaki yağlar ATP 
üretilmeden direk ısıya çevrilir. Bu şekilde vücut ısısı artırılır. Kahverengi yağ dokusunun bu 
görevi, soğuk havalarda vücudu hastalıklara karşı korumaktır. Yapılan fare deneylerinde, 
bedenlerinde oreksin olmayan hayvanlarda vücut ısısının düştüğü ve farelerin yağları 
tüketemedikleri tespit edilmiştir. Dolayısıyla, oreksinlerin enerji harcanmasını hızlandırmakla, 
vücut ısısını artırarak soğuklara bağlı hastalıklara karşı vücudu korumakla ve şişmanlığı 
önlemekle görevli olduğunu söylemek mümkündür. 


Oreksinler bedendeki metabolik olayları ve hızı ayarlamakla görevlidir. Ayrıca günlük uyku- 
uyanıklık döngüsü olan sirkadiyen ritminin düzenlenmesinde görevlidir. Bu görevleri uykuya 
sebep olma değil uyanıklığı artırma yönündedir. Oreksinler beyinde uyku-uyanıklık 
döngüsünün doğru çalışmasında görevli hormonlar olan dopamin, norepinefrin, histamin ve 
asetil kolin salgılarının artmasına sebep olurlar. Bu hormonların hepsi de uyanıklığı artıran 
maddelerdir. 


Oreksini üretmekle görevli nöronların tahrip olmasıyla çok önemli bir hastalık ortaya çıkar. 
Bu hastalığa “narkolepsi” denilmektedir. Narkolepsi aslında ciddi bir uyku hastalığıdır. Hasta 
gün içinde ani, gayri iradi ve aşırı uyku hali, gece uykularının düzensizliği, uyku felci, çeşitli 
halüsinasyonlar ve katapleksi denilen geçici bir kas felcinden muzdariptir. Böyle bir hasta, 
konuşurken, araba kullanırken ve televizyon izlerken, aniden REM uykusuna dalar. REM 
uykusuyla gelen kas felci, kişiyi bayılmışçasına olduğu yere yığar. Bazen uyansa bile bir süre 
hareketsiz kalır. Genellikle yirmili yaşlarda başlayan bu rahatsızlık, beyin iltihabı veya uru 
gibi organik sebeplerden ya da gizli düşmanca dürtüler gibi unsurlardan kaynaklanabilir. 


Narkolepsi, kişiyi hayattan koparan, günlük rutinlerini dahi yerine getiremeyecek hale getiren 
ve şimdilik tedavisi olmayan bir hastalıktır. Sadece hastaların hayatlarını kolaylaştırıcı 
tedaviler uygulanabilmektedir. En belirgin semptomlarından biri, gece yeterli derecede 
uyunsa bile gün içindeki aşırı uyku eğilimidir. Narkolepsi hastaları en umulmadık yer ve 
zamanlarda, kendileri de çoğunlukla farkına varmadan, bulundukları yere yığılıp uykuya 
dalıverirler. Gün içindeki uyku atakları, bazen farkına vararak bazen de varmadan, uyuma 
ihtiyacının dayanılmaz bir hale gelmesi şeklinde görülür. Öyle ki narkoleptik kişiler günlük 
işlerini yaparken kendilerine göre tedbirler alma ihtiyacı hisseder, çünkü sıklıkla görülen 
kontrolsüz düşüşler, yaralanmalara sebep olur. 


Katapleksi, kasların fonksiyonunu yitirdiği, konuşmanın anlaşılmaz hale geldiği, boyun ya da 
dizlerdeki gücün zayıflaması sonucu vücudu çökerten, nöbet şeklinde gelen bir durumdur. Bu 
nöbet aşırı gülme, kızgınlık veya korku gibi hissi reaksiyonlarla ortaya çıkabilir. 
Katapleksinin süresi birkaç saniyeden birkaç dakikaya kadar uzayabilir. Kişi nöbet boyunca 
şuurunu kaybetmez, yalnızca vücut fonksiyonları felce uğramış olur. Öyle ki çoğu zaman 
halka açık alanlarda bu atağı geçiren kişiler, sarhoş, uyuşturucu almış gibi görünür. Duyup 
görebilmekte, ancak cevap verememektedirler. 


Uyku felci, uyanma esnasında geçici bir konuşamama ya da hareket edememe durumudur. Bu 
korkutucu bir durum olsa da tehlikeli değildir. Hipnogojik halüsinasyonlar ise son derece 
canlı ve korkutucu olan, uykuya dalış ve uyanış esnalarında görülen, rüya benzeri bir 
durumdur. Gündüz aşırı uyku eğilimi, uyku felci, hipnogojik halüsinasyonlar, özellikle yeteri 
kadar uyumamış kişilerde de gözlenebilen bozukluklar olmakla birlikte, katapleksi yalnızca 
narkoleptik hastalara has bir durumdur. 


Oreksinler beslenme miktarını artırmakla görevlidirler. Bu görevleri kişinin günlük gıda 
ihtiyacını karşılama ile ilgili değildir. Oreksin, kişinin beslenme ihtiyacı olmasa bile iştahını 
artırma yönünde bir tesir icra eder. Bunun için tokluk merkezini baskılamakta ve kişinin 
doymasına rağmen yemeye devam etmesine sebep olmaktadır. Burada iradenin devreye 
girmesi gerekir. Kişi iradesini kullanarak yemeyi durdurmalıdır. 


Oreksin salgısı, iki zıt hormon tarafından etkilenir. Bunlardan ilki, şişmanlarda salgılanan 
leptin hormonudur. Leptin, beyinde oreksin salgısını azaltarak kişinin fazla yemesini 


engellemekle görevlendirilmiştir. İkinci hormon ise mide boşken salgılanan girelin 
hormonudur ki oreksin salgılanmasını artırır ve bu yolla kişinin iştahını artırmakla görevlidir. 
Oreksinlerin ayrıca uyku düzeninde de önemli olduğu keşfedilmiştir. Uzun sureli 
uykusuzluğun kişinin enerji kullanmasını ve harcamasını engellediğini ve bu yolla 
uykusuzluğun ölüme kadar gidebilen tehlikeli sonuçları olduğu bulunmuştur. 


Oreksinlerin ayrıca alkol, sigara ve uyuşturucu bağımlılıkları ile de ilişkileri bulunmuştur. 
Bağımlılık tedavisinde, oreksin salgısını azaltan ilaçlar kullanılmaktadır. 


Beyindeki mutluluk (ödül merkezleri) nöronlarını uyaran oreksinler, kişinin mutluluk veya 
üzüntü durumları üzerinde de etkilidir. Oreksin salgısı azalırsa, kişide üzüntü ve mutsuzluk 
ortaya çıkmaktadır. 
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Kâinatın Sultanı, harikulade bir meşher açıp içinde ihtişamlı sergiler dizmiş ve 

saltanatının haşmetini, sanatının harikalarını izhar etmiştir. Bir taraftan da mahlükatına 
kâinattaki bu tarifsiz güzellikleri müşahede etmesi için mucizevi pencereler olarak, çeşit çeşit 
gözler ve görme sistemleri ihsan etmiştir. Milyonlarca canlı türünün her birine, en uygun göz 
yapısını ve işleyiş mekanizmasını lütfetmiştir. 


Görme hususiyeti, mevcudata ikram edilmiş çok kompleks bir nimettir. Görme hadisesinin 
gerçekleşebilmesi için, göz ve beyin sistemlerinin ahenkle çalışmasından başlayarak, başta 
Güneş olmak üzere uzaydaki gök cisimlerinin yerleri, hareketleri ve konumlarına kadar birçok 
hassas dengenin birlikte bulunması gerekmektedir. Bu mucizevi hadise, cisimden çıkan veya 
yansıyan ışınlarının göz bebeğinden geçmesiyle başlar. Beyindeki görme merkezine doğru, 
her canlı için hususi bir tasarrufla işletilen sistemlerden geçerek devam eder. Ardından, 
elektrokimyevi sinyallere dönüştürülenveriler, görme duyu sinirleri ile beyne iletilir ve 
beyindeki görme duyu merkezinde işlenipruh tarafından algılanır. Böylece harikulade görme 
olayı gerçekleşmiş olur. 


Ancak görme hususiyeti verilen tek canlı, insan değildir. Gözlerin çeşitliliği, hayvan türlerinin 
çeşitliliği kadar zengindir. Görme sistemlerinin türlere taksimi, onları yaratıp ihtiyaçlarını, 
düşmanlarını, hayat şartlarını en iyi bilen ve binlerce hikmetle donatan bir Hakim-i Mutlak'a 
işaret etmektedir. Bilim insanları, dünya üzerindeki 8,7 milyon canlı türünün, yaklaşık iki 
milyonunu hayvan türlerinin oluşturduğunu düşünmektedir. Bunlardan her bir tür, kendisi için 
en mükemmel sistemler içeren hususi özelliklerdeki ışık algılayıcı organlarla 
teçhizatlandırılmıştır. 


Bununla birlikte, her türe, atmosferdeki ışınları temsil eden elektromanyetik spektrumunda, 
ihtiyaçlarına en uygun olan aralık ikram edilmiştir. Atmosferdeki ışınların dalga boyları, 
10°metre olan radyo dalgalarıyla, 10-'?metre olan gama ışınları arasında değişir.Biz insanlar 
için görünür ışık bandı, 400 ile 700 nanometre dalga boyu aralığındaki spektrumun en dar 
penceresini temsil eder. Bu aralık dışındaki bölge, insan için görünmeyen ışık anlamındadır. 
Fakat insan için görünmeyen ışık olan bir dalga boyu, başka bir canlı için görünen ışık 
olabilmektedir. Mesela, insan gözü mor ötesi ışığı göremezken, onu görebilen bazı böcekler, 
kuşlar, balıklar vardır. 


Farklı hayvan türleri için, farklı hususiyetlerde yaratılmış göz yapılarından bazıları kısaca 
incelenirse, çeşitliliğin zenginliği ve ihtiva ettiği özel mekanizmalar kolaylıkla fark edilebilir. 


Dört Göz Balığı 


Dört göz balığı, yaygın olarak Orta Amerika, Kuzeydoğu Amerika ve Meksika nehirlerinde 
yaşar. Boyu 30 cm'ye kadar ulaşan balığın göz yapısı, ihtiyacına göre yaratılmıştır. Gözleri 
tam ortalarından bir doku şeridiyle ikiye bölünür ve bu şekilde dört tane göz ortaya çıkmış 
olur. Bu yapı, balık için çok stratejiktir. Çünkü dört göz balığı, yüzeye çıkarak, üst gözleri 
suyun dışında kalacak şekilde yerleşerek yaşar. Gözlerin üst kısmı ile dışarıyı, alt kısmıyla da 
suyun altını görür. Üst kısım hava ile ve alt kısım su ile temas halindedir. Bu durumda, 
gözlerde hava ve sualtı ortamları için ayrı ayrı mercekler olacağı düşünülse de öyle değildir. 
Balık, tek mercekle hem havayı hem de sualtını görebilir hususiyette yaratılmıştır. Bu da 
kendisine düşmandan kaçma ve avlanmada avantaj sağlar. 


Suya maruz kalan karın korneası, beş ile yedi tabakalı epitel dokuya sahiptir. Havaya maruz 
kalan sırt korneası ise, 20'den fazla hücre tabakalı epitel dokuya sahiptir. Aynı zamanda bu 
kısım, karın kornea epitelinden glikojen yönünden 15 kat daha zengindir. Üst korneanın daha 
kalın ve zengin glikojenli olmasının bir hikmetinin, morötesi ışınlara karşı korunma olduğu 
düşünülmektedir. Ayrıca su tutma kapasitesi yüksek olan glikojenin fazla miktarda oluşu, 
havayla temas eden kornea epitel hücrelerinin kurumasını önlemektedir. 


Balığın gözündeki armutsu mercek, uzun eksenin sudaki ve kısa eksenin havadaki görüşüne 
hizmet edecek şekilde konumlandırılmıştır. Merceğin bu hikmetli yerleştirilişi, havadaki 
kornea ile karşılaştırıldığında, sudaki korneanın kırma gücü kaybını telafi eder. Bütün bu yapı 


farklılıkları, görme sisteminin ortamdaki ihtiyaca göre hususi bir donanımda lütfedildiğini 
göstermektedir. Hakim-i mutlak, aynı gözün iki ayrı bölümünü, farklı mahiyetlerde 
yaratmıştır. Bu harikulade bir hikmet ve şefkat tecellisidir. 


Mavi Boncuk Gibi Dizilmiş 200 Göz 


Deniz kabuklularından olan deniztarağı, okyanus tabanının kumlu yüzeyinde yaşar. 
Kısa mesafelerde hızlı ama düzensiz serbest yüzüşle tehlikelerden kaçmaya çalışır. 
Yüzmek için kabuklarını açıp kapatarak itici bir güç oluşturur. Tehlikeyi anlayıp da 
zamanında kaçabilmesi, çevreden gelen mesajları ânında algılayabilmesine bağlıdır. 
Bunun için kendisine hayranlık uyandıran yapıda ve konumda gözler lütfedilmiştir. 
Hayvanın kabuğunun kenarlarında dizilmiş, parlak mavi boncuklar görünümündeki 
yuvarlaklar, onun gözleridir ve sayıları 200 kadardır. Boyutları 1 mm'yi geçmeyen 
gözler, tarağın görme ihtiyaçlarına en uygun şekilde donatılmış ve yerleştirilmiştir. 


Minicik gözlerin her biri, mercek ve retina taşımaktadır. Fakat bu canlının gözleri, 
birçok hayvanın aksine, görmede vazifeli aynalarla donatılmıştır. Bu yüzden 
tarakların gözleri üzerinde çalışan araştırmacılar, onları kompleks teleskoplara 
benzetir. Diğer gözlerde ışığı odaklayan mercekler kullanılırken, tarak gözleri, güçlü 
teleskoplar gibi aynalar kullanır. Mercekler belli dalga boyları ile işlev görürken, 
aynalar daha çok ışık toplayabilir. 


Gözlerdeki aynalar, 20-30 katmanlı kristalden yaratılmıştır. Bu katmanlar, bir mozaik 
gibi kristal plakalar halinde dizilmiştir. Her bir ayna, doğru dalga boyunu yansıtacak 
şekilde kalibre edilmekte ve ahenkli bir işlevle, görüntüyü daha net hale 
getirmektedir. 


Kompleks Yapıdaki Hareketli Gözler 


En kompleks gözlere sahip canlılardan biri mantis karidesidir. Bu karidesler, sığ ve 
tropikal sularda hayat süren omurgasız yırtıcılardır. 


Mantis karidesinin gözlerine bakıldığında, iki hususi kaideye oturtuldukları ve çok 
hareketli oldukları hemen fark edilir. Gözler, birbirinden bağımsız bir şekilde, farklı 
yönlerde hareket edebilir ve her biri derinliği algılayabilir hususiyettedir. Bu canlının 
görebildiği ışık aralığı, insandan çok daha geniştir. Görünür ışığın yanı sıra, kızılötesi 
ve morötesi ışığı da görebilmektedir. 


Mantis karidesinin gözleri, sırt ve karın olmak üzere iki yarım küreden yaratılmıştır. 
Bunların arasında, tıpkı dünyayı iki yarım küreye ayıran ekvator gibi 
konumlandırılmış, “orta bant bölgesi” bulunur. Bu bölge, farklı yapıda altı sıra 
halinde yerleştirilmiş optik birimler içerir. Her bir ünitenin, görme olayında farklı bir 
işlevi vardır. 


Binlerce Petek Gözcük 


Zengin tür çeşitliliği ile meşhur olan böceklerin gözleri ise parçalı bir yapıdadır. Bu böcekler 
ışık ve hareketi algılamaya duyarlı, genellikle büyük bir çift petek göz ve üç adet basit göz ile 
donatılmıştır. Basit gözler küçük ve yuvarlak olup sadece ışığı ayırt edebilirken, petek gözler 
çok daha karmaşık ve büyüktür. Her birinin beyne bağlı özel merceği ve ışığa duyarlı 
hücreleri bulunmaktadır. 


Petek gözler, bal peteklerini andıran, altıgen mercekli binlerce küçük gözcükten oluşur. Bu 
gözcüklere “ommatid” adı verilir. Ommatidler; her biri ayrı bir reseptör olarak çalışan ve 
yüzlerce mercekle kaplı optik birimlerdir. Her bir ommatid, bir lens, şeffaf kristal bir koni, 
ışığa duyarlı görme hücreleri ve ommatidyumu komşularından ayıran pigment hücrelerinden 
oluşur. Birleşik gözde oluşan görüntü, art arda duran noktaların algılanması şeklinde olup her 
nokta bir ommatid tarafından mozaik gibi görülür. Ommatid sayısı arttıkça görüş keskinliği de 
artar. Farklı yöne bakan gözcüklerin her biri, görüntünün farklı bir bölümünü algılar. 


Yusufçuk böceklerinin önemli bir hususiyeti ileri geri uçabilmeleridir. Bu esnada görmelerini 
sağlayan unsur, geniş açılı görüntü algılayabilen petek gözleridir. Bu gözlerden her biri 
yaklaşık 30.000 alıcıdan oluştuğundan, birçok böcekten daha iyi bir görme kapasitesine 
sahiptir. 


Kâinatı temaşa ile tavzif edilmiş bu mucizevi pencereler, bizlere Basir-i Mutlak Rabbimizden 
ulvi mesajlar getirmektedir. Her bir türe, hikmetli görme mekanizmaları lütfeden Rabbimiz, 
bütün mevcudattaki gizli açık her şeyi, her ân bütün incelikleriyle Gören olduğunu 
ruhlarımıza duyurmaktadırlar. Görmenin mânâsına bir derece yakınlaşarak Rabbimizin her 
ânı kapsayan sınırsız görmesini hatırlayıp ihsan şuuruna kanatlanmamız ümidiyle... 
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Kâinatı tarifsiz sanatlarla süsleyen Müzeyyin Rabbimiz, Avustralya kıyılarını da harikulâde, 
dev bir mücevher ile süslemiştir. Bu zarafet sanat eserinin pırıltısı, Ay'dan bakıldığında bile 
görülebilmektedir. Kendisi ile ilk kez karşılaşan denizcilerin de akıllarına durgunluk veren bu 
dev yapı, Büyük Set Resifi'dir ve hikmetli fırça darbeleri ile hazırlanmış rengârenk bir tuvali 
hatırlatır. 


Gezegenimizin en zengin çeşitlilikteki ekosistemlerinden biri olan Büyük Set Resifi, Kuzey 
Doğu Avustralya'nın Queensland sahili açıklarında bulunan Mercan Denizi'nde yaklaşık 
2030 km boyunca uzanan, yeryüzünün en büyük canlı kütlesidir. Şaşırtıcı bir gerçektir ki en 
büyük canlı yapı olarak tarif edilen bu ihtişamlı yapı, taş ve topraktan değil, hayvan 
kolonilerinden, yâni mercanlardan yaratılmıştır. 


Dev kütle, birbirinden ayrı 3.000 mercan resifi, 900 ada, adacık ve lagünden oluşan, dünyanın 
en büyük resif sistemidir. Çok kompleks ve zengin bir donanımda yaratılan bu muhteşem 
yapının inşasında rol olan canlılar, yaklaşık 350 farklı türü olan, milyonlarca minik mercan 
polipidir. Hayranlık uyandıran yuva, mikroskobik canlılardan dev yırtıcılara kadar, binlerce 
deniz canlısına ev sahipliği yapar. Mercanların yanında, 2.000'e yakın balık türü, 4.000 
yumuşakça türü, dev deniztarakları, anemonlar (denizşakayıkları), süngerler, yengeçler, 
karidesler, denizyıldızları, deniz cevizleri, denizhıyarları, deniz kaplumbağaları, mavi halkalı 
ahtapotlar, köpek balıkları, manta vatozları, deniz kalemleri gibi sayılamayacak kadar çok 
eserin sergilendiği rengârenk bir sergi ortamıdır. 


Büyük Set Resifi'nin yaratılışı, çok eski zamanlara kadar uzanır. Günümüzden 20 milyon yıl 
önce inşa edilmeye başlamıştır. Zaman geçtikçe ölen mercanlar üzerinde yerini alan yeni 
mercanlarla, alanı 348.000 km?'ye ulaşmıştır. Bu muhteşem resif, 1981 yılında, Dünya 
MiraslarıListesi'ne eklenmiştir. 


Okyanus tabanına dağıtılmış şekilde bulunan mercan resifleri, rengârenk güzelliğinin yanında, 
bütün sakinlerine de gıda ve barınma imkânı sunar. Resifler dünya okyanus yüzeyinin sadece 
“o 0,1 'ini kaplamasına rağmen, sualtı canlılarının % 25'inin yaşam alanıdır. Fotosentezin 
yaratılmasında istihdam edilen canlıların güneş ışığından yararlanabilmesi için, genelde 18-27 
metre arasındaki sığ bölgelerde görülürler. Bazı deniz mercanları ise, 6.000 metreye kadar 
derinliklerde yaşayabilir. Buralarda fotosentez yerine, avlanarak besin temini ile 


rızıklandırılırlar. Bir resifin hayatını sürdürebilmesi için en uygun sıcaklık, 21—29 °C’ler 
arasıdır. 


Minik Mühendisler: Mercan Polipleri 


Rabbimizin resiflerin inşasında vazifelendirdiği mercanlar, omurgasız 

hayvanların Knidlilerşubesinin denizlerde yaşayan bir sınıfıdır.Koloni halinde ve kendilerini 
bir yere tespit ederek hayat sürerler. Tek bir mercan bireyine, “polip” adı verilir. Milyonlarca 
polipin bir araya gelmesiyle mercan kolonileri oluşur. Poliplerin gövde çapı, 1-3 mm arasında 
değişir. Mercanların silindir biçimindeki gövdelerinin uç kısımlarında, dokunaçları bulunur. 
Bu dokunaçlar, beslenmede ve savunmada görevlidir. Her bir dokunaç, avlanılacak canlıya 
zehir enjekte eden ısırgan hücreler taşır. Mercanlar dokunaçlarını hareket ettirebilir, hatta 
tehlike ânında hızla iskeletin içine çekebilirler. Özellikle de avlanma zamanında, dokunaçların 
sürekli hareket hâlinde olması dikkat çekicidir. 


Mercanlar, çeşitli şekillerde beslenir. Minik deniz canlılarının larvaları ile beslenenler, 
avlarını dokunaçlarındaki “nematosist” denilen yakıcı kapsüller ve salgıladıkları madde ile 
yakalar ve dokunaçlarıyla ağızlarına götürürler. Vücutlarının üst kısmındaki ağızları, gırtlakla 
mideye bağlanır. Bu tür beslenme, minik deniz canlılarının gece yoğun olmasından dolayı 
daha ziyade geceleri olur. Bu yüzden mercanların dokunaçları gündüz kapalı, gece ise açık 
hâldedir. Yani, gündüzleri çok sakin görünen resiflerde, geceleri âdeta çiçekler açar. Sanki 
bayram gelmiş gibi bir hareketlilik ve göze hoş gelen şölen başlar. Şuur sahiplerinin tefekkür 
nazarlarına sunulmak üzere İlahi sanatın güzelliğini beyan eden nice mektuplar yazılır. 


Bazı mercan türlerine ise, beslenmeleri için çok daha ilgi çekici bir yöntem ihsan edilmiştir. 
Bu poliplerin içlerinde, onlarla ortak hayat sürdüren tek hücreli algler (su yosunları) yaşar. Bu 
algler, mercan poliplerinin üst deri dokusunun hemen altına, sıralı olarak yerleştirilmiştir. 
Hayret verici bir rahmet tecellisidir ki bu minik su yosunları polipin içinde olmalarına rağmen 
ışık alabilir. Aldıkları ışık vesilesiyle de fotosentezin yaratılmasında basit bir sebep olur, hem 
mercan, hem de kendileri için besin üretilmesinde istihdam edilir, daha doğru bir ifadeyle, 
Rezzak-ı Kerim'in ihsan ettiği rızka bilfiil mazhar olurlar. Fotosentez için gereken karbonu, 
mercanların solunum ürünü olan karbondioksitten; azot ve fosfor ihtiyaçlarını da mercanların 
sindirim ürünü olan amonyaktan karşılarlar. Bu maddeler vesilesiyle üretilen oksijen, 
karbonhidrat ve proteinin büyük bir kısmını mercan, kalanını da kendileri rızık olarak 
kullanır. Bu ortaklıkta mercanlar, kendilerine ihsan edilen rızka vesile olan alglere güvenli bir 
hayat ortamı sunarak tesanüt sırrının güzel bir portresini sergiler. 


Mercanlardan İlhamla Çimento Üretimi 
Bütün bahsedilen bu hususiyetlerinin yanında; mercanların resif inşasına bakan yönleri de çok 


önemlidir. Mercanlar, sert ve yumuşak olmak üzere ikiye ayrılır. Omurgasız hayvanlar 
olduklarından iskeletleri yoktur. Sert mercanlar, belli bir yapıda kolonileşmek ve korunmak 


için bir tür iskelet inşa edecek şekilde yaratılmıştır. Sert mercan polipleri, deniz suyundan 
aldıkları kalsiyum karbonatı, sert kireç taşına dönüştürerek gövdeleri için iskelet görevi gören 
sert bir yapı üretir. Bu yapılar, resiflerin hammaddesi olarak işlev görür.Resifin inşasında, ilk 
olarak öncü polipler, kaya ve yıkıntılara tutunur ve yapının temelini teşkil ederler. Daha sonra 
yeni büyüyen polipler, ölmüş poliplerin iskeletlerine tutunarak resif inşasına başlarlar. Üst 
üste gelerek büyüyen ve yayılan iskelet yapısının altta kalan bölümleri zamanla dağılıp 
ezilerek sıkışır ve kristalleşerek kireç taşına dönüşür. Resifler bu şekilde, oldukça yavaş 
ilerleyen bir süreçte inşa edilir. 


Mercanların, kalsiyum karbonatı sert kireç taşına dönüştürerek resif inşa etmesi, bilim ve 
teknolojiye ilham kaynağı olmuştur. Bu mekanizmanın modellenmesiyle, özel bir çimento 
teknolojisi geliştirilmiştir. Stanford Üniversitesi”nden Biyomineralizasyon uzmanı Brent 
Constantz'ın mercanları gözlemleyip taklit ederek geliştirdiği çimento üretim yöntemiyle, 
küresel ısınmaya sebep olan gazların tesiri de azaltılmaktadır. 


Mercanlar üzerinde çalışan Constantz, Büyük Set Resifi gibi muazzam biyolojik yapıların 
mühendisi olma vazifesi verilen bu canlıların, dünyanın en iyi mineral üreticileri olduğunu 
ifade etmektedir. Resiflerin yaratılış mekanizmasını inceleyen Constantz, onu modelleyerek 
geliştirdiği metodu, üretime dönüştürmek için bir şirket kurmuştur. Geliştirdiği üretim 
sisteminde, mercanların iskeletlerini inşa etmesi gibi, atık CO>gazı ile deniz suyu işleme tabi 
tutularak karbonata dönüştürülmektedir. CO>, bu yöntemle hammadde ve girdi olarak işlem 
görmektedir. Bu da otomatik bir karbon yakalama mekanizması olarak işlemekte ve sürecin 
sonunda yapı malzemesi olarak kalsiyum karbonat elde edilmektedir. 


Karbondioksit ile su arasında fitri bir etkileşim vardır. CO>, suda çözünmekte ve karbonat 
(CO3) elde edilmektedir. Bahsi geçen üretim sisteminde de santralden alınan atık gazın, deniz 
suyu ile reaksiyona girmesi sağlanmakta ve deniz suyundaki kalsiyum, karbonat ile 
karşılaştığında, kireç taşı olarak bilinen, katı formdaki kalsiyum karbonat(CaCO3) elde 
edilmektedir. Ortaya çıkan katı yapı, sıcak baca gazının ısısıyla kurutulmaktadır. Bütün bu 
işlemlerden sonra elde edilen, süt tozuna benzer ürün ise çimentodur. 


Tıptaki bazı uygulamalarda da, mesela diş ve kemik implantlarında, mercan kaynaklı 
maddeler kullanılmaktadır. 


Sâni-i Hakim'in her bir masnüu, sayısız hikmetle donatılmış bir şaheserdir. Bilim ve 
teknolojideki gelişmeler, bu eşsiz eserlerin modellenmesiyle her geçen gün hız 
kazanmaktadır. 
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ÖĞLE UYKUSU VE SAĞLIK 
1 Ocak 2019- caglayandergisi 


“Gündüz orucu için sahur yemeğinden ve gece ibadetine kalkmak için kaylüleden 

yararlanın “(İbn Mâce, Savm, 22) mealindeki hadis-i şerifte Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve 
sellem) hususi bir dinlenme vakti olarak kaylüleden, yani öğle uykusundan bahsettiği 
bilinmektedir. Ayrıca Enes (radıyallâhu anh) şöyle demiştir: “Bizler Cuma namazını vaktinde 
eda eder ve namazdan sonra kaylüle yapardık” (Buhâri, Cuma, 40). 


Bu beyanlar ışığında, kaylülenin vakti ve süresi hakkında bir araştırma yapılması zaruridir, 
çünkü Efendimizin her türlü beyanı, davranışı veya bazı hadiseler karşısındaki tutumu, bir 
Müslüman için uyulması gereken düsturlardandır. 

Modem psikoloji kitapları uykuyu “şuur hâlinin geçici olarak değiştiği bir durum 

olarak “tarif eder. 1950'li yıllarda uyku “pasif teori “ile açıklanarak dimağı uyanık vaziyette 
tutan iç insiyakların (dürtülerin) şiddeti azaldığında, beynin uykuya girdiği düşünülüyordu. 
Buna göre uyanıklık, bedenin normal hali, uyku ise uyanıklık haline bir ara verme olarak 
bilinirdi. Fakat 1960'lı yıllarda, sinir fizyolojisi hakkındaki bilgilerin artmasıyla uykunun 
pasif bir hâdise olmadığı, aksine çeşitli canlı türleri için değişiklikler gösterecek şekilde önce- 
den programlanmış aktif bir süreç niteliği taşıdığı ve bu program gereğince safhalar halinde 
ortaya çıktığı fikri hâkim olmuştur. 


İnsanın iç âlemiyle, yakın temasta bulunduğu dış âlem arasında, zaman kavramı bakımından 
farklılıklar vardır. Dış çevremizde bir gün, yirmi dört saat olacak şekilde ayarlanmıştır. 
Bedendeki iç âlemin uyku ve uyanıklık yönünden günlük süresi ise gece-gündüz farkının 
bulunmadığı, ses ve ısı değişikliklerinin giderildiği ve sosyal uyarıların ortadan kaldırıldığı 
uyku laboratuvarlarında yapılan çalışmalarda yirmi beş saat ve daha fazla olarak tespit 
edilmiştir. Bu çalışmaların diğer önemli bir sonucu da kontrol altında deneye tabi tutulan 
kişilerin hepsinin öğle saatlerinde uyuduklarının gözlenmesidir. Buna dayanarak uyku 
uzmanları, insanın fıtri yapısının öğle ve gece saatlerinde olmak üzere en az iki defa uyumaya 
göre programlandığını belirtmektedir. 


İnsanlar günlük hayatlarında fitri uyku davranışlarını yalnızca bebeklik döneminde 
gösterebilme şansına sahiptir. Nitekim bebekler gündüzleri sık sık uykuya dalar ve uyanırlar. 
Okul çağına geldiklerinde, sosyal çevre ve şartlar, gündüz uyumalarını engellemeye başlar. 
Erişkin hayatta ise kişinin ne zaman ve ne kadar uyuyacağını, artık bedenin ihtiyacı değil, 
toplumun hayat tarzı belirler. Buna rağmen iç âlemdeki uyuma isteği büsbütün yok olmaz, 
zira öğle saatlerinde kişinin gevşeyip dikkatinin dağıldığı bilinmektedir. Bu durumun öğle 
yemeği, iklim ve şahsi farklılıklara bağlı olmadığı tespit edilmiştir. Trafik ve iş kazalarının 
yaklaşık dörtte birinin bu saatlerde vuku bulduğu belirlenmiştir. 


Öğle uykusunun bir özelliği, insana birkaç dakika içinde derin bir uykuyu yakalama imkânı 
vermesidir. Bu uyku esnasında, beyin dalgalarının ölçümü sonucunda, dinlendirici derin 
uykunun bir belirtisi olan delta dalgalan tespit edilmektedir. Delta dalgalı bir uykudan sonra 
gözünü açan kişi dinlenmiş ve tazelenmiş olarak uyanır. Kaylüle yapan insandaki verimliliğin 
artışı bu sebeptendir. İnsan öğle vakti bu kısa uykudan sonra on iki saat kadar uyanık 
kalabilmektedir. Nitekim İslâmi kaynaklarda kaylüle, gece ibadetlerine rahat kalkabilmek için 
yararlanılacak bir imkân olarak gösterilmekte ve zihni açık tuttuğu ifade edilmektedir. 


Uyku ve beyin araştırmacıları, öğle uykusu uyuyan çalışanların, işlerinde daha az hata 
yaptığını göstermektedir. Mekânın yeterince sakin ve sessiz olması şartıyla, kaylüle vakti 
yatakta uyumakla masa başında, koltukta uyumanın uyku niteliği yönünden bir farkının olma- 
dığı, bu şekilde 30-40 dakika kadar uyumanın bile günün geri kalan kısmını gerilimsiz ve 
enerjik geçirme imkânı sağladığı belirlenmiştir. Gündüz uykusunu terk etmemeyi tavsiye eden 
Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) Öğleyin kaylüle yapınız. Muhakkak 
şeytanlar öğle vaktinde kaylüle yapmazlar” şeklindeki beyanıyla bu önemli hakikati 
vurgulamaktadır. 


Berlin?deki Charite Üniversitesi Tıp Fakültesi Disiplinlerarası Uyku Bozuklukları 
Merkezi'nin müdürü Ingo Fietze'ye göre, bu uyku fıtri bir fenomendir, bilhassa geceleri 
vardiyalı çalışanlar gibi belli şartlardaki insanlar için şarttır. Zira gece boyunca yeterli uyku 
alınmazsa, ertesi günün enerji verimi düşmekte, altı saatten fazla çalışma mümkün 
olmamaktadır. 


Fietze'ye göre, öğle uykusunun faydalı olması için önemli bir ön şart, bu uykunun en fazla 40 
dakika sürmesidir. Bu sürede kalkılmazsa, derin uyku fazını girilir ve hem uyanmak zor olur 
hem de bütün gün uykuyla geçtiği için gerekli mesai yapılamamış olur. Bunun için saatin 
alarmını kurmak, öğle uykusunun 40 dakikadan uzun sürmemesine ve sağlıklı kalkılmasına 
yardımcı olur. Nitekim bir araştırmada, 30 dakikadan daha az süren öğle uykusunun çok 
faydalı olduğu, fakat 40 dakikadan sonra ve uyku bir-iki saate çıktığında, metabolik sendromu 
olan, kilolu kişilerde, tip-2 diyabete yakalanma, kalb hastalığı ve inme riskinin arttığı tespit 
edilmiştir. Fietze'nin verdiği diğer önemli bir tavsiye ise otururken uyumaktır; bu sayede 
otomatik olarak uyanırsınız. Bu şartlar yerine getirilirse, öğle uykusu sağlıklıdır ve sonraki üç 
ila dört saat boyunca zinde bir şekilde çalışmak mümkün olur. 


Oxford Üniversitesi”nde nöroloji profesörü olan Russell Foster'a göreyetersiz uyku, ilk önce 
beynin problem çözme ve hafızaya depolama performansına tesir etmekte, sonra da kalp 
hastalığı, tip-2 diyabet, obezite, bunama, depresyon ve şizofreni gibi birçok hastalık riskini 
artırmaktadır. 


İç Saatimiz Genetik Olarak mı Çalışır? 


İnsanların çoğu öğle uykusunun gelmesini, öğle yemeğinin bir neticesi olarak görür ve 
öğleyin yemek yenilmese uyku gelmeyeceğini sanırlar ki bu yanlıştır. Çünkü iç saatimiz, İlahi 
takdire göre fonksiyon gören genlerimiz tarafından programlanır. Aslında, yetişkin bir kişinin 
gece ve öğlen saatlerinde iki kez uyuması normal biyoritmidir. 


Almanya'daki Bamberg Kliniği'nde Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikosomatik Bölümü'nün 
başkanlığı yapan, uyku araştırmacısı Göran Hajak'a göre, yorulduğumuzda ve uyumaya karşı 
direndiğimizde, bu bir stres kaynağı demektir. Stres bedene ve ruha zarar verir. Öğle 
saatlerindeki bu uykunun, gece uykusundaki gibi derin olması gerekmemektedir. Kısa bir süre 
yeterlidir ve vücudun bu molaya ihtiyacı vardır. Meselâ, ressam Salvador Dali öğle vakti 
sandalyede otururken eline bir kaşık alır ve gözlerini kapatır, kasları gevşediğinde kaşık 
elinden düşüp ses çıkarınca uyanırdı. İhtiyacı olan uyku süresi bu kadardı. 


Kaylüle, vücut ve beynin zindeliğini yenilemekte büyük bir ehemmiyet gösterdiğinden 
Cornell Üniversitesi sosyal psikologlarından James Maas tarafından “takviye edici kısa 
uyku “olarak adlandırılmıştır. 


Öğle uykusu için hususi bir yatak veya yatak odası aramaya da gerek yoktur. Hatta öğle 
uykusu kuş gibidir, uyumaya niyetlenip de yatak ve oda aramaya kalktığınızda uçup gider. 
Önemli olan yorgunluğun nerede ve ne zaman ortaya çıkacağını, iç saatinizden takip 
etmenizdir. Çalışma sandalyenizde otururken bir dakikalığına gözlerinizi kapatıp kollarınızı 
koltuğun uygun bir yerine koyup gevşediğinizde, 30 saniye içinde bir rahatlama başlar. Öğle 
uykunuzun belli bir saatte geldiğini biliyorsanız, işinize bir süre ara verebilirsiniz. Dinlenme 
pozisyonuna geçtiğinizde, derin bir rahatlama ile birlikte uykunuz gelecektir. 


Asrımızın ekonomik ve sosyal hayatının şartları sebebiyle, gündüz sekiz saat aralıksız 
çalışmak mecburiyetindeymişiz gibi bir anlayışına sahip insanlar, gün ortasında uyumayı 
tembellik sayabilirler. Aslında öğle sonrası kaylüle, daha fazla çalışma gücü ve iş verimi 
sağladığı gibi iş kazalarından da korur. 


Tony Schwartz, The New York Times'ta neşredilen bir makalesinde, “Kısa süreli öğle 
uykuları, yetersiz veya zayıf bir gece uykusunu telafi etmek için güçlü ve yüksek verimli bir yol 
olabilir demektedir. Schwartz, “Öğle uykusu uyuyanlar, tembellikleitham edilmemeli, aksine 
sürdürülebilir bir performans artışından dolayı kutlanmalıdır “şeklinde düşünmektedir. 


Nature Neuroscience'da yayınlanan bir çalışmada, araştırmacılar gün boyunca çalışılan bir 
konu hakkında dört ayrı test yaptılar. Her testte performans giderek azaldı, ancak testler 
arasında 30 dakikalık bir uyku molası veren katılımcıların performansında gerileme olmadığı 
görüldü. Atina Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Harvard Halk Sağlığı Okulu'ndan bilim insanları 
23.681 Yunan erkek ve kadın üzerinde çalıştı. Kaylüle yapanların, özellikle erkeklerin, 9064 
oranında, daha az kalb krizi riskine sahip olduğunu gördüler. Dolayısıyla kaylüle, iyi bir 
diyetten ve düzenli egzersizden daha az gayret ve disiplin gerektirdiği için kalbinizi korumak 
için eşsiz bir metottur. 


Uzmanların çoğu, 10 ila 20 dakika süren bir uyku tavsiye etmektedirler. Uyku ve beyin 
uzmanları gibi psikiyatristlerin de bir kısmı, öğle uykusunun sağladığı aşağıdaki faydalar 
üzerinde hemfikirdirler. 


1. Hafıza desteği sağlar. 


Bir araştırmada, 10, 20 ve 30 dakikalık düzenli uykunun, hafıza testleri başarısını ve devam 
eden iki buçuk saat boyunca yapılan uyanıklık performansını artırdığı tespit edilmiştir. 


2. Kan basıncını düşürür. 


Uygulamalı Fizyoloji Dergisi'nde yayımlanan bir araştırmada, kaylüle alışkanlığının, stres 
sebebiyle kalb krizinden ölümlerde 9640-60 kadar bir azalma sağladığı gösterilmiştir. Gözleri 
kapatıp derin nefes alarak dinlenmenin bile tansiyonu düşürdüğü ve bunun da kalb krizi 
riskini azalttığı görülmektedir. 


3. Sinirlerinizi yatıştırır. 


Berkeley Üniversitesi”nde yapılan farklı çalışmalarda, öğle saatlerindeki uykunun strese sebep 
olan öfke ve korku gibi ruhi hallerin şiddetini azalttığı gösterilmiştir. 


4. Uyanıklığı artırır. 


Milli Uyku Vakfı, NASA'da vazifeli ve gece uykuları düzenli olmayan askeri pilotlar ve 
astronotlar üzerinde yaptığı bir çalışmada, 40 dakikalık bir öğle uykusunun vücut ve beyin 
performansını %34 ve uyanıklık hâlini de 90100 artırdığı ifade edilmektedir. Bilhassa araba 
kazası riskini azaltmak için öğle uykusu, çok önemli bir rol oynamaktadır. 


5. Zihnin cevvaliyetini ve verimini artırır. 


James B. Maas ile Rebecca Robbins'in 2011 yılında yazdıkları Başarı için Uykuadlı 
kitaplarında, uykunun hayatımızda oynadığı kritik rol hakkında bazı tavsiyeler bulunmaktadır. 
Ayrıca Robbins, Uyku: İş Sağlığı Psikolojisi Dergisi ve Kronik Hastalığı Önleme dergisi gibi 
birçok hakemli dergide yayımlanan makalelerinde, “Gündüz uykusu, üretici ve orijinal 


düşünmeyi geliştirir, zihni işlemleri hızlandırır, hafızanın geçmişte depoladıklarının geri 
çağrılmasını kolaylaştırır ve hafızayı yavaşlatan, tabiri caizse örümcek ağlarını 
temizler “ifadelerini kullanmaktadır. 


6. İrade gücünü artırır. 


Beynimiz sabahleyin zinde ve taze durumdayken daha güçlü bir irade ortaya koyar. Uykudan 
mahrum olduğumuzda irade zayıflar; dikkat dağınıklığı, uyarılara karşı hislerde zayıflama, 
bilhassa iç dürtüler şeklindeki nefsani isteklere karşı zaaf gösterme riski artar. 


Bunlara ilave olarak, öğle uykusunun kilo vermeye yardımcı olduğu ve ruh halini iyileştirdiği 
hususunda da inandırıcı deliller vardır.Günün ortasında, iş yoğunluğu sebebiyle herkesin 
uykuya dalması kolay değildir. Ancak sadece sessiz bir şekilde dinlenme, yavaşça nefes alıp 
verme, altıya kadar nefeslerimizi saymak bile beynimizi yavaşlatmaya yardımcı olur ve 
potansiyel olarak tamir edici olabilir. 


Öğle Uykusu, Beyninizi Yeniden Başlatmak Gibidir 


Öğle uykusuyla beyindeki yenilenme sürecini, bazı araştırmacılar “bir günde iki sabah 
yaşamak “şeklinde tarif etmektedir. Ayrıca şahsın kilosuna ve bünyesine bağlı olarak, 20-25 
dakikalık bir uykunun, beyni sekiz saat uyumuş kadar şarj edebileceğini gösterdiler. Vincent 
Walsh, Sanayi İnkılabından sonra insanlığın yanlış bir çalışma programına girdiğini, bütün 
uykunun bir geceye sıkıştırılmasının ve gündüz uykusunun iptal edilmesinin büyük bir hata 
olduğunu söylemektedir. 


Klinik Endokrinoloji ve Metabolizma Dergisi'nde yayımlanan bir araştırmaya göre, öğle 
uykusu, stresi hafifletmeye ve bağışıklık sistemini güçlendirmeye yardımcı olmaktadır. 30 
dakikalık bir öğle uykusu, o gece tecrübe edilen kötü bir uykunun hormonal tesirini telafi 
edebilmekte, uyku yetersizliğinin zararlı tesirlerine karşı bedeni korumakta ve bağışıklık 
sisteminin iyileşmesine yardımcı olmaktadır. Brice Faraut da öğle uykusunun, bağışıklık ve 
nöroendokrin faaliyetine bağlı eksikliği telafi ettiğini söylemektedir. 


Dr. Sara Mednick, Takviye Edici Uykuya Alış, Hayatını Değiştirisimli kitabında, “Gündüz 
uykusu, uyku bozukluğunuzu tedavi etmenin bir yolu olabilir. 15 ila 20 dakikalık bir uykudan 
inanılmaz faydalar elde edebilirsiniz. Sistemi sıfırlayıp uyandıktan sonra bir zindelik ve 
performans artışı elde edersiniz “demektedir.Mitsuo Hayashi ve Tadao Hori, yaptıkları bir 
çalışmada, çok iyi bir gece uykusundan sonra bile, kaylülenin zihni performansı artırdığını 
tespit etmişlerdir. 


Kerâhet Vakti ile Karıştırılmamalı 


Bazı çalışmalarda, gündüz uykusununsersemlik ve yorgunluğa sebep 
olduğundanbahsedilmektedir, fakat bunun kerâhet vaktini bilmeyenlerin yaptığı çalışmalar 


olduğu anlaşılmaktadır. İkindi sonrasındaki kerâhet vaktinde uyumanın beyni sersemlettiği 
konusunda Peygamber Efendimizin ikazı vardır. Sünnet-i Seniyyesiyle bizlere fitri bir hayat 
tarzı konusunda rehberlik yapan Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem), kaylüleyi teşvik edip 
kerâhet vaktinde uyumadan men etmektedir. 
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KORTEKSTEKİ ALIŞKANLIK 
I Aralık 2018- caglayandergisi 


Bilim insanlarına göre, henüz birçok yönü ile keşfedilmeyi bekleyen beynimiz, birbiriyle 
irtibatlı dışta kabuk (korteks) ve içte beyaz maddeden müteşekkil, kompleks bir yapıdır. 
Dıştaki korteks ve içteki beyaz madde, bir karpuzun kabuğu ve içindeki kırmızı kısma 
benzetilebilir. 


Korteksimizin farklı görevleri olan çeşitli bölümleri vardır. Mesela “prefrontal korteks,” 
davranış ve kişilikle ilgili görev yaparken Wernicke alanı, yazılı ve sözlü dili yorumlamada 
vazife görmektedir. 


Bu bölümlerden biri olan “infralimbik korteks” de alışkanlıklarla ilgili işlemleri 
gerçekleştirmek üzere konumlandırılmıştır. 


Beynin bazen belirli zaman dilimlerinde yaptığı bildirimler veya biz farkında olmasak da 
korteksten her an gelen uyarılar sonucu hayat karelerine yansıyan davranışlar; insanın hayat 
tarzını şekillendirmede önemli rol oynamaktadır. Bu meyanda önemli bir yeri olan 
alışkanlıklar da beyin faaliyetleri ile birlikte hayatımıza yansımaktadır. 


Peki, alışkanlıklarımız infralimbik korteksten hayatımıza nasıl bir yol izlemektedir? 


“Bir alışkanlık edinmek ve onları hayatımızın bir parçası haline getirmek için genellikle üç 
aşamalı bir yol izleriz. İlk adımda yeni bir davranış keşfederiz. İkinci adımda uygulamalar ve 
tecrübelerle alışkanlık sahibi oluruz. Son olarak bu alışkanlık, beynimizde otomatik bir sistem 
olarak yerini alır. Mesela masanın üzerinde duran tabaktaki şeker veya çikolatayı 
gördüğümüzde yeme planları yapmadan bir anda elimizin tabağa uzanması, beynin otomatik 
alışkanlık işlemleriyle irtibatlıdır. 


Günlük hayat içinde alışkanlıklarımızı düşünmeden yapıyor olsak da ön beynin alt tarafına 
yerleştirilmiş olan infralimbik korteksin, faaliyetlerimizin şuuruna varmayla alakalı bir bölge 
olduğu düşünülmektedir. 


Davranış tekrarlandıkça, alışkanlık beyinde kalıcı bir şekilde kaydedilmektedir. Yani biz bir 
davranışı tekrar ettikçe, “sensorimotor korteks” ve beynimizin ortasında yer alan “korpus 
striyatum” (çizgili cisim) arasındaki mesaj lobu daha kuvvetli hale gelmekte ve bu, bize beyin 
aktiviteleri içinde belirleyici bir rol oynayarak yardım etmektedir. 


Yeni davranış kazanımı üzerinde yapılan araştırmalarda, prefrontal korteksin, striyatumla 
iletişim kurduğu ve striyatumun da orta beyinle irtibata geçtiği tespit edilmiştir. Özellikle 
öğrenme konusunda tesirli olan dopamin salgısı da alışkanlık edinmemize yardımcı olan ayrı 
bir unsurdur. Anlık olarak işlemeye devam eden bütün bu sistem, geri bildirim şeklinde 
pozitif düzenlemeler yapmakta ve hangi davranışlar içinde, ne yaptığımızı anlamamıza 
yardım etmektedir.”|1) 


Alışkanlıklar Vazgeçilmez mi? 


Hayattaki ihtiyaçlarımızı iyi tespit edersek, alışkanlıklarımızı değiştirmek mümkün olabilir. 
Ancak genellikle, iyi alışkanlıklar zor kazanılırken, kötü alışkanlıklar da zor terkedilir. 


Yetiştiğimiz çevre, sosyal ve kültürel normlar, bazı alışkanlıklar edinmemizde rol oynar. Bu 
alışkanlıklar, yeni bilgilerin ve bakış açılarının edinilmesiyle değiştirilebilir. Mesela 
çocukluktan itibaren çayı bol şekerli içmeye alışmış olsak bile, yıllar sonra sağlıklı hayat 
konusunda elde edeceğimiz yeni bir şuurla çayı şekersiz içmeye alışmamız mümkün olabilir. 
Daha yemeği tatmadan tuz ilave etmek de beyindeki alışkanlık hormonlarıyla ilgilidir ve 
insan yine sağlıklı bir hayat konusunda malumatını artırarak kazanacağı yeni bir perspektifle 
bu alışkanlıktan vazgeçebilir. 


Yapılan deneylerde belli bir zaman diliminde farklı alışkanlıklara yönlendirilen farelerin bir 
önceki alışkanlığı terk ettiği tespit edilmiştir. Buna göre, tekrarlanmak suretiyle beyinde yer 
edinen alışkanlıklar, davranış terk edilmeye başlandığı andan itibaren etkisini yavaş yavaş 
kaybetmektedir. 


Diyelim ki zararlı olduğunu bildiğimiz halde şekerli ve asitli içecekler içmeye devam 
ediyoruz. Sofrada veya markette gördüğümüzde elimiz hemen bu içeceklere gidiyor. İşte bu, 
beynimize nakşedilen bir alışkanlık göstergesidir. O an ve daha sonraki anlarda, bu otomatik 
etkiyi kırmak için bir tepki ortaya koymalıyız. Yani bir maddeye bağımlı olmayacak kadar 
özgür olduğumuzu ilan edebiliriz. Bu aşamadan sonra, onun yerine zararsız olduğunu 
bildiğimiz başka bir içeceği tercih edebiliriz. 


İnsan sağlığının en büyük düşmanlarından olan sigara ve uyuşturucu gibi, infralimbik sistemi 
tamamen etkisi altına alan alışkanlıklar için çok ciddi bir niyet ve irade gereklidir. 
Sağlığımıza yönelik bazı saldırılara tek başımıza karşı koyamayabiliriz. Bu tür durumlarda 
nefsin/hormonların çekim gücüne, tavsiye edilen ilaçlarla ve samimi nasihat ve telkinlerle 
karşı gelinebilir. 


Dua, istiğfar ve hayırlı işlerle meşguliyetle irade güçlendirilip zararlı alışkanlıktan uzak 
durulunca, eski ortamlar terk edilince; sensorimotor korteks ve striyatum arasındaki mesaj 
lobu zayıflayacak, böylece alışkanlığın varlık sebebi de ortadan kalkacaktır. Bir alışkanlık 
için, “Bırakamıyorum” diyenler, aslında hormonlara ait uyarılara, yani bedenin isteklerine 
karşı koyamayıp kolayı tercih etmektedir. 


Konu üzerine yapılan klinik deneyler, kötü alışkanlıkların korteks seviyesinde, ilaçlar 
yardımıyla yok edilmesi üzerinedir. Sosyal hayatta insanları rahatsız eden veya kişinin 
kendisine ve başkalarına zarar veren her türlü davranış, kötü alışkanlıklardan sayılabilir. 
Ölçüsüz ve düzensiz yeme-içme, yalan söyleme, etrafi kirletme, toplum içinde bağırarak 
konuşma gibi davranışlar genel ahlak kuralları bakımından, arzu edilmeyen davranışlardandır. 
Bir insan kendi alışkanlığını hayatının olmazsa olmazı kabul ediyorsa, onu davranışından 
vazgeçirmek de çok zordur. Bunu başarmak, insanın korteks ekranında kendini izlemesi 
anlamına gelebilecek bir kavram olan “şuur” ile mümkün olacaktır. Bu bir yönüyle pişmanlık 
ve tövbeyle de alakalıdır. 


İnsana, hayatın akışı içindeki görüntüsü itibariyle, alışkanlıklarının çocuğu olarak bakılabilir. 
Alışkanlıklarımız, iyi ya da kötü birer eğilim olarak hayatımıza akseder. Bu eğilimlerden 
bazıları, düzenli tekrarlarla ikinci bir fitrat, yani insanın sonradan kazandığı ve onun ayrılmaz 
bir vasfı haline gelebilir. 


İnsan önce yadırgasa da zamanla bulunduğu ortama alışır. Önceleri kendine ters gelen bazı 
davranışlar, normal hale gelir ve belki de bu yüzden birçok insan, zararlı alışkanlıklardan 
kurtulma isteği duymaz. Bu durumda mevcut ortamı değiştirmek, o alışkanlıktan kurtulmak 
için önemli bir yol olabilir. Ortam değişmediği zaman kişi; arkadaş, stres veya benzeri 
sebeplerle eski alışkanlıklarına geri dönebilmektedir. 


Yılın belli dönemlerinde farklı yerlere gitmek, yaşanılan şehir içinde farklı insanlarla diyalog 
kurmak, insanı zihnen, kalben ve ruhen yenileyen faaliyetlere katılmak, kişinin korteksindeki 
hormon etkilerini değiştirmeye yardımcı olacaktır. 


Yapılan araştırmalar sonucunda, günümüze kadar bazı davranış bozukluklarının tedavisinde 
önemli bir mesafe katedildi, ama insanın kendisine ve çevresine zarar veren, bağımlılık 
ölçüsündeki alışkanlıklarını tedavi edecek ilaçlar henüz üretilemedi. Aslında, kötü 
davranışların ve alışkanlıkların düzeltilmesi, her zaman ilaçla mümkün olmayacaktır. Manevi 
değerlerin sunduğu reçeteler, eskiden olduğu gibi günümüzde ve gelecekte hep gündemde 
kalacaktır. 


Ahlaki değerlerin canlı tutulduğu toplumlarda, beyin fonksiyonlarının akıllıca kontrolü 
sayesinde, istenmeyen alışkanlıkların minimum seviyelere indirilmesi hiç de hayal değildir. 


Dipnot 


[1]Scientific American(Haziran 2014), 310, 4| doi :10.1038/scientificamerican0614-4, Creatures of Habit. 
Mariette DiChristina. 


BİR LOKMANIN YOLCULUĞU 
I Aralık 2018- caglayandergisi 


Yemeğe oturduğumuzda veya herhangi bir meyveyi yemeye başladığımızda, pek çoğumuz 
farkında olmadan, çok hızlı bir şekilde, sanki yangından mal kaçırır gibi önümüzdeki nimeti 
bitiriyoruz. Acaba bu sırada nimetin asıl Sahibini hatırlamamız için gerekli olan tefekkürü 
yapabiliyor muyuz? İsterseniz bir baklava dilimini veya bir elmayı yerken her zamankinden 
farklı bir anlayışla, tefekkür etmeye fırsat tanıyarak, yavaş yavaş yemeye başlayalım... 


Ağzımıza aldığımız baklavanın unu, içindeki tereyağı ve cevizi veya bir elmanın rengi, 
kokusu, etli kısmını teşkil eden vitamin ve minerallerin lezzet verecek şekilde hassas terkipler 
halinde hazırlanıp sunulması ile birlikte bunları algılayacak koklama, tat alma duyularının 
uygunluğu nasıl da tam uyum içinde yaratılmıştır... Şayet gıdaların iştah açıcı görüntüleri ve 
lezzetleri olmasaydı veya dilimize ve burnumuza bu özellikler verilmeseydi, muhteşem bir 
tablonun yarısının eksik kalması gibi olmaz mıydı? 


Aslında meseleyi ilk başlangıcından almak, kâinat, insan ve Allah arasındaki münasebetin 
bütünlüğünü anlama açısından daha faydalı olacaktır. Yokluk âlemlerinden, daha doğru bir 
ifadeyle, Rabbimizin sonsuz ilmine dayanarak esir maddesinden, atom altı parçacıklardan 
geçerek yaratılan bir karbon atomunun kimliğine bürünerek bu akıl yürütmeyi atomun kelâm-ı 
nefsi ile kendi kendine konuşmasıyla da sürdürebiliriz. 


Karbon Atomu Konuşursa 


Rabbim beni elementler içinde çok hususi bir konumda yaratmış. Çekirdeğimin etrafında 
hareket eden elektronlarımın en dış yörüngesinin sekiz elektron olması gerekirken, sadece 
dört elektron yerleştirmesi sayesinde dört ayrı atomla bağ yapabilmem mümkün kılınmış ve 
böylece bütün organik bileşiklerin kaynağı olma hususiyetine sahip olmuşum. Oksijen, 
hidrojen, azot, kükürt veya başka karbon atomlarıyla sonsuz sayıda terkipler meydana 
getirme, suyla ve havayla birlikte hayatın maddi temelini teşkil etmiştir. Aklınıza gelen bütün 
canlıların teşkilinde, benimle beraber saydığım diğer elementler istihdam edilir. Canlıların 
temel yapıtaşı olan hücrelerin duvarlarından temeline ve bütün organellerine kadar her şey, 
protein, karbonhidrat, yağ ve vitamin gibi organik bileşiklerin kullanılmasıyla yaratılmaktadır. 
Tabii ki toprak, hava ve su dışındaki, hayatın temelindeki dördüncü unsur olan Güneş'i 
unutmamalıyız. Çünkü Güneş olmasaydı; toprak, su ve havadaki atomlar olarak, çok büyük 
organik moleküller inşa edebilecek enerjiyi bulamadığımız için küçük moleküller hâlinde 
kalır ve hayata vesile olamazdık. Güneş'in ışınlarını teşkil eden foton denilen enerji 
paketçikleri benim diğer moleküllerle yaptığım kimyevi bağlarda enerji olarak tutulur. Yeşil 
bitkilerin yapraklarındaki klorofil molekülü vesilesiyle yaratılan bu fotosentez hadisesiyle, 
topraktan gelen su ve mineraller ile havadaki karbondioksit bir araya getirilerek, akılları 
durduracak mükemmel bir reaksiyon zinciriyle önce glikoz şeklindeki nispeten basit şekerler 
sentezlenir. Daha sonra her bitki kendine verilen özel metabolizmasıyla bu glikozu daha 
büyük moleküller olarak yağa, proteine ve diğer organik bileşiklere çevirirler. Meselâ zeytin, 
fındık ve fıstık bitkileri glikozu yağa dönüştürebilirken, nohut, fasulye ve mercimek proteine, 
buğday, pirinç ve patates ise nişastaya dönüştürür, başka bir ifadeyle, Kerim Rabbimizin 
hikmetli ihsanlarında birer memur gibi hizmet ederler. 


Yolculuğun Farklı Bir Güzergâhı 


Bu bitkilerin meyvelerinde, kök ve gövdelerinde, hatta yapraklarında birikerek meydana 
getirdiğimiz bu dev organik moleküllerin bazısını doğrudan ekmek, meyve veya sebze 
şeklindeki gıdalar olarak alırsınız. Fakat bazı atomların yolculuğu biraz daha uzundur. Asıl 
üretici rolünde yaratılmış olan bitkilerden istifade eden diğer canlılar ise hayvanlardır. 
Bitkilerle beslenen inek, koyun, keçi, tavuk gibi hayvanlar, gıda olarak aldıkları bitkilerin 
bünyesindeki organik molekülleri önce sindirir, sonra da kendi yapılarına uygun et, süt, 
yumurta, yağ gibi yeni gıda paketlerine dönüştürülmesi için ev sahipliği yaparlar. Dolayısıyla 
beni bir karbon atomu olarak takdir eden hey şeyin Sahibi ve Yaratıcısının ilmine ve 
kudretine dayanarak, bir bitkide şeker molekülü, bir hayvanda ise et, süt veya yağ molekülü 
haline gelebilirim. 


Yolculukta Daha Yüksek Bir Mertebeye Hareket 


Şimdi baklava yaparken, şekeri, unu ve cevizi; Güneş'in pişirip olgunlaştırdığı ayrı ayrı üç 
bitkiden, tereyağını; bitkileri yedikten sonra kan ile ince bağırsak muhteviyatı arasından 
tasfiye edip süt şeklinde sentezleyen İlahi İsimlere mazhar olan inekten, elde ediyorsunuz. 
Ayrıca hamur haline getirip tekrar pişiriyorsunuz. Baklavayı hazırlayıp pişiren ustaya tabii ki 


teşekkür ediyorsunuz. Peki, ustanın hazırladığı baklavanın malzemelerini, akıl almayacak 
sentez süreçlerinden geçirip olgunlaştıran, tatlandıran Kerim Rabbimizi hatırımıza getiriyor 
muyuz? Aynı şekilde kuru bir elma dalını mevsimi gelince yeşillendiren ve çiçeklerle bezeyip 
sonra onları leziz ve kırmızı vitamin deposu elmalara dönüştüren O sonsuz cemal, kemâl ve 
ihsan sahibi Zat'tan (celle celâluhu) başka kim olabilir? 


Düşünmeden ağzınıza attığınız baklavanın veya elmanın tadını algılayacak tatma duyunuz, 
çiğneyecek dişleriniz, yumuşatacak tükürük bezleriniz, ağızda çevirecek kaslı diliniz, çeneleri 
oynatacak çiğneme kaslarınız, tam yutarken akciğerlerinize kaçmasını önleyecek yutak 
kapağınız ve yutma refleksini hareket geçiren sinir merkezleriniz olmasaydı, ne yapardınız? 


İnsaniyet Mertebesine Yükselme 


Belki bazı insanlara mânâsız gelebilir, ama ben bir karbon atomu olarak havada kirli bir gaz 
iken, bir bitkinin yapısında şeker olarak yer aldıktan sonra bir ineğin kanından geçerek 
memelerinden salınan süt içinde yağ olmayı, sonra da Allah'ı tanıyan bir mü'minin gözünde 
veya beyninde işe yarayan bir molekül olmayı, kendi açımdan büyük bir tekâmül olarak 
görürüm. Bunun için yolculuğumun biraz daha devam etmesi gerekiyor. 


Sindirimle Parçalanma, Emilim ve Yeni Bir Forma Girme 


Dişlerinizin arasında ezilmem ve tükürükle yoğurulmam sırasında, dilinizin bazı hareketleri 
için cüzi bir katkınız gerekir. Fakat yutma işleminden sonra artık sizin basit kesbinize ihtiyaç 
yoktur. Yemek borunuzdan aşağıya doğru dalgalar halindeki kasılmalarla midenize inerim. 
Zaten siz daha yemeği görünce, mideniz otomatik bir şekilde, yani yaratılış kanunlarına tâbi 
olarak, salgı yapmaya hazırlanmaya başlamıştır. Salgılanan asit ve enzimlerle daha küçük 
moleküllere parçalanmaya başlarım. Ancak midenizin kendisini sindirmemesi için Rabbimiz 
enzim ve asitten önce midenin iç yüzeyini koruyucu bir mukus salgılatarak yıpranıp 
yaralanmasını önler. Burada bir aksaklık olursa, mide içinde yaralar (ü/ser)meydana gelebilir. 
Mideden sonra geçtiğim bağırsağın en kısa fakat önemli bölgesi olan onikiparmak bağırsağına 
hem karaciğerden, hem pankreastan hem da bağırsak duvarından gelen çok sayıda protein ve 
karbonhidrat parçalayıcı özel enzim ve hormonla, yağların sindirimi için gerekli safra 
salgısıyla organik moleküller parçalanarak küçülmeye devam eder. Bağırsağın ikinci 
bölümünde parçalanmanın en son ürünlerini elde etmek için salgılanan çok sayıda yeni 
enzimle, artık proteinler aminoasitlere, karbonhidratlar monosakkaritlere, yağlar da yağ 
asitleri ve gliserine dönüşmüş olurlar. İnce bağırsağın son kısmında ise iyice küçülen organik 
moleküller vi//lüsadı verilen mikroskobik memeciklerin içine yerleştirilmiş kan ve lenf 
kılcallarına geçerek emilirler. Eğer bu son safhada kana geçerek emildiysem, beyine, göze, 
kemiğe veya kaslara gidip vazife alabilirim. Emilmemiş ve kalın bağırsaktan fosseptik 
çukuruna atılacak dışkı içinde de kalmış olabilirim. 


Gerçi beyninize veya gözünüze de gidip yerleşsem orada da çok uzun kalamayacağım. Siz de 
bu dünyada çok uzun kalamayacağınız için, sizi toprağa koyduktan bir müddet sonra maddi 
olarak tekrar asli unsurlarımıza dönüşmüş olacağız. Neticede bazı atomlar doğrudan fosseptik 
çukurundan toprağa geçerken, bazılarımız sizin ölüp toprak olmanızı bekleyeceğiz. Sonunda 
organik molekül olmaya başladığımız noktaya, yani toprağa döndüm. Artık yeni bir bitkinin 
yapısına girebilecek yapıya dönüşmüş oldum. Kim bilir belki gelecekte tekrar farklı bir 
bitkide yağ veya şeker molekülü olarak, yeni bir hayvanda, belki bir tavuğun yumurtası 
yoluyla yine sizin vücudunuza girebilirim. Belki kulağınızın zarına yerleştirilirim, belki 
sperminizin yapısına girer ve oradan da dünyaya gelecek yavrunuzun vücudunda yer 
alabilirim. Ne kadar hayret verici ve sırlı bir yolculuk değil mi? 


Bundan sonra yediğiniz yemeğin içinde hangi moleküller olabileceğine, hangi safhalardan 
geçerek sizin önünüze nimet olarak geldiğine ve bu iş için Güneş'in, havanın, suyun ve 
toprağın nasıl seferber edildiğine, gıdaların lezzetini ve güzelliğini idrak etmeye uygun duyu 
organlarıyla birlikte, onları vücudunuza zarar vermeden en doğru yerde kullanılması için 
kompleks yapıda hazırlanan enzimlere daha iyi dikkat edersiniz, değil mi? 


Kendisinden ders aldığım Hocamın, bir keresinde bizler baklavayı aceleyle yutup ikincisi 
almayı düşünürken, bir keresinde de elmalarımızı bitirmişken, kendisinin baklavanın ince iki 
yaprağını veya çeyrek elmanın yarısını ağzında uzun bir süre çevirip tefekkür ettikten sonra 
bize verdiği bir nasihati size özetledim. Zaman zaman da yemek yerken bu tefekkürü 
yapmaya gayret ediyorum. Bir deneyin isterseniz; hem daha az yiyecek, hem de gıdanın 
maddi tadından daha fazla manevi lezzet alacaksınız. 


HAYVANLAR HASTA OLUNCA NE YAPAR? 
1 Aralık 2018- caglayandergisi 
Yaklaşık 8 milyon 700 bin canlı türünün olduğu muhteşem bir dünyada yaşıyoruz. Bilim 


insanları her yıl ortalama 2500 yeni tür bulmakta ve bu sayının 10 milyon kadar olacağı 
tahmin edilmektedir. 


Her canlıya kendisine has vücut, sistem ve organlar, hayatta kalabilmesi ve kendini 
koruyabilmesi için farklı unsurlar ve gıdasını elde edebilmek için çeşitli imkânlar takdir ve 


ihsan edilir. 


İnsanlar çevre etkisi veya yanlış beslenme gibi sebeplerle hastalandıklarında doktorlara 
başvururlar. Onların tavsiye ettiği ilaçları kullanarak şifa bulmaya çalışırlar. 


Peki, tabiatta yaşayan sayısız hayvan nasıl şifa bulur? 


Hayat şartlarına uygun olarak hayvanlara ihsan edilen vücut özellikleri veya hususi olarak 
yaratılan metabolizmalar, onları dış ortam şartlarına karşı korur. Bizim sonradan keşfettiğimiz 
bazı bitkiler de onlar için ilaç olabilmektedir. Özellikle son zamanlarda keşfedilen şifalı ot, 
kabuk, yaprak, kök, çiçek veya bitki sapları gösterdi ki insanoğlunun tüketmediği yabani 
bitkiler veya bitkilerin sap ve yaprak gibi bölümleri, birçok rahatsızlığa faydalıdır. Ceviz 
yaprağı, kiraz sapı, mandalina kabuğu, narçiçeği, kereviz kökü gibi ürünleri satan market ve 
bunlara olan talep hızla artmaktadır. Bu bitkilerden bazı örnekler: acı bakla, acı 
yonga,acıağaç, baldıran, balıkotu, bamya çiçeği, banotu, çakşır otu kökü, çamfıstığı, 
çamsakızı, çam tere,çekem, çemenhatmi, hatmi çiçeği, havacıva, iğde çiçeği,kâfur, kakule, 
kantaron, karabaş otu, keten tohumu, keten yağı,kına ağacı, kınakına, kızılcık, nazar 
otu,nergis, nilüfer, oğulotuveokaliptüs. 


Rabbimizin Şafi İsminin tezahürüne hizmet eden bitkiler hayvanlar tarafından yenmekte ve 
onlara şifa vesilesi olmaktadır. 


Bazı hayvanlarla ilgili hususişifa vesileleri ve koruyucu mekanizmalar ise şu şekildedir: 
Zürafalar 


Beş metreye varan boylarıyla zürafalar, karada yaşayan hayvanların en uzunlarıdır. 
Zürafadaki koku yayma özelliğini inceleyen bilim insanları, derisinde 11 farklı kimyevimadde 
tespit etmiştir. Birleştirdikleri zaman daha etkili olan bu maddeler, incelendiği zaman 
antibiyotik özellik taşıdıkları görülmüştür. Vücudunda oluşabilecek mantar ve bakteriyi 
önleyen, keneleri uzak tutan ve mikropların büyümesini engelleyen bu maddeler çok karmaşık 
olup laboratuvarlarda birçok reaksiyon neticesinde elde edilebilir. 


Bezoarlar 


Dağ keçilerinin bir türü olan Bezoarlar; Türkiye, İran, Türkmenistan ve Pakistan'da 
görülmektedir. Siyah, kahverengi, gri, kızıl ve beyaz karışımı renkleri vardır. Dişileri de 
erkekler gibi boynuzlu ve saç rengi ile aynı renkte sakallıdır. 


Farsça ilaç anlamına gelen Bezoarların, yılan tarafından ısırılınca hep sütleğen bitkisini 
yemesi insanların dikkatini çekmiştir. Çeşitli araştırmalar yapan bilim insanları, sonunda 
sütleğen bitkisindeki öforbon maddesini bulmuştur. Bu maddeyi inceleyince hayrette 
kalmamak elde değildir, zira öforbon bazı kimyevireaksiyonlar neticesinde yılan zehrini 
etkisiz hale getirmektedir. Zehirlenen hayvan, Şafi İsminin sevkiyle o kadar ot arasından bu 
bitkiyi arayıp bulmaktadır. 


Dalgıç Ustaları 


Dalgıçlar, denizin derinliklerinden yüzeye aniden çıktıklarında vurgun denen çok ağrı verici 
ve öldürücü olan bir hadise ile karşılaşırlar. 


Peki, bütün hayatını denizde geçiren, oksijen tüpleri olmayan milyarlarca hayvan vurguna 
maruz kalmadan hayatlarını nasıl sürdürürler? 


Mesela, yunuslar ve balinalar, insanların teçhizatsız inemeyecekleri derinliklere rahatlıkla 
iner, çıkarlar. Bu derinlikte insanların ciğerleri basınca dayanamaz; fakat yunusların 
akciğerlerindeki bronşlar ve hava kesecikleri özel kıkırdak halkalarla koruma altına alınmıştır. 


Bu hayvanlar, vurguna maruz kalmamak için, derinlere dalarken, boş ciğerlerle dalış yaparlar. 
Peki, sonra nasıl nefes alırlar? Bunun cevabı, bu canlıların kaslarında, insandakine oranla çok 
fazla miktarda bulunan miyoglobin proteinlerinde saklıdır. Bu proteinlerin yüksek oranda 
oksijen molekülünü tutabilme özelliği vardır. Gerekli olan oksijen, buradan sağlanır. Yunuslar 
ve balinalar bu sayede istedikleri kadar derinlere dalabilir. 


Bize Zehir, Ona Besin 


Güney Amerika'nın tropikal bölgelerinde yaşayan ara papağanlarının boyu ortalama 80 cm, 
ömrü ise yaklaşık 60 yıldır. 


Bu kuşlar, bazı bitkilerin düşmanları için ürettikleri kuvvetli bir tür kimyevizehir olan 
“striknin” maddesiyle beslenir. Bu kuşlar, besleyici değeri yüksek, ancak zehirli olan bu 
tohumları yedikten hemen sonra belli bir bölgedeki kayalıklara doğru uçarlar. Oraya 
vardıklarında, burada bulunan bazı killi kaya parçalarını kemirip yutarlar. Kuşların ortada 
herhangi bir sebep yokken kil yutmaları, oldukça şaşırtıcı bir davranıştır. Ancak yapılan 
araştırmalar sonucunda, bu garip davranışın gerçek sebebi anlaşılmıştır: Killi kaya parçaları 
“kaolin” maddesine sahiptir. Kaolin, tohumların içindeki zehri emebilecek şekilde yaratılan 
bir maddedir. Ara papağanları, bu sayede tohumları sindirebilmekte ve zehirden dolayı 
herhangi bir zarar görmemektedir. 


Kuzey Kutup Böceği 


Kuzey kutup böceği, yine İlahibir ihsanın sonucu olarak, vücudunda bir nevi antifriz görevi 
yapan bir alkol çeşidi vesilesiyle kendisini kutbun dondurucu soğuğundan korumaktadır. 


Böceğin vücudundan yaratılan gliserol ya da diğer adıyla gliserin, kanın ve diğer sıvı 
moleküllerin donmasına; buz kristallerinin hücreleri öldürmesine ve hücre bağlarını 
parçalamasına engel olmaktadır. Bununla birlikte kuzey kutup böceklerinin vücut sistemleri 
hava soğudukça ve günler kısaldıkça daha dirençli bir hâle gelmektedir. Isı düştükçe 
vücutlarındaki su hacmi otomatik olarak azalmakta, bünyelerinde gliserol ve sorbitol gibi 
antifrizler daha çok üretilmektedir. 


Bu canlılar üzerinde yapılan deneyler, gliserol sayesinde kuzey kutup böceğinin — 87 santigrat 
derecelik bir soğukta bile hayatta kalmayı başardığını göstermiştir. 


Radyasyona Dayanıklı Akrepler 


Bilim insanları bir atom bombası denemesi sonrası hayatta kalabilen bir akrep türünü araştırır 
fakat tatmin edici bir cevap bulamaz. Nasıl oldu da bu hayvan, bütün canlıları yok eden 
radyasyon yağmurundan sağ çıkabildi? Yaklaşık 500.000 yıldır dünyada bulunan akrepler, 
adeta yaşayan fosillerdir. Dünyanın ilk zamanlarında daha çok etkili olan patlamalar, güneşten 
ve uzaydan gelen zararlı ışınlar karşısında Rabbimizin kendilerine bahşettiği koruyucu 
sistemle hayatta kalabilmişlerdir. 


Üşümeyen Hayvan 


Mikroskobik su ayısı olarak adlandırılan Tardigrad böceği, bir iğne ucu büyüklüğünde olan, 
tabiattaki en dayanıklı canlılardan biridir. Günümüze kadar 600 türü tespit edilen bu minik 
canlının bazı türlerinin ağızlarında iğne biçimli hortumlar vardır. Genellikle yosun ve 
likenlerde yaşayan bu böcekler, ağır şartlar altında bile hayatta kalabilmektedir. 


Laboratuvar deneylerinde, 120 9C*de ve 1000 atm basınçta canlı kaldığı gözlemlenmiştir. Bu 
minik canlının; beyni, iki gözü ve sindirim sistemi vardır, ancak kalp ve akciğerleri yoktur. 


Kuru ortamlarda büzülerek dokularındaki suyun buharlaşmasını sağlar, bu sırada tardigradın 
oksijen tüketimi hemen hemen durur. Kurumuş tardigradlar rüzgârla başka yerlere taşınır ve 
gittikleri yeni bölgelerde elverişli ortam bulunca (ıslak yosunlar ya da nemli yerler gibi), 
Muhyi İsminin cilvesiyle tekrar hayata dönebilirler. 

Bu canlı üzerinde çeşitli araştırmalara katılan Ingemar Jönsson şöyle diyor: “Bu 
hayvancıkların, uzay boşluğunun şartlarına maruz kalmalarına rağmen hayatta kalmayı 


başarmaları bir gizem.” 


Her bir hayvan, sevk-i İlahiile harika işler başarıyor. Vucutlarına yerleştirilmiş olan 
harikulade mekanizmalar, ihtiyaç halinde aktif hale geliyor ve onları koruyor. 


Doğar doğmaz hikmetli icraatlarına başlayabildiklerine göre, onlara bunları öğreten kim 
acaba? 
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ENDONEZYA'DAKİ BUKALEMUN GÖLLER 
I Aralık 2018- caglayandergisi 


Tabiatta, Sâni-i Zülcelâl'in öyle eserleri vardır ki birden ele vermez kendini. Bir sır gibi saklar 
sanki söyleyeceklerini. Her zaman görülene, duyulana benzemez. Bu zengin mânâ sofrasında, 
bir “garip” olmanın yazgısı düşmüştür ona da belki... Tıpkı Endonezya adalarından 
Flores'teki Kelimutu yanardağının krater beşiğinde yer alan rengârenk üç göl gibi. Bütün 
eserlerini sanatla bezeyen Rabbimizin onlara da boyası dokunur her an. 


Hayret vericidir ki aynı yerde bulunan göllerbirbirinden çok farklı renklerde yaratılmıştır. 
Daha da ilginç olanı, tıpkı birer bukalemun gibi yıllar geçtikçe renk değiştirmeleridir. Bu 
halleriyle sanki şöyle bir mânâ duyurmak isterler tefekkür ehline: Her şeyi çeşit çeşit renklerle 
bezeyen Allah (celle celâluhu) Mülevvin'dir. Her bir eserini; her ân, farklı güzelliklerde ve 
harikulade renklerde yaratır. 


Endonezya, dünyanın jeolojik olarak en aktif ülkelerinden biridir. Pek çok volkana ve 
volkanik göle ev sahipliği yapar. 200'den fazla aktif konumda ve çok daha fazla da sönmüş 
yanardağ barındırır. Özellikle Flores adasında yer alan Kelimutu yanardağının egzotik gölleri 
meşhurdur ve halk tarafından milli bir hazine olarak görülmektedir. Flores, üzerinde 14 aktif 
yanardağ taşıyan ve sık sık depremlerle sarsılan, insanlık tarihi için önemli bir adadır. 
Yüzölçümü 13.540 km?olan bu ada, bilim dünyasının yoğun ilgisini çekmekte ve 
araştırmalara konu olmaktadır. Ada sakinleri, 1.600 metre yükseklikte yer alan eşsiz 
güzellikteki göllerden çok etkilenmiştir. 


Renkli Göllerin Özellikleri 


Tiwu Ata Polo (TAP) gölü, volkanik tepenin güneydoğu kısmında yer alır ve “Büyüleyici 
Göl” olarak adlandırılır. Sıkça renk değişimi sergileyen, asidik tuzlu suyu olan volkanik bir 
krater gölüdür. TAP gölünün kuzeybatı kısmındaki büyük kabarıklık, beyaz köpük ve büyük 
gaz kabarcıkları, sualtı hidrotermal aktiviteye işaret eder. Volkanik aktivite yönünden, diğer 
iki gölün arasında kalmaktadır. Yağmur fırtınalarında, etrafındaki volkanik kıyılardan göle 
kaya molozları taşınır. 


Tiwu Nua Muri Koohi Fah (TIN) (Gençlerin Gölü) gölü, Tiwu Ata Polo gölünün 
bitişiğindedir ve en derin göldür. Bitişik iki göl, 35 metre yüksekliğinde parabolik bir bölme 
ile birbirinden ayrılır. Egzotik kükürt bileşikleri ve bakır bakımından zengin mineraller içeren 
volkanik bir krater gölüdür. Bu gölün yüzey suları sürekli hareket halindedir. Hareketlilik, 
gölün merkezinden krater duvarlarına doğru sarı bir köpürmenin yükselişinden 
kaynaklanmaktadır. TIN gölünün batı duvarındaki büyük yırtık, 1929 öncesi bir kırılma ve 
taşma olayının izlerini taşımaktadır. Smithsonian Enstitüsü tarafından yayınlanan volkanlar 


dizininde, 1938 ve 1965'te meydana gelen ve bir aydan daha uzun süren, orta dereceli 
“hidrotermal patlamalar” listelenmiştir. 


Tiwu Ata Mbupu (TAM) gölü ise, en batıdaki göldür ve diğer ikisinden yapısal olarak 
farklıdır. TAM gölü, “Yaşlıların Gölü” diye anılmaktadır. Diğer göllere kıyasla, gaz girdisinin 
en az olduğu bir asit sülfat volkanik krater gölüdür. 1970'lerde, gölde aktivasyonun çok daha 
fazla olduğu ve zamanla azaldığı tespit edilmiştir.Bu gölün kıyı şeridi, ince kırmızı/sarı 
kabuklar ve alçıtaşı kristalleri ile kaplıdır. 


Kelimutu göllerinin her biri, periyodik olarak değişim gösteren canlı renklerde yaratılmıştır. 
1929'da TAP gölü kırmızı iken TIN gölü açık yeşil, TAM gölü ise koyu yeşildi. 1938'de, TIN 
gölü beyaza dönüştü. 1970'lerde TAP yine kırmızıydı, TIN açık mavi ve TAM 

beyazdı. TAP gölünün rengi sıklıkla koyu yeşil ile kırmızı/kahve renkler arasında, kuru ve 
yağışlı mevsim döngüsüne bağlı olarak değişim gösterir. TAP'ın renk değişiminin, krater 
duvarlarından başlayarak, birkaç gün içinde içeriye doğru ilerlediği ve hızla gerçekleştiği 
söylenir. Yine 1989 ile 1992 yılları arasında yapılan incelemelerde, TAP koyu yeşil, TIN açık 
mavi ve TAM da siyah olarak tespit edilmiştir. Son olarak Ocak- Kasım 2016 tarihleri 
arasındaki tespitlerde ise, göl renklerinin altı kez değiştiği ifade edilmiştir. 


Göllerde Yapılan Araştırmalar 


Krater gölleri; volkanik gazlar, hidrotermal ve yoğun asidik sıvılar ihtiva eder. Bu tip göllerde 
değişikliklerin gözlenmesi, onların volkanik bölgelerde bulunmalarından dolayıdır. Bu göllere 
ilginin başlıca sebepleri; basınçlı CO>kaynağı olarak potansiyel tehlike oluşturmaları ve 
volkan gözlemlerinde önemli rol oynamalarıdır. 


Kelimutu göllerinin jeokimyasal araştırmaları ve analizleri, Wesleyan Üniversitesi'nde görev 
yapan bilim insanları tarafından gerçekleştirilmiş ve raporlanmıştır. Elde edilen bulgular, hem 
birbirleriyle hem de zaman içerisindeki ölçümlerle kıyaslanmıştır. Mayıs 1989'da göllerin 
yüzeyinden ve Ağustos 1992'de çeşitli derinlik seviyelerinden temin edilen su örnekleri 
üzerinde yapılan çalışmalarda, sıcaklık, pH, çözünmüş oksijen miktarı ve kimyevi yapılar 
incelenmiştir. Üç gölün de tamamen farklı sıcaklıklarda ve kimyevi kompozisyonlarda 
olduğu, bunun yanında aynı gölün çeşitli derinliklerinden alınan örneklerin de farklı 
hususiyetler gösterdiği tespit edilmiştir. İncelemeler sonucunda, göl suları ve krater sisteminin 
hidrolojisi ile ilgili temin edilen veriler, üç gölün de çok belirgin olarak farklı bileşimlerde 
olduğunu ortaya çıkarmıştır. 


Elde edilen sonuçlardan birkaçı incelendiğinde; TAP sularının yüksek asidik seviyede olduğu, 
klor ve kükürt gibi elementlerin yüksek yoğunlukta bulunduğu tespit edilmiştir. Yüzey 
sularının sıcaklığının, ortam hava sıcaklığına yakın olduğu ve her 10 metrede 1 derece arttığı 
ortaya çıkmıştır. 


TIN sularının ise, TAP sularından daha asidik olduğu fark edilmiştir. Bu gölün, kıyı 
yakınlarına kıyasla, merkez suları daha sıcaktır. Merkezdeki oksijen yoğunluğu, kıyılardan 
daha düşük, kükürt ve klorunki ise daha fazladır. TAM'dan gelen su örnekleri, diğer iki 
gölden çok daha seyreltiktir. TAM'ın farklı derinliklerinden alınan örneklerdeki 
yoğunluklarda önemli bir değişiklik bulunmamıştır. Fakat yüzey sularının, derinliklerdeki 
sulardan biraz daha sıcak ve daha oksitleyici olduğu tespit edilmiştir. 


Bu yüzyıl boyunca, TAM gölünde iyon yoğunluğunda düşüş, TAP gölünde ise artış 
görülmüştür. TIN'in bileşiminde ise, geniş çapta dalgalanmalar gözlenmiştir. TAM’ daki 
değişiklikler, krater sisteminin bu bölümüne volkanik hidrotermal akışkan girişinin azaldığını 
ve yerinin yağmur suyu ile değiştiğini göstermiştir. Dağın bu bölgesindeki bir ırmakta asit- 
klorür-sülfat akışkanlarının varlığı ise, göllerden sızıntı olduğunu ortaya çıkarmıştır. 


İnceleme ve araştırmalar sonucunda, göllerdeki periyodik renk değişimi sebebinin, akışkanda 
meydana gelen reaksiyonlardan ve demir, manganez gibi ana elementlerin yoğunluğundan 
kaynaklandığı düşünülmektedir. Yapılan gözlemlerde, göllerin renklerinin birbirinden 
bağımsız olarak değiştiği fark edilmiştir. Buna sebep olarak da, her birinin altında yatan 
volkanik aktivitenin farklı olması gösterilmiştir. 


Göllerde yapılan bütün bu araştırmalar, onların sadece bir su birikintisi değil, her an hususi bir 
tasarrufla yaratılan, donatılan ve boyanan sanat eserleri olduğunu dikkatlerimize sunmaktadır. 
Özellikle farklı derinliklerden aynı anda alınan örneklerin birbirinden çok farklı sıcaklık, pH 
ve kimyevi hususiyetlere sahip olması çok etkileyicidir. Bu durum bizlere şu hakikati 
hissettirmektedir: Rabbimiz, bizler için bir gölün her bir derinlik seviyesinde, her an ayrı bir 
mektup yazmaktadır. Sanki tefekkür nazarlarımızı sadece genel olarak göle yöneltmekle 
kalmayıp onun her bir katmanına ayrı ayrı yöneltmemiz gerektiğine işaret etmektedir. Bir göl 
ile bizlere binler mektup gönderen Rabbimize ne kadar şükredebileceğimiz ise, akılların 
almaya güç yetiremediği bir hususiyettir. 


Kur'ân-ı Hakim'de mealen, “Yeryüzünde türlü türlü renklerle, her çeşitten bitki ve hayvan 
olarak sizin için yarattığı daha neler neler var! Elbette bunda düşünen kimseler için alınacak 
ibret var” (Nahl, 16/13) şeklinde ifade edildiği gibi, Kelimutu gölleri de bizleri rengârenk 
yaratılmış eserlerin peşine düşürerek, keşfetmeye ve tefekkür etmeye yönlendirmektedir. 
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MUSA VVİR İSMİNİN HARİKULADE BİR TEZAHÜRÜ: SKUTOİT 
1 Kasım 2018- caglayandergisi 


Dünyada yaklaşık 8,7 milyon canlı türünün olduğu tahmin edilmektedir.|1|Cansız varlıkları 
ve her bir canlının organ ve organellerini de düşündüğümüzde, hesap edemeyeceğimiz kadar 
yaratılış çeşitliliğini görmekteyiz. Her bir mahlük, Rabbimizin Musavvir ismine ayna olarak, 
kendine has bir surette yaratılmaktadır. 


Kerim Mevlamız tarafından bize bahşedilen her nimette, sayısız hikmetler müşahede edilir. 
Meyveler, sebzeler, tavukla birlikte yaratılan yumurtadan arıyla birlikte yaratılan bala kadar 
her şey, kendine özgü bir armağan paketi içinde bizlere ihsan edilir. Musavvir ismi, cansız 
maddelerde olduğu gibi bütün canlılarda, insan bedeninde, simasında, kalbinde, damarlarında, 
hücrelerinde ve zerrelerinde ayrı ayrı tezahür eder. Haşr süresinin 24. âyetinde buyurulduğu 
gibi, Cenab-ı Hak, Musavvir'dir, her mevcuda en uygun şekli veren O'dur (celle celâluhu).[2] 


Kâinatta var edilen her şey, sonsuz cemal, kemal ve ihsana ayinedârlık eder. Mesela; 
meyvelerin ve çiçeklerin suretleri, renkleri, tatları ve kokuları; duygularımıza hoş gelecek 
şekilde yaratılır. Bir kelebeğin kanatlarındaki kusursuz simetri, harika şekiller ve canlı 
renkler, insanı hayret ve hayranlığa sevk eder. 


En küçük hücre organellerinden sistemlerimize kadar da birçok örnek verebiliriz. Mesela 
sayısız hikmetlerle tasvir edilen iskelet sistemimiz; beyin, kalp, akciğer gibi hayati organların 
korunmasını sağlar, iç organlara destek olur. Gözlerimiz hem en latif hem de en fonksiyonel 
şekilde ihsan edilmiştir. Göz doktorları, gözlerimizin başımızda, en iyi görebilecek ve 
korunaklı şekilde konumlandırıldığını belirtmektedir. 


Musavvir İsminin Yeni Keşfedilen Harika Bir Tezahürü 


21.asırda, gelişmiş robotlar üreten, suni organlar yapmaya çalışan bilim insanları, deri 
hücrelerimizin gerçek üç boyutlu şeklini yeni keşfettiklerini duyurdu. Pennsylvania Lehigh 
Üniversitesi Biyomühendislik bölümünden Prof. Javier Buceta ve ekibi; epitelyum hücreleri 
adı verilen ve başta derimiz olmak üzere bazı organ ve kan damarlarında bulunan hücrelerin 
üç boyutlu yapısının, bilinenden farklı olduğunu gözlemledi.|31“Skutoit” adını verdikleri bu 
şekil, şimdiye kadar bildiğimiz üç boyutlu geometrik şekillerden farklıydı. 


Skutoit; dikdörtgen prizma, piramit, silindir veya küre şeklinden farklı olan, üç boyutlu 
geometrik bir şekildir. Bir tarafı düzgün beşgen, diğer tarafı düzgün altıgen olan prizma 
formundadır. Altıgen taraf oluşabilmesi için beşgenin köşelerinden biri ‘Y’ şeklinde ikiye 
ayrılarak küçük bir üçgen oluşturur.|4| 


Sevilla Üniversitesinde çizilen skutoit şekilleri. 


Bazı böceklerin göğüs kafesinin arkasında yer alan ve minik bir üçgeni andıran bölgeye 
‘Scutellum’ denmektedir. Araştırmacılar skutoit ismini buradan esinlenerek verilmiştir. 


Derimizin Önemi ve Epidermis Hücreleri 


Sadece yüzeyini görebildiğiniz derimiz vücudumuzun en büyük organıdır ve ortalama bir 
insanda 2 m?alan ve 5 kilo ağırlığındadır. Deri, temel olarak üst deri (epidermis), alt deri 
(dermis) ve alttaki yağ dokusundan müteşekkil bir yapıdadır. 


Dış dünya ile irtibatımızı sağlayan derimizde, epidermise yerleştirilmiş olan sinir uçları 
vesilesiyle bu temas, dokunma, basınç, kaşıntı olarak beynimize iletilir. Kaşıntı hissini ileten 
sinir uçları sadece derimizde, bir tür korunma refleksi olarak ihsan edilmiştir. Ya iç 
organlarımızda da kaşıntı hissi olsaydı?! 


Yeni aldığımız bir arabanın kaportası yıllar içinde yıpranır, boyası solar ve bazı yerleri 
paslanarak çürümeye yüz tutar. İnsanlarda ise, herhangi bir hastalık yoksa, deri sürekli 
yenilenir. Aynı zamanda yüzümüzü ve bütün bedenimizi sararak güzel bir görünüme sahip 
olmamızı sağlar. 


Keratinosit adı verilen genç deri hücreleri, epidermis tabakasının alt kısmında sürekli olarak 
yaratılır ve yukarıya doğru göç eder. Epidermisin son tabakasından (en dış yüzeyden) 
çekirdeklerini kaybederek kepek olarak atılır. Bu süreç ortalama bir ay sürer. Kıl ünitesinde 
üretilen yağ tomurcukları deriye doğru bir fıskiyeden çıkmış gibi fışkırtılarak deriyi bir sıva 
gibi kaplar ve derimize esneklik ve kayganlık verir ve onu mantarlara karşı korur. 


Dış deride hücreler birbirine desmozom denen protein bağlarla bağlıdır. Bunu, betonun 
içindeki demir çubuklara benzetebiliriz. Herhangi bir hastalık sebebiyle bu bağlar koparsa, 
derimiz bütünlüğünü kaybedip içi su dolu kabarcıklarla dolar. 


Zemin tabakasında ayrıca derimize renk veren hücreler (melanositler) bulunmaktadır. Bu 
hücreler, melanin denen, deriye rengini veren pigmentleri oluştururlar. 


Dış deri ile derin deriyi özel bir yapı bir arada tutar. Bu yapı üst derideki hücrelerle alt 
derideki derin derinin ana hücresi olan fibroblastlar arasında bulunan proteinlerle sağlanır ve 
iki tabaka adeta çelik halatlarla birbirine bağlanır. 


Epitel Hücrenin Ambalajı 


Doğru olarak yeniden çizilen dış derimizin temel taşı olan epitelyum hücrelerimizin ambalajı 
(üç boyutlu geometrik şekli) şimdiye kadar bildiğimiz şekillerden farklıdır. Daha önceleri, 


bilim insanları, bu hücrelerin; sütunu andıran bir prizma veya tepesi kesilmiş bir piramit veya 
kesik koni anlamına gelen “frustum” şeklinde olduklarını tahmin ediyorlardı. Fakat gelişen 
bilim ve teknolojik araçlar vesilesiyle epitel hücrelerin üç boyutlu hallerini 
canlandırdıklarında, “skutoit” ismini verdikleri ve daha önce hiçbir ilmiyayında 
tanımlanmamış olan sürpriz bir şekille karşılaştılar. 


Bilim insanları, bu şeklin bütün deri boyunca yer almasının bir hikmetini şu şekilde açıkladı: 
Derimiz, yani epitel hücreler büküldükçe, skutoit, enerji bakımından daha tasarruflu bir 
şekildir. Bu yapı, doku büküldükçe daha sabit kalabilmek için enerjisini minimum seviyede 
kullanma eğiliminde oluyor. Biyofiziksel verilere göre de bu hücrelerin enerji tasarrufu için 
bu şekil en uygun seçimdir. 


Bu keşif, suni organ üzerine çalışma yapan bilim insanlarına ışık tutmuş oldu. Aynı zamanda 
şimdiye kadar insanoğlu tarafından düşünülmemiş bu yapı model alınarak çok daha sağlam, 
esnek ve daha uzun süre kullanılabilecek malzemelerin imal edilmesinin de yolu açılmıştır. 


Daha önce de birçok teknoloji, canlıların harika yaratılışı örnek alınarak geliştirilmiştir.|5Jİşte 
bazı örnekler: 


Canlı Hususi yeti Geliştirilen Teknoloji 
Dulavrat Otu Kenetlenme şekli Yapıştırıcı bant 
Ayçiçeği Yön değiştirme sistemi Güneş panelleri 
Nautilus Vücut yapısı 

Denizaltı 
Tavşan Ayak yapısı 

Kar ayakkabısı 


: AEE Kompleks manevralara imkân 
Bal arısı Gözlerindeki optik tasarım E p > : ; 
sağlayan navigasyon sistemleri 


. ai Ani sapmalarda tepki veren dengeleme Uçaklarda kullanılan otomatik 

Sirke sineği : : : 

sistemi dengeleme sistemi 
Kuş Aerodinamik yapı Uçak mühendisliği 

m edilebilen, küçük Güçlü 
Virüs Sürekli yenileme özelliği Şarj ya i S Fa PANE 
yüksek verimli piller 

Kelebek Kanatlarındaki yanardöner renkler Savaş alanında yaralanan 


askerlerin yaralarının şiddetini 


ölçen, renk değiştiren bantlar 


Mikrop tutmayan, sürtünmesiz 


Köpek balığ Deri 
Me ii yüzeyli materyaller 
Isı algıl istemleri 
Engerek yılanı Gözündeki ısı algılayıcıları m SISLEM ETI 
aha Pa Renk değiştirebilen kıyafet, 
Bukalemun Renk değiştirebilen derisi ONS CLEITE VIEN KI YAIE 
ayakkabı ve çantalar 
Vİ . l kullanılan gü 
Sinek Girift yapılı, çok parçalı gözleri uydu arda rl BUNES 
panelleri 
Hızlı trenin gürültüsünü Gnl 
Baykuş Kanatlarındaki pürüzlü, girdaplı yapı e aki ln ke er 


sistemler 


Hızlı trenlerin ön kısmının tasarımı 
Yalıçapkını kuşu Suya dalış özelliği (tünele girerken meydana gelen 
basınç problemi için) 


Skutoit şekli, Rabbimizin bilhassa Musavvir isminin harikulade bir tezahürüdür. Öyle 
anlaşılıyor ki önümüzde daha çok keşfedilecek İlahisıfat ve isimlerin tecelli ve tezahürleri 
durmaktadır. 
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KANSER BİR ÇEVRE HASTALIĞI MIDIR? 


I Kasım 2018- caglayandergisi 


Geçmiş yıllarda insanlar, kanser hastalığının adını veya ilk teşhise ait laboratuvar bilgilerini 
duyduğunda ciddi bir yıkım yaşar, bir taraftan tedaviye yönelik çareler ararken, diğer taraftan 
da imanı ve kader inancı çerçevesinde teselli ve destek bulmaya çalışırdı. Kamuoyundaki 
genel anlayış da bu korkunç hastalık karşısında başlangıçta tamamen çaresiz olduğumuz ve 
kesin olarak ölüme doğru yaklaşıldığı şeklindeydi. 


Zaman içerisinde kanser hastalığının tedavisi konusunda ciddi gelişmeler oldu. Peygamber 
Efendimiz'in “Allah derdi de çareyi de verdiği gibi her dert için bir ilaç yaratmıştır. Bu 
sebeple tedaviye devam ediniz” (Ebu Davud, Tıb 11) şeklindeki beyanınıkendimize 
rehberedinirsek ümitsizliğe kapılmaya da gerek yok. 


Son beş yılda, dünyadaki neredeyse bütün kanser uzmanları (onkologlar) ve araştırmacılar 
tarafından kabul edilen yaygın teoriye göre, kanser genetik bir hastalıktır. “Somatik mutasyon 
teorisi” (SMT) olarak isimlendirilen bu anlayışın dayandığı temel düşünce, hücre içinde 
meydana gelen mutasyonların, o hücrenin kansere dönüşmesine sebep olduğudur. Fakat bir 
hücrenin kanserleşmesi için çok sayıda mutasyonun aynı hücre içinde meydana gelmesi 
gerekir. Diğer bir tabirle, normal bir hücrenin kanserleşmesi için tek bir mutasyon nadiren 
yeterli olabilir. Meselâ, normal bir meme hücresinin büyümesine tek bir mutasyon sebep 
olabilir fakat bunun kanser olduğu mânâsına gelmez. Kanser olması için önce Allah'ın Hafiz 
isminin tecellilerinden biri olan, birer komando gibi güçlü bağışıklık sistemi hücrelerinin 
kontrolünden kaçabilmesi, beslenmesi için yeni kan damarlarının büyümesini sağlayacak 
ilave mutasyonlara ve hayatını sürdürecek daha başka mutasyonlara ihtiyaç duyar. Bu yüzden, 
kanserin ciddi bir problem olması için çoklu mutasyonların peş peşe aynı hücrede oluşması 
gerekir. Bu örnekten de anlaşılacağı üzere Somatik Mutasyon Teorisi'ne göre, kanser bir 
hücrenin DNA programında birikmiş çok sayıdaki mutasyon sebebiyle ortaya çıkmaktadır. 


Hangi Mutasyon Kanserleştirir? 


Vücudumuzda 210'dan fazla özel hücre tipi vardır. Her bir hücre tipinin bölünme ve büyüme 
hızı farklıdır. Bir epidermis (üst deri) hücresi ile bir kıkırdak, kemik, kan veya kas hücresi 
aynı hızda büyümez. Kanser hücresi ise hepsinden hızlı büyür. Dolayısıyla kanser, hücre 
çoğalmasını ve büyümesini kontrol eden genlerdeki mutasyonlardan kaynaklanmaktadır. 


Fakat kanserle ilgili bu teorinin dışında, merkeze alınan faktörlerin dikkat çekiciliğine göre 
daha başka paradigmalar da vardır. Meselâ, bazı otoriteler yanlış beslenme ve obezite 
(şişmanlık) gibi bir faktörü öne çıkararak, her şeyi kalori miktarına bağlama eğiliminde 
olabilmekte, diğer bir grup onkolog, kimyevi maddelerin tetikleyeceği süreçleri daha çok öne 


çıkarma düşüncesi taşımakta, başka bir araştırma grubu ise kişinin ebeveyninden gelen 
genetik bilgilerde bazı unsurların kanseri teşvik edebileceğine dikkatleri çekmektedir. 


Dolayısıyla, kanseri genetik ve moleküler seviyede anlamakta büyük ilerlemeler kaydedilmiş 
olsa da bazı lösemi (kan kanseri) türleri gibi birkaç istisna dışında kesin tedaviye yönelik iyi 
haberler maalesef henüz çok az sayıdadır. Bununla beraber erken teşhislerde meme kanseri 
başta olmak üzere bazı kanserlerde neredeyse tamamen iyileşme veya ölümü geciktirme 
mümkün görülmektedir. 


Kanserin aileden gelen genetik özelliklerle ne kadar tetiklendiği konusunu araştırmak için 
yürütülen “Kanser Genom Projesi” ile hücrenin kanserleşmesinin genetik bir temeli olup 
olmadığı hakkında çok geniş dağılımlı ölçümler ve takipler yapıldığında aslında, genetik 
faktörlerin nispeten önemsiz olduğu açıkça görülmektedir. Fakat tamamen de alâkasız 


olmayıp risk artışında belli bir nispette rolü olduğu da görülmektedir 


Genetik olarak kansere yatkınlığın olup olmadığına dair en dikkat çekici çalışmalar tek 
yumurta ikizleri üzerinde yapılmaktadır. Çünkü tek yumurta ikizleri birebir aynı genleri 
paylaşırlar. Bu ikiz kardeşler genellikle aynı çevrede yetişebildikleri gibi bazen farklı çevre ve 
ortamlarda da yaşamak mecburiyetinde kalabilirler. Değişik yaşlarda birbirinden ayrılmış 
veya daima beraber yaşamış tek yumurta ikizleri üzerindeki çalışmalarlameme, kalın 
bağırsak, prostat gibi yaygın kanserlerin gelişiminde genetik faktörlerin ne kadar önemli 
olduğu hakkında bazı fikirler elde edilmiştir. İsveç, Danimarka ve Finlandiya'da, 44.788 
ikizden elde edilen veriler incelenmiş ve kansere sebep olan faktörler; genetik, aynı çevrede 
yaşamak (mesela pasif sigara içiciliği, benzer diyetler) ve farklı şartlara maruz kalmak (riskli 
mesleklerde çalışmak, viral enfeksiyonlar) şeklinde tespit edilmiştir. 


Kanser oluşumunda genetik risk, ağırlıklı bir çoğunluk teşkil etmez. Hatta meme kanserinden 
ölümlerde bile genellikle suçlanan BRCAT geninin ağırlığının sadece % 27'lik bir risk teşkil 
ettiği görülmüştür. Genetik yatkınlığın kansere sebep olmada risk nispeti aslında bütün 
kanserler için geçerli olup çoğu kanser için sadece % 20-30”dur. Bu durumda çevreye bağlı 
risk faktörleri, bütün kanser vakalarında risklerin ağırlığını teşkil etmektedir. 


Bu kanaatin oluşmasına, muhacirler üzerinden yapılan çalışmalar sebep olmuştur. 
Hawaii?deki bir Japon kadınında meme kanseri riski, Japonya'daki bir Japon kadınınkinden 
daha yüksektir. Açıkça görülmektedir ki genetik yapı aynı olmakla beraber, çevrenin farklı 
oluşu, kanserde ağırlıklı unsurdur. 


2004 yılında, New England Journal of Medicinedergisinde yayımlanan, Harvard'dan Dr. 
Willett'in Japonya'da meme kanseri sıklığının artmasına dikkat çeken makalesine göre, 
1946'dan 1970'e kadar meme kanseri artış yoğunluğu iki kattan fazladır. Bazıları bu duruma 
atom bombasının sebep olduğunu söylese de buradaki ilgi çekici husus, bombanın üzerinden 
80 sene geçmesine rağmen kanserin Japon kadınlarında belli bir hızda değil de niçin sürekli 


olarak yükselen bir hızda arttığıdır. Bu durumda çevrenin başka bir unsuru olan beslenme 
durumu da gündeme gelmektedir. 


Bu konuda tespit edilen yaygın bir faktör, vücudun büyümesiyle ilgili ve benzeri hormonların 
(meselâ insülin gibi) ciddi bir ağırlık gösterdiğidir. Vücut büyümesini ve ağırlık artışını 
tetikleyen hormonların seviyesi yükseldikçe, kanserin ortaya çıkış riskinin de arttığı 
görülmektedir. Vücudun hızlı büyümesi, aynı zamanda meme kanseri gibi oluşumların da 
büyümesini artırmaktadır. Ahlaksızlığın yaygınlaşması genç kızlarda erken yaşlarda hormon 
patlamasına ve hızlı büyümeye sebep olmakta, bu durum da meme kanserinde büyük bir risk 
meydana getirmektedir. Elbette, benzer riskler, farklı kanser türlerinde, genç erkekler için de 
geçerlidir. 


Büyüme hızındaki artış sadece kanser sebebi olmayıp başka arızalarda da kendini 
göstermektedir. Bu konuda tespit edilen yeni bir bilgiye göre, bir görme kusuru olan 
Miyopi'nin hızlı artışı da aynı sebeptendir. Hong Kong, Singapur, Tayvan ve Güney Kore 
gibi Doğu Asya ülkelerinde son 50 yıl içinde çok hızlı bir miyopluk artışı görülmüştür. Göz 
küresinin yatay ekseninin hafif bir şekilde uzamasının sebep olduğu bu durumdan dolayı, 
nesnelerden gelen ışık, retina üzerinde odaklanması gerekirken daha erken kırılmakta ve 
retinaya ulaşmamaktadır (3. Şekil). 


Gıdalardaki hormonlar sebebiyle çocuklarda boy ve vücut büyümesiyle birlikte göz bebekleri 
de hızlı büyüdüğü için düzgün görüş için gerekli odak uzunluğu, gözün ön bölgesine gelmekte 
ve miyopluk ortaya çıkmaktadır. Nitekim geçtiğimiz son birkaç on yılda miyopi vakalarının 
sayısında büyük bir artış görülmüştür. Etrafınıza dikkatle bakarsanız, geçmişe göre ne kadar 
çok çocuğun gözlüklü olduğunu görürsünüz. Kısacası bu durum, bir nesil içinde gerçekleştiği 
için, genetik değildir. 


Bu gözlemlere ve ölçümlere rağmen, aslında cevap hakkında kesin olarak konuşmak için 
henüz erkendir, fakat insülin de dâhil olmak üzere aşırı büyüme faktörlerinin burada büyük 
bir rol oynayabileceğinden şüphelenilmektedir. Genel olarak çok fazla büyümenin her zaman 
iyi olmadığını, insanların daha uzun olmakla beraber, aynı zamanda daha fazla miyop ve 
meme kanseri olduğunu söyleyebiliriz. Bu durumda çevre çok büyük risk faktörü olup 
genetikten daha baskındır. 


Oxford Üniversitesi”nden Sir Richard Doll ve Sir Richard Peto, 1981 yılı başlarında, 
gözlemlerine dayanarak, kanserin sebeplerinin 9630'unun sigaraya, “035'inin ise beslenmeye 
bağlı olduğunu ileri sürdüler. 2015 yılında bu çalışmaya tekrar atıfta bulunanaraştırmacılar, bu 
tahminlerinin 35 yıldır doğrulandığını öne sürmüşlerdir. ABD Kongresi'nin sağlıkla ilgili bir 
ofisi tarafından çoğunlukla asbest gibi maddelere maruz kalanların mesleki risklerinin ele 
alındığı rapora göre, sigara en önemli risk faktörü ve hemen arkasından, % 30'la beslenme 
gelmektedir. Ancak beslenme şartlarındaki ve kalitesindeki değişikliğin hangi unsurlarının 
kanser riskini artırdığı, araştırmacılar tarafından henüz belirlenmemiştir. Çevreye ait diğer 


önemli risk faktörleri asbest, egzoz gazlarının da bulaştığı toz ve radyasyon dâhil olmak üzere 
%20 nispetinde mesleki şartlara bağlıydı. Bunun dışında bakteri(H. pylori)ve virüslere 
(Human Papilloma Virüsü, Hepatit B ve C, Epstein Barr Virüsü)bağlı enfeksiyon, %10 
nispetindeydi. 


Genetik ile beraber sayılabilecek diğer kötü faktörler ise kanser riskinde ancak %5’lik bir yer 
tutmaktadır (3. Şekil). Bu durumda kanser riskinin 9090'ından fazlası, meslek seçiminde 
dikkatli olarak, beslenmeye özen göstererek, sigara kullanmayarak önlenebilecek faktörler 
olup Amerikalıların seneler boyunca suçladıkları genetik cebriliğin ve bu durumda hiçbir şey 
yapılamayacağı düşüncesinin yanlış olduğu görülmektedir. 


Genetiğimizle oynamak ve düzeltmeye kalkışmak şu an için mümkün olmadığından ve bu 
risk çok düşük olduğundan en önemli gayret sırasıyla beslenme ve diğer çevre faktörlerini 
düzeltme üzerine olmalıdır. Çevreden kaynaklanan bu şartlar düzeltilirse, hücreleri mutasyona 
uğratacak ve immün sistemi zaafa uğratacak önemli faktörler saf dışı bırakılmış olacaktır. 


Mutasyonla ortaya çıkmış kanserleşme yolundaki bir hücre, Allah'ın izniyle sağlıklı çalışan 
güçlü bir immün sistemden kaçıp tümör haline gelemez. Fakat immün sistemi zaafa uğratan 
en büyük faktörlerin başında, stres ve nefisten kaynaklanan diğer manevi problemler 
gelmektedir. 


UYKU İLE İLGİLİ TAVSİYELER 


I Kasım 2018- caglayandergisi 


Gün geçtikçe toplumda uyku problemleri çekenlerin sayısı artmaktadır. Kaliteli bir uyku, bizi 
yeni güne hazırlayan bir yenilenme dönemidir ve beynimiz ve bedenimizin 

uyanıkken yapamadığı görevleri yerine getirmesini sağlar. Uykunun yeterli ve kaliteli olması 
hem daha sağlıklı olmamız, hem de gündüz kendimizi daha iyi hissetmemiz için çok 
önemlidir. 


Sağlıklı uyku süresi kişiden kişiye değişir. Gece uykusu kalitesiz ve sağlıksızsa, mesela 
tuvalet ihtiyacı gibi sebeplerle sık sık bölünüyorsa, yatakta geçirilen toplam süre uzar. Bu 
şekilde uzun süreli uyuma isteği veya ihtiyacı, bir uyku problemi olarak kabul edilebilir. 


Uyku eksikliği, beynimizin sadece uykuda yapabildiği bazı görevleri yapmasını engeller. 
Öğrenme ve hafıza için uyku şarttır. Ayrıca iştah düzenlemesi için de sağlıklı bir uyku çok 
önemlidir. Bu sebeple yetersiz uyumak, kilo alımıyla sonuçlanabilir. 


Yeterli ve kaliteli bir uyku, genel anlamda, hastalık ve rahatsızlıklardan arınma ve iyileşme 
için de çok önemlidir. O sebeple başta beyin kanaması, kalp krizi, beyin ödemi olmak üzere 
birçok yoğun bakım hastası ilaçlarla uyutulur. Yapılan çalışmalarda ameliyat sonrası yaraların 


hızlı iyileşmesi için uykunun çok mühim ve gerekli olduğu bulunmuştur. Hastaların gerekli 
uykuyu alabilmesi için kalabalık ve uzun ziyaretlerden kaçınmak gereklidir. 


Uykuda metabolizma yavaşladığı için bütün enerji, beynin ve bedenin şifası için kullanılır. 
Uyku, gündüz tahrip olan ne varsa onu tamir etme zamanıdır. Uyku problemleri olanların 
Alzheimer ve bunama gibi hastalıklara yakalanma riski daha çoktur. Sinir hücrelerimizin 
(nöron) sayısı hafıza için önemlidir. Nöron sayısı yaşlandıkça azalır ve hafıza zayıflar. 
Yaşlanmaya bağlı hafıza zayıflaması, nöron kaybından çok nöronlar arasındaki bağlantıların 
azalmasından, yani beynin iletişim ağının bozulmasından kaynaklanır. Bu da sağlıklı uykuyla 
önlenebilir. Ayrıca uykusuzluğun kilo almayla, depresyonla ve kanserler de ilişkisi vardır. 
Uykusuz insanların bağışıklık sistemi zayıflar, çünkü bu sistem de uykuda yenilenir ve 
güçlenir. 


Genel olarak, kahve, çay, enerji içecekleri ve kafein içeren diğer maddelerin uykuyu 
engelleyici etkileri vardır ve bu tesir altı saate kadar uzayabilir. Yani öğleden sonra içilen 
koyu kahve veya çay, gece uykuya dalmayı zorlaştırabilir. Bunların dışında, akşam yemeği 
gecikirse, yağlı ve proteinli yemekler yenilirse, uykuya dalmak zorlaşır. 


Bazı insanlar gece çalışmak mecburiyetinde kalır. Bu yüzden ancak gündüzleri uyuyabilir. 
Doktor, hemşire, polis gibi nöbet tutan kişilerde çok ciddi kalp ve beyin problemleri ortaya 
çıkmaktadır. Beynimiz gece uykuda, gündüz uyanık kalacak şekilde yaratılmıştır. Gece geç 
yatanlar daha fazla sağlık problemi yaşar. Gece uyuyamayan bir kişinin, gündüz uyuması bir 
sonraki gece yine uyku sorunu yaşamasına sebep olur. Ancak öğlen yemeğinden sonra uyunan 
kısa uyku (kaylüle veya siesta) çok faydalıdır. Bu gündüz uykusunda hormonların yeniden 
ayarlanmasıyla, sanki yeniden sabah dinçliği sağlanmaktadır. 


Vücut saatlerimiz güneşin doğuşu ve batışından etkilenir. Modem insan gündüz az güneş 
ışığına, gece de yapay ışıklara maruz kalıyor. Bu da uykuya dalış saatimizi etkiliyor. Sabah 
güneşinde bulunmak ve akşamları yapay ışıkları azaltmak (bilhassa telefon ve bilgisayar 
ışıkları), vücut saatimizi yeniden ayarlayıp daha erken yatağa gitmemizi sağlayabilir. 


Sağlıklı uyku için en önemli şartlardan biri, kalkma saatini mümkün olduğunca sabitlemektir. 
Dolayısıyla gece saat kaçta yatılırsa yatılsın sabah aynı saatte kalkmalı. Hatta hafta içi veya 
hafta sonu, iş günü veya tatil günü, sabahları aynı saatte yataktan kalkmak, sonraki gece, 
uykunun sağlıklı olması için önemli bir kuraldır. 


Yatağa ne kadar yorgun girersek, uykuya dalmamız o kadar zorlaşır. Bu sebeple, yatma 
saatinden birkaç saat öncesine kadar, ağır fiziksel aktivite gerektiren işlerden uzak durmalıyız. 


Yatakta kitap okumak, televizyon seyretmek, telefon veya bilgisayarda zaman geçirmek, 
sanılanın tam aksine uykuya dalmayı zorlaştırır. Bu tür aktiviteleri, yatak dışında, hatta 


mümkünse başka bir odada gerçekleştirmek ve yatağı uyku için kullanmak gerekir. Aslında 
yatak dışında uyumak da sağlıklı uykuyu bozan bir unsurdur. 


Büyük şehirlerde yaşayanlar, ulaşım sorunları sebebiyle, genellikle çok erken kalkmak 
mecburiyetinde kalır ve işten eve çok geç gelir. Hafta içinde, geceleri geç uykuya dalma ve 
çok erken kalkma, uykusuzluk birikimine sebep olur. Bunu telafi etmek için hafta sonu daha 
fazla uyumak gerekir. Yapılan bazı araştırmalara göre, geç kalkanlar erken kalkanlara kıyasla 
daha büyük sağlık riskleri taşımaktadır. Çocuklar da okula gitmek için çok erken kalkmak 
mecburiyetinde kalır. Bu durum da çocuk sağlığı için uygun değildir. 


Uyku problemlerinin azaltılması için eğitim ve iş hayatında bazı düzenlemeler yapılabilir. 
Mesela esnek mesai saati uygulamasıyla, daha fazla çalışanın, daha geç işe başlamasına izin 
verilebilir. Bazı işyerlerinde, çalışanların vücut saatlerine göre mesai saatleri ayarlanabilir. 
Böylece çalışanın performansı ve verimi artırılabilir. Binalara daha fazla güneş ışığının 
girmesi ve insanların daha az mavi ışığa maruz kalması da dikkat edilmesi gereken bir 
husustur. 


Genel anlamda, kişinin günlük veya haftalık uyku ihtiyacı sabittir. Bu ihtiyaç yaşla da 
alakalıdır. Yaşlandıkça uyku süresi azalır. Yirmili yaşlarda geç kalkma oranı en yüksek iken 
yaşlandıkça vücut saatimiz giderek erkene çekilir ve daha az uykuyla yetiniriz. 


Horlama, uyku apnesi, sürekli tuvalete kalkma, kaliteli uykuyu engellemektedir. Yakın 
zamana kadar uyku “dinlenme zamanı” olarak düşünülürdü, şimdi ise uyku “yeniden 
yapılanma ve bedenin formatlanması zamanı” olarak kabul edilmektedir. 


Büyüme hormonu gün içinde en fazla derin uykuda salgılanır. “Uyusun da büyüsün” 
temennisi, bilimsel olarak da geçerlidir. Bu açıdan çocukların yeterli ve kaliteli (derin) bir 
uyku düzenine sahip olmalarına bilhassa özen göstermeliyiz. 


Uyku pozisyonu, özellikle yaşlılar için önemlidir. Bedenin ağrısız kalabildiği bir pozisyon 
seçilmelidir. Sağ taraf üzerine yatılması, hem sünnette hem de tıbben tavsiye edilmektedir. 
Sağ tarafa yatma ile kalbin rahat ettiği söylenebilir. Bu pozisyonda, sağ burundan ziyade sol 
burundan nefes alınır ki bu da sempatik sistemin dinlenmesi ve parasempatik sistemin 
devreye girmesini sağlar. Parasempatik sistemin çalışması, uykuya dalışı kolaylaştırır ve uyku 
süresi ve kalitesini artırır. 


Yatağa uzandığımızda, boyun, bel ve dizimizle yatak arasında boşluklar kalır. Bilhassa 
yaşlılarda veya bel ya da boyun ağrısı olanlarda bu boşlukların rahatsızlık vermeyecek şekilde 
doldurulması gerekebilir. Masa başı işi yapanlarda bel ve boyun fitığı gittikçe 
yaygınlaşmaktadır. Yastığın kenarı hafifçe bükülüp boyun boşluğu doldurulabilir. Ayrıca baş 
ve boynun şeklini alan özel yastıklar da kullanılabilir. Bel boşluğunu doldurmak her zaman 
gerekli olmayabilir, ancak bel fıtığı veya ağrısı olanların, bel boşluğunu ince bir yastıkla 


doldurmaları gerekebilir. Bazı diz problemlerinde, diz boşluğu da küçük bir yastıkla 
doldurulabilir. Bazen iki diz arasına ince bir yastık da konulabilir. 


Son yıllarda yapılan çok sayıda bilimsel çalışmada, hacamat ve ayak refleksoloji terapilerinin 
uyku kalitesini artırdığı bildirilmektedir. Hacamat ve ayak refleksolojisi, vücutta biriken statik 
elektriği ve psikolojik stresi azaltmakta ve uykuya dalmayı kolaylaştırmaktadır. 


Fazla uyumak da en az yetersiz uyumak kadar tehlikelidir. Sekiz saatten fazla uyuyanların 
kalp krizi riskinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Norveç'te yapılan bilimsel bir 
çalışma, sekiz saatten fazla ve dört saatten az uykunun, kalp krizi riskini artırdığını 
göstermiştir. Norveç Bilim ve Teknoloji Üniversitesi'nde, yaklaşık 50.000 denek üzerinde 
yapılan bir araştırmada, 20-89 yaş arası kişilerin uyku durumları 11 yıl boyunca takip edildi. 
Sonuçlar, sekiz ve daha fazla saat uyuyan kişilerin, altı ve sekiz saat arası uyuyanlara göre, 
kalp krizi ölümlerine yüzde 35 daha yatkın olduğunu gösterdi. Dört saatten az uyuyan 
kişilerde de kalp krizine bağlı ölüme yatkınlık yüzde 34 daha fazla bulundu.|1) 


Aşırı uykunun zararları konusunda muhterem Fethullah Gülen Hocaefendi şunları ifade 
etmektedir: “Riyazetin bir esası olan “kıllet-i menâm?; az uyumak manasına gelmektedir. 
Riyazetin çok önemli bir yanı da uykunun kontrol edilmesi ve azaltılmasıyla alâkalıdır. Tıp 
ilminin verilerine göre, günde beş-altı saat uyku, insan vücudunun ihtiyacını karşılamaktadır. 
Hazreti Üstad gibi büyükler de fitri uykunun beş saat olduğunu vurgulamışlardır. Hatta hem 
hekimler hem de insanın kalbi ve ruhi gelişimi üzerinde duran İslam ahlakçıları, beş-altı 
saatin ötesinde bir uykunun insana zarar verebileceği üzerinde ısrarla durmuşlardır. Şayet 
şartları müsaitse, üç-üç buçuk saat geceleyin uyur; bir-bir buçuk saat de gündüz kaylüle yapar. 
Üstelik fazla uyku insan zihnini uyuşturur, kalbe kasvet salar ve yakin azlığına yol açar. 
Dahası, bir de insan yeme-içmeyi müteakiben hemen uykuya dalıyorsa, o zaman başta 
şişmanlık olmak üzere çeşitli hastalıklar da birer birer bünyeyi sarar.”(2| 


Dipnotlar 


(1JLaugsand LE, Strand LB, Platou C, Vatten LJ, Janszky I, “Insomnia and the risk of incident heart failure: a 
population study”, Eur Heart J. 2014 Jun 1;35(21):1382-93. doi: 10.1093/eurheartj/eht019. Epub 2013 Mar 5. 


(2)Gülen, M. Fethullah, Ölümsüzlük İksiri, Kırık Testi-7, İstanbul: Nil Yayınları, 2011, s. 181. 


AKILLARA DURGUNLUK VEREN SİLAHŞOR: TABANCA KARİDESİ 
1 Kasım 2018- caglayandergisi 
Denizaltında bazen tabanca sesine benzeyen büyük patlamalar duyulur. Bu şiddetli sesler, 


sualtı dünyasının 3-5 cm boylarındaki tabanca karideslerinden kaynaklanır. Bu canlının 
kullandığı mermiler, kabarcıklardan oluşur. Sonoilüminesans olarak adlandırılan bu hadisede, 


su belirli titreşimlerle uyarılır ve baloncuklar vasıtasıyla ışık yayılır. Bu esnada oluşan 
sıcaklığın 4400°C’ye ulaştığı tespit edilmiştir. 


Tabanca karideslerinin silahlarının ateşlenme sesleri, okyanuslarda duyulabilecek en yüksek 
seslerden biridir. Hatta minik karidesler, okyanuslarda gürültü yapmada dev ispermeçet 
balinaları ve beyaz balinalarla yarışır. Koloni halinde bulunduklarında, sonar ve sualtı 
iletişimlerinde parazitlere sebep olurlar. 


Peki, bu karidese ismini veren “tabancası” nasıl bir mekanizmayla yaratılmıştır? Sualtında bu 
kadar yüksek sıcaklıkta “mermiler” nasıl ortaya çıkmaktadır? Tabanca karidesinin, biri 
diğerinden çok daha büyük boyutta yaratılmış iki kıskacı bulunur. Tabanca diye ifade edilen 
uzvu, büyük kıskacıdır ve gövdesinin yarısı büyüklüğündedir. Bu kıskaç, küçüğü gibi simetrik 
iki bölmeden oluşmaz, çok özel ve hikmetli bir yapıda yaratılmıştır. Kıskaç, biri “propus” 
adında sabit, diğeri ise “daktil” diye isimlendirilen ve hareketli olan iki kısımdan oluşur. 
Daktilin yapısında, hareket etmede görevli olan bir piston vardır. Aynı zamanda açılıp 
kapanmayı sağlayan çok güçlü kaslar yaratılmıştır. Bu sebeple karides, tabanca gibi kullandığı 
kıskacını hayret verici bir güçle kapatabilir. Bu mucizevi kapanmayla gerçekleşen patlama, 
kulakları sağır edebilecek şiddette, yani 218 desibellik bir ses çıkarır ve merkezinde 
basıncın80 kPa'ya (kilopascal) ulaştığı bir girdap oluşturur. Bu şiddetli ses dalgası, bir savaş 
uçağının, ses duvarını aşarken çıkardığı gürültü değerlerindedir. Karides kendisine bahşedilen 
bu donanım sayesinde avını tesirsiz hale getirerek yakalar. 


Tabanca karidesinin avlanma mucizesinin tek sırrı, ses yüksekliğinde değildir. Canlının 
rızkına ulaşma serüvenin farklı aşamaları vardır. Öncelikle karides, avlanmak için 
kayalıklardaki yuvasına gizlenir. Avının, menziline girmesini sabırla bekler. Menzile giren avı 
fark eder etmez de, saklandığı yerden çıkıp tabancasını ateşler. Yâni kıskacını çok büyük bir 
hızla kapatır. Smithsonian Enstitüsü'nden mercan resifleri biyoloğu Nancy Knowlton bu 
esnada gerçekleşen olaylar zinciri üzerinde çalışmalar yapmış ve oluşan şiddetli ses dalgası ile 
çok ısınmış bir kabarcığın tıpkı bir mermi gibi fırladığını açıklamıştır. Kabarcık 
mahiyetindeki merminin, saatte yaklaşık 100 km hızla fırlatılması ile bir şok dalgası oluşur. 
Fırlayan kabarcık, içe doğru patlar ve sıcaklık aniden 44009C*yeulaşır. Bu hayretengiz 
avlanma olayı, sadece 300 mikrosaniyede gerçekleşir. Kabarcığın patlaması sırasında, aniden 
bir ışık kıvılcımı da belirir. Fakat ışıma o kadar ani olarak gerçekleşir ki oluşan ışık çıplak 
gözle görülemez. Bütün bu mekanizmaların harika bir intizam içerisinde işletilmesi 
sonucunda yakalanan av, yuvaya taşınır. 


Tabanca karidesleri, sonik tabancalarını genellikle avlanırken kullanmakla birlikte, bazen de 
kayalarda oyuk açmak için bu silahlarından istifade ederler. Tabancanın ateşlenmesi ile 
oluşan patlama o kadar tesirlidir ki karidese sert bazalt kayalarda bile uygun bir yuva 
açılabilir. Bunun yanında karideslerin bazen kendi türlerine saldırdığı da bilinir. Tıpkı düello 
yapar gibi, birbirlerine yakından ateş ederek, üstünlük savaşı verebilirler. Mücadele sırasında 
karideslerin, kıskaç kaybettiği de görülür. Bu tür durumlarda, bir müddet sonra, kıskacın 


yeniden yaratıldığı tespit edilmiştir. Ayrıca karideslerin kıskaçları, zaman zaman iletişimde de 
görev alabilir. 


Güçlü bir silaha sahip olmalarına rağmen tabanca karidesleri, başka canlılarla dayanışma 
içinde, uzun süreli simbiyotik hayat örnekleri de sergilerler. Bazı tabanca karidesleri 
hayatlarını mercanların labirentlerine sığınarak, bazıları ise bitkileri andıran deniz 
anemonlarının dokunaçları arasında geçirir. Bazı türleri ise yuvalarını kazdıktan sonra gobi 
balıklarını davet eder ve onlarla ortak bir hayat sürer. Bu birliktelikte gobi balığı tehlikelere 
karşı erken uyarı avantajı sağlarken, iyi bir kazıcı olarak yaratılan tabanca karidesi de yuva 
yapımında görev alarak, güvenli bir yuva inşa eder. 


Bazı tabanca karidesi türleri süngerler içerisinde koloniler kurar. Bir kral ve kraliçe 
liderliğinde hayat süren bu topluluklar, ilk olarak deniz biyoloğu Emmett Duffytarafından 
tespit edilmiştir. Duffy, deniz hayvanlarında çok nadir görülen bu sosyal birlikteliğin, karınca 
ve arı kolonilerindekine benzediğini ifade etmiştir. Sünger içinde birlikte yaşayan karidesler, 
davetsiz bir misafirle karşılaştıklarında, pençelerini ritmik bir şekilde çırparak alarm verir ve 
diğer grup üyelerini yardıma çağırırlar. 

Kadir-i Mutlak'ın sonsuz ve kusursuz ilmi, kudreti, iradesi, hikmeti ve keremiyle yaratılan 
nihayetsiz sanat eserleri; okunmayı, ibret almayı, marifet ve muhabbete vesile olmayı 
beklemektedir. 
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VAZGEÇEMEDİĞİMİZ BİR İÇECEK: ÇAY 


I Ekim 2018- caglayandergisi 


Çay, dünyanın en meşhur içeceklerinden biridir. İslâm dininde alkollü içeceklerin yasak 
olması sebebiyle içecek olarak su dışında en fazla kullanılan içecektir. Çay içmenin Çin'de 
başladığına dair çeşitli rivayetler vardır. Daha sonra çeşitli antik ticaret yolları ile biraz yavaş 
da olsa dünyaya yayılmıştır. İşlenmemiş çay oldukça acı olduğu için, kelimenin Çincedeki 
menşei, acı mânâsına gelen “tu” kelimesidir. 7. yüzyılın ortalarında, Çince yazıdaki bir 
değişiklikten dolayı bu kelime “cha” oldu. 


Çaygiller familyasından (Teacea) Camellia (—Tea) sinensisbitkisinin yaprağının kurutulma ve 
fermantasyon şekline göre en çok bilinen siyah çay, yeşil çay ve oolong çayı olarak bilinen üç 
tipi en çok tüketilen çaylardır. Oolong çayının faydaları, siyah çayın ve yeşil çayın birleşik 
özelliklerinden dolayı temelde ikiye katlanmaktadır. Siyah ve yeşil çayların arasında bir 
derecede yaprakları kısmen oksitlenen, dolayısıyla yarı yeşil renkteki oolong çayı en 

faydalı çaylardan biridir. Fermantasyon devam ederse siyah çaya dönüşür. 


Çayda Bulunan Maddeler 


Çayın işlenmesinde bir seri kimyevi değişiklik geçirerek ortaya çıkan maddelerin büyük bir 
bölümü, uzun süre #anen'ler olarak sınıflandırılmıştır. Polifenol”lerin 

hiçbirinin #anenözeliğine sahip olmadığı anlaşılınca, bu sınıflandırma son yıllarda 
geçerliliğini kaybetmiştir. Polifenoller in bozulmaması için polifenol oksidazenziminin 
Japonya'da sıcak buharla, Çin'de sıcak hava ile parçalanarak #lavonel'lerinoksitlenmesi 
engellenir. Genç çay yaprağı ve tomurcukta bulunan polifenolik 

bileşiklerden #/avonoller,önceleri kateşinlerolarak isimlendirilen bir madde olup siyah çayın 
işlenmesi anında polifenol oksidazenzimi ile oksitlenerek siyah çayın renk dâhil çeşitli 
özelliklerini kazanmasına sebep olur. 


Çayın aranan bir içecek olmasının önemli bir sebebi de ihtiva ettiği alkoloid türü maddeler 
olarak bilinen kafein, #eobrominve teofilinpürin türevleridir.| | | 

Kafein, çay yapraklarında bulunan ve saf haldeyken, tadı acı kristal halde bir maddedir. Yaşlı 
yaprağa doğru miktarı giderek azalır. Kurutma esnasında kafein miktarı artar. Çayın 
yorgunluk giderici, canlılık verici tesiri, içerdiği kafein ile yakından ilgilidir. Bir bardak 
çaydaki kafein, eşit miktardaki kahvedekinden yaklaşık %50 daha azdır. Kuru çay %1-5 
oranında kafein ihtiva eder. Normal şekilde yapılan demleme ile çayda bulunan kafeinin 
yaklaşık 4080'i deme geçer. Buna göre 5—6 bardak çay içen kimse ortalama 300 mg kafein 
alıyor demektir. 


Bunların dışında çayda bulunan karbonhidratlar olarak serbest glikoz, früktoz, sakaroz, 
ramnoz, galaktozve arabinozsayılabilir. Çay bitkisinde renkli pigment maddelerinden karoten, 


ksantofilve klorofilbulunur. İşleme esnasında pigmentler önemli ölçüde azalır. Siyah çayda 
fazla miktarda klorofil bulunması halinde çayın rengi yeşil ve tadı otsu olur. 


Bütün bunların dışında fizyolojik açıdan önemi olan C vitamini, B 1 (tiamin), B 2 (riboflavin), 
nikotinik asit, pantotenik asitgibi birçok vitamin vefosfor, potasyum, magnezyum, demir, 
mangan, çinko, bor, bakır, klorgibi elementler çayda bulunur. 


Çayın Yayılması ve İşlenmesi 


Çayı Avrupa'ya 1500'lü yıllarda Portekizli tüccarlar getirmiş ve buradan 1600'lü yıllarda 
İngiltere'ye yayılmıştır. İngilizler, Çin'in çay üzerindeki 4000 yıllık tekelini kırmak için 
Çin'den bazı bitkileri kaçırarak, kendi sömürgeleri olan Hindistan'da çay yetiştirmeye 
başladılar. Toplanan taze çay yaprakları hemen suyunu kaybedip kurutulmaya başlanırsa, 
buruşup yuvarlanır ve tamamen kurutulursa, rengin bozulmasına sebep olan enzimleri tesirsiz 
hale geldiğinden, çay yaprakları yeşil kalır ve buna yeşil çaydenir. Bu şekil hızlı kurutma, 
yapraklardaki tabii polifenollerin korunmasına da yardımcı olur. Yapraklar hemen 
kurutulmayıp biraz fermente edilirse, oolong çayıhaline gelirler. Şayet çay yaprakları daha 
fazla fermantasyonla mayalanırsa, siyah çayüretilmiş olur. Bu durumda polifenoller ve 
flavanoller başka faydalı tesirlere sahip #heaflavin'lere dönüşürler. 


Çayın sağlık için faydalı olmasının sebebi, yüksek polifenol konsantrasyonu ve en çok 
epigallokateşin-3-gallat (EGCG) gibi flavanol bileşikleridir. Yeşil çay, siyah çaylardan çok 
daha yüksek nispette //avanolihtiva eder. Bununla birlikte, standart demleme usulleri ile tam 
olarak bütün bileşiklerin öze geçmesi mümkün olmaz, bu sebepten araştırmada kullanılacak 
flavanol dozlarına ulaşmak için günde 10 bardak çay içmek gerekebilir. Taze çay, kopmadan 
sonra, Siyah çay haline gelmesi için, enzim deaktivasyonu, fermantasyon ve kurutma gibi 
çeşitli işlemlere maruz kalır. Yeşil çay yaprakları ise normal çaydan daha az işlenir. Taze çay 
yaprakları fermente edilmez ve siyah çaydan daha fazla kateşin ihtiva eder. 


Çay ve Sağlık 


Yeşil çayda bulunan en yüksek miktardaki polifenoller; gallo-kateşin, epikateşin, 
epigallokateşin, epigallokateşin gallat gibi maddelerdir. Ayrıca bazı başka antioksidanlar 
ihtiva eder. Bunlar, sağlıklı hücrelere saldıran oksidatif serbest radikallerin zararlı etkilerini 
azaltarak, DNA hasarına, vücudun zamansız yaşlanmasına, kalb hastalığı, kanser ve felç 
oluşmasına engel olabilecek maddelerdir. 


Sıcak su ile demlemede hoş bir koku olmakla birlikte, yüksek sıcaklık oksidasyona ve bu 
bileşiklerin bozulmasına sebep olduğundan, soğuk demleme çayı, yeşil çayın içindeki hassas 
polifenolleri ve kateşinleri daha fazla korur. Daha fazla kateşin çıkarmak için altı saatlik bir 
gece boyunca, oda sıcaklığındaki suda yeşil çay demlendiğinde, kateşinlerin iki-üç katına 
kadar çıktığı ölçülmüştür. 


Şişmanlık 


Uzun süreli kilo verme konusunda yoğun diyet yönetimi programlarında çay içme tavsiye 
edilmektedir. Sağlıklı gönüllülere günde üç kere, içinde flavanoller, kafein ve kalsiyum 
bulunan yeşil çay verilmiş ve 24 saatlik enerji harcamaları karşılaştırılmıştır. Neticede yeşil 
çayın günde 106 kalori kadar veya %4,6 oranında, yakılan kalori miktarını artırdığı 
görülmüştür. Ancak bu tesirin flavanollerden mi, kafein veya kalsiyumdan mı 
kaynaklandığını bilmek kolay değildir. Kalsiyumun metabolik hız üzerinde bilinen bir tesiri 
olmadığı göz önüne alındığında, bu tesirin çoğunun flavanol ve kafein kombinasyonundan 
kaynaklandığına inanılmaktadır. Yeşil çayda tabii olarak hem kateşin hem de kafein 
bulunmaktadır. Tek başına kafein ile metabolik hız arasındaki çalışmalara kıyasla, yeşil çay 
her iki maddeyi birlikte ihtiva ettiğinden, beklenenden *050—100 oranında daha iyi 
performans göstermiştir. Gruplar arasında kalb hızı ve kan basıncı bakımından bir farklılık 
görülmediğinden, kafeine bağlı aşırı bir sempatik sinir sistemi uyarısı olduğuna dâir bir delil 
de olmadığından, artan enerji harcamaları ancak yeşil çaydaki flavanollerle izah edilebilir.[2] 


Başka bir çalışmada, yine aynı neticeler alınmış, üstelik kafein miktarının yarısı 
kullanılmasına rağmen, metabolik hızda %4’lük bir artış görülmüştür.|3JYeşil çay üzerine 
yapılan bütün çalışmaları karşılaştıran, 2011 yılındaki meta-analizden de, flavanol-kafein 
karışımlarının enerji tüketimini %4,7 oranında artırdığına dair benzer sonuçlar çıkmıştır. Yağ 
oksidasyonunu (yakılmasını) artırmasının sebebi olarak flavanollerin enerji harcamasını 
artırmasının altında, bazı hormon (noradrenalin) ve enzimleri (CAMP) bozan COMT enzimini 
durdurması görülmüştür. Bu enzim (COMT) durdurulunca, noradrenalin artmış ve enerji 
harcanmasında da artış tespit edilmiştir. Dikkati çeken bir husus ise bu enzimin ırklar arasında 
farklılık göstermesidir. Asyalılarda, bu enzimi şifreleyen gen daha yüksek aktiviteli, açık tenli 
olanlarda ise daha düşük aktiviteli olduğundan, Asyalıların 1,51 kg kaybetmelerine karşılık, 
beyaz ırka mensup olanlar, 0,8 kg kilo kaybı göstermiştir. 


Obezite ve yakın alâkalı tip-2 diyabete karşı yapılan araştırmalarda, 12 haftalık bir süreden 
sonra, yeşil çay içen grup, oolong çayı içen gruba nazaran 1,1 kg daha fazla kilo vermiş ve bel 
çevresi 3,4 cm azalmıştır. Oolong grubundakilerin bel çevresinin ise sadece 1,6 cm azaldığı 
tespit edilmiştir. 


İnsülin almayan tip-2 diyabetik hastalarda 2009 yılında yapılan bir çalışmada, tehlikeli karın 
yağının göstergesi olan bel çevresi azalırken sistolik kan basıncı da düşmüş, kan şekeri 
ölçümlerinin üç aylık ortalaması olan HgA1C miktarı da azalmıştır. 


Japonya'da 2006'da yapılan, Kanser Riskinin Değerlendirilmesine Yönelik Japonya İşbirliği 
Çalışmasında, 16.000 den fazla kişi takip edilmiş ve tip-2 diyabet gelişimine karşı yeşil çayın 
faydası gösterilmiştir. 


Uzun süreli kilo vermenin iki büyük problemi olan açlık ve azalan metabolik hız, tamamen 
tabii bir madde olan yeşil çay ile bir dereceye kadar giderilir. Başarılı kilo kaybı, vücudun 
açlık mekanizmalarını ve enerji harcamalarını kontrol etmeye bağlıdır. Kilo kaybı ile birlikte 
açlık artar ve bazal metabolizma hızı azalır ve bunun faturası olarak kilo alımı meydana gelir. 
Birçok klinik çalışma, yeşil çaydaki kateşinlerin bu konuda faydalı olduğunu, iştahı 
bastırmada ve oruç tutmada yardımcı olacağını söylemektedir. 


Kalb ve Damar Hastalıkları 


Çayın kalb ve damarlara faydasının, içindeki flavonoidlerin antioksidan tesirine bağlı 
olduğuna inanılmaktadır. Bu maddeler soğan, elma, brokoli, çay ve kırmızı üzümde de 
bulunur. Gerçekten yüksek flavonollü bu gıdalar da çok sağlıklıdır. Meselâ her gün bir elma 
yiyenin, doktordan uzak olacağı iddia edilir. Kırmızı üzümün de (bilhassa çekirdeğinin) zaten 
kalb üzerine olan faydaları hakkında çok sayıda yayın vardır. Soğan ve kırmızı üzüm suyu 
gibi, çayda da bulunan bir flavonol türü olan guercetin, LDL kolesterolünün sebep olduğu 
oksidasyonu ve damarlardaki trombosit çökelmesini azaltarak kalb hastalığında koruyucu iş 
görmektedir. Flavonoidlerin, kan damarlarının içini astarlayan endotelyum tabakasını teşkil 
eden hücrelerin kırılıp parçalanmasını ve trobositlerin buralara takılıp pıhtı yapmasını 
önlediği tahmin edilmektedir. 


Japonya'da 2006 yılında yapılan bir çalışmada, yeşil çayın inmeye karşı güçlü bir koruyucu 
tesiri gösterilmiştir. Bu araştırmada, 40.530 yetişkin Japon, 11 yıl kadar takip edildi. Yeşil çay 
içenlerde genel ölüm riskinin %15, kalb hastalığından ölüm riskinin 9026, inme sonucu ölüm 
riskinin ise %37 nispetinde azaldığı görüldü.[4] 


Hollanda'da (Rotterdam) 2002 yılında yayınlanan geniş katılımlı bir araştırmada, günde 3—6 
bardak çay içenlerde daha düşük kalb hastalığı riski bulundu. Yaşlanma ile ilgili bu çalışmaya 
göre, yaklaşık 6 yıl boyunca takip edilen 4807 hastada çay içmeyenlerin kalb krizi riski 1 
iken, çay içenlerin daha düşük kalb krizi riski bulundu. Günde 1—375 ml (yaklaşık iki bardak) 
içenlerin ölümcül kalb krizi riski %42 daha düşük iken, iki bardaktan daha fazla içenlerin (> 
375 ml) %70 daha düşük risk altında oldukları tespit edildi.|5 |Hollanda?'da içilen çayın 9078'i 
siyah çaydır ve sadece *44,6'sı yeşil çaydır. Bu çalışmaya göre siyah çay daha koruyucu 
görülmekle beraber, bazı çalışmalar yeşil çayın daha yüksek tesire sahip olduğunu 
göstermektedir. 


Altı ülkeyi içine alan bir araştırmaya göre, günde üç veya daha fazla bardak çay içen kişilerde 
%21 oranında daha az inme riski tespit edilmiştir. Bu konuda kan basıncı, damar iç astarının 
fonksiyonu ve çay yapraklarında yüksek konsantrasyonlarda görülen, sadece çayda bulunan 
bir amino asit olan #eaninkolayca emilir ve kan beyin bariyerini geçerek inme hasarına karşı 
korumaya yardımcı olabilir. 


Geleneksel olarak, eski Doğu milletlerinde, çayın içine şeker, krema ve süt gibi başka bir şey 
ilave edilmezdi. İngiltere'de ise çay içenlerin %99’unun çaylarına süt kattığı tahmin 
edilmektedir. Çaya süt kattığınızda flavonoidler proteine bağlanır ve vücuda emilimini 
azalttığından antioksidan tesirin çoğunu ortadan kaldırabilir. Güney Galler?deki bir kasabanın 
sakinleri üzerindeki gözlemlerde, çay %10 gibi az bir tesir gösterirken, soğanın %80 gibi 
büyük bir nispette koruyucu olduğu görülmüştür. Bu farkın nereden doğduğu araştırıldığında, 
İngilizlerin çaya süt koymalarının bu koruyucu tesiri çok azalttığı tespit edilmiştir. Oolong 
çayı üzerine yapılan araştırmalarda da benzer neticeler elde edilmiştir. 


Hipertansiyon 


Yüksek tansiyon (hipertansiyon) sessiz katil olarak adlandırılır. 130/80 kan basıncı normal 
kabul edilir. Geleneksel Çin tıbbı, çay içmenin kan basıncını düşürdüğünü ve modem 
çalışmaların bunu doğruladığını iddia etmektedir. Norveç'in Oppland eyaletindeki yetişkin 
erkekler ve kadınlar 1976—1978 yılları arasında taranmış ve 12 yıl sonra araştırmacılar çay 
tüketimi ve hipertansiyon arasında kuvvetli ve doğrulayıcı bir münasebet bulmuştur. Benzer 
şekilde Tayvan'da yapılan bir çalışmada daha fazla çay içen deneklerin kan basınçları 
(yaklaşık 4 mm Hg) daha düşüktü. Uzun yıllar boyunca çaya alışanların tansiyonu daha 
düşüktü. Laboratuvar çalışmaları ve istatistik, yeşil çayın kalb ve beyne kan sağlayan kan 
damarlarını tıkamadan sorumlu LDL (kötü) kolesterol seviyesini azaltmada yardımcı 
olabileceğini düşündürmektedir. Araştırmalara göre, aynı zamanda HDI.'de (iyi kolesterol) 
yükselme görüldüğünden yeşil çayın, anti-aterosklerotik (damar sertliğine karşı) faydalı 
olduğu, kalb hastalığının ve inmenin önlenmesinde yardımcı olacağı söylenmektedir. 


Yeşil Çay, İnsülin ve Kan Glikozu 


Önemli bir fayda da, insülin direnci ve insülin ihtiyacının azalmasıdır. Yüksek insülinin ve 
buna direncin kalb hastalığı ve inme için büyük risk faktörleri olduğu bilinen bir husustur. Bir 
çalışma, yeşil çayın düzenli olarak alınmasının diyabetin önlenmesine ve kan şekerini iyi 
yönetmede yardımcı olabileceğini düşündürmektedir. Yunanistan, Kıbrıs ve Girit'teki 1.190 
yaşlı hastanın takibiyle alınan bir neticeye göre, günde 1—2 bardak olmak üzere, uzun süreli 
yeşil çay tüketimi, kan şekeri seviyelerini önemli ölçüde azaltmıştır. 


Zararlı Serbest Radikaller 


Polifenolik bileşik, vücudumuza zarar veren serbest radikallerin temizlenmesinde iş görerek 
hücrelerin tahrip olmasını engelleyici rol oynarlar. Oolong çayı ile yapılan bir çalışmada, 
serbest radikallerin hücrelerde sebep olabileceği hasarlarla ortaya çıkabilecek kanser, 
ateroskleroz, felç, romatizmal artrit, nörodejenerasyon ve diyabet gibi hastalıkların potansiyel 
zararlarından korunmada oolong çayı tesirli sayılmaktadır. 


Kanser 


Yeşil çaydaki ana kateşin olan EGCG, kanser hücrelerinin damar içindeki endotel tabakasına 
yapışmasını engelleyerek metastazı önleyebilir. Yeşil çay kateşinleri ayrıca apoptosisi 
(programlanmış hücre ölümünü) uyararak, hücrelerin kanserleşmeden ölmesini teşvik 
edebilir. Bununla beraber kanser ve yeşil çay tüketimi ile ilgili çalışmaların çoğu laboratuvar 
ortamında ve çoğu kesin olmayan hayvan çalışmalarından elde edildiğinden, daha fazla delil 
gerekmektedir. 


Yeşil Çay ve Alzheimer Hastalığı 


Literatürde, özellikle Parkinson ve Alzheimer hastalıkları için yeşil çay alımı söz konusu 
olduğunda, elverişli sonuçlar görülmüştür. 


Çay demlerken fesleğen yaprakları, tarçın tozu, rendelenmiş zencefil ve limon otu ilave 
edilebilir. Ot halindeki ilaveler, içmeden önce süzülüp sıkılabilir. Daha sonra doldurulan çay 
bardağına birkaç damla limon suyu eklenebilir. Bu şekilde, şekerli ve kalori açısından zengin 
enerji içecekleri yerine, yaz aylarında susuzluğu gidermek için çay çok daha elverişli 
olacaktır. Ancak bazı kişilerde asitliğe sebep olduğundan, açken çay içmekten kaçınmak 
gerekir. Yiyeceklerdeki bazı besin maddelerinin emilimini engelleyebileceğinden, 
yemeklerden sonra en az yarım saat bekledikten sonra çay içmek daha uygun olacaktır. 
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Boru veya hortum şeklindeki, sindirim ve idrar yolları gibi organlarımızın giriş ve çıkış 
bölgelerini daraltıp büzen daire şeklindeki kaslara S/finkter kası(büzücü kas) denir. Gerilime 
veya dolgunluğa göre büzülebilen ve gevşeyip genişleyebilen lastik bir halka gibi çalışan bu 
kas grubunun önemi, ishal veya kabız olunduğunda çok iyi anlaşılır. Sfinkter kasları vücutta 
en çok sindirim organlarında bulunur, daha az olarak idrar yolları ve kan damarlarında, hatta 
gözlerde bile bulunmaktadır. Daire şeklinde olan Sfinkter kası, bu dairenin merkezine doğru 
kasılarak, yerleştirilmiş olduğu borunun içindeki katı veya sıvı maddenin, bazen ışığın 
geçişini bile engelleme, azaltma, tamamen durdurma işini yapar veya gevşeyerek geçişe 
imkân verir. 


Ağızla başlayıp anüsle son bulan sindirim borusu, trafikteki mecburi istikamet gibi sadece 
ağızdan anüse doğru ilerlemeye imkân veren bir kanaldır. Canlı haldeyken 5 metreye yakın 
uzunluktaki sindirim borumuzun (ölünce kaslar gevşediği için 7,5 metre olur), niçin ve nasıl 
tek istikamette çalıştırıldığını, bir hastalık olmadığı müddetçe iki ucunda hiç bir akıntı veya 
sızıntı olmadığını hiç düşündünüz mü? Aldığımız katı ve sıvı gıdalar midede belli bir müddet 
durduktan sonra geri gelip kusmuyoruz veya sindirilmeden bağırsaklara doğru ilerleyemiyor. 


Aslında Sfinkter'leri en çok su şebekelerindeki vanalara veya musluklara benzetebiliriz. 
Sadece açıldığında, tek yönlü geçişe izin verirler. Genellikle sindirim kanalı muhteviyatının 
geri gelmesini engelleme görevleri vardır. Ancak kusma esnasında şu ana kadar bilim 
adamlarının da sebebini bulamadığı bir şey olur. Sindirim kanalının ön bölgesi, tersine 
çalışmaya başlar. Sfinkter’ ler tersine doğru açılırlar ve kusma gerçekleştirilir. Kusma ilk 
planda bize tiksindirici gelse de çok önemli bir tedavi ve vücudu zehirlerden temizleme 
ameliyesidir ki genellikle besin zehirlenmelerinden sonra görülür. 


Sindirim Kanalındaki Büzücü Kaslar 


1- Yutakla yemek borusu arasındaki büzücü kas (Faringoözofajiyal Sfinkter):Bu büzücü 
kas, normalde kapalıdır ve yutaktaki havanın mideye geçmesine izin vermez. Eğer bu kas iyi 
çalışmazsa hava yutarız, midede gaz birikir ve şiddetli karın ağrısı ve şişkinliğe sebep olur. 
Buna hava yutma hastalığı denir. Normalde bu Sfinkter sadece yutarken açılır ve sadece 
lokma ve sıvı şeklindeki gıdaları geçirir fakat hava geçişine izin vermez. Lokma ağızdan 
yutağa yuvarlandığında yutak kasları otomatik kasılır ve bu Sfinkter açılır. Lokma yemek 
borusuna geçince tekrar kapanır ve yemek borusundan hiçbir şeyin yutak ve ağıza geçmesine 
izin vermez. Sadece kusma esnasında bu Sfinkteraçılır ve kusmuk dışarı çıkarılabilir. 


2- Yemek borusu ile mide arasındaki büzücü kas (Kardioözofajial Sfinkter):Bu kas sadece 
yutma esnasında kısa süreli açılır. Bu Sfinkter'inana vazifesi, mide muhtevasının yemek 


borusuna kaçmasını engellemektir. Bu kas grubu zayıflar veya bozulursa, asitli olan mide 
sıvısını yemek borusuna kaçırırsa, kuvvetli asit, yemek borusunda yaralar meydana getirir ve 
şiddetli bir ağrı ortaya çıkar. Buna reflüdenilir. Tam tersine, Sfinkteryutma esnasında yeterli 
genişlikte açılmazsa lokma yemek borusundan mideye geçemez buna da akalazyahastalığı 
denir. Hem reflü hem de akalazya, tedavisi zor olan, bazen ameliyat gerektiren önemli sağlık 
problemleridir. Açılmasına veya kapanmasına irademizin hiç karışmadığı bu Sfinkter'in 
düzgün çalışması bu açıdan çok önemlidir. 


3- Mide ile ince bağırsak arasındaki büzücü kas (PilorSfinkter): Aslında sürekli kapalı olan 
bir Sfinkter'dir. Mide yemek sonrası dolu olduğunda, her 20 saniyede bir olmak üzere, 
yukarıdan aşağıya doğru midenin boşaltılması için ritmik dalgalar halindeki kasılmalar 
(peristalsis)başlar. Her kasılma ile midedeki sindirilmiş ve hemen hemen sıvılaştırılmış 
gıdalar püskürtme hareketiyle mide ile ince bağırsak arasındaki PilorSfinkter'ini açmaya 
zorlar. Her mide kasılması ile sindirilmiş bulamaç halindeki mide 

muhteviyatı, pilorkapısından geçebilir. Henüz katı hâlini koruyan ve sıvılaşmamış 

gıdalar pilor'dan geçemeyip geriye doğru fışkırtılıp karıştırılarak parçalanma ameliyesine 
devam edilir. 


PilorSfinkter'inde darlık olan kişilerde midenin içindekiler boşaltılamadığında, şiddetli 
kusmalar ortaya çıkabilir. Bu durum doğuştan olabilir ki bebek emdiği sütü annesinin üzerine 
fışkırtarak kusar. Bazen mide veya onikiparmak bağırsağı ülserlerindan dolayı pilorkapısı 
darlığı ortaya çıkabilir ki bu durumda şiddetli mide ağrısı ve kusma ortaya 

çıkabilir. PilorSfinkterdarlığı, ameliyatla düzeltilebilir. 


4- Safra yolları ile ince bağırsak arasındaki büzücü kas (OddiSfinkter):Bu büzücü kas, 
safranın ince bağırsaklara ihtiyaç olmadan gelişi güzel boşalmasını engeller. Karaciğer sürekli 
olarak safra üretir, fakat kıymetli bir madde olduğundan hemen bağırsağa gönderilmez. Önce 
safra kesesinde biriktirilen bu safra salgısı, bilhassa yağlı yemeklerden sonra salgılanır. Bunun 
için önce bağırsaklardan kana kolesistokininhormonu salgılanır. Bu hormon yemeklerden 
sonra safra kesesinde kasılmaya ve OddiSfinkter'indegevşemeye sebep olunca, safra 
bağırsağa boşalır. Safranın ana görevi yağlı besinlerin ince bağırsakta sindirimine ve 
emilimine yardımcı olmaktır. Eğer safra olmazsa, yağlar ve yağda eriyen vitaminler (A, D, E 
ve K vitaminleri) kanda yeterince emilemez. Bu durumda vitamin eksiklikleri ortaya çıkar. 
Ayrıca safra ile bazı zehirli maddeler, ilaçlar ve fazla tuzlar vücuttan atılır. 


5- İnce bağırsak ile kalın bağırsak arasındaki büzücü kas (İeocecal Sfinkter):Bu büzücü 
kas, kalın bağırsağa geçmiş ve artık bakterilerle karışmış sindirim muhteviyatının ince 
bağırsağa doğru geriye geçmesine engel olmakla görevlidir. Mide dolunca, mideden başlayan 
sinir sinyalleri, ince bağırsaklarda kasılma hareketlerinin 

artmasına, /eocecalSfinkter'ingevşemesine ve sıvı haldeki muhteviyatın ince bağırsaktan 
kalın bağırsağa boşalmasına yardım eder. 


6- Makat büzücü kaslar (İç ve Dış AnalSfinkterler):Kalın bağırsakların dışarıya açılmadan 
önceki en son kısmınarekiumdenilir. Rektum ile kalın bağırsaklar arasında keskin bir 
kıvrım (sigmoid kolon )yerleştirilmiştir. Bu keskin kıvrım, dışkılama dışında rektumun boş 
kalmasına sebep olur. Bu durum hekimlik açısından çok önemlidir. Aletsiz ve aletli 
(kolonoskopi vs.) muayene ile kalın bağırsak kanserlerinin yaklaşık 670-80'i rektumun boş 
olması ve muayeneye imkân vermesi ile teşhis edilebilir. 


Anal Sfinkterkalın bağırsakların uygun mekân ve uygun zamanda boşaltılmasına yardım eder. 
Normalde boş olan rektum kanalı, dışkılama öncesinde kalın bağırsak hareketleri ile dolar. Bu 
dolma ile ilgili elektriksel sinyaller, kuyruk sokumu bölgesine yerleştirilmiş olan refleks 
merkezini harekete geçirir ve iç tarafta bulunan AnalSfinkterirademiz dışında açılır. Bu bize 
dışkılamanın zamanının geldiğini haber verir. Kişi tuvalete gidip hazır olunca, dış 
makatSfinkter'inin kendi iradesiyle açılmasına vesile olur ve dışkılama gerçekleştirilir. 


Dış ve iç AnalSfinkterkası, makatın dışkılama dışında kapalı durmasını sağlayarak katı, sıvı ve 
hatta gazların dışarı sızmasını engellemekle görevlidir. İç makat Sfinkter'i gayri iradi olarak 
çalışır ve az miktarda gazın uyku hali gibi durumlarda vücuttan kaçışına izin verir. Uyku 
dışında iradi olarak da gaz çıkışı sağlanabilir. Ancak iradi veya gayri iradi bütün gaz 
çıkışlarında kişinin çamaşırlarını kirletecek ölçüde bir katı veya sıvı akıntısı olmaz. Biyolojik 
birer yapı olan Sfinkter 'deki reseptörlerin, sıkıştıran faktörün katı mı, sıvı mı, gaz mı 
olduğunu tespit edip gaz ise izin vermesi, katı ve sıvıya ise izin vermemesi, büzücü kasın 
buna göre gevşeme derecesini ayarlaması, başlı başına bir mucizedir. Dış makat Sfinkterkası, 
çok sıkıştığımızda tuvalete yetişmenizi sağlayan kastır. İshal gibi bazı durumlarda ne kadar 
zorluk ortaya çıktığı herkesin malümudur. 


Kalın bağırsaklarımızda normal olarak neredeyse trilyonlarca bakteri yaşar ve bunlar aslında 
bizim için faydalıdır. Bazı vitaminleri bizim için üreterek bize hediye ederler. Ancak 
bakterilerin faaliyetleri sonucunda bol miktarda kalın bağırsak gazı üretilir. Eğer bu gazların 
hepsi makattan dışarı verilseydi, bütün gün gaz çıkarmaktan hayatımız çekilemez bir hâle 
gelirdi. Bağırsak gazları yağda eriyebilir özellikte yaratıldıklarından, kolaylıkla kana 
geçebilirler. Kana emilen bu gazların % 70 kadarı kan vasıtasıyla akciğerlere kadar gelir ve 
nefesle dışarıya atılır. 


Sindirim borusunun vücudumuzun ortasından geçen iki ucu açık bir kanal olduğunu tekrar 
hatırlarsak, yürürken, koşarken, uyurken, ağır işlerde çalışırken nasıl oluyor da bu kanalın 
içindeki katı, sıvı ve gazlar dışarıya çıkmıyor? Bunları düşününce hayretler içinde kalmamak 
mümkün mü? Büzücü kaslarımızınyerleştirildiği yerler ve çalıştırılma prensipleri göz önüne 
alındığında, her şeyin yerli yerinde olduğunu, hiçbir eksiklik veya kusur olmadığını ve bu 
yüzden onları bize ihsan eden Rabbimize ne kadar şükretmemiz gerektiğini bir kere daha 
düşünebiliriz. 


ZEHİRLİ ZIPKINIYLA KONİ SALYANGOZU 
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Akıllara durgunluk veren zenginlikte ve harikulade cihazlarla donatılmış eserlerin sergilendiği 
göz kamaştırıcı tabiat sergisi, keşfedilmeyi bekleyen şifa vesilesi maddeler için de önemli bir 
kaynaktır. Bu sebeple pek çok bilim alanında, fıtri ürünler üzerinde çalışmalar yapılmaktadır. 
Bu konuda merceklerin doğrultulduğu maddelerden biri, öldürücü tesiri ile bilinen bazı 
hayvanların ürettiği zehirlerdir. 


Rabbimiz hayvanlar âleminde, en hafifinden en şiddetlisine kadar zehir üreten 100.000'den 
fazla tür yaratmıştır. Zehirli hayvanların en yakından tanınanları; yılanlar, akrepler, 
örümcekler, arı ve karınca gibi böcekler olsa da bazı memeliler hatta kuşlar, amfibiler 
(kurbağalar), yumuşakçalar, balıklar ve sölenterler de (denizanaları, polip ve medüzler) zehirli 
olabilir. Son zamanlarda ilgi odağı hâline gelerek araştırmalara konu olan yumuşakçalar 
dünyasından koni salyangozu da zehirli canlılar listesinde yerini almıştır. Bütün bu 
hayvanların savunma ve saldırı silahı olarak kullandıkları zehirleri, hususi fabrikalar olarak 
yaratılmış zehir bezlerinde üretildikten sonra iğneler, dişler, zıpkınlar gibi özel kanallar ve 
tetik mekanizmaları yoluyla ava enjekte edilmektedir. 


Hayvan zehirlerinin yapısında; proteinler, peptitler, poliamin nörotoksinler, enzimler, nükleik 
asitler, serbest amino asitler, monoaminler, serbest asitler ve inorganik tuzlar, zehrin cinsine 
göre hususi terkiplerde bulunabilir. Bunlardan asıl biyolojik aktiviteye sahip olanlar ise, 
protein ve peptitlerdir. Zehrin büyük kısmını da bu iki madde teşkil etmektedir. Zehirler 
ölümcül karışımlar olmakla beraber, geleneksel tedavi metotlarına cevap vermeyen 
hastalıkları tedavi edebilecek biyoaktif maddeler açısından çok zengindir. Çevreye ve avlanan 
türün metabolizmasına göre, av için en tesirli olacak şekilde özel hazırlanmış, toksik 
kokteyller halindedirler. Hatta, sayıları 1000'e ulaşan organik ve inorganik molekülleri ihtiva 
eden, çok kompleks karışımlar olarak tarif edilirler. Hayret vericidir ki zehirlerin bileşimi; 
farklı sınıf, cins hatta türler arasında bile değişiklik göstermekte ve cinsiyet, gebelik durumu, 
yaş ve yaşama ortamları gibi faktörlerden de etkilenmektedir. 


Hayvan zehirleri araştırmalarında, son zamanlarda dikkatleri çeken canlılardan biri, 
denizlerde yaşayan koni salyangozlarıdır. Bu minik canlıların bir kimya fabrikası gibi işleyen 
vücutlarında, birbirinden farklı hususiyetlerde kimyevi maddeler ve çok şaşırtıcı zenginlikte 
zehirler üretilir. Birçok türünün, ustaca kullandığı zehirli zıpkınları, bilim insanlarının 
merceği altındadır. 


Bir Sanat Şaheseri: Koni Salyangozu 


Rengârenk ve birbirinden muhteşem desenlerle süslenmiş, mermer gibi sedeften kabuklarıyla 
meşhur olan koni salyangozlarının, şu zamana kadar tespit edilen 700 türü bulunmaktadır. Bir 


sanat harikası olarak yaratılan koni şeklindeki sedeften kabukları, kabuk toplayıcılarının 
gözünden kaçmaz ve ticari gayelerle toplanmalarına sebep olur. Kabuk uzunlukları 23 cm'yi 
bulabilen bu zarif salyangozlar, deniz solucanları, balıklar ve yumuşakçalarla beslenir. 
Avustralya, Asya Pasifiği ve Endonezya'da, genellikle de mercan resiflerinde, 400 metre 
derinliğe kadar uzanan sığ sularda, kumlu ve kayalık bölgelerde yaşarlar. 


Farklı türlerde koni salyangozu kabukları. 


Koni salyangozları geceleri aktif olarak avlanma faaliyetleri gösterirler. Sıra dışı avlanma 
maceraları, şu şekilde özetlenebilir: Öncelikle kumun altına saklanırlar. Fakat bu esnada, avın 
yerini tespit edebilmek için kemosensörlü(kimyevi alıcılara sahip) sifonlarını dışarı doğru 
uzatılmış hâlde bırakırlar. Avın gelişini algıladıklarında, ona doğru yavaşça yönelerek zıpkını 
fırlatacak olan hortumlarını uzatırlar. Hortumları avın gövdesine temas ettiğinde, zıpkın çok 
ani bir şekilde fırlatılır. Zıpkın, avının vücuduna battıktan sonra, enjekte edilen zehir, avın 
felç olmasına sebep olur. Daha sonra da hareketsiz canlıyı yutarak, sindirilmek üzere kabuğun 
içine çekerler. İşte bütün bu avlanma hadisesi, sadece birkaç saniye içinde olup biter. 


Bu fevkalade hadisenin gerçekleşebilmesi için, koni salyangozunun zehir üretim fabrikası, 
sifonu, hortumu, zıpkınları, zehir kesesi ve diğer sindirim bezleri; hep birlikte, ahenk içinde 
çalışmalıdır. Hassas bir sensör özelliğindeki sifonu, solunumda kullanılmakla birlikte, sudaki 
hareketlerin algılanmasıyla avın yerinin tespitinde de vazifelidir. Avlanmada kritik görev 
üstlenen hortum ise, zıpkınların ava fırlatıldığı bölümdür ve salyangozun boyunun iki katına 
kadar uzayabilir. 


Silah olarak kullanılan kitinden yaratılmış zıpkınlar, dil (radula) kesesinde üretilir ve 
depolanır. Görev zamanı geldiğinde, zehir kesesinde üretilen zehirle yüklenen zıpkın, güçlü 
bir kasılmayla hortuma doğru yola çıkar. Böylece havalı tüfek gibi sıkıştırılmış gergin silah, 
ava doğru ateşlenmiş olur. Kesede göreve hazır halde bulunan zıpkınlar, kullanıldıkça yeniden 
üretilir. Avlanma mekanizmasının baş aktörü olan zıpkınlar, ava kolaylıkla saplanıp 
tutunabilmesi için uçları kancalı olarak yapılmıştır. 


Bunların yanında salyangozun şaşırtıcı özellikteki ağzı, büyüyebilecek ve genişleyebilecek 
esnek bir yapıdadır. Hayvan avını sarıp tamamen yutuncaya kadar ağzını dışarı uzatabilir. 
Zehrin tesiriyle sinir sistemi felç olduğu için hareketsiz kalan avın büyüklüğüne göre açılan 
ağızdan giren av, parçalamadan, bütün olarak yutulur. 


Bir Kimya Harikası: Koni Salyangozu Zehri 


Koni salyangozu ile ilgili en hayret verici sır, farmakolojik bir hazine özelliğinde olan 
zehrinde saklıdır. Canlının zehri, birçok farklı kimyevi maddenin, çok kompleks ve hikmetli 
bir karışımı olarak yaratılmıştır. Zehrinin, en az 9050 kadarının biyolojik olarak aktif 
bileşiklerden oluştuğu ve bazı formlarının, 200'e yakın bileşik ihtiva ettiği ifade edilmektedir. 


Bununla birlikte, yapılan araştırmalarda, her bir koni salyangozu türünün zehrinin de 
kendisine özel kimyevi karışımlar ihtiva ettiği ortaya çıkmıştır. 


Bilim dünyasının, bu salyangozun zehir çeşitleri ile ilgili incelemeleri, her geçen gün heyecan 
verici keşifleri de beraberinde getirmektedir. Hastalıkları, şifa vesileleri ile birlikte yaratan 
Rabbimizin eserlerinden bu minicik zehirli zıpkınların; ilaç sanayii için ciddi değerler taşıdığı 
düşünülmektedir. Yapılan araştırmalardan birinde, zehrin yapısındaki konotoksinpeptidinin 
insanlarda çok güçlü ağrı kesici tesire sebep olduğu tespit edilmiştir. Bunun üzerine bilim 
insanları, peptidin sentetik bir formunu üretmişlerdir. Zikonotidadı verilen bu sentetik kimyevi 
madde, 2004 yılında ABD'deki Gıda ve İlaç Dairesi tarafından, ilaç olarak kabul edilmiş ve 
ağrı kesici olarak kullanılmaya başlanmıştır. 


Koni salyangozu türlerinde zehir çeşitliliğinin yüksek olması, araştırmacıları başka 
tedavilerde de faydalanma konusunda ümitlendirmektedir. Bu yüzden, son dönemlerde, 
Alzheimer ve Parkinson hastalığı, depresyon ve epilepsi tedavilerinde kullanılabilecek toksin 
bileşikleri üzerinde klinik ve klinik öncesi araştırmalar yapılmaktadır. 


Bütün bu keşifler işaret etmektedir ki kâinat büyük bir eczanedir. Bu eczanede sergilenen 
bütün harikulade tiryaklar, ilaçlar; Hakim-i Ezeli'nin mizan-ı kaza ve kaderiyle, hadsiz bir 
hikmet, nihayetsiz bir ilim, her şeye şamil bir iradesi ile hazırlanmaktadır. Okyanuslarda 
küçücük bir hayvancığın zehrine şifa defineleri saklayan Zât; elbette, umum kâinatı 
tasarrufunda tutan, Şâfi-i Hakim'dir. Bu çok hassas özellikler taşıyan maddelerin icadı; ne kör 
tesadüfe, ne sağır tabiata, ne de şuursuz sebeplere verilebilir. 
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BİR UHUVVET MANZARASI: KIRMIZI ATEŞ KARINCALARI 


I Ekim 2018- caglayandergisi 


ABD'nin güney eyaletlerinde gerçekleşen sel felaketleriyle gündeme gelen kırmızı ateş 
karıncaları, ani ve şiddetli değişen çevre şartlarına karşı gösterdikleri müşterek uyum 
gösterme tavırlarıyla bizlere çok mühim bir uhuvvet ufku sergiliyorlar. Latince ismi “mağlup 
edilemeyen” mânâsına gelen kırmızı ateş karıncaları (Solenopsis invicta), klasik karınca 
görünümüne sahip olup boyları 2-6 mm, ağırlıkları ise 1-2 mg arasında değişir. Ana yurtları 
Güney Amerika'nın Amazon yağmur ormanları olan bu karıncalar, yuvaları sık sık yağan 
sağanak yağmurlar sebebiyle sular altında kalmasına rağmen, hem hayatta kalmaya devam 
ediyorlar hem de yaşadıkları bu bölgeyi terk etmiyorlar.|1 |Peki, kırmızı ateş karıncaları bunu 
nasıl bir sevk-i İlahinin yönlendirmesiyle başarıyorlar? Birbirlerine sımsıkı kenetlenip sel 
suları üzerinde kalarak! 


Bazen ani ve şiddetli değişen ortam şartları, “faz geçişleri” olarak bilinen süratli birleşme ve 
yardımlaşmalara vesile olabilir. Canlılar âleminin farklı seviyelerinde müşahede edilen bu tip 
hızlı kümelenmeler (mesela hücre içi proteinlerin topaklaşması(agregasyon)veya fibrinlerin 
toplanıp kanı pıhtılaştırması gibi), zorluklarla baş edebilme adına böcek topluluklarında da 
müşterek davranışlar şeklinde görülür.|2 |Kırmızı ateş karıncası yuvalarının içinde hızla 
yükselen yağmur suları, karınca fertlerinin gaybi bir emirle hızlıca birbirine bağlanmasına 
vesile olmaktadır. Bu şekilde birbirleriyle kenetlenen yüzbinlerce karınca, su üzerinde 
batmadan kalabilen, sal şeklinde devasa bir platform teşkil ederler. Karıncaların birbirlerine 
sıkıca tutunarak meydana getirdiği bu yüzen adacık, karınca fertlerinin ağır sel şartlarına karşı 
sığınılan güçlü bir liman gibi hayatta kalmalarına vesile olur. Binlerce karıncanın birlikte 
teşkil ettikleri bu sala tutunamayanlar veya kendi başına kendisini kurtaracağını sanarak 
başının çaresine bakmaya çalışanlar ise şiddetli sel dalgaları karşısında maalesef başarılı 
olamayıp ölürler. 


Karıncaların meydana getirdiği daire şeklindeki bu geçici platform, koloninin sahil-i selâmete 
çıkacağı ana kadar hayatta kalmalarına ve seyahat etmelerine imkân verir. Bu yüzen karınca 
adacığı yaklaşık 2-2,5 karıncanın kalınlığı kadar olup suyla temas eden alt tarafında yer alan 
karıncalar sabit ve muhkem bir şekilde kenetliyken, üstteki karıncalar hareket 

hâlindedir.|3 JAyrıca platformun üst kısmında pirinç tanesini andıran pupa evresindeki karınca 
yavruları koruma altına alınır. Karıncalar nesillerinin devamına vesile olacak gençleri ve 
yavruları, şartların ağırlığına rağmen asla ihmâl etmemekte ve gelecek nesilleri koruma adına 
kendilerini alt tarafa yerleştirip üst taraftaki yavrularına ihtimam göstermektedirler. 


Karınca Toplumunun Yayılması ve Birleşmesi 


Georgia Teknoloji Enstitüsünden Dr. David Hu ve ekibi, ateş karıncalarının sel felaketi 
karşısındaki birlikteliklerinin içyüzünü, laboratuvar ortamında birbirini takip eden birçok 
deney yaparak, adeta didik didik etmiştir. İşe Atlanta şehrinin yol kenarlarından topladıkları 
karıncaları laboratuvar ortamına taşıyarak başlayan ekip, sonra karıncaları derin bir cam 
kavanozda toplamıştır. Kavanozu salladıklarında, karıncaların hızlıca bir araya gelerek top 
gibi bir şekil aldıklarını gözlemişlerdir. Daha sonra, top görünümlü bu karınca kütlesi yavaşça 


su üzerine bırakıldığında, binlerce karınca, birkaç dakika içinde, su yüzeyinde sanki oklavayla 
açılmış yufka gibi düzgün bir daire şeklinde yayılmıştır. Daire şeklindeki karınca platformu, 
son halini alana kadar üst kısımda bulunan karıncalar etrafa yayılmaya devam etmiştir. Bu 
heyecan verici gözlem, bilim insanlarının karınca topluluğunun adeta koyu kıvamlı bir sıvıya 
benzer akışkan gibi hareket ettiğini düşündürmüştür.|4|Nitekim sonraki deneyler de bu 
tahminlerini kuvvetlendirmiştir. Mesela, ağzına kadar karınca dolu bir cam kaba bir demir 
bilye bırakıldığında, bu bilyenin yavaşça, sanki koyu kıvamlı bir sıvıda batar gibi aşağıya 
doğru hareket ettiği gözlenmiştir. Bir diğer deneyde ise, karıncaları preslemek için uygulanan 
mekanik baskı, karıncaların yek-vücut halinde esnemelerine, kuvvet kalktığında ise eski 
hallerine dönmelerine sebep olmuştur.|5 Karınca kolonisinin akışkanlık ve elastikiyet 
özelliklerini aynı anda sergilemesi, karınca topluluğunun, süper-organizma (şahs-ı manevi) 
mahiyetinde olabileceğini düşündürmüştür. 


Bağlanma Keyfiyeti ve Kuvveti 


Takip eden ayrı bir çalışmada ise, bir araya gelen karıncaların ağ yapısı içinde kendilerini 
nasıl tanzim ettikleri ve ağ yapısının devamını nasıl sağladıkları, mikro-ölçekli görüntüleme 
tomografisi ve taramalı elektron mikroskobuyla incelenmiş, platformun iç düzeni ve 
karıncaların birbirlerine göre olan yönelimleri gösterilmiş, ağ yapısının özü hakkında yeni 
tespitlere kapı aralanmıştır. 


Neticede, karıncaların bacakları vasıtasıyla kendilerini birim hacimde maksimum bir 
verimlilik anlayışıyla istifledikleri gösterilmiştir. Bacaklarını birbirlerini aktif bir şekilde 
kavrayıp bağlantılar kurmak için kullanan karıncalar, bu dolgu ve yığılma işlemini çok hızlı 
bir şekilde tamamlamışlardır.|6) 


Bu yüzen karınca adasının kuvvetini anlamaya yönelik yapılan karıncalar arası çekme-germe 
deneylerinde ise, karıncaların ağırlıklarının yaklaşık 400 katı bir kuvvetle birbirilerini 
kavradıkları gösterilmiştir. Karıncaların yüzen sal şeklindeki platform inşalarındaki, birbirine 
bağlanma keyfiyeti ve kuvvetinin tespitiyle yetinmeyen grup, daha sonra dikkatini platformu 
su üzerinde tutan temel faktörlere ve platformun bütünlüğünü bozmaya yönelik mekanik 
tehditlere karşı nasıl bir mukavemet gösterdiğine çevirmiştir. 


Su Üzerinde Kalma ve Mukavemetin Gücü 


Yüzen canlı karınca adacığının özelliğinde iki faktör tesirlidir. Birincisi, karıncaların gövde 
yüzeylerinin cilalı bir kıvamda, yani suyu iten (hidrofobik)bir karakterde olmasıdır. İkincisi 
ise, gövdelerinin üzerinde minik hava keseciklerini bağlayabilme kabiliyetleridir. Göğüs 
bölgelerindeki zırh biçimindeki hava keseciği, hem karıncaların ortalama özgül ağırlıklarını 
yaklaşık %75 nispetinde düşürerek suda batmalarını engellemekte hem de platformun alt 
tabakasındaki karıncalar için adeta bir hava deposu olmaktadır.(7) 


Platformu suya batırmaya yönelik yapılan deneyleri ise, karıncalar süratle savuşturmuşlardır. 
Batma tehlikesiyle yüzleşen karıncalar, hemen hava keseciklerinin hacimlerini artırmışlar, 
kaslarını hızla germişler ve birbirlerine göre kendilerini yeniden konumlayarak aralarındaki 
mesafeyi azaltmışlardır. Dolayısıyla birliklerinin dağılmasını önlemek için sanki “kurşundan 
dökülmüş bir duvar” gibi perçinlenip aralarındaki bağlantı mesafelerini artırarak 
platformlarını daha da kuvvetli hale getirmişlerdir. Sağanak yağış altındaki davranışlarını 
tespit için de karınca platformunun üzerine suni yağmur yağdırıldığında, karıncaların 
birbirleriyle olan bağlantı açılarını normale göre 9030 fazlalaştırarak, suyu itme kabiliyetlerini 
artırdığı gözlenmiştir. Netice itibariyle şiddetli yağışlar, platformun su geçirmezlik derecesini 
yükseltmiştir.|8) 


Karıncaların Kardeşlik ve Dayanışma Mekaniğindeki Hikmetler 


Her ne kadar Dr. Hu'nun ekibi ve diğer araştırmacıların yaptığı ayrıntılı çalışmalar bizlere 
önemli veriler ve sonuçlar sunsa da, karıncalar arasındaki işbirliğinin sırları henüz tam olarak 
çözülememiştir. Bu konuda araştırılması gereken belli başlı hususlar şunlardır: 


“Karıncaların birbirleriyle olan kenetlenme kuvveti, platform bütününe eşit dağıldığı için 
platform içinde herhangi bir yarılma veya çatlama müşahede edilmiyor. Bununla beraber, 
platformun hususi bir bölgesine yapılan müdahalenin, platform geneline eşit bir şekilde 
dağıtıldığı düşünülüyor. Peki karıncalar arası ağ yapısının nasıl bir iç işleyiş sistemi 
bulunuyor ki, gelen darbeyi bütün sisteme homojen olarak yayabiliyor? Karıncalar arası 
iletişim kanallarıyla alâkalı diğer soru ise, karıncaların kimyevi sinyalleşmeyle ve anten 
temaslarıyla birbiriyle iletişime geçtiği bilinmesine rağmen, bu iletişim sisteminin karıncalar 
arası ağ teşkilinde ve platform oluşumunda nasıl bir rol aldığıdır. 


Cenab-ı Hakk'ın kâinatı yaratırken takdir ettiği kanunların inceliklerini araştırma, şifrelerini 
çözme ve onlara uygun hareket etme iki açıdan çok mühimdir. Öncelikle, yaratılış 
kanunlarından ilham alınarak geliştirilen yeni teknolojilerin, gerek insan hayatını 
kolaylaştırması gerekse ortaya çıkarılan ürünün talep görmesi itibariyle başarılı olduklarını 
görüyoruz. Ayrıca, kevni kanunları tam manasıyla idrak edip onlara uygun teknolojiler 
geliştirmenin, insanlığı Peygamberlerin (aleyhimüsselâm) mucizeleriyle işaretlediği zirvelere 
ulaştıracağını biliyoruz.|9Jİkinci olarak, tekvini kanunlarla kelami kanunları birlikte okuyup 
irtibat noktalarını bulmak, ayrı bir önem taşımaktadır. Hatta bu noktalarla içtimai hadiseler 
arasında ince bir bağ kurma, muvaffakiyetlerin kapısını açacaktır. Zira, Sünnetullaha riayet 
etmeyen sistemler ademe mahkümdur.|10) 


İlhama açık bilim insanları, karıncaların bu özelliklerini örnek alarak yeni materyaller 
geliştirebilir. Karıncaların hızlı kenetlenme modelleri, acil yardım gerektiren durumlar için 
tasarlanan robot sistemlerinde kullanılabilir. Ayrıca,“Onlar, (fert veya toplum) olarak bir 
tecavüze maruz kaldıklarında yardımlaşır (ve tecavüzü birlikte savarlar)”|11) âyetini adeta 
fiilen tefsir eden karıncaların, sel felaketine maruz kaldıktan sonra hızlıca kenetlenmeleri, 


birliklerini bozmaya yönelen dış tehditlere karşı saflarını daha güçlü perçinleyerek “bünyan-ı 
marsus”hâline gelmeleri, bizim için bir uhuvvet modeli sergilemektedir. Karıncaların hususi 
ilhama mazhar olmaları itibariyle meydana getirdiği ağ şeklindeki yapıdan oluşan yüzen 
platform mükemmel bir düzendedir. Kendisine irade ve şuur ihsan edilen insan ise, bu 
yönleriyle karıncadan farklıdır ve her bir ferdi, başlı başına bir âlemdir. Dolayısıyla, uhuvvet 
ve ittifak mevzuu, insan için iradidir; gerçekleşmesi için de karar, azim ve gayret gerekir.|12|)- 
(13) 


Afet dönemleri gerek arzi-semâvi (deprem, sel, kasırga vb.) gerekse insan (savaşlar, terör 
saldırıları, bir gruba yapılan soykırım vs.) menşeli olsun, hercümerç, travma, dehşet ve 
acziyetin doruğa çıktığı zamanlardır. Aynı zamanda, insanların süratle birbirlerinin yardımına 
koşmayı gerektiren zamanlardır. Aniden gelen afetler karşısında hızlıca kenetlenerek 
gerçekleştirilen dayanışma, aynen ateş karıncaları örneğinde görüldüğü gibi, daha sağlam bir 
direnç geliştirip süreci minimum hasarla atlatıp çabuk iyileşmeye vesile olur. Bu yüzden, ağır 
şartlarda sımsıkı kardeşlik bağları kurup kurşun gibi sapasağlam bir yapı hâline gelmek için 
çevreyle olan iletişim bağları yeniden ayarlanmalı, çoğaltılmalı ve kuvvetlendirilmelidir ki 
yürekler toplu bir şekilde yeniden çarpsın. 
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ADEZYON VE KOHEZYON KUVVETLERİ 
1 Eylül 2018- caglayandergisi 


Kâinattaki her hadise, İlahi kanunlara göre gerçekleşir. Uzaydaki gök cisimlerinin 
hareketinden atomlardaki elektronların çekirdek etrafında dönmesine, güneş ışınlarının 
yeryüzüne ulaşmasından fotosentez hadisesine, rüzgârlardan yağmurun yağmasına, Ay'ın 
Dünya etrafında dönmesinden gel-git hadisesine ve suyun kaldırma kuvvetinden yerçekimi 
kanununa kadar, saymakla bitiremeyeceğimiz bütün hadise ve kanunlar, Rabbimizin sonsuz 
ilim, kudret, irade ve hikmetiyle takdir edilir ve yaratılır. 


Adezyon ve Kohezyon 


Adezyon ve kohezyon kuvvetleri de Rabbimiz tarafından takdir edilen birer kanuna dayanır. 
Adezyon ve kohezyon sıvılarda geçerli olan, birbirine benzer, ama farklı kuvvetlerdir. Sıvı 
molekülleri, katılara göre birbirlerini daha zayıf çekecek şekilde yaratılır, bundan dolayı da 
bir arada bulunma eğilimleri daha zayıftır. 


Adezyon (yapışma) kuvveti; farklı cins moleküllerin arasındaki çekim kuvvetidir, yani sıvı 
moleküllerinin başka yüzeylere tutunmasını sağlayan kuvvettir. Bu kuvvetin yaratılmasında, 
sudaki hidrojen bağları istihdam edilir. Bu bağlar sayesinde su molekülü ile diğer bir molekül 
birbirine çekim uygular ve neticede iki molekül bir arada tutulur. Elimizin suda ıslanması, 
yağmur yağarken su moleküllerinin cama tutunması ve suyun bitkilerin kılcal damarına 
yapışması, adezyona verilebilecek misallerdendir. 


Kohezyon (birbirini tutma) kuvveti ise aynı cins moleküllerin arasındaki çekim kuvvetidir, 
yani su moleküllerinin bir arada tutunmasına sebep olan kuvvettir. Burada rol oynayan unsur 
ise, bir su molekülündeki hidrojen ile diğer moleküldeki oksijen arasındaki çekim kuvvetidir. 
Yağmurun damla damla yağması ve damlaların küre şeklini almasına bu kuvvet vesile olur. 
Yani su moleküllerinin cama yapışması adezyon kuvvetiyle ilgiliyken camda damla şeklinde 
kalabilmesi kohezyonla ilgilidir. Fakat birkaç damla birleşince yerçekimi kuvveti daha baskın 
olur ve su aşağı doğru akar. 


Yerçekimine Rağmen... 


Bitkilerin tabiattaki hayati rolünü düşündüğümüzde, onların büyümesi ve çoğalmasına etki 
edebilecek faktörlerin ne kadar önemli olduğu daha iyi anlaşılır. İnsan ve hayvanlar için besin 
zincirindeki rolü, oksijen üretmeleri, karbondioksit gazı absorbe etmeleri, yeraltı sularını 
tutmaları, toprak kaymalarını önlemeleri, hayvanlara yuva olmaları gibi fonksiyonları vardır. 


Rızık, hayattan sonra ihsan edilen büyük bir nimettir. Meyve ve sebze gibi çoğu gıda maddesi 
bitki menşeilidir. Bitkilerin oksijen üreterek havayı temizlemesi ve karbondioksit gazı emerek 
sera etkisini'azaltması ekolojik denge için vazgeçilmezdir. Ayrıca bitkilerin tabiatı 
güzelleştirmesi ve çevreyi yeşillendirmesi gibi faydaları da vardır. 


Bitkilerin yaşaması ve çoğalması ise fotosentez?hadisesine bağlanmıştır. Bu reaksiyonun 
başlıca elementlerinden biri ise sudur. Su ihtiyacı topraktaki sulardan karşılansa da 
yapraklardan su alabilen bitkiler de tespit edilmiştir. İnsanlarda olduğu gibi bitkilerde de 
kılcal damarlar vardır ve su bu yolla gövdeye dağılır. Su ihtiyacının karşılanmasında 
topraktaki su zerrelerinin bitkilerin çok ince olan damarlarla buluşması ve osmotik 
basıncın'da etkisiyle yukarı doğru hareket etmesi çok ilgi çekicidir. Çünkü bu hadise, 
yerçekimine karşı bir harekettir. Su, onlarca metre uzunluğundaki ağaçlara tırmanarak 
çıkmaktadır. 


IŞIKLI HAYVANLAR VE TEFEKKÜR 
1 Eylül 2018- caglayandergisi 


Karanlıklara Nur İsmi dokunur ve aydınlanır her yer. 
İşte o anda, ışıl ışıl bir dünyanın mektupları açılır yüreklere. 
“Oku Yaratan Rabbinin adına ve O'nun adıyla!” nidâsı düşer niyetlere. 


Yeryüzü sahnelerinde sergilenen mevcudatın temaşasına yönelen nazarlarımız, göklere, 
yerlerin ve okyanusların derinliklerine uzandığında, karanlıklara yelken açtığını sanır. Fakat 
biraz dikkatli bir nazarla bakabilirsek, oraların sakinlerinin de ışıltılarıyla, bizlere 
Sanatkârlarından haber vermek için yarıştıklarını fark edebiliriz. 


Hususiyetle okyanus derinliklerinde, aklı hayrette, duyguları ise heyecanda bırakan sahneler 
sergilenir. Mikroskobik boyuttaki bakterilerden, dev mürekkep balıklarına; ışıklı minik 
denizanalarından, derisi dikenlilere; tulumlulardan, bazı köpekbalıkları ve vatozlara kadar pek 
çok canlı, mânâ peşine düşen tefekkür ehli için ışıklarını yakar. İşte bazı canlıların 
vücudundaki bu biyolojik ışık üretme olayına, biyolüminesansdenilmektedir. Buradaki en 
hikmetli hususlardan biri, canlının vücut ısısının değişmeden biyolojik ışık yayabilir şekilde 


yaratılmış olmasıdır. Normal olarak ışık, ancak ısı enerjisi yayarak ortaya çıkar. Yaktığınız 
odun ve kömür, ısı verirken ışık da verir. Normal elektrik lambaları da ışık verirken ısınırlar. 


Denizlerin altında ve karada yaşayan bazı böceklerde ise ısı vermeden, soğuk ışık üreten bir 
mekanizma yaratılmıştır. Kudreti Sonsuz Rabbimiz sanki “Dilersem böyle de aydınlık 
yaratırım” diyerek, ilminin ve kudretinin sonsuzluğunu sergilemektedir. Biyolojik ışık 
üretiminin temelini genel olarak, /wsiferinmaddesinin oksitlenmesi yani oksilusiferin'e 
dönüştürülmesi oluşturur. Bu kimyevi reaksiyonun oluşabilmesi için gerekli enzim 

ise /usiferazdır. Kompleks yapıdaki bu özel maddelerin ve enzimin kendi kendine veya 
tesadüfen oluşması mümkün değildir. Tabiatın da yaratma kudreti yoktur. Zira tabiat, 
müşahede ettiğimiz canlı ve cansız âlemin şuursuz, ilimsiz ve kudretsiz bir görüntüsüne 
verdiğimiz basit bir isimdir. 


Biyolüminesansüretebilen canlıların çoğu, deniz ve okyanusların karanlık derin bölgelerinde 
yaşar. Derin suların sakinleri, genellikle su içinde güçlü bir ışıma gösteren, ortalama 475 nm 
dalga boylarında mavi ışık, ikinci olarak da yeşil ışık yaymaktadır. Enteresan olan diğer bir 
husus da sualtı canlılarının, çoğunlukla mavi-yeşil ışıkların dalga boylarına hassas olarak 
yaratılmış olduklarıdır. Ayrıca nadiren de olsa, sarı-kırmızı dalga boyları aralığında ışıma 
yapan canlılar da gözlenmektedir. 


Işık yayma özelliğiyle yaratılan canlılara, bu ışığı bir silah olarak da kullanabilmeleri için çok 
mükemmel kontrol mekanizmaları hediye edilmiştir. Işıklarını açıp kapayabilmenin yanında; 
ışığın şiddetini, rengini ve yönünü ayarlama gibi fonksiyonları sağlayan kimyevi ve nörolojik 
mekanizmalar birer mühendislik harikasıdır. Su altında ışık üreten canlılar, çoğunlukla bu 
ışığı aydınlanma veya yolunu görme maksadıyla kullanmaz. Bu harikulade özellik, 
birbirinden farklı birçok hikmetli gaye için ikram edilmiştir. Kimilerine rızkını temin etmesi 
için avının ilgisini çekme stratejisi olarak, kimilerine de saldırganlardan korunma sistemi 
olarak verilen ışık, bazı türlerde üreme faaliyetine uygun mesajlar vermede de kullanılır. 
Bazılarına aynı anda birkaç hikmetli fonksiyon ihsan edilmiş olabilir. 


Işık Kusan Karides 


Hayvanlarda biyolüminesans hususunda en enteresan örneklerden biri, ışık kusan derin deniz 
karidesi Acanthephyra purpurea'dır. Bu karides, kendisini takip eden düşmanından kaçmayı 
başaramadığında, yani tehlike doruk noktaya ulaştığında, saldırganın yüzüne karşı ağzından 
bir ışık bulutu püskürtür. Bu ışık, diğer canlıyı şaşkınlığa düşürdüğü gibi, görmesini engeller, 
hatta bazen geçici bir körlüğe sebep olur. Bu sırada karides, hemen karanlıklara doğru kaçıp 
kurtulur. Deniz biyoloğu Edith Widder, bu karidesler üzerinde yaptığı araştırmalar sonucunda 
püskürtülen kimyevi maddenin vücuttayken mavi olmadığını, püskürtme sonucu suyla temas 
ile birlikte, fışkırtılan sıvıdaki /wsiferinmaddesinin sudaki oksijenle temas ettiğinde, mavi ışık 
üretiminin gerçekleştiğini ifade etmektedir. 


Gevşek Çene Balığı 


Kemikli balıklar takımına dâhil familyaların en az 42'sinde biyolüminesans özelliği tespit 
edilmiştir. Bunlardan biri degevşek çene balığı olarak adlandırılan Photostomias guernei'dir. 
Balığın gözlerinin yanlarında oldukça dikkat çekici bir ışıklandırma organı mevcut olup tıpkı 
arabaların far lambalarını andıran bu ışıklar, israf olmaması için devamlı yanık durumda 
değildir. Av aradığı zaman yakarak önünü aydınlatır, ancak ihtiyacı olmadığında söndürebilir. 
Bu organın bir özelliği de tıpkı farlarda olduğu gibi, ışığı üreten asıl merkezin arkasında 
ayrıca bu ışığı yüksek oranda yansıtıcı bir tabakanın yaratılmış olmasıdır. Balığın siyah 
kadifemsi gövdesi ile ışıklı organın aydınlık ve açık rengi birbirine tezat olup çok dikkat 
çekeceğinden, balığın başka saldırganlara hedef olmaması için bu organ avlanmak için 
kullanılmadığında söndürülür. 


Derin Deniz Balta Balığı 


Işık sistemlerinin canlıya veriliş hikmetlerinden biri de, hem avlanmada hem korunmada işe 
yarayan kamuflajdır. Sualtı dünyasının derinliklerinde, yukarıdan aşağıya doğru kararan loş 
ışığa karşı duran bir hayvanın silueti, çok kolay fark edilebilen bir hedeftir. Bu duruma en iyi 
örneklerden biri, derin denizlerde yaşayan balta balığıdır. Balık, avlanmasını kolaylaştıracak 
şekilde gözleri gövdesinin yukarısında ve ağzı da yukarı dönük yaratılmıştır. Kendisinden 
daha aşağı seviyede yüzen saldırgan büyük balıklara karşı kamuflaj sağlaması için de, karın 
bölgesinden biyolüminesans yayar. Yaydığı ışığın rengi, ortamın renk yoğunluğu ile 
mükemmel uyum sağladığından, balığın aşağıdan fark edilmesini zorlaştırır. Bu sırada denize 
vuran güneş ışığı, herhangi bir şekilde kesintiye uğrarsa, balık da ışıklarını söndürür ve 
ortamla kamuflaj durumu devam etmiş olur. Bu da balığa hem ilham hem ikram edilmiş 
harika bir sistemdir. 


Siyah Ejderha Balığı 
Melanostomias bartonbeani'nin ışıklı organlarındaki çeşitlilik 


Melanostomias bartonbeani isimli bu siyah ejderha balığı, ışıldamanın pek çok hikmetinden 
istifade eder. Gözlerinin yanında, avını bulmak ve eşine sinyal göndermek için kullanılan 
ışıklı bir bölge ve ayrıca çenesinde de, avını çekebilmek için cazibeli bir tuzak olarak 
yaratılmış, ışıklı bir uzantısı vardır. Bunlara ilaveten karın bölgesi boyunca sıralanmış küçük 
ışık organları siluetinin gizlenmesinde rol oynarlar. Bunların dışında, derisinin içine 
gömülmüş jelatinimsi bir kapsülle çevrilmiş ışık yayan cep şeklindeki yapılar, alarm sistemi 
olarak kullanılmaktadır. 


Üç Çeşit Işıklı Balık 


Malacosteus nigeradındaki balık üç farklı tipte ışık organına sahiptir. Gözlerinin altında 
kırmızı ışık yayan, geniş ve damla görünümündeki ışıklı organı, sanki deniz altındaki 
aydınlanma ve optik kanunlarını biliyormuş gibi, 702 nm dalga boyunda kırmızı ışık yayar. 
Hâlbuki derin deniz canlılarının çoğunun gözleri kırmızıyı göremez. Kırmızı ışık, okyanusta 
hızla emildiğinden suda fazla ilerleyemez. Bu balık ise, hem kırmızı ışık üretir, hem de bu 
ışığı görebilir. Bu yüzden kırmızı ışıklı organı, ona lütfedilmiş çok güzel bir avlanma 
avantajıdır. Tıpkı kızılötesi gece görüş dürbünüyle avlanır gibi, varlığını fark ettirmeden, 
yakın çevresini aydınlatarak kolaylıkla avlanabilir. Kırmızı ışık yayan organın arkasında ise 
erkek balıklarda daha büyük olan, mavi ışık yayan oval bir bölüm bulunur. Üçüncü bir ışık 
organı ise çok küçük ve yuvarlak olup gözler ile büyük kırmızı ışık organı arasında bulunur. 


Âdeta farklı renkte trafik lambaları gibi ortamın aydınlanma ve avlanma durumuna göre 
bunları tıpkı bir film stüdyosunun ışıklandırma ustası gibi en uygun şekilde kullanan bu 
balığın da bir ilminden veya optik bilgisinden söz edilemez. 


Işıktan Oltalı Fener Balığı 


Fenerbalığının ışıklı oltası da harika bir tefekkür sahnesidir. Kendi vücudunda biyolüminesans 
üretecek bir donanıma sahip olmamakla beraber, bu balık nasıl ışık üretir? Aklı ve şuuru 
olmamasına rağmen bu balık bakterilerden yardım alarak ışık üretir. Korkunç görünümlü 
balığın ağzının önüne doğru sarkan oltasının ucunda ışık üreten bakterilerin barınıp 
korunduğu bir çukurluk vardır. Tıpkı solucana benzeyen bir yem gibi görünen bu ışıklı kısım, 
küçük balıklar için çok caziptir. Bu bölgeye doğru gelen balıklar, fener balığının ağzına 
yönlendirilmiş olur ve kocaman ağzını hızla açabilen fener balığı avını kolaylıkla yakalar. 
Balıkla ortak hayat sürdüren bakteriler, balığın avlanmasında vazife yaparken, kendileri için 
de hayat sürdürüp çoğalabilecekleri bir ortam bulmuş olurlar. Bu şekilde güzel bir 
yardımlaşma ve dayanışma örneği de oluştururlar. Sinir sisteminden, akıldan ve şuurdan 
yoksun bakteriler ile balık arasında böyle bir yardımlaşma anlaşması nasıl yürürlüğe girebilir? 


Işık yayan bakterilerin ilgi çekmesinin bir sebebi de uydulardan çekilen Dünya 
görüntülerinde, okyanuslarda görülen ve “Sütlü Deniz” olarak isimlendirilen geniş ışıklı 
bölgelerdir. Özellikle uydu sensör sistemlerinin, Hint Okyanusu'nda, 15.400 km?’lik bir 
biyolüminesans alanını tespiti ve buna bazı biyolüminesans yapan bakterilerin veya 
Dinoflagellat türü ateş rengi kamçılı alglerin sebep olabileceği düşüncesi, bu canlılara merakı 
artırmıştır. 


Alarm Veren Denizanası 
Bazı canlıların ışıldaması bir alarm veya imdat sireni görevi yapar. Bu konuda incelenebilecek 


güzel bir örnek, derin suların zarif sakini Atolla wyvilleidenizanasıdır. Bu denizanası, 
herhangi bir saldırıya maruz kaldığında, suda daireler şeklinde yayılan mavi ışıklar 


üretmektedir. Çevresine alarm veren bu ışıklar sayesinde, kendisine saldıran hayvandan daha 
büyük ve güçlü hayvanların dikkatini çekmeye, yardım çağırmaya çalışmaktadır. 


Karada yaşayan ateş böcekleri gibi bazı türlerde de müşahede edilebileceği üzere, 
biyolüminesans hadisesi bazı canlılara lütfedilmiş, hikmetlerle dolu, düşünen insanda 
tefekküre sebep olan, akılsız ve şuursuz tabiata ve sebeplere verilemeyecek, biyolojik bir 
mucizedir. 
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HÜCRE VE DNA MUCİZESİ 


1 Eylül 2018- caglayandergisi 


9 Aralık 2004 tarihinde Associated Press'in (AP), “Dünyanın Önde Gelen Atcistlerinden 
Antony Flew İlmiDelillere Dayanarak Allah'a İnanıyor” başlıklı haberi, bilim dünyasında 
şaşkınlıkla karşılanırken önceleri yere göğe sığdırılamayan bu kişiye saldırılar başladı. Hatta o 
kadar ileri gittiler ki bunadığını ve ne söylediğini bilmediğini iddia ettiler. 


Antony Garrard Newton Flew,(11 Şubat 1923 — 8 Nisan 2010), hayatını Londra'da geçirmiş 
ünlü bir İngiliz filozoftur. Din felsefesiyle ilgili çalışmalarıyla meşhur olmuş, hayatının elli 
yılından fazlasını ateizme adamış ve birçok eser yayımlamıştır. Bir zamanlar ateistlerin 
temsilcisi olan Flew; Oxford, Aberdeen, Keele, Reading ve Toronto'daki York 
Üniversitesi”nde ders vermiştir. Peki, Darwinizm düşüncenin en parlak yıllarında yaşayıp 14 
yaşında ateist olan ve bir dönem Marksist olduğunu söyleyen Flew'in hayatının son altı 
yılında Allah'ı bulmasının ve vefatına kadar da bu inançla yaşamasının sebebi neydi? 


Flew, çeşitli yazı ve röportajlarında düşüncelerinin değişmesinde rol oynayan en büyük 
faktörün, hücrenin ve DNA'nın kompleks yapısı karşısındaki hayranlığı olduğunu 


belirtmektedir. Canlıların temel yapı taşı olan hücreye ve hayatın temel biyolojik 
faaliyetlerine ait bilginin kodlanmış olduğu şifre molekülü DNA'ya biz de kısaca göz atalım. 


Hücre 


Hücre, hakkında yüzlerce kitap yazılacak kadar harikulade işleyen bir fabrika, her an çeşitli 
kimyevi reaksiyonların olduğu bir laboratuvar, şifrelendiği bilgilere göre düzenli üretim yapan 
bir matbaa, gerektiğinde ihtiyacı olduğu kadar enerji üretebilen bir elektrik santrali, çok dakik 
işleyen bir saat ve birçok işlemi aynı anda yapabilen muhteşem bir bilgisayar gibidir. 


Yaratılış süreci; her ikisi de birer hücre olan, erkekten gelen spermin, anne rahminde 
hazırlanmış olarak bekleyen dişi yumurtayı döllemesiyle başlar. Daha sonra hücrelerin planlı 
ve düzenli şekilde bölünerek sayısının geometrik olarak artırılması ve önce bazı hücre 
gruplarından dokuların, sonra organların ve en sonunda da çeşitli organ sistemlerinin 
yaratılmasıyla yaklaşık 100 trilyon hücrelik muhteşem sanat eseri olan insan bedeni ortaya 
çıkar. 


Hücre; hücre zarı, lizozom, mitokondri, ribozom, Golgi, endoplazmik retikulum, vakuoller, 
çekirdek gibi organeller ve bunların içinde yüzdüğü sıvı bir zemin olan sitoplazmadan 
meydana gelmektedir. Hücrelerin en dışında çift sıra dizilmiş yağ (glikolipid ve fosfolipid) 
tabakalarından meydana gelen bir hücre zarı vardır. Zarın içine gömülmüş halde bulunan çok 
hassas kanallar bulunur. Bunların görevi, hücre içine her türlü elektrolit, mineral ve besinin 
taşınmasıdır. Hücrenin, dolayısıyla da canlının hayatını sürdürebilmesi için bu kanallar çok 
önemlidir. Üzerinde yüzlerce özel reseptör proteini olan zar, dışarıdan gelebilecek her türlü 
yabancı maddeye parola sorar. Hücrenin içinde her saniye beş milyon protein üretilir veya 
parçalanır. Bunların her birinin önemli vazifeleri vardır ve bunları kodlayan genlerdeki bir 
hata, canlı organizmanın hayatına mal olabilir. 


Hücre zarındaki bağlantı noktaları ise hücreler arası elektrik, iyon ve kimyevimadde iletimi ile 
değiş tokuşunda kullanılan kapılardır. Bu noktalar, organın fonksiyonuna göre sayıca farklılık 
gösterir. Mesela normal adaleden 10 kat fazla bağlantı ihtiva eden kalb hücrelerinde elektriki 
ve kimyevi iletim çok hızlıdır. Sinir hücreleri de aynı şekilde, saniyenin yüzde veya binde 
birinden daha kısa bir zamanda birbiriyle iletişim kurar. 


Bütün hücre organellerinin içine yerleştirdiği jel (koloit) kıvamındaki sulu ortam olan 
sitoplazma içinde, karmaşık veya kaotik gibi görünen, fakat mükemmel bir şekilde işleyen 
madde alış-verişleri, sentezler, parçalanmalar ve yeniden inşa edilmeler, sessiz bir şekilde, her 
an faaliyettedir. 


Protein sentez organeli olan ribozamlar bir ağ gibi yayılmış endoplazmik retikulum üzerinde 
veya serbest halde bulunabilir. Adeta bir kimya fabrikası gibi çalışarak içinde bulunduğu 
hücrenin vazifesine göre çeşitli proteinler üretir. Bu proteinler bazen kemik veya kas gibi bir 


yapının bünyesinde veya bir karaciğer enziminde, cinsiyet hormonlarında veya bağırsak 
hücresinde taşıyıcı molekül olarak iş görebilir. 


Yağ sindirimi ve hücre içi temizlik görevi verilen lizozomlar; işe yaramayan, kusurlu 
sentezlenmiş veya vücuda izinsiz girmiş mikropları içine alarak sindirip parçalar. Hatta 
mutasyon geçirip zararlı hâle dönüşen bir hücrenin kendisini bile sindirerek (otoliz) ortamı 
temizler. Böylece vücudumuz, her gün milyonlarca hücresi ve organeli ölmesine rağmen, bir 
çöplük haline gelmez. Yapılan araştırmalar, biz farkında olmadan karaciğerde her saat bir 
trilyon yaşlanmış enerji organelinin (mitokondri) lizozomlarda parçalanıp sindirildiğini 
göstermiştir. Elbette bir o kadarı da yeniden yaratılmaktadır. Mesela, bebeğin anne karnındaki 
gelişimi sırasında damar içi boşluklar, parmak arası perdeler lizozomlar tarafından eritilerek 
açılır. 


Hücredeki her türlü faaliyet için enerjiye ihtiyaç vardır ve bu enerjiyi üretme vazifesi 
mitokondrilere verilmiştir. İhtiyaç durumunda, hücre zarında oluşan özel bir sinyalle açılan 
kapılardan içeri alınan şeker ve yağ asitleri mitokondrilerde yakılır. Biyokimya uzmanlarının 
çözmek ve anlamak için aylarını verdikleri Krebs çemberiisimli devridaim zincirindeki özel 
asitler ve proteinlerin akıl almaz işleyişleriyle üretilen enerji ve bağırsaklardan sindirimle 
gelen kan yoluyla bütün hücrelere dağıtılır. 


Hücrenin yönetim merkezi konumundaki çekirdek, yumurtalık hücreleri gibi çok protein 
üreten yerlerde birden çok sayıda bulunurken, ömrü sınırlı (120 gün) olan ve bu sürede 
herhangi bir sentez faaliyetinde bulunmayan kırmızı kan kürelerinde bulunmaz. Çekirdeği 
önemli kılan asıl unsur, içinde bulunan kromozomlar ve bunların yaratılmasında istihdam 
edilen DNA''dır. 


En Büyük Şifre: DNA 


Hücre için vazife gören proteinler, enzimler ve diğer bütün moleküllerin yapılarına ve 
işleyişlerine ait temel şifreleri ihtiva eden DNA molekülündeki yaratılıştan kodlanmış bilgiler, 
ihtiyaç oldukça üretim yapılması için mesajcı RNA yoluyla sentez organeli olan ribozoma 
gönderilir. 


Her canlının vücut yapısına ait bütün temel bilgilerin yazıldığı DNA molekülü, hücrenin 
çekirdeğinde bulunur. Saçımızın veya gözlerimizin rengi, boyumuzun uzunluğu, 
bağırsağımızdaki enzimlerin sayısına kadar bütün bilgiler DNA'da şifreli olarak kodlanmış 
durumdadır. Bütün bu bilgiler ise dört farklı harf (Adenin, Timin, Guanin, Sitozin) 
kullanılarak şifrelenmiştir. Bu dört harf (A-T ve G-C) ikili olarak sonsuz sayıda tekrarlar 
yaparak dizilebilir ve bütün canlılara ait genetik kitapları veya genombilgisi teşkil edilir. 


DNA; fosfat molekülü, deoksiriboz şekeri ve azot bazlarının yan yana dizilmiş hâlinden 
ibrettir. Çekirdeğinin çapı yaklaşık 3-4 mikron olan insan DNA'sının sadece bir hücre 


içindeki uzunluğu ortalama iki metre kadardır. Çekirdekten 100 bin kat daha uzun bir 
molekül, daracık bir alana sıkıştırılmış, adeta paketlenmiştir. Bu apaçık mucize, ipliğin önce 
küçük toplara sarılması (histon), topların birbirleri üzerine dürülmesi (solenoid yapı) ve bu 
yapının kangal tarzı bükümler oluşturulması ile gerçekleşir. 


Düşünün ki bir insan DNA'sı yaklaşık 22.000 gen bilgisi ihtiva eden bir bilgi bankasıdır. Bu 
ise yaklaşık 1 milyon sayfalık bir ansiklopedi hacminde bilgi demektir. İhtiyaç hâlinde birkaç 
saniyede ilgili sayfa bulunmakta ve kopyası çıkarılarak mesajcı RNA tarafından sentez 
organeline yollanmaktadır. Bütün hücrelerimizi düşünecek olursak, ansiklopedileri sığdırmak 
için bir futbol sahası genişliğinde kütüphaneye ihtiyacımız olurdu. 


Karşılıklı olarak birbirine bağlanmış iki iplik şeklindeki DNA'nın sahip olduğu bilginin 
kopyasının çıkarılması, bir fermuarın açılması ve kapanması gibi yapılan hareketle olur. 
Fermuarın kopan dişleri gibi ortaya çıkan kısa parçalar, kaynakçı enzimler tarafından (ligaz) 
birleştirilir ve kopya şifre teşkil edilir. Kopyalama sırasında yanlış bir dizilme olup olmadığını 
kontrol eden, yani bütün bir ipliği tek tek okuyan, yanlış varsa bu bölgeyi tamir eden bir 
sistem de hücre içinde mevcuttur. Bütün bu harika mekanizmalar karşısında aklı ve vicdanı 
birlikte harekete geçiren Flew bakın nasıl yorum yapıyor: 


“Hayatın kaynağının bir üçüncü felsefi boyutu ise bütün hayat biçimlerinin temel 
unsurlarından biri olan kodlama ve bilgi işlemenin kaynağı ile ilişkilidir. Hücre hakkında şu 
anda bildiklerimizi çevreleyen bol miktarda güzel anlatım olduğunu belirten matematikçi 
David Berlinski bu boyutu gayet güzel tanımlamaktadır. 


DNA 'daki genetik mesaj, kodlanarak çoğaltılır ve ardından RNA 'daki mesajın amino asitlere 
aktardığı dönüştürme süreci gerçekleşir ve son olarak amino asitler bir araya gelerek 
proteinleri oluştururlar. Hücrenin faaliyetlerinin hem bilgi olarak hem de bu bilginin 
okunarak hayata geçirilmesi sürecinde iki farklı bilgi kodlama (DNA ve RNA) ve kimyevi 
faaliyetin kontrolü, evrensel bir şifre tarafından yürütülür. 


Protein Sentezi 


Protein sentezi için üretim emri, yine DNA ipliğinde ilgili bilgiyi içeren gen yardımıyla, 
başlangıç bölgesine (promotor) yapışan RNA polimeraz enzimi tarafından başlatılır. Mesajcı 
RNA genel başlatıcı AUG harfiyle başlar, her 3 bazın bir amino asidi sentezlediği bilgi olarak 
devam eder ve genel bitirme (UAA, UAG, UGA) harfleri ile biter. Bu kodlar bütün canlılarda 
Tevhit mührünün bir tezahürü olarak aynıdır ve inkârcıları çıldırtan bir şekilde tesadüf” 
kelimesini çöpe atar. Mesela 500 amino asit ihtiva eden bir proteinin tesadüfen meydana 
gelmiş olma ihtimali 1099'de 1'dir ki 10'luk sistemde 1 'in sağına 650 sıfır gelmesiyle ifade 
edilen bu rakamın adını bilmiyoruz! (Matematikte 109'de 1'den küçük ihtimaller ‘sıfır 
ihtimal’ kabul edilir.) İnsan vücudunda yaklaşık 200 bin çeşit protein vardır ve bunlar 20 
kadar amino asidin farklı sıralarda ve sayıda tekrarlayan birleşmelerinden oluşur. Bir de 


hücre ve organlarda her saniye sentezlenmekte olan binlerce farklı molekülü düşünelim: 
Bunların doğru bir şekilde sentezinin yanında birbirleriyle kurdukları ilişkiyi, organize 


, 


olmalarını ve vazife yapmalarını hayal edin.' 


Flew, Yanılmışım Allah Varmışadlı kitabında, ateist olduğunu söylemesine rağmen Stephen 
Hawking”in şu sözlerine yer vermektedir. “En büyük delil kâinattaki nizamdır. Kâinat 
hakkında daha fazla şey keşfettikçe evrenin mantıklı kanunlarca yöneltilmekte olduğuna dair 
daha fazla şey keşfederiz. Ve aklımızda hâlâ şu soru olur: Kâinatın var olma sebebi nedir? 


, 


İsterseniz Allah'ı bu denklemin cevabı olarak tanımlayabilirsiniz.' 
Flew'in Dilinden Aklın Yolculuğu 


“Asıl sorulması gereken soru şudur: Ben, bir fert olarak, her yerde hazır ve nâzır olan ve her 
şeye kâdir olan en büyük Hakikatin keşfedilmesine nasıl karşılık veriyorum? Bir kez daha 
söylemeliyim ki benim yaratılışı keşfetme maceram, şu ana kadar okuduklarımın, akıl ve 
vicdan süzgeçlerindeki uzun işlemleri ile ortaya çıkmıştır. Argümanın beni peşinden 
götürdüğü en ücra yerlere kadar gittim. Ve bu argüman, beni bizatihi var olan, değişmez, 
maddi olmayan, her yerde hazır ve nâzır, her şeye kâdir Sonsuz Varlığın mevcut olduğunu 
kabul etmeye götürmüştür.” 


“Artık kâinatın sonsuz bir ilim ve kudret sahibi bir Zat tarafından var edildiğine inanıyorum. 
Bu evrenin kompleks ve akıl almaz mükemmellikteki kanunlarının İlahillim tarafından ortaya 


, 


konulduğuna, hayatın ve yaratılmanın İlâhi bir kaynaktan başladığına inanıyorum.’ 
Kaynaklar 
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DEVLER GEÇİDİ 


1 Eylül 2018- caglayandergisi 


Atlas Okyanusu”ndan Kuzey İrlanda'nın kuzey kıyı şeridine yaklaşırken, bizi göz kamaştırıcı 
bazalt sütunlar karşılar. Burası, jeolojik simetri şaheserlerinin sergilendiği, dev bir lav 
platosudur. İnsanların büyük ilgisini çeken ve efsanelere konu olan plato, “Devler Geçidi” 
olarak isimlendirilmiş ve uzun yıllar sırrını korumuştur. Bu muhteşem jeolojik yapı, 
Bushmills kasabasının 4,8 km kuzeydoğusunda yer almaktadır. Binlerce altıgen sütun ihtiva 
eden bölge, 1986 yılında Unesco'nun Dünya Mirasları listesine alınmıştır. Bu bölge, sadece 
sıra dışı geometrik sütunlarıyla değil, uçurumları, sahilleri, bataklıkları, 50°den fazla kuş türü 
ve 200'den fazla bitki türüyle de değerlidir. 


Yere saplanmış kurşun kalemler gibi görünen yaklaşık 40.000 bazalt sütunun bulunduğu 
bölge, denize doğru uzanır. Harikulade bir simetri ile sıralanmış altıgen prizmalar, kâinatta 
her bir eserini en hassas ölçülerde yaratan Rabbimize şehadet eder. 


Devler Geçidi, en geniş noktasında 180 metredir. Denize doğru da 150 metre uzanan bir alanı 
kaplamaktadır. Geçitteki bazalt sütunların ortalama çapı 46 cm'dir. Yükseklikleri ise birkaç 
metre arasında değişmektedir. İçlerinde en uzun olanının yüksekliğinin 12,2 metre olduğu 
tespit edilmiştir. 


Bazalt Sütunların Yaratılışı 


Yeraltından yeryüzüne çıkan yüksek sıcaklıktaki magma, sıvı halde yeryüzüne çıktıktan sonra 
soğumaya başlar. Soğumanın sonucunda, lavın içeriğine göre, farklı tipte volkanik kayaçlar 
yaratılır. Bunlardan biri de bazalttır. Bazalt, tabiatta en yaygın olarak bulunan volkanik kayaç 
türlerinden biridir. Soğuma sürecinde lavların birikmesiyle oluşan lav göllerinde biriken 
magma, alttan ve üstten soğurken lavlar büzülür ve hacimleri % 5-10 oranında küçülür. 


Sütunların biçiminde, soğumanın yönü etkilidir. Soğuma tabandan başlamışsa, sütunlar dik 
şekilde oluşur. Fakat her soğumada, bazalt sütunları oluşmaz. Bunun için basınç ve sıcaklık 
şartlarının da uygun olması gerekir. Bu sebeple bazalt sütunlar, nadir görülen eserlerdir. Bu 
sütunlar, genellikle altıgen olmakla birlikte, sayıları üçten on ikiye kadar değişen çokgen 
yapılarda da yaratılabilir. Sütunların genişliğiyse, lavın soğuma hızına bağlıdır. Soğuma yavaş 
olduğunda, bazalt sütunlar büyük; hızlı olduğunda, küçük olur. Hatta bazıları 1 cm 
genişliğinde bile olabilir. Bazaltlar, genellikle gri-siyah renklerde ve yoğunluğu oldukça fazla 
olan kayaçlardır. Bileşimlerinde magnezyum ve demir içeren maddeler bulunur. 


Devler Geçidi?”nin Mâzisi 


Matematikle sanatın âhenkle buluştuğu tarifsiz güzellikteki Devler Geçidi'nin mâzisi, 60 
milyon yıl öncelerine uzanır. Tarihin eski dönemlerinde, birbiriyle bitişik olan Kuzey 
Amerika ve Avrupa kıtalarının, bu dönemde birbirinden ayrılmaya başlamasıyla, Atlas 
Okyanusu belirdi. Okyanus, zeminindeki merkezi bir çatlak sebebiyle genişledi. Kıtaların 
yavaş yavaş ilerlemesi sırasında, Paleosen Dönemi'nde, bölge çok büyük bir volkanik 
aktiviteye maruz kaldı. Yoğun olarak akan lavlar, erimiş bazalt, tebeşir yataklarından geçerek 
İrlanda ve İskoçya'daki geniş lav bölgelerinin yaratılışına vesile oldu. Bu sırada County 
Antrim içinde ilerleyen lavlar, Avrupa'nın en büyük lav platosu olan Devler Geçidi'nin 
yaratılmasında istihdam edildi. 


Dirençli bazalt ihtiva eden lavların soğuması sürecinde büzülmeler başladı. Lavlar kristalize 
olacak kadar soğuduğunda, düzgün bir kalıpla çatlamalara sebep olur. Devler Geçidi'nde de 
İlahi kanunlara tâbi olarak büzülmeye vesile olan kuvvetler, çok düzenli bir dağılımla etki 
ettiğinden, hassas ölçülü altıgenler hâlinde çatlamalar oldu. Böylelikle, muntazam altıgen 


prizmalar şeklinde sütunlar ortaya çıktı. Sütunların yüksekliğine etki eden en önemli unsur 
ise, lavların soğuma hızıydı. Üzerinden binlerce yılın geçmesi esnasında da buzulların erimesi 
ve Atlas Okyanusu'ndan gelen su ve havanın etkileri sebebiyle şimdiki görünümüne 
ulaştırılmış oldu. Bazalt yapıları oluşturan segmentler, birbirine kaynaşmış halde görünse de, 
basınç altında kolaylıkla birbirinden ayrılabilmektedir. 


Devler Geçidi en meşhuru olmakla birlikte, bu kıyılardaki tek sanat harikası değildir. Geçidin 
arkasındaki uçurumlarda ve koylarda, başka orijinal eserler de yaratılmıştır. Mesela, bir 
sonraki Port Noffer koyunun uçurumlu cephesinde, bir kule sütunları demeti bulunmaktadır. 
Bunun yanında, bölgede Devin Çömlek Kapağı, Devin Gözleri, Dilek Kürsüsü, Tabut gibi 
isimlerle anılan harika yapılar yer almaktadır. Bu arada, Devler Geçidi'ne benzer yapılar, 
Sinop iline bağlı Boyabat ilçesinde de mevcuttur. 


Musavvir İsmiyle her mevcudu tasvir eden Rabbimizin “Devler Geçidi” eseri, O'nun (celle 
celâluhu) her bir eserine, en hassas ölçülerde suret verdiğini gözlerimize gösterir. Aynı Kudret 
Kalemi, bal petekleri ve bazı böceklerin gözlerindeki altıgen suretlere de imza atar. Her 
mevcudu, birer mektup gibi şuur sahibi olanlara okutturur. Her mevcudu, sonsuz cemal ve 
kemaline ayna kılar. Her mevcudu, sessiz konuşturur. Kâinatı okuyan Kur'ân-ı Kerim, bu 
sessiz beyanı, sesli hale getiren İlahikelamdır: 


“O Zât ki, göklerin ve yerin mutlak mülkiyet ve hâkimiyeti O'nundur. O, asla çocuk 
edinmediği gibi, mülk ve hâkimiyette O'nun katiyen bir ortağı olmamıştır ve olması da 
mümkün değildir. Her şeyi de O yaratmış ve her bir şeye belli bir ölçü, nizam ve kader takdir 
buyurmuştur.” (Furkan, 25/2). 
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BÖBREKLERİMİZİN VAZİFELERİ VE SORUMLULUKLARIMIZ 


1] Ağustos 2018- caglayandergisi 


Vücudumuzda her organın hayativazifeleri mevcuttur. Böbreklerimizin görevleri de 
hayatımızın devamı için büyük bir ehemmiyet arz eder. 


Böbreklerimizin en önemli görevlerinden biri idrar üretmektir. Bu görev, böbrekteki 
morfolojik birimler olan nefronlar tarafından icra edilir. Bir nefron, kandan idrarın süzüldüğü 
glomerül ve süzülen sıvının içinden geçirilerek en sonunda idrara dönüştürüldüğü ince 
borulardan (proksimal tübül, henle kıvrımı, distal tübül ve toplayıcı kanallar) ibarettir. 


Erişkin bir insanda her iki böbrekte yaklaşık bir milyon nefron bulunmaktadır. Her bir nefron 
tek başına idrar üretme yeteneğine sahip kılınmıştır. Yaşlandıkça nefron sayısı azalmaktadır. 
Böbrekler nefronları yenileyemezler. Bu sebeple böbrek hasarı, hastalık veya normal 
yaşlanma ile böbreklerdeki nefron sayısı giderek azalır. 40 yaşından sonra iş gören nefron 
sayısı genellikle her 10 yıl için %10 azalır, böylece 80 yaşında birçok insanda 40 yaştakinden 
normalin %40’indan daha az idrar üreten nefron vardır. Bu kayıp hayatı tehdit edici değildir, 
çünkü geri kalan nefronlardaki adaptif değişiklikler, onların uygun miktarda su, elektrolit ve 
metabolik artık atmalarına imkân sağlar. 


Böbreklerimizin görevlerini şu şekilde sıralamak mümkündür: 


l- Çöp mahiyetindeki metabolik artıkları vücuttan atmak: Bunların en önemlileri üre, 
kreatinin ve ürik asittir. Bu bir anlamda kanı temizlemektir. Böbrekler ayrıca ilaçların ve 
hormonların vücuttan atılma yoludur. Çoğu antibiyotikler ve bazı hormonların kendileri veya 
metabolik son ürünleri, böbrekler vasıtasıyla, idrarla dışarı atılır. 


2- Vücudun su ve elektrolit dengesini sağlamak: Böbrekler su ve vücut suyunda erimiş 
bulunan sodyum, kalsiyum, klor, potasyum gibi elektrik ileten maddelerin vücuttaki miktar 
veya konsantrasyonlarını dengede tutmakla görevlidir. Su veya tuz fazlaysa bunlar idrarla 
daha fazla atılır. Su veya tuz miktarı azalmışsa, o zaman böbrekler bunları vücutta tutarak 
yani idrarla atılımlarını engelleyerek dengeyi sağlar. 


3- Asit-baz dengesini sağlanmak: Kan ve vücut sıvılarının asit veya baz seviyesini dengede 
tutmak çok önemlidir. Kanın pH'sı yaklaşık 7,4 olarak ayarlanır. Bunun altına inerse asit 
fazlalığı görülür. İleri derecede asit fazlalığı (asidoz), ani ölümle sonuçlanabilir. Üstüne 
çıkarsa, bu sefer de birçok bozukluğa sebep olur ki buna da alkaloz denilmektedir. 


4- Vücut sıvılarının ozmolaritesini düzenlenmek: Sudaki katı maddelerin (Na, K, Ca, glikoz, 
amino asit, protein vs.) belli bir yoğunlukta olması gereklidir. Burada katı maddelerin tek tek 
değil ortak yoğunluğundan bahsedebiliriz. Bir litre suda bir mol (6,02 x 10%) katı madde 


parçacığı 1 osmol'luk osmotik güç oluşturur. Vücut sıvılarının hepsinde (hücre içi sıvı, hücre 
dışı sıvı ve kan) ozmolarite 300 miliosmoldur. Böbrekler bu hassas seviyenin sabit 
tutulmasında çok önemli görevler üstlenmiştir. Katı maddelerin veya suyun atılmasında, 
Rabbimizin takdir ve tesis ettiği bu hassas ayara göre icraat gerçekleşir. 


5- Kan basıncını düzenlenmek: Böbrekler tansiyon yükseldiğinde idrar miktarını artırarak 
veya tansiyon düştüğünde idrar miktarını azaltarak tansiyonun hassas kontrolünde önemli 
görevler icra eder. Normal tansiyonda idrar miktarı da normaldir. Tansiyon yarıya düşerse 
idrar miktarı sıfır olur. Tansiyon normalin iki katına çıkarsa idrar miktarı 8 kat artar. 


6- Hormon salgılamak: Böbrekler sanki bir iç salgı beziymiş gibi bazı hormonların 
salgılanmasında görev yaparlar. Bunların en önemlileri kemik iliğinde kan hücrelerinin 
üretiminde görev alan eritropoietindir. Ayrıca son yıllarda artık vitaminden ziyade hormon 
olarak kabul edilen D vitaminin üretilmesinde böbrekler son derecede önemli görevler 
yaparlar. Tenin hormonu da tansiyon düştüğünde böbreklerden salgılanır. 


7- Glikoneogenez: Bu görev aslında temel olarak karaciğerindir. Ancak böbreklerde de bu 
işlemin yapıldığını biliyoruz. Glikoneogenez şeker dışı maddelerden özellikle yağlardan gelen 
gliserol ve amino asitlerin tamamından şeker (glikoz) üretilmesidir. 


Böbreklerimizi Korumak İçin Nelere Dikkat Etmeliyiz? 


l- Protein: Protein belki de en değerli gıda maddesidir. Et, süt, yumurta gibi hayvanigıdalarda 
bol olmakla birlikte buğday, fasulye gibi sebzelerde de protein vardır. Proteinlerden elde 
edilen amino asitler vücudun yapı taşı olarak kullanılır. Çok kıymetli olduğundan enerji için 
öncelikle şekerler ve yağlar tercih edilir. Bu açıdan protein ile beslenme vazgeçilmezdir. 
Ancak aşırı protein alındığında, fazla gelen kısmı mecburen başka maddelere (şeker ve 
yağlara) dönüştürülerek veya enerji için kullanılarak harcanır. Bu esnada karaciğerde önce 
amonyak ve daha sonra üre üretilir. Karaciğerde üretilen üre, böbrekler tarafından idrarla 
atılır. Aşırı üre böbrek için bir yük olarak kabul edilir. Bu sebeple aşırı proteinli beslenme 
(bilhassa kırmızı et) böbreklerimiz için bir risktir. Böbrek yetmezliği varsa veya böyle bir 
durum muhtemelse, protein kısıtlamasına gidilir. 


2- Tuz: Böbrekler suyu kolaylıkla atabilirler, ancak tuzu atmak zahmetlidir. Özellikle susuz 
kalındığında böbrekler zorlanırlar. Böbrekler yeterli tuz atamazlarsa, tansiyon yükselir. Bu 
yüzden, kalp ve böbrek yetmezliği riski taşıyan, tansiyonu yüksek veya yükselme yolunda 
olanlar, tuzu kısıtlamalıdırlar. Bilhassa şişman kişilerin tuzu kesmeleri elzemdir. Tuzsuz 
yemekler (mesela köfte, patates) iştahı azaltır ve kişi aşırı yiyemez. Ayrıca tuzsuz yemek, 
bağırsaklarda besinlerin emilimini kısmen azaltır. Tuzsuz yemek hem kalbe hem tansiyona 
hem de böbreklere iyi gelir. Ancak, böbrekleri mükemmel çalışan kişilerin özellikle 
çocukların ve gençlerin tuzlu yemelerinde sakınca yoktur. Aşırı tuzlu yemenin böbrek taşı 
oluşumuna sebep olduğu bilinmektedir. 


3- Su: Su, böbrekler için çok önemlidir. Bir ırmak akıp giderken kumları da sürükler götürür. 
Benzer şekilde su, böbreklerin kanı temizlemesine yardım eder. Susuz kandan tuz ve diğer 
artık madde ve ilaçları atmanın imkânı yoktur. Bu açıdan yeterli su içmeye dikkat edilmelidir. 
Günlük su ihtiyacı kişiden kişiye değişir. Günde 4-8 bardak veya 1,5-2 litre su içmek 
vücudun su ihtiyacını karşılamaktadır. Çay, kahve gibi içecekler vücuttan su atımını artırdığı 
için su içilmiş sayılmaz. Çöl şartlarında erişkin vücudunu temizlemek için asgari idrar miktarı 
yarım litredir. Çok nadir de olsa aşırı su içmek de böbrek için bir yük veya problem olabilir. 
Aşırı su içme neticesinde sodyum, potasyum, kalsiyum gibi katı maddeler sellerin toprağı 
sürüklediği gibi su ile sürüklenip aşırı kaybedilebilir. Bu da su zehirlenmesi dediğimiz 
tehlikeli bir duruma sebep olabilir. 


4- Asitli gıda ve içecekler: Böbreklerin en önemli yüklerinden biri de vücutta metabolizma 
sonucu ortaya çıkan asitleri atmak ve kanın pH'sını sabit tutmaktır. Asit atmak, baz atmaktan 
daha zordur. Bu anlamda asitli içecekler ve gıdalar dengeli tüketilmelidir. Turşular, ekşiler, 
asitli kola ve diğer gazlı içecekler aşırı alınmamalıdır. Asitli gıda ve içeceklerin böbrek taşına 
de sebep olduğu unutulmamalıdır. 


5- Sigara: Sigara dumanında bulunan nikotinin en önemli zararlarından biri damarlarda 
daralmaya sebep olmasıdır. Damar sertliğini hızlandıran sebeplerin başında sigara gelir. 
Nikotin, böbrek damarlarında daralmaya ve böbrekteki kan akımında azalmaya sebep 
olmaktadır. Böbrekteki kan akımı azalınca, kanın temizlenmesi tamamen ortadan kalkar ve 
tansiyon yükselir. 


6- Alkol: Alkollü içecekler kanda asit seviyesini artırarak asidoza sebep olurlar. Asidoz başta 
karaciğer olmak üzere bütün organlarda tahribat yapar. Alkol, diğer bütün damarlarda olduğu 
gibi böbrek damarlarında da sigaranın etkisine benzer şekilde daralmaya sebep olmaktadır. 
Asit fazlalığı böbreklere önemli zarar vermekte ve ayrıca böbrek taşlarına da zemin 
hazırlamaktadır. 


7- İlaçlar: İlaçlara en hassas organ belki de böbreklerimizdir. Bazı antibiyotiklerin yüksek 
dozda kullanılması böbrek hasarına ve akut böbrek yetmezliğine sebep olmaktadır. Bilhassa 
damardan alınan bazı antibiyotiklerin dozajları iyi ayarlanmalıdır. Halkımızın en önemli 
hatası iyi bir hekime danışmadan antibiyotik kullanmaktır. Ayrıca her ağrıya karşı ağrı kesici 
kullanmak da böbreklerimizde kronik hasar meydana getirmektedir. İnsanın gün içinde bir 
kısım ağrılara sahip olması aslında normaldir. Ağrının sebebinin aydınlatılmasında hekime 
gidilmelidir. Çok zor durumda kalmadıkça ağrı kesici kullanılmamalıdır. 


8- Vitaminler: Özellikle Bgvitamini eksikliği böbrek taşı oluşumuna sebep olmaktadır. Sonsuz 
rahmet ve hikmet sahibi Rabbimiz, ihsan ettiği sayısız nimetlere ihtiyacımız olan vitaminleri 
derç etmiştir. Normalde ilaç olarak vitamin almaya gerek yoktur. Bgvitamini; ayçiçeği, Antep 
fıstığı, nohut, balık ve nişastalı sebzelerde bol miktarda bulunmaktadır. 


İLAHİ SANAT ESERİ MOLEKÜL: HEMOGLOBİN 
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Hemoglobin insan vücudunda yaratılan harikulade moleküllerden biridir. Hemoglobinin en 
önemli vazifesi kanda oksijen taşımaktır. Bundan başka, kanın asit-baz dengesinin 
korunmasında ve oksijene göre daha az da olsa karbondioksit taşınmasında görev 
yapmaktadır. Bu görevlere haiz hemoglobin molekülü kanda serbest olarak bulunmaz; adeta 
bir hemoglobin torbası olan alyuvarların içinde taşınır. Alyuvarların hemoglobin 
bulundurmak dışında neredeyse başka bir görevleri yoktur. Daha çok hemoglobin ve 
dolayısıyla oksijen taşıyabilmek için alyuvarlar, çekirdek dâhil bütün organellerini kaybeder. 


Hemoglobin, alyuvarlar kemik iliğindeyken üretilir. Hemoglobin, “hem” ve “globin” adlı 
moleküllerinin birleştirilmesiyle üretilir. “Hem” kısmı, alyuvarların mitokondrisinde üretilir. 
İki adet süksinil koenzim A ile iki adet glisin amino asidi birleştirilerek “pirol” oluşur. Dört 
adet pirol birleşerek protoporfirin üretilir. Protoporfirin demir atomuyla birleşerek “hem” 
üretilir. Dört adet “hem” ile aslında bir çeşit protein olan dört adet “globin” birleştirilerek bir 
adet hemoglobin molekülü üretilmiş olur. Özet olarak, bir hemoglobin molekülünde dört adet 
“hem” ve dört adet “globin” bulunur. Her bir “hem” bir demir ihtiva ettiğinden bir 
hemoglobinde dört adet de demir atomu vardır. Her bir demir atomuna bir oksijen molekülü 
bağlandığından bir hemoglobin toplam dört adet oksijen molekülü veya sekiz adet oksijen 
atomu taşıyabilir. 


Hemoglobinin yapısı ve üretim aşamaları ne kadar da karmaşık değil mi? Bu mucize 
molekülün yaratılması ve çok hassas ve ince tasarımı ve süslemesi, ibretli nazarları hayrete 
sevk etmektedir. 


Hemoglobin adeta oksijen taşıyan bir “kamyon” görevi yapmaktadır. Kalbimizin sürekli 
çalışması sebebiyle kan akciğerler ile dokular arasında deveran etmektedir. Hemoglobin 
akciğerden geçerken oksijeni bağlamakta ve dokulardan geçerken de oksijeni kolayca 
bırakmaktadır. Oksijen ile hemoglobin arasındaki bağlanma ne çok sıkı ne de çok gevşektir. 
Aralarındaki bağlanma çok sıkı olsaydı, kan dokulara geldiğinde, oksijen hemoglobinden 
ayrılamaz ve dokular oksijensiz kalırdı. Bağlanma gevşek olsaydı, o zaman da kan akciğerlere 
geldiğinde yeterince oksijen bağlayamazdı. Bu durumda yeterli oksijen taşıyamadığından 
dokular yine oksijensiz kalacaktı. 


Temel olarak iki çeşit hemoglobin vardır. Birincisi doğuma kadar bebeklerde bulunur ki buna 
fetal hemoglobin (Hb-F) denilir. İkincisi ise yetişkin insanlarda bulunur ki buna da yetişkin 
hemoglobini (Hb-A) denilmektedir. Rabbimizin sonsuz rahmetinin şirin bir cilvesi olarak, 
Hb-F; oksijeni Hb-A”'ya göre daha sıkı bağlamaktadır. Anne karnında bebek oksijenini 
annenin kanından almaktadır. Bu sebeple anneden daha fazla oksijen alabilmek için fetal 
hemoglobin, oksijeni daha sıkı bağlayacak özellikte yaratılmıştır. Burada şu soru akla 


gelmektedir: Oksijeni sıkı bağladığından, bebek dokularına bu oksijeni bırakmazsa, bebek 
hücreleri oksijensiz kalmaz mı? Ancak endişeye mahal yoktur. Bebeklerde anneye veya 
yetişkin insana kıyasla dokularda daha az oksijen bulunduğundan, oksijen seviyesi düşük bir 
ortamda, bu farklı hemoglobin kolayca oksijenden ayrılmakta ve onu hücrelerin istifadesine 
sunmaktadır. Bebek doğduktan sonra artık kendi akciğerlerinden oksijen aldığından Hb-F 
yerine Hb-A üretilmektedir. 


Hemoglobin kanda taşınan oksijenin 497? sinin taşınmasında görevlidir. Oksijenin 903'ü kan 
sıvısında erimiş olarak taşınır. Erimiş oksijen oranının artması, oksijen zehirlenmesine sebep 
olduğu için arzu edilen bir durum değildir. İçinde %80 azot bulunan atmosfer havası yerine 
©0100 oksijen ihtiva eden tüpten solunursa kandaki erimiş oksijen oranı artar ve oksijen 
zehirlenmesi ortaya çıkar. 


Hemoglobin sadece oksijeni taşımak değil aynı zamanda bir miktar oksijeni depo etmekle de 
görevlidir. İstirahat halinde, 100 ml temiz kandaki hemoglobinde, 20 ml oksijen bulunur. 
Bunun sadece 5 mililitresi hücrelere verilir. Oksijenin geri kalan 15 mililitresi hemoglobin 
üzerinde kalır. Yani hemoglobin üzerindeki oksijenin tamamını dokulara aktarılmaz. Bu, 
muhtemel risklere karşı bir güvenlik tedbiridir. Akciğerlerden kanın gelmediği durumlarda, 
bu depolanan oksijen kullanılır ve canlılığın kısa süre de olsa devam etmesi sağlanır. Uzun 
süre nefes almadığımızda, bu durum geçerli olur. 


Egzersiz 


Bedeni zorlayan bir iş veya spor yaparken vücudun ihtiyaç duyduğu oksijen miktarı 20 kat 
artar. Bu durumda kalbin çalışması ve kanın deveranı hızlanır. Hemoglobin akciğerlerden 20 
kat daha fazla oksijen almalıdır ki hücrelere 20 kat daha fazla oksijen verebilsin. Egzersiz ile 
vücut ısısı artar. Başta laktik asit olmak üzere kandaki asitler artar. Ayrıca karbondioksit 
miktarında da artış görülür. Hemoglobin bütün bu değişikliklere duyarlı bir şekilde 
yaratılmıştır. Hemoglobin, üzerindeki oksijenin neredeyse tamamını dokulara vermeye başlar. 
Akciğerlere döndüğünde, adeta boş kamyon gibidir, bu yüzden çok daha fazla oksijen alabilir. 


Sonuç olarak, egzersiz yapan bir kişinin daha derin ve hızlı nefes almasıyla, akciğerler daha 
fazla çalışır, kalb daha güçlü ve hızlı kan pompalar ve hemoglobinde meydana getirilen 
davranış değişiklikleri sebebiyle dokulara daha fazla oksijen taşınır. 


Ateşli Hastalıklar 


Ateşli hastalıklarda hücrelerde metabolizma hızlanır. Hücrelerdeki kimyevi reaksiyonların 
hızı arttığı için daha fazla oksijen gereklidir. Bu durumda hemoglobin de üzerindeki oksijeni 
dokulara daha kolay bırakmalıdır. Böyle bir durumda, Şafi Rabbimizin emriyle hemoglobin, 
bir davranış değişikliğine giderek depoladığı oksijeni hücrelere bırakır. Akciğerlere boş bir 
kamyon gibi gelir ve daha fazla oksijen yükler. Bu davranış değişikliğinin bir kaç sebebi 


vardır. Vücut sıcaklığının yükselmesi, metabolizmanın hızlanmasına bağlı olarak kandaki asit 
ve karbondioksit miktarının yükselmesi, bu davranış değişikliğini tetikler. Ayrıca çok önemli 
bir molekülün kandaki miktarı artar. Bu molekül “difosfogliserat”tır. Difosfogliserat ateşli 
hastalıklarda hücreleri korumak ve hücre ölümünü engellemek için görevlendirilmiştir. 
Difosfogliserat, hemoglobinde davranış değişikliğinin en önemli sebeplerinden biridir. 
Hemoglobin, difosfogliserattan etkilenerek dokulara daha fazla oksijen bırakmaya başlar. Bu 
maddisüreçler ve sebepler; sonsuz ilim, kudret, irade, hikmet ve rahmet sahibi Rabbimizin 
muhteşem icraatına perde olur. 


Karbondioksitin Taşınması 


Hemoglobin, karbondioksit taşımakla da görevlidir. Karbondioksitin kanda taşınması, 
oksijene kıyasla daha kolaydır. Zira karbondioksit, oksijene kıyasla 20 kat daha fazla suda 
eriyebilir özellikte yaratılmıştır. Bu sebeple hekimlerin kandaki karbondioksiti azaltmak için 
özel bir çaba sarf etmelerine gerek kalmaz. Dolayısıyla solunum problemi olan hastalara 
oksijen vermek yeterli olur. Karbondioksit vücuttan kolay bir şekilde atılmasaydı, büyük bir 
problemle karşı karşıya kalırdık. Çünkü karbondioksiti dışarı atacak bir metot yoktur ve 
geliştirilmesi de neredeyse imkânsız gibidir. 


Kandaki karbondioksitin büyük bir oranı (%70) bikarbonat şeklinde taşınır. Önce 
karbondioksit su ile birleşir. Bu birleşmenin neticesinde önce karbonik asit ve daha sonra 
bikarbonat üretilir. Bu reaksiyonlar sonucu karbondioksit bikarbonatın (HCO3) içinde 
gizlenerek akciğerlere gelir. Bunun ardından bikarbonat önce H'ile birleşir ve karbonik asit 
(H>CO3) ortaya çıkar. Sonra da su (H20) ve karbondioksit (CO>) üretilir. Bikarbonattan 
ayrılan karbondioksit, akciğerlerden atmosfere atılır. Kandaki karbondioksitin 907'si erimiş 
suda ve “623'ü de hemoglobine bağlanarak taşınır. Yani hemoglobin akciğerlerden hücrelere 
giderken oksijen taşır, hücrelerden geri gelirken de üzerine bir miktar karbondioksit alır. 


Asit-Baz Dengesi 


Kanın pH değeri ortalama 7,4'tür. Kan pH'sının sabit kalması, hücrelerin hayatiyeti için çok 
önemlidir. Vücut sıvılarındaki asit (H*) iyon konsantrasyonunun düzenlenmesine asit-baz 
dengesi denilir. Htiyonlarındaki küçük değişiklikler, hücrelerin kimyevireaksiyonlarında 
büyük değişikliklere sebep olurlar. Bu sebeple H'iyonlarının dengesinin düzenlenmesi, 
vücudun iç dengesi için çok ehemmiyetlidir. 


Hemoglobin kanın asit-baz-dengesinde önemli görev yapar. Bazı hastalıklar sebebiyle kana 
kuvvetli asitler ilave olursa, hemoglobin; asit veya karbondioksit bağlayarak kanın asit 
miktarının artmasının (pH'sının düşmesinin) önüne geçmede önemli bir görev yapar. Benzer 
bir görev, baz miktarının artmasında da geçerlidir. 


Hemoglobin ve onunla ilgili kkmyevimaddeleri ve reaksiyonları incelediğimizde, hepsinin son 
derecede hassas ayarlandığını ve her şeyin yerli yerinde olduğunu görmekteyiz. 


EMBRİYONİK KÖK HÜCRELERİ NE VAAT EDİYOR? 
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Yaklaşık 20 yıldan beri insan embriyosu üzerindeki çalışmalar, epey bir tartışmadan sonra, 
hem biyolojik kavramları yeniden şekillendirmeye hem de kliniğe taşıma aşamasına gelmek 
üzeredir. İnsan embriyonik kök hücreleri ilk defa 1998 yılında üretilmiştir. “Hayatlarının 
başlangıcındaki bu hücrelerin DNA’ larında yeniden programlama yaparak diyabeti tedavi 
edebilir miyiz?” sorusuyla başlayan araştırmalar, insan genlerinin nasıl çalıştırıldığı ve hangi 
genlerin, hangi muhtemel dokuların gelişmesine vesile olduğu sorularına kaymış ve bunun 
için embriyonik kök hücrelerinin kullanılması ve hatta “eksik veya kusurlu” bir gen varsa, 
bunu değiştirip yeniden programlama yapılması konusuna dayanmıştır. ! 


Genetik ve embriyolojik temel araştırmalarda en önemli tartışma konuları biyoetik 
üzerinedir. “İnsan olma yoluna girmiş bir döllenmiş yumurtanın (zigot) genetik programına 
müdahale edilebilir mi, edilirse bunun sınırları ne olmalıdır? İnsan Allah'ın yarattığı en 
mükemmel varlık ise buna müdahale hakkımız var mıdır? Eğer bu hakkı kendimizde 
görüyorsak, bu Allah'ın yarattığını beğenmemek veya itiraz etmek olmaz mı? “gibi sorular, 
Müslüman olsun, Hristiyan olsun, birçok inanan bilim insanını da meşgul etmektedir. 


Embriyonik kök hücreler, canlı organizmanın gelişmeye nasıl başladığı konusunda bugüne 
kadar sahip olmadığımız mükemmel bir bilgi kaynağı olmuştur. Kâinatın yaratılışının 
başlangıcıyla ilgili temel bilgiler edinmek için Big Bang'a (Büyük Patlama) geri dönen 
astronomlar gibi, biyologlar da her biri bir mucize olan canlıların, tek bir orijinal hücrenin 
içindeki moleküllerin, art arda gelen planlı değişmelerle, yeni şekiller alışlarını ve yeni 
fonksiyonların ortaya çıkışının, birbirini tetikleyen baş döndürücü gelişmelere nasıl sebep 
olduğunu araştırmaktadır. Yapılan çalışmalarla bilim insanları, başlangıç dönemindeki 
embriyonik hücrelerin, çeşitli doku ve organları meydana getirecek 200'den fazla hücre tipine 
nasıl dönüştüğünü öğrendi. Kaza sonucu harap olmuş bir dokuyu yeniden üretmek için hangi 
moleküllerin kullanılabileceği hakkında yapılan çalışmalar çok artmıştır. Meselâ trafik 
kazasında beli kırılmış ve omuriliği kesildiği için ömür boyu felç olarak kalması muhtemel 
bazı hastalarda, omuriliği teşkil eden sinirlerin yeniden büyütülüp tamir edilmesi için yapılan 
çalışmalar, tekerlekli sandalye ile hayatını devam ettiren birçok hasta için ümit kaynağı 
olmaktadır. Aynı şekilde Parkinson ve diyabet için de yapılan çok sayıda çalışmada elde 
edilen ilk neticeler ümit verici olup ayrıca yeni yayınlanan bir raporda, yaşa bağlı Makula 
Dejenerasyonu(körlüğe sebep olan bir hastalık) olan ve gözleri görmeyen iki kişinin daha iyi 
görmesinin sağlandığından bahsedilmektedir.? 


Başlangıç Çalışmaları 


1981 yılında, araştırmacılar fare embriyoları kültüründen kök hücrelerini elde etmeyi 
başardılar. Kısa bir süre sonra da müthiş bir gizli potansiyel ihtiva eden hücrelerin 
çoğalabileceğini ve 200'den fazla hücre tipine farklılaşabileceğini gördüler.**Daha sonra 
Wisconsin-Madison Üniversitesi”nde biyolog James Thomson ilk defa maymunlarda kök 
hücre elde etti.”Aynı araştırmacı üç yıl sonra, kısırlık tedavisi için bağışlanmış fakat 
kullanılamamış embriyolardan ilk defa insan embriyonik kök hücrelerini elde etti.“ 


Embriyonik kök hücrelerin elde edilmesi ve üzerlerinde çalışmalar yapılması başta dini 
çevreler olmak üzere insanın kutsiyetini önemseyen birçok inançlı bilim insanının 
tartışmalarını alevlendirdi. İddialara göre, artık laboratuvarlarda insan embriyoları üzerinde 
denetimsiz çalışmalar yapılmakta, embriyolar belli bir büyüklüğe kadar geliştirilip dokular ve 
organlar şekillenirken, deneyler belli bir seviyede kesilerek embriyolar öldürülmektedir. 
2001'de ABD Başkanı George W. Bush, kök hücre çalışmalarının etik olarak sakıncalı 
olduğunu söyleyerek hükümet fonlarını kısıtlama yoluna gitti. Almanya ve İtalya dâhil olmak 
üzere birçok ülkede, embriyonik hücrelerin oluşturulması tamamen yasaklandı. Bazı ülkelerde 
ise araştırmalar bütün hızıyla sürmekteydi. Nitekim Avustralya, Singapur, İsrail, Kanada ve 
ABD'deki araştırmacılardan, kök hücrelerinin sinir hücrelerine, bağışıklık sistemi hücrelerine 
ve kalp hücrelerine dönüştürüldüğüyle ilgili haberler gelmeye başladı. 


Daha sonra vücut hücrelerinin çekirdeklerinin Dolly isimli koyunun klonlanmasında 
kullanıldığı gibi yumurta hücresinin içine aktarılıp elde edilen yeni hücreler, veren kişinin 
genomunun aynısı olduğundan, o hücrelerin DNA'sından kişiye ait çeşitli doku ve organların 
üretilmesi gündeme geldi. Tıpkı bir araç veya makinenin yedek parçalarının üretilip bozulan 
veya hasar gören parçanın yerine kullanılması gibi, insan organizması için de yedek 
organların üretilip kullanılması konuşulmaya başlandı. Aslında “yeni bir insan yaratmak” gibi 
saçma iddialar olmasa, bir kişinin kendi DNA’ sından böbreğini, akciğerini veya kalbini üretip 
aynı kişiye nakletmenin hiçbir sakıncası olmaz ve organ nakillerindeki doku reddi gibi büyük 
bir problem de çözülmüş olur. 


Kök hücrelerin sahip oldukları DNA’ larının gerçekten sadece arızalı veya kusurlu genleri 
çıkarılıp yerine sağlıklı genler konulabilirse, insanlığın âciz kaldığı birçok genetik hastalığın 
tedavisi rahatça yapılmış ve kusurlu gen taşıdığı için çocuk sahibi olmaktan kaçınan birçok 
ebeveyn için de bu büyük bir müjde olacaktır. 


Tam Zamanında ve Gerektiği Miktarda 


Embriyonik kök hücreler döllenmiş yumurta hücresinin önce 2, sonra 4, 8 ve 16 hücreye 
bölündüğü erken dönemdeki hücrelerdir. Her biri mevcut DNA programındaki şifrelerin 
işleyişine göre farklılaşarak yepyeni hücre tiplerine dönüşüp çoğalırlar, bir taraftan da dokular 
teşkil edilir ve organlaşma başlar. Buradaki en esrarlı ve mucizevi husus, bir kök hücreye tesir 
ederek onu yeni bir hücre tipi olmaya yönlendirecek moleküllerin tam gerektiği zaman ve 
miktarda sentezlenmesidir. Bilim insanlarının şu an odaklandıkları husus, hangi molekül bir 


hücreye bağlandığında onu sinir, kas veya kemik hücresi olmaya yönlendirdiğini anlamaktır. 
Bazı genetik hastalıklarda DNA'daki mutasyon sebebiyle eksik olan genlere bağlı olarak 
gelişmeyen dokuları takip ederek bu şifreler ve moleküller anlaşılmaya çalışılmaktadır. 


2000'li yıllarla beraber başlayan rejeneratif tıp(yenileyen, tamir eden tıp) başlığı altında 
gelişen yeni sahanın temeli, kök hücrelerinin yüksek potansiyelinden istifade ederek eksik 
veya arızalı dokuların tamiri veya işlemeyen bir metabolik sürecin işleyişi için gerekli 
zincirdeki eksik halkayı tamamlama üzerine kurulmuştur. 2006 yılında, Japonya'daki Kyoto 
Üniversitesi”nde kök hücre biyoloğu Shinya Yamanaka, yetişkin fare hücrelerini embriyonik 
bir duruma dönüştürmeyi başardı. *Ertesi yıl, insan vücut hücreleri de embriyonik kök 
hücrelerine dönüştürüldü.”9Süreç geliştikçe, teorik olarak embriyonik kök hücrelerinin her 
türlü hücre tipine dönüştürülebileceği ve genetik olarak bazı eksikliklere maruz kaldığı için 
hasta olacak embriyoların tedavisi için büyük ümitler vaat ettiği kabul gördü. 


Ancak en önemli problemlerden biri bu hassas hücreleri kültür ortamında yaşatmaydı. 
2007'de Yoshiki Sasai, büyütmüş olduğu hücre kolonilerini besleyip büyüten Rock 
inhibitörü''olarak adlandırılan bir molekülü keşfetti. Yeni hücre kolonileri üretme başarısı 
27'ye çıktı. İsveç'teki Lund Üniversitesi”nden Parmar, Parkinson hastalığının tedavisi için 
embriyonik kök hücrelerinden yeni nöronlar üreterek “yeni bir altın çağa” girildiğini ifade 
etti. 


Hücreleri hızlı ve güvenilir olarak üretebilecek teknikler geliştirdikçe bu hücrelerin kansere 
dönüşme riskinin de çok az olduğu görülmüştür. Embriyodan elde edilmiş veya somatik 
hücrelerden dönüştürülmüş kök hücrelerinden kan trombositleri yapmaya çalışan Tokyo 
Üniversitesinden kök hücre biyoloğu olan Hiromitsu Nakauchi, “Her hücre tipine 
dönüştürülebilecek hücrelerdeki bu gizli gücün ve dengenin, bu kadar mükemmel şekilde nasıl 
kontrol edildiğini henüz bilemiyoruz “demek zorunda kalmıştır. 


Mucizevi Çeşitlendirme 


Kök hücre üretme ve besleme teknikleri kolaylaştıkça araştırmacılar artık dokuları ve 
organları büyütüp şekillendirmenin peşine düştüler. Deri gibi kendi şekli olmayıp altındaki 
kas ve kemiklerin şeklini alan örtü epiteli ve bağ dokusu bir cam petri içinde bile üretilip 
yanık veya eksik derili bölgeye nakledilebilir. Şu anki hedef, böbrek veya kalb gibi, belirli bir 
şekli olan ve çok sayıda farklı dokudan yapılmış organların üretilmesidir. Eğer her hücre 
bölünmesinde ve farklılaşmasındaki doğru sinyal molekülleri bulunabilirse ve tam zamanında 
gerektiği yerde, gerektiği miktarda kullanılması kolaylaşırsa, her türlü dokunun yer 
alabileceği organlar da üretilebilir. Ohio'daki Cincinnati Çocuk Hastanesinden James Wells 
gibi araştırmacılar, ilaçların bağırsaktaki tahribatını test edebilmek için normal bir insan 
kullanmak yerine, kök hücreden üretilmiş kısmi bağırsak parçaları geliştirmiş ve belki de 
yakın bir gelecekte üretilen tam bir bağırsak, bir hastaya nakledilebilecektir. 


2004 yılında, Chicago'da genetik bir hastalığı olduğu bilinen şahsın sağlıklı çocuk sahibi 
olabilmesi için tüp bebek çalışmaları yapan doktorlar, oluşturulan embriyolardan kök hücre 
serileri üretmeye başladılar. Talasemi, Huntington hastalığı, Marfan sendromu, kas distrofisi 
ve diğer genetik hastalıkların ortaya çıkışıyla ilgili hücre seviyesinde modeller 
oluşturdular.'72007'de Fragile X sendromu olarak bilinen irsi bir rahatsızlığın yol açtığı zihni 
bozuklukları tetikleyen moleküler değişiklikleri bastırmak için embriyonik kök hücrelerini 
kullandılar. '* 


Araştırmalar, dokuların başlangıcındaki uyarılmış çok potansiyelli (mezenşimatik) hücrelerin, 
hastalıklar açısından embriyonik hücrelerden daha fazla ümit vaat ettiklerini gösteriyor; çünkü 
bunları yönlendirerek eksik ve hasarlı dokuyu tamir etmek daha kolaydır. Ancak genetik bir 
hastalıkta bazı kusurlu genleri sağlıklı olanlarla değiştirip o hastalığı temelden çözmek için 
şüphesiz ki embriyonik dönemin başlarında elde edilmiş hücreleri kullanmak gerekir. 


Vücudun içinde henüz farklılaşmamış ve depolanmış halde bekleyen kök hücreleri de uygun 
uyarıcı moleküller yardımıyla aktif hâle getirilerek hastalıkları tedavi etme gayretleri devam 
etmektedir. İlk planda birçok nörodejeneratif hastalık başta olmak üzere, pankreas hücresi 
üreterek şeker hastalığını engelleme, Parkinson'u durdurma, gözdeki makuladejenerasyonu 
gibi 10 kadar hastalığı tedavi etme düşünülmektedir. 


Cambridge'deki Harvard Kök Hücre Enstitüsünden Douglas Melton, 15 yıl boyunca 
embriyonik kök hücrelerini insülin üreten B-hücrelerine dönüştürmek için çalıştı. Glikozu 
algılayan ve insülin üreten pankreatik hücreler üretti ve bunları tip-1 diyabetli hastaların 
insülin enjeksiyonlarına olan bağımlılıklarını sona erdirmek için nakletmeyi umuyor. Ancak 
son engel olarak bu hücrelerin, hastanın bağışıklık sistemi tarafından yok edilmemesi için 
sisteme tanıtılmaları kalmıştır. 


Klinik bakımdan uyarılmış çok potansiyelli hücrelerin, embriyonik hücrelerden daha avantajlı 
olduğunu düşünülmektedir, çünkü hasta ile aynı DNA'ya sahip olan hücre ve doku 
üretilmekte, böylece nakledildikleri zaman bir bağışıklık reaksiyonuna sebep olmamaktadır. 
Ancak tip 1 diyabet dâhil olmak üzere çoğu genetik hastalık için hastanın kendi hücrelerinde 
aynı mutasyonun bulunması, bir problem olarak durmakta ve bu hücrelerin nasıl temizlenerek 
değiştirilebileceği üzerinde düşünülmektedir. 


Diğer bir problem ise maliyet meselesidir. Çok potansiyelli bir hücre serisinin 
hazırlanmasının yaklaşık 1 milyon dolara mal olacağı söylenmektedir. Ancak maliyetin 
düşeceği ve Parkinson hastalığının tedavisi için hücrelerin geliştirilmesi beklenmektedir. Bu 
hastalığın sebebi, sinirler arasında irtibatı sağlayan nörotransmitter madde ve dopamin kaybı 
olarak bilinmektedir. Bazı şirket ve klinikler, dopamin üreten nöronların yerine kök hücreleri 
kullanmak üzere çalışmaktadır. 


Maküler dejenerasyon tedavisi bu sahada popüler bir hedef olmuştur. Çok potansiyelli 
uyarılmış hücrelerin bir parçasının hasarlı göz retinasına nakledilmesiyle uygulamadan bir yıl 
sonra, hastalar yavaş da olsa okuma kabiliyetini yeniden kazanmışlardır. '* 


Sınırlar ve İmkânlar 


Bu tip çalışmalarda bazı itirazların olması gayet normaldir. Genler ve embriyolarla 
oynamanın, hem etik hem de sağlık açısından belli riskleri vardır. Bu konuda iki teşvik edici 
unsur vardır. Peygamber Efendimiz'in (sallallâhu aleyhi ve sellem) her hastalığın çaresinin 
bulunacağı hususundaki hadis-i şerifi bu konuda çok önemlidir. Diğer bir husus ise insanın 
yeryüzünde halife kılınmasıdır. Allah'ın insana akıl, merak, ilim ve irade gibi sıfat, hususiyet 
ve kabiliyetler vererek bütün varlıklardan üstün kılması ile birlikte Kur'an-ı Kerim'deki “Akıl 
etmezler mi? Düşünmezler mi? Tefekkür etmezler mi? “gibi ifadelerin kâinat kitabının 
okunmasını teşvik etmesi göz ardı edilemeyecek bir husustur. 


Burada üzerinde durulması gereken mesele, kibirle “Biz de yaratabiliriz” gibi bir densizliğe 
girilmemesidir. Fıtrata ve insanın mahiyetine aykırı bir şekilde genlerle ve hücrelerle 
oynayarak kendi kısır ilmiyle yeni bir şeyler ortaya koyma girişimleri küstahlıktır. İnsanın asli 
mahiyetini bozmadan mutasyonlu genlere veya kaza sonucu oluşan doku kayıplarına bağlı 
arızaların tedavisi için yapılan çalışmalar ise Allah'ın (celle celâluhu) sanatını ve azametini 
anlama açısından faydalıdır. 
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YARATILIŞTA AZAMÎ İKTİSAT VE KORUMA 


1 Temmuz 2018- caglayandergisi 


Kâinatta israf yoktur. Aklını kullanan her insan, yapılan bir eserde gereksiz yere malzeme, 
emek ve zaman harcanmasını uygun görmez. Bunu söylerken basit bir maliyet analizi yapmak 
yeterlidir. Hayat için gerekli organik moleküllerin teşkilinde tek bir atomun dahi fazla veya 
eksik olduğu söylenemez. Çünkü bazı hayatî terkiplerde bir atomun eksikliği veya fazlalığı ile 
molekülün mahiyeti bozulabilir ve iş göremez olur. Hücrelerimizi, dokularımızı ve bütün 
organlarımızı tek tek incelersek, bir yerinde noksanlık veya fazlalık bulamayız. 


Bu bakış açısıyla bitkilere, hayvanlara ve cansızlar dâhil bütün kâinata bakıldığında, 
yaratılmış hiçbir varlıkta eksik ve fazlalık görülemeyeceği gibi, yaratılmış her eserde ve 
canlılara ait işleyen her fonksiyonel birimde, “azami iktisat prensibi “olarak 
isimlendirebileceğimiz mükemmel bir ölçü ve sistematik bir yapılanma görülür. Kemiklerde 
kullanılan malzeme miktarı ile kemiğin maruz kalacağı yük arasında, kasların yapacakları iş 
ile liflerin miktarı ve çapları arasında, mükemmel mühendislik hesapları vardır. Nasıl ki bir 
betonun dayanıklılığı için çimento, çakıl ve demir nispetlerinin bir hesabı varsa, 
vücudumuzdaki her kemiğin de karşılaşacağı yükleri, basınçları ve gerilimleri Sonsuz İlmiyle 


bilen Rabbimiz, gerekli olan dayanıklılığı temin için kolajen lifleri, kalsiyum tuzlarını ve 
kemik hücrelerini tam gerektiği miktarda, israf etmeden, yerli yerinde kullanmaktadır. 


Vücut sistemlerimiz çalışırken çeşitli maddelere ihtiyaç duyar ve neticede hem bir ürün hem 
de bir miktar atık hâsıl olur. Bütün bunların kullanılacağı veya atılacağı organlara taşınması 
için fiziğin akışkanlar dinamiği prensiplerine göre yaratılmış kanallar veya borular şeklinde 
yollar kullanılır. Ayrıca her bir organ ve sistemin bütünlüğünü muhafaza etmesi ve vurma, 
çarpma, ezilme gibi fiziki tehlikelerden korunması için koruyucu kılıflar yaratılmıştır. Bütün 
bunlar yapılırken hiçbir zaman azami iktisat prensibi ihlâl edilmemiştir. 


Ortak Taşıma Kanalları 


Herhangi bir sistemin daha iyi çalışması için fazladan kanallar konulmamış, koruma 
maksadıyla da fazladan yük ve masraf gerektirecek malzemeler üst üste yığılmamıştır. Hangi 
iş için ne kadar malzeme gerekiyorsa, o kadarla iktifa edilmiştir. Azami iktisat prensibine çok 
farklı sistemlerden ve yapılardan örnekler verilebilir. Bunlardan dikkati çekenlerin birisi de 
“ortak kanallarla taşıma ve kılıflarla koruma sistemleridir.” Bunu, şöyle bir örnekle 
açıklayabiliriz: Bildiğiniz gibi, caddeler zaman zaman çeşitli vesilelerle kazılarak yer altına 
bazı malzemeler döşenir. Fakat bu işlemler bazen plansız yapıldığından, her kuruluş farklı 
zamanlarda aynı caddeyi tekrar tekrar kazarak trafiği aksatır ve çevre kirliliğine sebep olur. 
Farklı firmalar, farklı maksatlarla devamlı olarak yolları kazarlar ve gereksiz emek, malzeme 
ve zaman harcanmasına sebep olurlar. Hâlbuki uygun bir malzemeden çok ayrı bölmelere 
sahip bir boru döşenmeye ve her bir sistemin iletim hattını ayrı ayrı plastik kılıflarla koruyan 
özel kablolar üretilmeye başlanmıştır. Elektrik, İnternet ve telefon hatları kalın bir kablo 
içinde birbirinden ayrı üç yolla iletilebilmektedir. Bazı durumlarda tek bir kanalı bölümlere 
ayırmadan, sadece vanaların ve kapakların açılıp kapanma zamanlamasıyla ikinci bir kanal 
döşemeden de ihtiyaç karşılanır. 


Vücudumuzdan örnek verirsek, nefes alma yolumuz (#rake)ve yemek 

borumuz (özofagus)yutak boşluğunda (farinks)birleşir ve ortak bir ağız boşluğuna açılır. 
Yiyip içtiğim şeylerin nefes borumuza kaçmasının engellenmesi için araya otomatik bir kapak 
ve çeşitli kaslar konulmuştur. 


Böbreklerimizin ürünü olan üre, ürik asit ve amonyak gibi belli miktarın üzerinde zehirli olan 
maddeler idrar olarak atılır. Bu maddeler üreter ile mesaneye kadar gelir ve mesanede 
biriktikten sonra üretra yoluyla dışarı atılır. Erkeklerde ayrıca testislerde üretilen sperm ve 
prostat bezinde üretilen salgının da dışarı atılması gerekir, fakat bunun için ayrı bir kanal 
döşenmemiş olup aynı kanal (üretra), hem idrar hem de sperm atımı için kullanılır. 


Kan damarlarımız dokularımızın her tarafına yayılacak şekilde tıpkı bir ağ gibi döşenmiştir. 
Oksijen, karbondioksit, su, gıdalar ve lökositler için ayrı ayrı kanallar yerine hepsi tek bir 
dolaşım sistemi içinde, herhangi bir karışıklık çıkarmadan gerekli olan yerlere taşınırlar. 


Koruyucu Kılıflar 


İçinden sıvı veya gaz halinde bir akışkanın geçtiği bütün sistemler bir miktar basınca maruz 
kalır. Zaman zaman karşılaşılan aşırı durumlarda bu basınçta artmalar veya azalmalar görülür. 
Spor yaparken kasların kan ihtiyacını karşılamak için kalbimiz daha fazla kan pompalayınca 
veya heyecanlanınca damarlarımızdaki basınç (tansiyon) yükselir. Mide ve bağırsağımızı 
fazla doldurunca sindirim borusunun içinde de basınç artar. Artan basınçla damarların ve 
sindirim kanalının ve bunlara bağlanan diğer damar ve kanalların patlamaması için her birinin 
etrafi özel koruyucu ve esnek liflerden yapılmış birkaç tabakadan oluşan kılıflarla 
korunmuştur. Öyle ki, bu koruyucu kılıfları yapan liflerin diziliş istikametleri bile 
karşılaşılacak fiziki güçleri dengeleyecek ve birbirine destek olacak şekildedir. 


Sinir hücrelerimiz (nöronlar) ve bunların uzantıları olan aksonlar çok hassas ve nazik 
yapılardır. Beyinden ve omurilikten çıkan bu binlerce sinir hücresi birbirine eklenerek duyu 
ve hareket siniri olarak bütün doku ve organlara girer. Fakat bu sinirlerin geçtikleri yerlerde 
sıkışarak kopmamaları için etrafları özel kılıflarla sarılmıştır. Böylece sinir iletiminde bir 
telden diğerine elektrik kontağı olması ve dolayısıyla iletilen bilgilerin karışması önlenir, 
ayrıca aksonların zarar görmesine de mâni olunur. 


Kaslarımızı kemiklere bağlayarak güç üretmelerini ve hareketimizi sağlayan tendonların 
liflerini bir arada tutarak güçlenmelerini sağlayan bağ dokusu kılıfları ile kas liflerini demetler 
halinde tutan, fasya(fascia) ismi verilen kılıflar; akciğer, böbrek, pankreas, kalb gibi 
organların hem bütünlüğünü muhafaza eden hem de böbrek dışında hareketli olan bu 
organların sürtünmeden dolayı aşınmalarını önleyen çok önemli yapılardır. 


Beynimiz ve devamı olan omurilik bir mânâda kemik bir boru içinde korunmakla beraber bu 
hassas organların kendi koruyucu kemik muhafazasından da zarar görmemesi için etrafları üç 
ayrı kılıfla sarılmış, ayrıca bu kılıflar arasına da yastık gibi yumuşaklık sağlayacak özel sıvılar 
yerleştirilmiştir. 


Tiroid ve adrenal bez (böbreküstü bezi), dalak gibi organlar da kendilerini kapsül şeklinde 
sarmış bağ dokusu kılıflarıyla korunur. Göz gibi hassas organlar hem kafatası kemiklerinin 
oyuğuna yerleştirilerek hem de iç kısımdan çok sağlam bağ dokusu örtüsü (sklera)ile dıştan 
ise kornea ile korunurlar. Kafatası kemikleri içine gömülmüş işitme organımızın ana merkezi 
olan corti organıve denge organlarımız, kemikten ve zarlardan yapılmış ve içlerinde sıvı olan 
salyangoz şeklindeki yapının içine yerleştirilerek korunmuştur. Testis (erkeklerde 

hayalar), ovaryum(kadınlarda yumurtalık) ve bunların kanal ve tüpleri, rahim ve prostat gibi 
organlar da yine bağ dokusundan yapılmış birkaç tabaka ile korunurlar. 


Bütün kemiklerimizin üzeri onların zarar görmesini önleyen bir zar (periosteum)ile 
çevrilmiştir. Aynı şekilde kıkırdaklar da perichondrium(kıkırdak zarı) adı verilen bir zarla 
çevrilmiştir. 


Kısacası, korunmasız bırakılan hiçbir doku ve organ yoktur. Başta da zikrettiğimiz gibi bu 
korunma yapılırken hiçbir zaman israf edilmemiştir. Soğuktan korunmamıza bir kazak veya 
palto yetiyorsa, kat kat kazaklar ve paltolar giyilerek hem ağırlık yapılmaz hem de boş yere 
giyim harcamasına girilmez. Vücudumuz da en küçük noktasına kadar tedbirli ve korumalı 
yaratılmış ve bu arada israfta bulunulmamıştır. 


Herhangi bir yapıyı veya sistemi korumak gerekiyorsa, onun bütün işleyiş sistemlerini, 
bulunduğu yeri, çalışma şartlarını ve içyapısına ait detayları bilmek gerekir. Aksi takdirde 
korumak istenirken çalışması engellenebilir veya zarar verilebilir. Korunma hususu da 
vücudumuzun bütün işleyişi ve organların yapısı en ince detayına kadar bilinmeden, organlar 
ve sistemler arasındaki karşılıklı münasebetlere vâkıf olunmadan ele alınamaz. Dolayısıyla 
hücre içi organellerden ve organik moleküllerin yapısından itibaren her seviyede, bütün vücut 
organizmasını bilerek yaratan, hikmetlerle donatan, Kayyum ve Hafiz gibi (koruyan, 
muhafaza eden ve hayatı devam ettiren) İsimleriyle tezahür ve tecelli eden, aklımızın 
alamayacağı kadar hassas sanatlı yapılarla süsleyen, işleyişin mükemmelliği ile beraber 
estetiği de gözeten Sonsuz İlim Sahibi bir Yaratıcı olmadan, bir insanın kendi kendine, 
tabiatın şuursuz kuvvetleriyle veya tesadüfen ortaya çıkabileceği ihtimalini hiçbir selim akıl 
ve vicdan sahibi kabul edemez. 


BİR MİNİK DENİZ CANLISININ GÖVDESİNDEKİ BAKTERİLER VE KANSER 


TEDAVİSİ YOSUN HAYVANCIĞI 


1 Temmuz 2018- caglayandergisi 


Yarattığı bütün hastalıkların şifalarını da yaratan Rabbimiz, Habibi'nin (sallallâhu aleyhi ve 
sellem), “Allah derdi de çareyi de verdiği gibi her dert için bir ilaç yaratmıştır. Bu sebeple 
tedaviye devam ediniz” (Ebu Davud, Tıb 11)kutlu beyanı ilebizleri bunları keşfetmeye, şifa 
kaynaklarını aramaya davet etmektedir. Bu husustaki arayışlar son dönemlerde dikkatleri 
biyoaktif ürünler üzerinde toplamıştır. Biyoaktif tabii ürünler, canlılar tarafından üretilen ve 
diğer organizmalara karşı biyolojik aktivite gösteren kimyevi bileşiklerdir. Günümüzde 
özellikle sentetik kimyevi maddelerin sakıncaları veya yan tesirleri çıktıkça, farklı deniz 
omurgasızlarından ve mikroorganizmalardan elde edilen, biyolojik aktivitelere sahip tabii 
ürünlere önem verilmektedir. 


İlaç endüstrisinin ve tabi ürün araştırmacılarının elli yıldır yoğunlaştığı kara ekosistemleriyle 
karşılaştırıldığında, denizler henüz keşfedilmemiş çok daha büyük bir potansiyele sahiptir. Bu 
düşünceyle, birer hazine gibi yaratılan derin deniz canlılarının da (şifa vesilesi olabileceği 
fikriyle) kapıları aralanmaya başlanmıştır. Denizler; balıklar, süngerler, mercanlar ve algler 
gibi pek çok makro-organizmanın yanında, sayısız mikro-organizmayı da ihtiva eden çok 
zengin çeşitlilikte canlı barındırmaktadır. Bu canlılardan birçoğu, düşmanlarından kurtulmak 
ve hayatlarını devam ettirebilmek için özel kimyevi savunma sistemleri ile korunurlar. Bu 


sistemlerden elde edilen ürünler, ilgi çekici biyomedikal potansiyelleri ile ilaç sanayinde ve 
biyoteknoloji alanında değerlendirilmeye başlanmıştır. Bu ürünler; antimikrobiyal, anti- 
tüberkülotik (vereme karşı), antiviral (virüslere karşı), antiparazitik (parazitlere karşı), 
antihelmintik (solucanlara karşı), antimalaryal (sıtmaya karşı), antiprotozoal (birhücreli 
hayvanlara karşı), antikoagulant (pıhtılaşma engelleyici),antidiyabetik (şekere karşı)ve 
antikanser gibi tesirleri ihtiva eden geniş çapta biyolojik aktivite gösterir. Kısaca söylemek 
gerekirse, bir eczane gibi olan deniz canlıları, şifa vesilesi olma adına çok değerli 
hususiyetlerle donatılmışlardır. 


Bu maksatla merceklerin doğrultulduğu deniz canlılarından biri de yosun hayvancıklarıdır. 
Yosun hayvancıklarıya da Bryozoa; mikroskobik sayılabilecek kadar küçük, sucul, omurgasız 
hayvanlar şubesini oluşturur.Bu hayvanların her bir ferdine, zooiddenir. Zooidler tamamen 
bağımsız hayvancıklar değildir, binlercesi bir araya gelerek koloniler oluştururlar. Kendileri 
genelde 0,5 mm civarındadır, ama kolonileri 10 cm'den 1 metre yüksekliğe kadar ulaşabilir. 


Yosun hayvancıklarının yaklaşık 5.000 tanımlanmış türü bulunmaktadır. Çok sayıda 
olmalarına rağmen, yaşadıkları yerlerden dolayı kolay fark edilemezler. Genellikle mağara 
içleri, kaya yarıkları ve altları, bitkilerin ve deniz kabuklularının üstü gibi yerlerde yaşarlar. 
Bunun yanında gemilerin karinalarına, iskele ayaklarına tutunarak yaşayanlar da vardır. 
Yosun hayvancıkları lofoforlu hayvanlardır. Lofofor ağzın çevresini kuşatan, silli dokunaçlar 
taşıyan yapılardır. Koloni sert bir dış iskeletle kuşatılmıştır. Bu iskelet delikli bir yapıda 
yaratıldığından, hayvanlar deliklerden lofoforlarını dışarı uzatarak kolaylıkla beslenirler. (1. 
Resim). 


Yosun hayvanlarından özellikle Bugula neritinaisimli tür, (2. ve 3. Resim) son dönemde tıp 
dünyasının ilgisini çeken bir canlıdır. Pek göze çarpmayan bu canlının zooidlerinin 
oluşturduğu koloni, morumsu renkte yosunları andırır. Bu organizma, özellikle gemilere, 
şamandıralara tutunmuş olarak hayatını sürdürür. Organizmanın önemi ise, insan hayatını çok 
etkileyen kanser,Alzheimer ve HIV virüsüne bağlı hastalıklarının tedavilerinde 
kullanılabileceği düşüncesinden gelmektedir. 


Bu sebeple, günümüzden 30 yıl önce, Amerikan Milli Kanser Enstitüsü, güney Kaliforniya 
kıyılarında canlıyı toplamak için büyük çaba harcamıştı. B. neritina, bryostatin'ler isimli 
maddelerin tabii kaynağıydı ve bilim adamları bu kimyevi bileşiklerin, özellikle de bryostatin- 
Vin (4. Resim) kanserle savaşta güçlü bir silah olabileceğini keşfetmişti. Bunun üzerine, 14 
ton kadar B.neritinaörneği toplanıp laboratuvara gönderildi. Burada öğütülüp filtrelendi ve 
damıtılarak içindeki maddeler yoğunlaştırıldı. Neticede sadece 18 gram toz halinde saf 
bryostatin rafine edilebildi. Bu miktar ise %0,00014 oranında, çok düşük bir verimlilik 
anlamına geliyordu. Bu ürün de harcanınca, ihtiyaç duyulan miktarı yeniden temin etmek 
oldukça zor olduğundan, bilim adamları başka bir çözüm arayışına girdiler. 


Daha sonra Stanford Üniversitesinden Paul Wender ve ekibi bu zorluğa karşı bir çözüm 
bulduğunu açıkladı. Bryostatin-1?i sentezlemek için, 29 adımlık bir süreç geliştirdiklerini ve 
bu sürecin sonunda 2 gram bileşik ürettiklerini ifade etti. Bu miktar, 30 yıl önce yapılan geniş 
hacimli çalışmada elde edilen ürünün %10’u kadardı. Fakat herhangi bir üniversitenin kimya 
laboratuvarındaki ekipmanlarla üretilebilmesi mümkün görünüyordu. “Bu şekilde sentez 
yoluyla, klinik ihtiyaca cevap verme problemine çözüm üretilebileceğini gösterdik. Böyle 
kompleks moleküller için, bu çok nadir görülen bir durumdur “açıklamasını yapan Wender ve 
bilim danışmanı olduğu ilaç firması, Ekim 2017 tarihli Sciencedergisinde, tespit edilen önemli 
bilgileri yayınladı. 


Yapılan açıklamaya göre; uzun süre bryostatin stoklarının doldurulamamasının sebebi, 
aslında B. neritina'nın bu bileşiği kendisinin üretmemesiydi. Şaşırtıcı olan hipoteze göre, bu 
kıymetli bileşiği, B. neritina'nın bağırsağında bulunan bir sembiyotik (ortak yaşayan, 
konukçu) bakteri üretiyordu. Hadisenin hiç tahmin edilemeyen hikmetli yanı ise, bakterinin 
ürettiği bu bryostatinin, içinde yaşadığı ev sahibi yosun hayvancığının larvalarını 
düşmanlarından koruyucu bir vazife yapmasıydı. 


Yıllarca çeşitli şirketler B. neritina'yı su tankları içinde yetiştirmeye veya denizden toplamaya 
çalışmış, fakat bu teşebbüsler başarısız olmuştu. Çünkü insan tarafından toplanıp su tanklarına 
hapsedilen B. neritina, esaret altında düzenli bryostatin üretimi yapmıyordu. Sadece çok özel 
şartlar oluştuğunda, bakteriler bileşik üretebiliyordu. Bunun yanında örneklerin toplanması 
maliyetli, verimlilik çok düşük ve ekosisteme zarar verme riski de oldukça fazlaydı. 


Diğer üretim imkânlarının zorluğu, bileşiği laboratuvarda sentezlemenin en uygulanabilir 
çözüm olduğunu göstermiş oldu. Briostatin- I'in önceden bilinen başarılı bir sentezi için 57 
adımlı işlem gerekiyor ve neticede sadece birkaç miligram ürün elde edilebiliyordu. Wender 
ve ekibi bu işlemi 29 adıma indirmiş oldu ve yeterli bir verimlilikte üretime ulaşabildi. Bu 
süreç, gelecekteki araştırmacıların da ihtiyaçlarını karşılayabilecek ölçekteydi. Böylece 
bileşiği temin sıkıntısına çözüm getirilmiş oldu. 


Peki Bryozoa'dan (yosun hayvancığı) elde edildiği için bryostatin adı verilen bu maddeyi bu 
kadar önemli kılan husus neydi? Kanser hücrelerinin bir özelliği vücudun muafiyet 
sistemindeki savaşçı hücrelerden gizlenerek kaçmaları ve çoğalarak tümör oluşturmalarıdır. 
Sağlıklı bir muafiyet sistemdeki lenfositler ve makrofajler gibi askerler, kanser hücrelerinin 
saklanma ve kendilerini gizleme stratejilerini alt ederek onları bulur ve öldürür. İşte 
bryostatinler de kanser gibi zararlı hücrelerin sinyal bilgisini tespit ederek (protein kinaz 
enzimini aktive ederek) bu zararlı hücrelerin açığa çıkarılıp görünür hâle getirilmesini sağlar. 
Bu yüzden, bağışıklık sisteminin zararlı hücreleri hedefleyip öldürmesini desteklemek için 
bryostatin kullanılabilir. 


Bryostatinler aynı zamanda, nöronlarda fonksiyon artışı ve yeni sinapsların (temas 
noktalarının) oluşumu ile de ilgilidir. Hayvanlarla yapılan deneylerde, bryostatin uygulanan 


hayvanların daha hızlı öğrendiği ve uzun süre önce öğrendiklerini daha kolay hatırladığı tespit 
edilmiştir. Bu önemli özelliği sebebiyle Alzheimer tedavisinde de faydalı olabileceği ümit 
edilmektedir. 


Görüldüğü gibi, şifanın hiç umulmadık vesileleri olabiliyor. Şâfi Rabbimiz, denizin 
karanlıklarında, minicik bir canlının vücudunda yarattığı sembiyotik bakterinin eliyle bile şifa 
verebilir. Bize sadece O'na güvenip kâinat kitabını okumak, araştırmak ve çalışmak kalıyor. 
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ALZHEİMER, YALNIZLIK VE KUR'ÂNİ BİR REÇETE 
1 Haziran 2018- caglayandergisi 


Alzheimer, insan ömrü giderek uzadığı için, çağımızda sık karşılaşmaya başladığımız 
hastalıklardan birisidir. Hayatımız boyunca yaptığınız günlük faaliyetlerdeki azalma ile 
başlayıp zihnî fonksiyonlarda ve idrak gücünde zayıflama ile kendini belli eden Alzheimer 
hastalığı, ileri seviyelerde, nöronlarda görülen bozulmalarla daha da dramatik bir bunama 
hâlini alır. 


Hafıza kaybı en erken dönemde ortaya çıkan belirtilerin başında gelir. Başlangıçta geçmişe ait 
hafıza korunur ve sadece küçük unutkanlıklarla kendini gösterir. Daha sonra giderek zihni 
kabiliyetler kaybolmaya başlar. Bilhassa merkezleri beynin alın (frontal) ve şakak (temporal) 
bölgelerinde bulunan, konuşmada ve el melekelerinde aksamalarla birlikte tanıma 
bozuklukları ortaya çıkar. 


Bugün hastalığın altında yatan beyin dokusuna ait patolojik süreç tam olarak 
aydınlatılmadıysa da beynin alın ve şakak lobları ile limbik sistem arasındaki bağlantılarda 
kopmalar olduğu görülmektedir. Beyin kabuğunun yan bölgelerinin (temporoparyetal 
korteks)yoğun bir şekilde bozulmaya başlaması bu bölgedeki amiloyit plaklar ve yumak 


şeklini alan sinir lifleriyle kendini belli ederken, bir taraftan da nöronlar bozulmaya ve ölmeye 
doğru ilerler. 


Alzheimer Hastalığının Sebepleri 


Hastalığın kesin sebebi bilinmemekle beraber 65 yaş üzerindeki insanlarda %2—4 nispetinde 
görülürken, 85 yaş üzeri insanlarda birden 9020'ye yükselmesi, yaşlanma ile doğrudan 
alâkasını göstermektedir. Alzheimer vakalarının 901—5 kadarının sebebinin genetik faktörler 
olduğu tespit edilmiştir. Erken dönemde tespit edilen az sayıdaki vakada, üç farklı gende 
dominant (baskın) mutasyon tespit edilmiştir. Daha sık görülen, geç dönemlerde başlayan 
hastalarda ise ApoE ismi verilen bir genin hassasiyeti tespit edilmiştir. Hastalığın sebebine 
dair birkaç hipotez olmakla beraber henüz kesin bir neticeye ulaşılamamıştır. Bu sebeplerden 
biri, “Deli dana hastalığında” da gündeme gelen prionadı verilen, en küçük virüslerden bile en 
az 100 kat daha küçük proteinlerdir. Ne virüsne de bakteri olan prionlar, sinir sistemi 
hücrelerinde üretilen normal proteinlerin değişerek oluşturduğu patojen ve bulaşma özelliğine 
sahip proteinlerdir. Prionların kan nakli veya diş tedavisi sırasında, steril olmayan âletler 
yoluyla da insandan insana geçebileceği düşünülmektedir. 


Bunama (demans)tabiri halk arasında umumi bir kavram ifade etse de tıbbi zaviyeden 
bunamanın farklı sebeplerine göre tipleri vardır. Frontotemporal bunama, Lewy cisimcikli 
bunama, Parkinson bunaması, dolaşım aksaklığı bunaması, Multipl Skleroz (MS) veya 
metabolik bir bozukluğun dolaylı neticesine bağlı bunamalar dışındaki Alzheimer bunaması, 
nöronların yok edildiği nörodejeneratif hastalıklardan biridir. 


Nüfus üzerine yapılan çalışmalarda Alzheimer hastalığının riskini artıran çeşitli faktörlerin 
olduğu ortaya konulmuştur. Bilhassa yüksek tansiyonlu ve aşırı kilolularda dolaşım hasarına 
bağlı olarak beyne giden kan akışının azalması, sinir hücrelerinin enerji kaynağına tesir eder. 
Bu yüzden, sağlıklı bir hayat tarzı için yapılacak tavsiyeler, aynı zamanda bu hastalık için de 
geçerlidir. 


Alzheimer hastasının beyninden alınmış kesitte beta-amiloyit plaklar. 


Beyni ve sinir hücrelerini yavaş yavaş yok eden bu hastalıkta, hücreler arasındaki bağlantılar 
da kaybolur. Bunun sebepleri tam olarak bilinemese de, fazla protein parçacıklarının önemli 
bir rol oynadığı açıktır. Alzheimer'da sinir hücreleri kaybının tipik belirtisi, koku duyusunun 
kaybı ile başlar. Hücrelerin ölümü yavaş yavaş hafıza merkeziyle ilgili bölgelere, sonunda 
bütün beyin sathına yayılır. Bu şekilde, beyin kütlesinin beşte biri kadar doku kaybedilebilir. 


Olfaktör merkez(koku merkezi) ve beynin alt kısmı daha erken bir dönemde etkilenir: 
Merkezi sinir sistemine ait olan Meynert bazal çekirdeğisinir hücreleri arasında bilgi aktarımı 
ve iletim için gerekli olan bir maddeyi (nörotransmiter) üretir. Bu haberci 

maddeye asetilkolindenir. Bu maddenin mevcudiyeti hatıraların arşivden çıkarılması, yani 


hatırlama için önemlidir. Asetilkolin seviyesindeki bariz azalma, bilgilerin işlenmesini 
engeller ve kısa süreli hafıza olumsuz etkilendiğinden, kısa bir süre önce meydana gelen 
olaylar çok zor hatırlanabilir. 


Nöronlarda kayıp arttıkça bazal çekirdekte üretilen asetilkolin maddesi eksilmeye başlar. 
Alzheimer'da en çok dikkati çeken husus beynin belli bölgelerindeki boşluklarında ve sinir 
hücrelerinde protein birikintilerinin görülmesidir. Hekimlerin bazısı bu protein birikimlerinin 
hastalığa sebep olduğunu düşünürken, bazıları da bunların hastalığa karşı vücudun korunmaya 
yönelik bir cevabı olduğunu ileri sürmektedir. Fakat neticede bu protein plakları zehir gibi 
davranarak sinir hücrelerinin metabolizmasını bozar ve birbirleriyle iletişim 
kuramadıklarından, hastanın zihni performansı azalır. 


Akrabalarda Artan Risk 


Alzheimer hastalarının yaklaşık üçte birinde akrabalığın önemli bir risk faktörü olduğu 
anlaşılmaktadır. Alzheimer hastalarının kardeşleri ve çocuklarının Alzheimer riski, diğer 
insanlara göre dört kat daha fazladır. İrsi sebepler olduğunu gösteren genler, bazı ailelerde 
gösterilmiştir. Meselâ, epsilon-4 alleli, Alzheimer hastalarında %40 nispetinde, sağlıklı 
popülasyonun ise sadece %10’unda bulunur. Fakat bu genin her taşıyıcısının hastalanması 
gerektiği mânâsına gelmez. Uzmanların ifadesiyle “En büyük Alzheimer riski yaştır”, bir kişi 
ne kadar yaşlı olursa Alzheimer olma ihtimali o kadar yüksektir. Cinsiyetin tesiri henüz net 
bir şekilde açıklığa kavuşturulmamış olsa da kadınların erkeklere nazaran iki kat daha fazla 
hasta oldukları tespit edilmiştir. 


Ayrıca nikotin, alkol, aşırı kilo, yüksek kolesterol seviyesi, şeker hastalığı, tiroit fonksiyon 
bozuklukları (hipo- veya hipertiroidi), yüksek tansiyon, baş bölgesine sık sık alınan travmalar, 
sağlıksız beslenme, kalp krizi ve felç gibi faktörlerin Alzheimer riskini artırdığını 
söyleyebiliriz. Alzheimer'ın başlangıcından önce depresyon, anksiyete ve sinirliliğin artış 
gösterdiği de dikkati çekmektedir. 


Alzheimer ve Yalnızlık 


Gerek Alzheimer ve gerekse diğer bunama türlerinde, yalnızlık ve insanlardan kopmanın, 
dolayısıyla zihni faaliyet eksikliğinin, bunamaları tetiklediği ve artırdığı tespit edilmiştir. 
Yalnızlık artık Alzheimer'in ön belirtisi olarak görülmektedir. Bunama belirtileri görülen 79 
yaşlı hasta (43 kadın, 36 erkek) üzerinde yapılan bir araştırmada, zihni melekelerinde 
gerilemeler görülenlerin beyinlerindeki amiloyit plak oranı diğerlerinden yedi kat daha 
fazladır. Ayrıca bu hastalarda yalnızlık durumu da çok yüksek orandadır. Almanya'da 1,2 
milyon kişi bu hastalıktan muzdarip olup her yıl 40.000 kişi bu sayıya ilave olmaktadır. 


Kötü Uyku Bir Risk Midir? 


Çok uzun süre kötü uyuyanlarda yıllar sonra Alzheimer riskinin arttığı konusunda bilim 
adamlarının uyku laboratuvarı gözlemleri vardır. Derin uyku olmadan geçirilen huzursuz bir 
gece bile beyin suyundaki Alzheimer proteinini, yani beta-amiloyit konsantrasyonunu 
artırabilir. Birkaç huzursuz gece bir araya geldiğinde, hastalıkla yakından alâkalı olan ikinci 
protein olan tau proteininin seviyesi de artar. Washington Üniversitesi Tıp Fakültesinden 
David M. Holtzman tarafından yönetilen bir ekibin bu bulguları, uzun süreli uyku 
bozukluklarının Alzheimer riskini artırdığına işaret etmektedir. 


Derin uyku olmadan, beyin yeterince temizlenmeyebilir, dolayısıyla protein parçalarının 
seviyeleri artabilir. Ancak birkaç gece iyi uykudan sonra, beta-amiloyit miktarının normale 
döndüğü tespit edilmiştir. Uzun bir süre boyunca, derin uyku alınmamış ise, risk artmaktadır. 
Meselâ, uyku apnesi olan insanlarda, nefes alma sıkıntısı sebebiyle gece sık sık 
uyandırılmanın Alzheimer riskini artırdığı düşünülmektedir. 


Bununla birlikte, tau ve beta-amiloyit proteinlerinin miktarlarındaki artışın, hastalığın 
başlangıcı ile alâkalı olup olmadığı ve nasıl yorumlanacağı açık değildir. Çünkü bu iki 
proteinin, şekil değiştirerek, hücrelerin etrafında karakteristik birikintiler oluşturması sadece 
hastalarda değil, sağlıklı beyninde de görülür. Bu yüzden, iyi bir gece uykusuyla Alzheimer 
riskinin düşmesinin mümkün olup olmadığı konusu henüz bilinmemektedir. 


Uyarı işaretlerinden birinin uykuda bulunduğu söylenebilir. Toronto Üniversitesi”ndeki 
nörobilimciler uyku davranışının erken uyarı işaretlerinden birini keşfettiler. Gece rüyasında 
sürekli kendini döven ve tekmeleyenlerde, daha sonra Parkinson ve bunama gibi 
nörodejeneratif bir bozukluk ortaya çıkma ihtimalinin 9080—100 daha yüksek olduğu 
hesaplanmış ve REM* uyku bozukluğu denilen bu durumun, 15 yıl sonra ortaya çıkabilecek 
bir beyin hastalığı uyarısı olabileceği söylenmektedir. 


Boston Üniversitesi'ndeki araştırmacılar tarafından yapılan bir başka çalışma da REM uykusu 
ve Alzheimer arasındaki münasebeti ortaya koymaktadır: Araştırmacılar, REM veya rüya- 
uyku fazlarının kısaltılmasının hastalık riskini artırdığını bulmuşlardır. Bununla beraber her 
kâbus hastalık belirtisi değildir. Belirleyici faktör, hareket etme isteğinin REM uykusunda 
gerçekleşmesidir. Bu REM uykusu safhasına, uykumuzun yaklaşık dörtte birindeyken 
girmekteyiz. 


Daha Verimli Uykuda Daha Az Amiloyit Plaklar 


Geceleri ne kadar uyuduğumuz, hafızamızın yaşlılıkta ne kadar iyi olacağını belirleyebilir. Dr. 
Yo-Elju'ya göre uyku bozuklukları, amiloyit plakların gelişimine katkıda bulunuyor gibi 
görünmektedir. St. Louis Washington Üniversitesi Tıp Fakültesinde, 45 ile 80 yaşları arasında 
100 kişi üzerinde bir araştırma gerçekleştirildi. İki hafta boyunca uykuyu analiz eden bir 
cihazla deneyler ve uyku davranışları hakkında anketler yapıldı. Çalışmaya katılanların dörtte 
birinde, amiloyit plakların belirtileri görüldü. 


Katılımcılar yatakta bir gece boyunca sekiz saat geçirdi. Farklı sürelerde uyandırılarak 
rahatsız edildiler. Neticede ne kadar sık uyandırılırsa o kadar fazla amiloyit plakların ortaya 
çıktığı görüldü. Ancak yatakta 6,5 saatten fazla uyuyanlarda da aynı durum görülüyordu. 
Zayıf uyku ve amiloyit plaklar arasındaki ilişki ilgi çekicidir, ancak bu çalışmada elde edilen 
veriler, sebep-netice münasebeti için delil olmamaktadır. Bu yüzden, uyku bozukluklarının 
beyinde plak oluşumuna katkıda bulunup bulunmadığını öğrenmek için daha uzun süreli 
araştırmalara ihtiyaç vardır. Zira çalışmalardan bir özet çıkarmak gerekirse, uykunun 
miktarından çok kalitesi önemlidir. Bu durumda sekiz-on saat uyumak yerine kısa süreli fakat 
REM uykusunu almış olarak uyumak önemli olmaktadır. 


Kur'ân Nasıl Temas Etmiş? 


Nahl suresinin 70. Âyetinde, “ilâ erzelil umuri "tabiri (ömrün rezilliği, veya hayatın rezil 
zamanı), tam olarak yaşlılıkta insanın farklı derecelerde maruz kalacağı aciz, zayıf, beceriksiz 
ve bunama dönemini tarif etmektedir. Âyetin “Allah sizi yarattı, (bir süre yaşattıktan) sonra 
(farklı yaşlarda) canınızı alır; (içinizden) kiminizin ömrü en rezil (en fena), en güçsüz 
yaşlara kadar uzatılır da adam (çocuk gibi olur) vaktiyle bildiklerinin hiçbirini bilmez olur. 
Hiç şüphesiz Allah her şeyi bilir ve (her şeye kâdirdir) her şeyi yapabilir ”şeklindeki meâline 
baktığımızda, “erzelil umuri” ifadesiyle tam olarak yaşlılıktaki bunama hâli tarif edilmektedir. 
İnsanın çocuk gibi olması, bütün bildiklerini unutması, güçsüzleşmesi, tam olarak ömrün son 
demlerinin “rezilleşmesi” gibi değerlendirilmektedir. 


Kur'ân-ı Kerim hastalığı tarif ederek bırakmamış; kanaatimizce ilacı ve reçetesi hakkında, her 
çağın ilmi gelişmelerine göre yorumlanabilecek birtakım ipuçları da bırakmıştır. Yukarıda 
hastalığı tarif eden âyetten sonra gelen 71. âyette herkese farklı miktarda rızk verildiği ve 
fazla verilenlerin az olanlara vermeleri söylenirken (belki infak etmek de bu hastalıktan 
korunmaya yardımcı olabilir) asıl ilaçtan 72. âyette bahsedilmektedir: “Allah, nefislerinizden 
(sizinle aynı mahiyeti paylaşan insan kardeşlerinizden) sizin için eşler var etti; eşlerinizden 
size evlâtlar, torunlar verdi ve sizi temiz, sağlıklı gıdalarla besledi. Böyle iken onlar bâtıla 
inanıyor ve Allah'ın bunca nimetlerini inkâr ile O'na ortaklar mı tanıyorlar? ” Âyette “eşler, 
evlâtlar ve torunlar” ile “temiz ve sağlıklı gıdalar” olarak iki husus üzerinde durulmaktadır. 


Yaşlıların hayatlarının son zamanlarında yalnız kalmaması ve konuşup dertleşecek insanlara 
ihtiyaç duyduklarını herkes kabul etmektedir. Bu konudaki bütün araştırmalar, yaşlandığında 
çocukları ve torunları ile birlikte yaşayan veya arkadaş çevresiyle irtibatı devam eden 
insanların bu hastalıktan korunduğunu göstermektedir. 


Tefsiri daha da genişleterek 66. âyetten itibaren incelediğimizde, örnek verilen süt, hurma ve 
üzüm (67), arı ürünleri (bal, propolis, bal mumu, arı sütü, arı zehiri, polen) ve hatta arıcılık 
yapmak (68, 69) gibi diğer tamamlayıcı faktörleri de beraber değerlendirdiğimizde, 
kanaatimizce Alzheimer veya diğer bunamalara karşı koruyucu tedbirler anlatılmaktadır. 


Not: Yazarın babası 102 yaşına kadar 6 çocuğu ve 15 torunu ile birlikte beş katlı bir binanın 
ayrı katlarında ve yakın evlerde birlikte yaşamış, her gün yanına uğrayıp sohbet edenlerden 
dolayı yalnızlık çekmeden ve hiç bunamadan ömrünü tamamlamıştır. 


*REM Uykusu: Uykuya daldıktan 30—90 dakika sonra rüya görülmeye başlanan ve toplam 
uykunun 9015—20'si kadar olan derin uyku fazında, kaslar tamamen gevşediği, göz 
kapaklarının hızlı oynamalar yaptığı, nöradrenalin ve seratoninin eksik olduğu, en 
dinlendirici uyku dönemi. 
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LENFATİK SİSTEMDEKİ İLAHİ SANAT 


1 Haziran 2018- caglayandergisi 


Damar deyince aklımıza kan damarı, kan deyince de kırmızı kan gelir. Hâlbuki en az kan 
damarları kadar önemli vazifeleri olan başka bir damar sistemi ve onun taşıdığı beyaz kan 
vardır. “Lenfatik sistem” denilen bu sisteminin hayret verici görevleri mevcuttur. 


Lenfatik sistemin vazifelerini şu başlıklar altında ele alabiliriz: 
Kandan Doku Aralıklarına Geçen Sıvıların Geri Alınması ve Ödemin Önlenmesi 


Kılcal damarlarda, kan ile doku arasında alışveriş olur. Kılcal damarlarımızı bahçemizi 
sulayan hortumlar gibi düşünelim. Bilindiği gibi, bahçeye su verilmezse, bitkiler ölür. Aynen 
bunun gibi, kalp motoru veya pompası, hayat suyu olan kanı sürekli olarak organlara, 
dokulara ve dolayısıyla hücrelere gönderdiği için hücreler canlı kalabilir. Ancak bizim 
bahçelerimizde kullandığımız hortum, bahçedeki kirli şeyleri ve atıkları toplamada 
kullanılmaz, yani sadece verir, geri almaz. 


Hâlbuki kılcal damarların dokuya ulaşmadan önceki kısmında şeker, yağ gibi gıdalar çokken 
dokuyu terk eden kısmında bunların miktarı azalır. Oksijen azalır, karbondioksit artar. 
Hücrelerin çöpleri olan üre, ürik asit, kreatinin gibi atıklar temiz kanda çok az miktarda 
bulunurken kirli kanda bunların miktarı çoğalır. Demek ki kılcal damarlarımız sadece 
beslemez aynı zamanda temizler ve çöpleri toplar. Bu durum, Rabbimizin Kuddüs İsminin bir 
tezahürüdür. 


Kılcal damarlarda dokuya geçen sıvı miktarı ile geri alınan miktar aşağı yukarı eşittir. Bu 
durum, eşitliği ilk defa tarif eden bilim adamının adı ile (Starling Eşitliği) anılmaktadır. 


Ancak ince bir hesap yapıldığında, tam bir eşitliğin olmadığı görülür. Kılcal damarların 
verdiği sıvı, aldığı sıvıdan çok az fazladır. Yani her saniye damarlarımızdaki kan azalmakta, 
hücrelerin arasındaki doku sıvısı artmaktadır. Kan miktarındaki azalma dakikada yaklaşık 2 
ml'dir. Ancak bu miktar günlük olarak hesaplanırsa 2-3 litre eder. Lenf damarları bu fazla 
sıvıyı doku aralıklarından adeta bir vakum gibi emerek tekrar kan damarlarına boşaltır. 
Vücudun bütün lenf damarları, kalp hizasında, kan damarlarına boşalırlar. Sonuçta beyaz kan, 
kırmızı kana karışmış olur. Eğer lenf damarları olmasaydı, kanın günde 2-3 litre azalması ile 
hayat bir günden daha kısa olurdu. Lenf damarları doğuştan olmayan, kanser ameliyatlarında 
lenf damarları çıkarılan veya lenf damarları tıkanan kişilerde, ilgili organlarda ödem meydana 
gelmektedir. Normalde dokulara kaçan proteinleri ve sıvıları kana geri kazandıran bu sisteme 
çok hayati görevler verilmiştir. 


Mikroplardan ve Kanserden Vücudun Korunması 


Bildiğimiz gibi vücudumuzun etrafı deri ile kaplıdır. Vücudumuzun içi de mukoza denilen iç 
deri ile kaplıdır. Derinin yapısı, mikropların içeriye girmesini engelleyecek şekilde 
yaratılmıştır. Mikroplar sağlam deriden içeriye giremez, ancak derinin bütünlüğü bozulmuşsa, 
doku aralıklarına, hücrelerin arasında bulunan doku sıvısına kolaylıkla geçebilirler. Mesela 
derideki bir çatlaktan, kaşıyarak oluşturduğumuz bir kanama noktasından, diş çekimi 
esnasında, enjektör ile veya ameliyat kesiği ile mikroplar içeriye girebilir. 


Lenf damarları doku sıvısını emerek içine alırken bu mikropları da alır. Lenf damarları, 
içindeki muhtemel mikropları temizlemek için lenf düğümlerine uğrar. Lenf düğümleri 
kasıkta, karın içinde, bağırsakların etrafında, dil arkasında, genizde, koltuk ve çene altında, 
kulak arkasında, ensede ve diğer bazı yerlerde bulunur. Lenf düğümlerinde, lenf sıvısı (beyaz 
kan) dar yerlerden geçirilir ve buralarda bulunan mikrop avlayıcı özel hücreler ile temas 
ettirilir. Bu hücrelere makrofaj denilir. Makrofajlar, “fagositoz” denilen özel bir yutma 
işlemiyle mikropları yutarlar ve sindirerek onları öldürürler. 


Kanser hücreleri, kanser dokusundan koparak vücuda yayılıp her tarafta yeni kanserlere 
sebebiyet verebilirler. Kanser dokusundan kopan kanser hücreleri, tıpkı mikroplarda olduğu 
gibi, önce doku sıvısına geçer. Doku sıvısından lenf damarlarının içine çekilir. Oradan lenf 
düğümlerine götürülerek makrofajlar ile temasları sağlanır. Makrofajlar mikroplara yaptıkları 
gibi, kanser hücrelerini de yutar ve parçalayarak yok ederler. Makrofajlar ayrıca “lenfositler” 
denilen mikroplara ve kansere karşı koruyucu olan hücrelere haber ulaştırarak onların 
uykudan uyanmasını sağlama görevini de üstlenmişlerdir. 


Yağ Emilimini Sağlamak 
Bağırsaklarda emilim, ya kan dolaşımına veya lenf dolaşımına olmaktadır. Proteinler ve 


karbonhidratlar kan damarları tarafından alınırken yağlar lenf damarları tarafından 
alınmaktadır. Dolayısıyla lenf dolaşımının önemli bir görevi de yağ emilimidir. Niçin 


proteinler (amino asitler) ve karbonhidratlar (glikoz, galaktoz, fruktoz), mineraller ve su, kana 
geçerken, yağlar lenfe geçmektedir? Bu önemli bir sorudur. Kana emilen gıdalar vena 
portadenilen, bağırsaklarda başlayıp karaciğerde sonlanan toplardamarla karaciğere gelirler. 
Karaciğerde ön işlemden geçtikten sonra kana verilirler. Yağlar ise karaciğere uğramadan 
direk kan dolaşımına verilmektedir. Eğer yağlar önce karaciğere verilseydi, karaciğer 
yağlanması ve arkasından siroz riski çok yüksek olacaktı. Yağlar karaciğere uğramadan direk 
depolama görevi gören yağ dokularına sevk edilerek fazla yağın karaciğere zarar vermesi 
önlenmektedir. 


Nefes Alabilmek İçin Gerekli Negatif Basıncı Oluşturmak 


Akciğerlerin etrafında göğüs kafesinin altında bulunan boşluğa göğüs boşluğu (plevra) 
denilmektedir. Burada akciğerlerin genişleyip daralması esnasında, kayganlığı sağlamak 
maksadıyla çok az miktarda kaygan bir sıvı bulunur. Bu sıvı, kan damarlarından boşluğa 
sürekli olarak salgılanır ve lenf damarları tarafından da sürekli olarak emilir. Yani bu boşluk 
sürekli olarak lenf damar sistemi tarafından vakumlanmaktadır. Bu vakumlanma neticesinde 
de bu boşlukta negatif bir basınç oluşmaktadır. Pozitif basınç itme, negatif basınç ise çekme 
etkisine sebep olmaktadır. Çok büyük bir İlahi lütuf olan negatif basınç sayesinde nefes 
alabilmekteyiz. Sonuç olarak, ummadığımız bir şekilde, lenf damar sistemi imdadımıza 
gönderilmektedir. 


Bazı anormal durumlarda, göğüs boşluğundaki bu çok önemli negatif basınç ortadan kalkar, 
hatta bazen pozitif olur. Bu durumda kişi o tarafından nefes alamaz. Şükür ki Rabbimiz 
akciğerlerimizin sağ ve sol taraflarını, birbirinden bağımsız çalışabilir şekilde yaratmış. Bir 
tarafta nefes alma imkânı ortadan kalkarsa, diğer taraf, hayatta kalmak için yeterli olur. Bu 
anormal duruma pnömotoraks denilmektedir. Akciğer içeriden delindiğinde veya göğüs kafesi 
kaza neticesinde ya da bıçaklanma gibi sebeplerle dışarıdan delinirse, pnömotoraks ortaya 
çıkar ki bu durumun düzeltilmesi için ameliyat ve uzun süreli bir tedavi gereklidir. 


İnsan bedeninde hiçbir yapı veya fonksiyon yoktur ki hikmetli ve mucizeli olmasın. Her şey, 
her şeye gücü yeten ve her şeyi en ince ayrıntısına kadar bilen, sonsuz merhamet, kerem ve 
ihsan sahibi Rabbimize işaret ediyor. 


BEDEN VE RUH MÜNASEBETİNDE MİKROPLARIN ROLÜ 


1 Mayıs 2018- caglayandergisi 


Biyolojik bilimler geliştikçe, muhteşem yaratılışımızla ilgili, her gün akılları durduran yeni bir 
güzellik daha sahneye çıkıyor. İnsanın kas, kan, kemik ve sinir gibi dokulardan ibaret olan 
anatomik yapısıyla fizyolojik işleyişi arasındaki yapı ve fonksiyon mükemmelliği zaten çok 
uzun zamandan beri bilinmektedir. Bugün hiç aklımıza gelmeyen, çok farklı bir yönümüz 


hakkında ortaya çıkan bilgiler, insanın tabiatın her noktasıyla girift bir bağlantı ve münasebet 
içinde olduğunu göstermektedir. 


Üzerime Gelmeyin, Çünkü Bağırsağımdaki Bakteriler İsyanda! 


Bu tür yakınmaları bundan sonra çok dinleyebiliriz. Mikrop ismini verdiğimiz, gözle 
görülemeyen ve vücut hücrelerimizden çok daha küçük olan bakteri, protozoa ve mantar gibi 
canlıların topluluğu (mikrobiyota)vücudumuzun sindirim borusu başta olmak üzere solunum 
yolları ve derimizin her tarafında yaşamaktadır. Normal olarak vücudumuzun iç ve dış çevre 
şartları aşırı derecede değişmediği müddetçe bedenimizi saran bu mikrop topluluklarıyla 
dostça geçiniriz, yani bizim hasta olmamıza sebep olmazlar. Son zamanlara kadar mikropların 
sadece üşütünce zatürre, bronşit, sinüzit gibi hastalıklara sebep olduğunu biliyorduk. Ancak 
son yapılan çalışmalar, vücudumuzun sakinleri olan bu görünmeyen minik varlıkların, bütün 
anatomi ve fizyolojimizle beraber genlerimize, sinir sistemimize, bağışıklık sistemimize ve 
ruh durumumuza da ciddi şekilde tesir ettiğini göstermektedir. 


İlk ipuçlarından sonra yapılan yeni mikrobiyolojik araştırmalar da bedenimizde ikamet eden 
mikroplarımızın çevre şartlarına uyum göstermemize vesile olan bağışıklık sisteminin 
düzenlenmesinde, beynin aktivitelerinde ve genetik sistemimizde bile rolü olduğu fikrini 
desteklemektedir. Hatta bu canlıların, genetik yapının işleyişine, hücrelerimizdeki sabit 
genom programında rol olan bazı genlerden bile daha fazla katkıda bulunduğunun 
anlaşılması, insanın davranışlarına bile tesir eden, biyolojik disiplinlerin ötesinde neticelere 
sebep olabildiğini göstermektedir. 


Tabiatla İrtibatlı Şahsiyet Gelişimi 


İnsan olarak gerçekten tam mânâsıyla sadece kendi maddi bedenimizin ve ruhumuzun bir 
görüntüsü olan karakterimizin sınırlarını mı sergilemekteyiz? Bu sorunun cevabı çok yakın 
zamana kadar sadece bedenimiz ve ruhumuzun çeşitli fakülteleri arasında bir münasebet 
olduğu şeklindeydi. Ancak mikroorganizmalarımızın bağışıklık, beyin ve genom dizilimi gibi 
programlara tesir ederek, zaman ve mekân içinde çok çeşitli davranış şekilleri sergileyebilen 
bir kısım benlik değişmelerine sebep olabileceğine dair, herkesi hayrette bırakacak derecede 
güçlü neticeler sunulmuştur. 


Mikrobiyolojinin başlangıcından itibaren insanla birlikte bütün hayvanlarda da birçok 
mikroorganizmanın birlikte yaşadığı bilinmektedir. Ancak son zamanlara kadar bu 
mikroorganizmaların genellikle hastalık yapıcı (patojenler) veya zararsız gibi davrandıkları 
düşünülüyordu. Şimdi ise mikropların varlığı, sağlığın devamı için olmazsa olmaz şartlardan 
biri olarak sayılmaya başlandı. Bebeklerin normal gelişmesinde ve vücut organizmasının 
korunmasında mikropların büyük faydasının olduğuna dair kesin deliller elde 
edilmiştir.'Dolayısıyla insanın tek parça bir varlık değil, mikrobiyal dünya ile karşılıklı 
tesirlerde bulunan bir hücreler topluluğu olduğu söylenmeye başlanmıştır. Mevcut tahminlere 


göre, vücudumuzda 100 trilyon hücremizin yanında, en az o kadar da mikrobik varlık 
yaşamaktadır.? 


Tıp doktorları da dâhil olmak üzere biyologlar, mikrobiyotanın kritik önemini, gittikçe artan 
bir nispette tanımaya başlamıştır.*Mikrobiyolojinin yeni tespitlerine göre, organların 
fizyolojik fonksiyonu, vücut sıvıları içindeki metabolitlerin kompozisyonu ve bulaşıcı 
hastalıkların yönetimi gibi biyolojik süreçlerin büyük ölçüde yeniden değerlendirilmesi 
gerekmektedir. Mikrobik araştırmalar arttıkça vücut doku sistemlerimizle mikroplar arasında 
kompleks bir münasebet ağı ortaya çıkmaktadır. 


İlk tespit, derimizden bağırsaklarımıza kadar her yerimizi işgal eden mikrobik canlıların bizi 
diğer birçok mikroptan koruduğudur. Daha şaşırtıcı olan ikinci tespit, mikrobiyotanın, 
bağışıklık sistemimize, beyin fonksiyonlarımıza ve genoma tesir ederek farklı kişilik 
görüntüleri ve fonksiyonlar ortaya çıkarabileceğidir. 


Acaba bağışıklık sistemimizin düzenlenmesinde mikroplar nasıl bir rol oynuyor? Binlerce 
mikrop türünün trilyonlarca ferdinin, hücre zarında, kendine ait tanıtıcı molekülleri vardır. 
Her bir insan ve hayvan türünün bağışıklık sistemine de kendine has yabancı molekülleri 
tanıma kabiliyeti verilmiştir. Vücut hücrelerinin genomundaki çeşit üretme potansiyeli 
neredeyse sonsuz denilebilecek miktardadır. Mikroplar ne kadar şekil değiştirirse değiştirsin 
güçlü bir bağışıklık sistemi her mikrop tipine karşı bir silah (antikor) üretebilecek kapasiteye 
sahip olarak yaratılmıştır. İnsan dâhil olmak üzere omurgalı hayvanların çoğunda vücut 
hücrelerindeki sonsuza yakın genetik çeşitlenme (rekombinasyon) imkânı olmasına rağmen, 
zararlı mikroplarla mücadele eden askerler olan T hücreleri ve B hücrelerini meydana 
getirecek (progenitör) ana hücrelerde bu durum immünoglobülin genleriyle sınırlandırılmıştır. 
Bağırsaklarda bulunan trilyonlarca faydalı bakteriye karşı bağışıklık sistemi hücrelerimiz 
herhangi bir problem çıkarmaz. Bağırsaklarımızdaki ve derimizdeki hastalık yapmayan 
mikrobiyotaya dahil olan bakteri ve protozoa topluluğu, üreme hücrelerinin genetik sistemine 
bir tesir yapmadığı halde, vücut hücrelerini koruyan farklı türdeki T hücreleri ve B 
hücrelerinin bolluğuna ve faaliyetlerinin şiddetine tesir eder.*Meselâ, bağırsak 
mikrobiyotasının varlığı ve içindeki bakteri nüfusu, bağışıklık sistemi hücrelerinin nüfusuna 
ve terkibine tesir eder. Böylece bağırsak iltihaplarının ortaya çıkışını engeller veya tetikler. 


Buna ek olarak, bağırsakta yaşayan mikroorganizmaların metabolik atıkları olan kısa zincirli 
yağ asitleri, B hücrelerinin koruyucu immünoglobülin A molekülleri (IgA) salgılayan plazma 
hücrelerine dönüşme miktarını artırır;bu durum da bize bağırsak mikrobiyotasının önemli 
olduğunu ispatlamaktadır. Bu konuda çok enteresan neticelerden bazıları, astım ve egzama, 
gibi birçok alerjik hastalıkta ortaya çıkarılan bağışıklık maddelerinin (IgE'lerin) baskılanması 
sebebiyle, alerji yapıcılara karşı ciddi sistemik reaksiyonlar ve bazı otoimmün hastalıklar 
şeklinde kendini göstermesidir. 7 


Vücudumuzdaki bakteri ve mantar gibi tek hücreden ibaret canlı topluluklarıyla, ortama uyum 
göstermemiz ve bizi hastalıklardan korumak için ihsan edilmiş bağışıklık sistemimiz arasında 
henüz pek çok yönü anlaşılamayan karmaşık geçişler ve münasebetler vardır. Dolayısıyla 
insan, davranışlarını sadece immünolojik olarak, kendi anatomisi, genom yapısı ve mânevi 
donanımlarıyla değil, vücudunu saran mikroplarıyla hücrelerinin karmaşık bir birlikteliğiyle 
de sergiler. 


Aslında geçmiş medeniyetlerin tıbbi uygulamalarında bağırsakların boşaltılması ve lavman 
şeklindeki uygulamalar bugünkü detoks işleminden çok farklı değildir. Yenilen gıdaların 
değiştirilmesiyle de bağırsak içindeki florayı (bakteri topluluğunu) değiştirme gibi bir işlem 
ortaya konulmaktadır. Hayvan davranışlarıyla ilgili çalışmalar, bağırsak mikrobiyotasındaki 
bozulmaların veya değişmelerin, endişe ve depresyona benzer rahatsızlıklara ve sosyal 
davranışlarda gerginliklere yol açtığını göstermektedir. Anatomik ve elektrofizyolojik 
araştırmalar, bağırsak mikroorganizmaları ile merkezi sinir sistemi fonksiyonları arasında 
karşılıklı ve kompleks bir iletişim ağının mevcudiyetine işaret etmektedir. 


Mikrobiyotanın sinir sistemi fonksiyonları üzerindeki başlıca tesirlerinin, sergilediğimiz 
davranış özellikleriyle münasebet hâlinde olduğunun anlaşılması, beslenme uzmanları, 
psikiyatristler ve mikrobiyologlarla ortak bir çalışma zemini oluşturmuştur. Çalışmalar 
derinleştikçe, belki de sadece belli gıdaları değiştirmekle birçok psikiyatrik ilacı kullanmaya 
gerek kalmayacaktır. Ülkesini terk etmek mecburiyetinde kalarak başka bir ülkeye iltica eden 
insanlardaki başta dermatolojik rahatsızlıklar olmak üzere, pek çok şey “psikosomatik” başlığı 
altında ele alınmaktaydı. Ancak diğer önemli bir faktör ise, yeni bir çevredeki gıdalara bağlı 
olarak, bağırsak ve deri floramızda görülen değişmelerdir. Mesela, yaygın olarak köpek 
beslenen bir ülkede, hayatının ayrılmaz bir parçası olan köpekler; toplu ulaşım araçlarında 
insanlarla beraber seyahat etmektedir. Türkiye'de ise böyle bir ortamda yaşamamış insanların 
en büyük sıkıntısı, bu hayvanlardan bulaşan deri florası olabilir. Hayvanların deri florası da 
onların kendisine hastır. Onlarla yıllardır beraber yaşayan insanlar normalde zararsız olan bu 
mikroplara alışmış veya adapte olmuşlardır. Fakat köpeklerle ilk defa bu kadar içli-dışlı olan 
insanlarda aynı bakteriler, bağışıklık sistemleri tarafından tepki ile karşılanacaktır. Bağırsak, 
solunum yolları veya deri üzerindeki mikrobiyotanın, dolaylı olarak sindirim ve bağışıklık 
sistemi üzerindeki tesirleri dışında, hayvan araştırmalarında embriyonun sinir sisteminin 
gelişiminde bozulmalara yol açabileceği de gösterilmiştir.? 9! Kısacası insan biyolojisinin 
anlaşılmasında, sadece anatomik, fizyolojik ve genom yapımızın yeterli olmayacağı, mikrop 
topluluğumuzun da tesirleri olduğu hususunda kuvvetli deliller mevcuttur. 


Genom Ne Kadar Belirleyicidir? 


Her bir insanın genom dizilimi sabit ve benzersizdir (tek yumurta ikizleri hariç). Genomunun 
benzersizliği veya parmak izleri gibi, herkesin kendine has bir mikrobiyotası 

vardır. İnsanların mikrobiyota çeşitliliği önemlidir, çünkü bu mikrobiyolojik canlıların 
genleri, insanın kendi genomundan daha fazla olup beslenme ve metabolizma özelliklerimiz 


yanında, kullanılan ilaçların tesirini, hatta dış görünüşümüzü bile değiştirir. Meselâ bazı 
insanların yüzlerinin şişkinliğine, renk değişikliğine, derilerindeki lekelere kadar bu genler 


tesir edebilir. 131415 


Bu durumda özelliklerimizin sadece kendi genlerimiz tarafından değil, mikrobik 
ortaklarımızın da katkısıyla şekillenmesi gibi bir durum ortaya çıkar, fakat bu, hiçbir zaman 
insanın yaratılırken asıl belirleyici olan genetik konseptini bozmaz. Bakteriler ve mantarlar 
gibi yabancı kaynaklı olmalarına rağmen bu genlere “fahri kimlik” olarak bakılabilir. Bununla 
birlikte problem, bu mikrobik toplulukların taksonomik ve genetik yapılarının insan 
genotipinde ve metabolizmasında ne tür değişikliklere sebep olacağıdır. İleride ferdî insan 
genomu açısından ne gibi neticelere sebep olabileceği ise henüz meçhuldür. 


İnsanın tabiatın bütün unsurlarıyla iç içe olduğu, bu tabiattaki her mahlûkla bir şekilde temas 
içinde bulunduğu, üzerinde durulması gereken bir husustur. Dünyamızın fezadaki 
konumundan atmosferin, suyun ve toprağın terkibine kadar her parametrenin özel seçilmiş 
durumu düşünüldüğünde, vücudumuzdaki mikropların da hikmetlerine yeni bir bakışla 
yaklaşmak gerekir. 
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NASIL RENKLİ GÖRÜRÜZ? 


I Mayıs 2018- caglayandergisi 


Atmosferdeki ışınların dalga boyları, 1000 metre olan radyo dalgalarıyla 10? metre (metrenin 
trilyonda biri) olan gama ışınları arasında değişir. Bu ışınların bütününe birden 
elektromanyetik spektrum denilmektedir. Bütün ışınların hızları aynıdır ve hepsi ışık hızı ile 
(saniyede yaklaşık 300.000 kilometre) hareket eder. 


Gama ışınları, en büyük ışın enerjisine, en yüksek frekansa ve en kısa dalga boyuna sahip 
dalgalardır. Gama ışınları, diğer ışınlardan çok daha yüksek enerjiye sahip oldukları için, her 
şeye çok daha hızlı ve şiddetli nüfuz eder. Taşıdıkları bu enerji seviyesi sebebiyle hücrelere 
ciddi zararlar verirler. Gama ışınlarının bu özelliğinden, tıpta kanser hücrelerini öldürmede 
yararlanılmaktadır. 


Atmosferdeki ışınların yaklaşık %99.99°unu normal şartlarda göremiyoruz. Bunları ancak 
cihazlarla tespit edebiliyoruz. Görülebilen ışınlar, elektromanyetik spektrumun çok küçük bir 


kısmını oluşturur. Elektromanyetik spektrumun tamamını görebilseydik, hayat çekilmez 
olurdu. 


Işık ışınları, elektromanyetik spektrumun ilk keşfedilen ve insan gözünün algılayabildiği tek 
kısmıdır. Görünür ışık, 400 ile 700 nanometre dalga boyu aralığında, spektrumun en dar 
bölgesini oluşturur. Bu aralıktaki bütün dalga boyları, insan gözü tarafından farklı bir renk 
olarak algılanır. Kırmızı renk bu aralıkta en uzun dalga boylu ışın olarak görülürken mor renk 
en kısa dalga boylu ışındır. 


İnsan gözünde renkli görme ile görevli reseptör (alıcı) hücrelere “koni hücreleri” 
denilmektedir. Bunlar hassas oldukları ışık dalga boylarına göre üçe ayrılmaktadır: 


1- Kırmızı ışığa duyarlı koniler 
2- Yeşil ışığa duyarlı koniler 


3- Mavi ışığa duyarlı koniler 
Söylenmesi kolay olsun diye bunlara “kırmızı koniler”, “yeşil koniler” ve “mavi koniler” 
deriz, ancak mikroskoptaki görüntülerinin bu renklerle bir alakası yoktur. 


Farklı Renkleri Nasıl Görülebiliyoruz? 


Herhangi bir dalga boyundaki ışık ışını, retinadaki konileri belli oranlarda uyarır. Mesela, 580 
nanometre dalga boyuna sahip turuncu ışık, kırmızı konilerin 9099*unu; yeşil, konilerin 
%42’sini ve mavi, konilerin 9460”ını uyarmaktadır. İşte bütün sır, bu üç farklı koninin uyarılma 
oranlarında yatmaktadır. Beynimizde turuncu ışık, 99:42:0 olarak kodlanmıştır. Aynı şekilde, 
450 nanometre dalga boyundaki mavi ışık, retinadaki kırmızı ve yeşil konileri uyarmazken, 
mavi konileri %97 oranında uyarır. Dolayısıyla mavi ışığın beynimizdeki kodunun 97:0:0 
olduğunu söyleyebiliriz. Benzer şekilde, 83:83:0 oranlarındaki kod sarı ışığı, 31:67:36 oranı 
ise yeşil ışığı temsil eder. 


Bilindiği gibi renklerin çok sayıda tonu vardır. Kodlardaki rakamlar değiştikçe renklerin farklı 
tonları da beyinde farklı şekilde algılanır hale gelir. Mesela, 99:42:0 kodlu turuncu ışık, 
98:0:0 olduğunda, farklı tonda bir turuncu ışığı belirir. Bu şekilde 3 renk konisinin sıfırdan 
başlayıp 100'e kadar devam eden uyarılma oranlarını değiştirerek beyinde çok sayıda farklı 
renk kombinasyonu elde edilebilir. Hatta küsuratlı uyarılma oranlarını da hesaba kattığımızda, 
neredeyse sonsuz denilebilecek sayıda farklı renk, beyin tarafından algılanabilir. 


Beyaz Rengi Nasıl Görürüz? 


Kırmızı, yeşil ve mavi konilerin eşit uyarılmaları (mesela, 12:12:12 veya 98:98:98) kişiye 
beyaz rengi görme hissi verir. Beyaz, spektrumdaki bütün görünür ışık dalga boylarının 
bileşimidir, yani beyaz ışık, her dalga boyundan fotonu ihtiva eder. 


Siyah Nasıl Görülür? 


Siyah algısı bir görme sonucu ortaya çıkmaz. Daha doğrusu görülemeyen yerler, siyah olarak 
algılanır. Güneşten veya diğer ışık kaynaklarından yayılan ışık, cisimlere çarpar ve yansır. 
Cisimlerden göze gelen ışık, göz tarafından algılanır. Ancak siyah bir cisimden göze ışık 
yansımaz. Işık gelmediği için beyin o bölümü siyah olarak algılar. 


Renk Körlüğü 


Gözde renge duyarlı konilerin bir grubu eksik olduğunda, kişi bazı renkleri diğerlerinden ayırt 
edemez. Mesela yeşil, sarı, turuncu ve kırmızı renklerin dalga boyları 525 ve 675 nanometre 
arasındadır ve normalde kırmızı ve yeşil koniler tarafından ayırt edilir. Yani bu dalga 
boylarının görülebilmesi için mavi koniler kullanılmaz. Kırmızı ve mavi konilerden biri eksik 
olursa, kişi bu dört rengi ayırt etmek için artık bu mekanizmayı kullanamaz; özellikle 
kırmızıyı yeşilden ayıramaz ve bu yüzden kırmızı-yeşil renk körlüğü ortaya çıkar. 


Kırmızı konileri olmayan kişi “protanop” olarak adlandırılır. Bu kişinin görme spektrumu, 
kırmızı konilerin eksikliğinden dolayı uzun dalga boyunun sonunda belirgin şekilde 
kısalmıştır. Yeşil konileri eksik olan renk körü kişi “döteranop” olarak adlandırılır. Bu kişi, 
kırmızı konileri bulunduğu için uzun dalga boylu ışığı algılayacak son derece normal bir 
görme spektrumuna sahiptir. Yeşil-kırmızı renk körlüğü, daha çok erkeklerde ortaya çıkan ve 
kadınlar tarafından erkek evlatlara taşınan genetik bir rahatsızlıktır. Renk körlüğü kadınlarda 
neredeyse hiç görülmez, çünkü iki X kromozomundan en az biri, hemen hemen her zaman, 
her bir koni tipi için normal bir gen taşıyacaktır. Ancak erkek yalnız bir X kromozomuna 
sahiptir, bu yüzden eksik bir gen, renk körlüğüne yol açacaktır. Bir erkekteki X kromozomu 
hiç bir zaman babadan gelmediği, her zaman anneden geldiği için, renk körlüğü anneden 
oğula geçer. Kadınların yaklaşık yüzde 8'i renk körlüğü taşıyıcısıdır. 


Mavi Zayıflığı 


Mavi koniler nadiren eksik olur, bu da genetik olarak aktarılan bir durumdur ve “mavi 
zayıflığı” denen rahatsızlığın ortaya çıkmasına yol açar. Ender görülen bu rahatsızlıkta, mavi 
ve sarının tonları daha soluk algılanır. 


Renkli görme, ancak sonsuz bir ilim, kudret, irade ve hikmetle gerçekleşebilir. Her şeyi çeşit 
çeşit renklerle bezeyen Mevlamızın her biri birbirinden güzel olan Esmasından biri de 
“Mülevvin”dir. Kendini tanıttırmak ve sevdirmek isteyen Mülevvin, binlerce birlik perdesi 


içinde sarılı bir gül goncası gibi olan kâinatı ve tabiatı, en güzel sanatı olan insana, rengârenk 
bir sergi salonu olarak sunmaktadır. 


DİKENLİ KERTENKELE 


1 Mayıs 2018- caglayandergisi 


Avustralya, çorak düzlüklerinde uzanan kızgın kum dağları, kayalıkları, birbirinden etkileyici 
sivri sütunları, kule gibi yükselen labirentsi kubbeleri, ürpertici uçurumları, sisli yağmur 
ormanları, yaylaları ve milli parkları ile yeryüzünün sıra dışı bir bölgesidir. Merak uyandıran 
bu ülke, aynı zamanda bir endemik (sadece o bölgeye has) canlılar cennetidir. Rahman'ın 
burada nazarlara sunduğu mektuplar ve sergiler, Yaradan'a bambaşka bir hayranlık uyandırır. 


Avustralya'nın orijinal endemik canlılarından biri olan Dikenli Kertenkele (Moloch horridus) 
birbirinden ilgi çekici özellikleri ile harikulade bir tefekkür tablosudur. Yayvan vücudu, koni 
şekilli ve sivri uçlu dikenlerle kaplı olan kertenkelenin boyu 10-15 cm kadardır. Başı oldukça 
büyük, gözleri ise küçüktür. Başının yanlarına yerleştirilen, diğer dikenlerden daha güçlü 
boynuz şeklindeki iki büyük diken, hem görünümünü daha ürkütücü hâle dönüştürür, hem de 
düşmanları tarafından başından yakalanıp ısırılmasına mâni olur. Başının arkasında ise, ikinci 
bir kafaya benzeyen ve üzerinde yine büyük bir diken bulunan ayrı bir yumru vardır. İşte 
bütün bu fiziki özellikleri, onun Dikenli Kertenkele olarak anılmasını sağlamıştır. Çöl ile 
uyumlu renkleri, ona yaşadığı ortamda kamuflaj imkânı sağlar. Ortalama ömrü 12-20 yıl olan 
bu sanat harikası, öyle muazzam özelliklerle yaratılmıştır ki keşfedildikçe hayranlık uyandırır. 


Caydırıcı Taktikler Zinciri 


Çölün zorlu şartlarında yaşayabilmesi için hiçbir ihtiyacı ihmal edilmeyen Dikenli 
Kertenkeleye, düşmanlarını uzaklaştırmak ve tehlikelere karşı korunmak için taktikler ve 
farklı savunma sistemleri lütfedilmiştir. Öncelikle korktuğunda veya üşüdüğünde rengi 
matlaşır ve bu renk değişimi, ortamla kamuflajını biraz daha arttırır. Sadece bununla kalmaz, 
düşmanla karşılaştığında hava yutarak, gövdesini bir balon gibi şişirip dikenleri ile zaten 
korkunç olan görünümünü daha da ürkütücü hale getirir. Bu strateji de düşmanı caydırmaya 
yetmezse, Hafiz-i Hakim, başka bir stratejiyi devreye sokması için bu canlıyı sevk eder. 
Kendisinin öğrenme imkânı olmadığı halde sevk-i ilâhi ile başını iyice önüne eğer ve ense 
kısmındaki ikinci bir kafaya benzer dikenli büyük yumruyu ortaya çıkarır. Başının 
arkasındaki dikenli, iri bir yumru şeklindeki silahını göstererek düşmanına âdeta “Sakın 


1? 


yaklaşma!” mesajını verir. 


Avustralya’da yaşayan Dikenli Kertenkele (Moloch horridus) 


Suyu Tutucu Deri ve Ayaklar 


Dikenli Kertenkelenin korkunç çöl şartlarında hayatta kalmasının en ilgi çekici sırrı ise, 
derisiyle hatta ayaklarıyla bile az miktardaki suyu çekip içebilme özelliğinde saklıdır. Moloch 
horridus, suyun çok kıt olduğu ortamda bile, keratin pullarla döşenmiş derisinin sahip olduğu 
mikro ölçülerdeki kılcal oluklar ve bunların bağlandığı bir kanal ağı sayesinde suyu toplayıp 
ağzına iletme imkânına sahiptir. Kertenkelenin böyle bir mekanizmayı icat etmesi muhaller 
ötesi muhaldir. Ancak sonsuz ilim, kudret, irade, hikmet ve rahmet sahibi bir Rezzak-ı 
Hakim'in ihsan edebileceği derisindeki bu muhteşem mekanizmayla; okyanus rüzgârlarından 
gelen nemli havadaki rutubet, deride yoğunlaştırılıp çiğ damlaları şeklinde, derinin üzerindeki 
olukları takip ederek ağzının kenarına kadar gelir. Benzer şekilde, içinde çok az su bulunan 
çamurlu bir su birikintisinin kenarında durup ağzını suya hiç değdirmeden, ayakları 
yardımıyla, kılcal oluklara sahip pullarının üzerinden suyu sünger gibi çekerek ağzına kadar 
ulaştırabilir. Karınca ve termitlerle beslenen Dikenli Kertenkelenin dil ve çene yapısı, avını 
yakalamasını kolaylaştıracak şekilde yaratılmış olduğundan, su kaynaklarından doğrudan su 
içmesi zaten çok zordur. 


Bu mekanizmanın ince sanatlarını ortaya çıkarmak için Batı Avustralya Üniversitesi 
laboratuvarlarında, Gibson dağlarından toplanan Moloch horridusörnekleri üzerinde 
incelemeler yapılmıştır. Bu çalışmalarda; yağmur suyu, su birikintileri, nemli kum, çiy 
taneciklerinin yoğunlaşmasından oluşan su damlacıkları ve termal destekli yoğunlaşma olmak 
üzere beş kaynağın su teminindeki verimliliği araştırılmıştır. 


Bunlardan en dikkat çekici olanında, su birikintilerinden nasıl su topladığınıanlama ve 
verimliliği inceleme adına, kertenkeleler 3 mm derinliğinde su birikintisinde tutulmuş ve 
vücut ağırlıklarındaki değişim ölçülmüştür. Dikenli Kertenkeleler iki gruba ayrılmış, bir grup 
suyun bol olduğu ve çeneleriyle su içebilecekleri bir ortama, diğer grup ise sadece nemli kum 
ve çamur bulunan bir ortama konulmuştur. Bir saat boyunca gözlem yapılmış ve bol suyun 
bulunduğu birikinti kenarındaki kertenkelelerin çeneleriyle su içtikleri ve neticede 
ağırlıklarının 4066-7 oranında arttığı görülmüştür. Su birikintisi olmayan ortamdaki 
kertenkelelerin çeneleri oynamamıştır. Fakat bunların da ağırlıklarının %3,5-4 oranında 
arttığı, ortamın nemini derilerindeki kılcal oluklarla alarak ağızlarına yönlendirdikleri 
anlaşılmıştır. 


Kertenkelenin nemli kumdan su toplama miktarı ile ilgili araştırmaların devamında örnekler 
%3, 5, 10, 16, 18, 20, 22 gibi farklı nispetlerde su ihtiva eden topraklara konulmuştur. 


Kertenkelelerin ayak ve vücut derilerini kaplayan keratin pulları arasındaki oluklardan kılcal 
mekanizmayla çekilen su miktarları yine ağırlık farklılıkları kaydedilerek ölçülmüştür. 
Neticede kumdaki su miktarı arttıkça, deriden su alımının da arttığı tespit edilmiştir. 902 
nispetinde su ihtiva eden toprakta bile aldığı sudan dolayı kertenkelenin ağırlığında % 0,2'lik 
bir artış olmuş, %22 oranında su ihtiva eden toprakta ise kertenkelenin su toplama miktarı 
“01,85 olarak gözlenmiştir. Bu artış küçük gözükse de suyun hayati rolü açısından önemlidir. 


Bunların dışında “nemli kum ile önceden ıslatma” ile ilgili deneyler, önceden ıslatmanın, 
derinin su çekebilmesini kolaylaştıran önemli bir faktör olduğunu göstermiş, ayrıca “sıcaklık 
ve nemlilik farkı ile desteklenen su yoğunlaşması” ile su emmenin de, 900,215 oranında 
ağırlık artışına sebepolduğu tespit edilmiştir. 


“Bu kadar zor şartlarda acaba zavallı hayvan ne sıkıntı çekiyor” diye üzülmemize gerek yok. 
Rahmeti Sonsuz Rabbimiz bir canlıyı yaratırken, ihtiyacı olan her şeyi ona ihsan etmektedir. 


Dikenli kertenkelenin keratin pullarla kaplı derisinin şematik şekli. Ayaklardan yukarı ve ağız 
kenarlarına doğru kılcal kanallardan suyun ilerleyişi. 
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BÖCEKLER ÂLEMİNDEN TEFEKKÜR VESİLELERİ 


l Nisan 2018- caglayandergisi 


Canlı âlemlerinin her birinin diğerinden farklı yanlarını ve yaratılış planlarındaki ortak 
özellikleri nazara vererek sınıflandırma yaptığımızda, boşuna yaratılmış, gereksiz ve 
hikmetsiz diyebileceğiniz hiçbir canlı grubunun olmadığını görürüz. Ancak bunu görebilmek 
için önümüze serilmiş bu tabiat kitabını çok iyi okumamız gereklidir. 


Hayvanlar âleminde sadece böcekler, 1 milyona yakın tür ihtiva etmektedir. Tek hücreli 
hayvanlar, derin denizlerdeki balıklar ve omurgasızlar, toprak içindeki solucanlar gibi hayvan 
gruplarına ait çok sayıda tür ise henüz keşfedilmeyi bekliyor. Hayvan türleri sayısının en son 
kaça ulaşacağını kimse bilemez. 2, 3 veya 5 milyon mu olacak, onu zaman gösterecek. Bugün 
tam olarak tanıtılmış ve ismi verilmiş hayvan türü sayısı 1.400.000 kadardır. 


Hayvanlar arasında böcekler, onlar arasında da 350.000 rakamıyla en çok tür sayısına sahip 
grup Coleopteraveya Kınkanatlılardır. Kınkanatlılardan sonra tür sayıları en kalabalık olanlar 
kelebek türleri (Lepidoptera)(120.000 civarında), sinekler (Diptera)(120.000) ve 110.000 
kadar tür sayıları ile arı ve karıncalardır (Hymenoptera). 


Böcekler Aleminden Şaşırtan Rakamlar 


Ürettiği şifalı ürünlerle öne geçmiş ve insanoğluna bir hediye olarak sunulmuş hayvanların 
başında arı gelir. Arıya bütün hayatını insanlık için harcayan bir canlı diyebiliriz. Doğrudan 
gıda ve ilaç olarak ürettiklerinin dışında, meyve ve sebzelerin döllenmesi gibi çok önemli bir 
vazifesi daha vardır. Arılar olmasaydı bugün birçok meyveyi yiyemeyecek veya insanların 
elleriyle tozlaştırdıklarından dolayı, meyveleri çok zor ve pahalı olarak bulabilecektik. Ömrü 
boyunca 800 km yol kat eden bir arının, bir gram bal yapabilmesi için 125.000 çiçeğe konup 
nektar alması gerekmektedir. Diğer bir hesapla, 1 kilo bal yapılabilmesi için 40.000 arının 6 
milyon çiçeği dolaşması gerekir. 


En Uzun Sıçrayan Hayvan 


“Bir kanguru mu, yoksa bir pire mi daha uzun sıçrar?” diye sorsak, herhalde birçok kişi pireyi 
küçümseyecektir. Ancak sıçrama mesafesini kendi vücut boyu cinsinden sunduğumuzda çok 
çarpıcı neticeler çıkmaktadır. İnsan kendi boyunun en fazla 5 misli sıçrayabilirken, Kızıl 
Kanguru 13,5 metre sıçrar; bu kendi boyunun 9 misli demektir. Afrika kaya antilobu kendi 
boyunun 10 misli, çekirge 20 misli, keseli fare 45 misli, kuzey kriket kurbağası (Acris 
crepitans) 36 misli, sivri burunlu kurbağa (Ptychadena oxyrhynchus)45 misli, zıplayan 
örümcek 100 misli, kedilerde yaşayan bir pire türü ise (Ctenocephalides felis)kendi boyunun 
200 misli sıçrayabilir. Pirenin bu sıçrama gücünün sebebi ise arka bacaklarındaki kas liflerinin 
yapısına konulmuş resilinisimli çok özel bir proteindir (1. Resim). 


En Hızlı Kanat Çırpan Hayvan 


Böcekler çok küçük hayvanlar olmasına rağmen akıl almaz derecede mükemmel sanatlarla 
teçhiz edilmişlerdir. Duyu organlarının hassaslığı ile birlikte zar gibi incecik kanatlarını 
çırpma hızı akıl almaz seviyededir. Evlerimizdeki karasinekler saniyede 180—330, işçi arılar 
240-250, sivrisinekler 278—307, Bombusarısı 130—250, eşek arısı 110, ipekböceği kelebeği 8 
kanat çırparken, 1953 yılında Sotavalta isimli araştırmacının osilatör âletiyle yaptığı 
ölçmede, Forcipomyiaisimli bir tatarcık sineğinin saniyede 1.046 kere kanat çırptığı 
hesaplanmıştır. Bu çok müthiş bir rakamdır. Kas liflerinin kasılması ve gevşemesi için gerekli 
elektrik ve kimyevi olayların böyle bir hızı nasıl ürettiği, araştırmacıları gerçekten çok 
şaşırtmıştır (2. Resim). 


Arka Arkaya En Fazla Hareketi Algılayan Göz 


Gözlerin hareketleri algılaması için arka arkaya gelen görüntülerin her birinin kaydedilerek 
beyine gönderilmesi gerekir. Bir saniyede ne kadar fazla resim görüntüsü birbirine eklenir ve 
beyine iletilirse, hareketin o kadar daha hızlı algılanması mümkün olur. Bazı hayvanların 
beynine bir saniyede çok az sayıda görüntü iletilebilirken, bazı hayvanlar çok fazla sayıda 
görüntüyü beyinlerinde algılayabilir. Hangi hayvanı daha kolay yakalayabilirsiniz diye merak 
edecek olursanız, tabii ki saniyede çok fazla resmi algılayan hayvanları çok hızlı bir hareketle 
bile zor yakalarsınız. Ateş semenderi (Salamandra)saniyede 5 resmi algılarken, insan ve gece 
keleri (Gecko)20, kara böcekler 20-30, kedi 27, kurbağa 48, arı 55, kaya güvercini 148, 
helikopter veya yusufçuk böceği (Libellula sp.)(3. Resim) ise saniyede 300 ayrı görüntüyü 
alarak birleştirebilir. 


En Kısa Ömürlü Hayvan 


Birgün sinekleri veya Mayıs sinekleri olarak bilinen böceklerin (Ephemeroptera)en meşhur 
yönleri, ömürlerinin %99’unu larva halinde, suda geçirmeleridir. Bu gençlik dönemlerini suda 
geçirip yetişkin olarak doğarlar. Ergin haldeki hayat süreleri genellikle bir gündür. Bazıları 3— 
4 gün yaşayabilir, bir kısmı ise birkaç dakikada ölür. Erginlerde ağız parçaları ve sindirim 
sistemi köreldiği için gıda alamazlar. Erginleştiklerinde hemen çiftleşmek için uçmaya 
başlarlar. Döllenmeden hemen sonra, önce erkekler, sonra da dişiler (yumurta bıraktıktan 
sonra) ölürler. Bazı türler senede bir nesil, bazıları iki nesil, kimisi de çok sayıda nesil 
verebilir. Yaşadıkları tek günde soludukları havayı bağırsaklarına doldurarak vücutlarını 
şişirir ve uçabilmek için yeterli enerjiyi vücudundaki eski birikimden sağlar (4. Resim) 


En Kalabalık Hayvan Kolonisi 


Sosyal böcekler olarak bilinen arı, karınca ve termitlerin kurduğu yuvalar çok müthiş bir 
düzen içinde çalışan fabrikalar gibidir (5. ve 6. Resimler). Sevk-i ilâhi ile kurulmuş iş 
bölümünde erkekler, kraliçeler, işçiler, temizlikçiler, yavru bakıcılar, askerler, muhafızlar vs. 
şeklinde vazifeli gruplar bulunur. 3 milyon ferdi ile Bellicositermestürü en kalabalık yuvaya 
sahiptir. Kırmızı ağaç karıncası (Formica rufa)yuvasında 500.000—-800.000 fert, yaprak kesen 
karınca (Affa)yuvasında 600.000 fert, Reticulitermesyuvasında 100.000 fert, bal arısı 
kovanında 40.000—-80.000 fert, Alman yaban arısı (Paravespula germanica)yuvasında 5.500 
fert, eşek arısı (Vespa) yuvasında 700—1.500 fert, Bombus arısı yuvasında 500—2.000 fert 
bulunur. Dolichovespulatürü yaban arısı yuvası 200, Polisteskağıt yaban arısı yuvası 

140, Promyrmecia aberransisimli bir karıca türünde ise aile sadece 12 fertten ibarettir. 


En Büyük Böcek 


Böceklerin solunumu trake sistemiyle yapıldığı için bu borucukların kılcal uç kısımları 
uzadıkça oksijenin difüzyonu zorlaşır ve belli bir mesafenin ötesine geçemez; bu yüzden 
böcekler fazla büyüyemezler. Dünyanın en büyük böceği, 35,7 santimetrelik gövde boyu ile 
bir sopa çekirgesi türü olanPhobaeticus chani'dir (7. Resim). Bacağını uzatarak ayakucundan 


itibaren ölçtüğümüzde ise boyu 56,6 cm'ye ulaşır. Gövdesi daha küçük olmakla beraber 32 
santimetrelik kanat genişliği ile en büyük böcek ise bir kelebek türü olan Thysania 
agrippina'dır. Kanat açıklığı bu kadar olmasa da (28 cm) toplam yüzey olarak en büyük kanat 
alanına sahip olan kelebek türü ise 300 cm”'lik geniş kanat yüzeyi ile Coscinosera 
hercules'dir. 


En Hassas Koku Duyusu 


Koku duyusu, hayvanlar için; avını bulma, eşini seçme, yavrularını tanıma, yuvasını 
işaretleme gibi birçok davranış için önem arz eder. Koku duyusu, havaya karışan kimyevi 
moleküllerin ilgili hayvanın grubuna göre sahip olduğu koku alma organı tarafından 
algılanmasıyla ortaya çıkar. Havada ne kadar fazla kimyevi molekül varsa ve mesafe ne kadar 
yakınsa, o koku hayvanlar tarafından o kadar kolay hissedilir. Bu hususta en kabiliyetli 
yaratılmış canlı, erkek tavus kelebeğidir (Saturnia pavonia)(8. Resim). Alman araştırmacılar 
1961 yılında yaptıkları deneyde erkek kelebeğin, dişi tarafından havaya salgılanan çok az 
miktardaki kimyevi maddeye ait tek bir molekülü bile yelpaze şeklindeki antenlerine 
konulmuş kimyevi alıcılarla 11 km mesafeden hissettiği ve kokuya yaklaştıkça giderek 
kuvvetlenen koku ile dişiyi bulduğunu göstermişlerdir. 


En Ölümcül Hayvan 


Hayvan belgesellerini seyrederken çoğunlukla denizlerde köpekbalığı (100) ve zehirli kutu 
denizanası (120), tatlı sularda timsahlar (800) ve su aygırı (150), savanlarda aslan (900) ve fil 
(500), orman ve çöllerde ayılar (10) ve akrepler (2.000) gibi hayvanların, bir senede 
öldürdükleri insanların sayısından bahsedilerek ne kadar tehlikeli hayvanlar oldukları nazara 
verilir. Çünkü bunlar gözle görülen büyük hayvanlar olup bazıları öldürürken vahşet de 
sergilediklerinden çok tehlikeli hayvanlar olarak bilinir. Yukarıda bu hayvanların bir yılda 
öldürdükleri insan sayılarını parantez içinde yazdığımızda, aslında hiç de tahmin edildiği gibi 
olmadıklarını görüyoruz. Hâlbuki bu hayvanlardan çok daha küçük olan 
sivrisinekler(Anopheles sp. X9. Resim).yılda 2,5 milyon insanın ölümüne sebep olarak 
dünyanın en ölümcül hayvanı unvanına sahiptir. Sivrisinekle yayılan sıtma, sarıhumma, Batı 
Nil virüsü, fil hastalığı ve Deng humması hastalıkları dünyanın birçok ülkesinde en büyük 
sağlık problemidir. 


En Çok Yiyen Hayvan 


Hayvanların günlük aldıkları gıda miktarı onların temel metabolizma hızları, sıcakkanlı (vücut 
ısıları sabit) veya soğukkanlı (vücut ısıları dış ortama göre değişen) olmalarına ve vücut 
yüzeylerinin büyüklüğüne bağlıdır. Anakonda yılanı kendi ağırlığının 900,13 kadarı olan bir 
gıda ile yetinir. Asya fili, ağırlığının “01'i, aslan 902,9'u, tavuk “03,5'u, küçük baykuş %6,5°i, 
bayağı çalıkuşu %18’i, mavi baştankara %30’u, fare %40’1 kadar, köstebek ve kör fare kendi 
ağırlıkları miktarınca (©6100), kolibriler ve cüce fareler ağırlıklarının 2 misli günlük gıda 


alırlar. Bu hayvanlara göre çok küçük (2,5 mg) olan sivrisinekler ise kendi ağırlıklarının 4 
misli kan emerler. Anfhereaca polyphemusisimli kelebeğin larvası ise (10. Resim) hayatının 
ilk 56 gününde kendi vücut ağırlığının 86.000 katı, günlük 1.500 katı kadar bitki yemektedir. 
Bu rakamı insan ile kıyaslarsak 3,5 kilogramlık bir bebeğin aynı sürede 301 ton gıda alması 
demektir. 


Merkezkaç Kuvvetine Karşı En Dayanıklı Böcek 


Tıklayan böcekleri (Elateridae) (11. Resim) düşmanından kaçmak istediği zaman ortalama 
400 G'lik bir merkezkaç kuvvetinde (yerçekiminin 400 katı) çıkış gücü ile fırlamaktadır. Bir 
deneydeki örnek, 29,8 cm yüksekliğe sıçrarken zirve noktada beyninin 2.300 G”lik bir 
kuvvete tahammül ettiği hesaplanmıştır. Jet pilotları ise bir takım koruyucu elbiselerle bile 
çıkışta en fazla 9—10 G'lik bir kuvvete dayanabilirler, çünkü ağırlıkları 9-10 katına 
çıkmaktadır. Mesela otomobil yarışmacısı David Purley, 1977 yılında İngiltere'de bir yarışta, 
174 km'nin üzerinde bir hızla giderken bir engele çaptığında, ani ters ivmeyle oluşan 180 G 
kadar bir merkezkaç kuvvetine maruz kalmış ve bu kazadan 29 kırık, 3 omur kayması ve 
kalbinde 6 yerde tıkanma ile sağ kalabilmiştir. 


Dünyanın En Küçük Böceği 


İlk defa 1999 yılında Nikaragua'da tespit edilmekle beraber, yeterli örnek olmadığı için bilim 
dünyasına ancak 2015 yılında Rus araştırmacılar tarafından Kolombiya'daki bir milli parkta 
bulunan 85 örnekle tanıtılmış ve kanatları üzerindeki çok ince dikensi tüycükler sebebiyle tüy 
kanatlı ismi verilen canlı, dünyanın en küçük böceği unvanını almıştır (Scydosella 
musawasensis | 12. Resim). Bir mantar tabakası üzerinde beslenirken toplanan örneklerin en 
küçüğü 0,325 mm, en büyüğü ise 0,352 milimetredir. Uzunlamasına oval şekilli ve sarımsı 
kahverengi olan böceğin 10 parçadan yapılmış antenleri vardır. Bir milimetrenin üçte biri 
kadar olan ve gözle çok zor görünebilen bu böceğin de diğer böcekler gibi kalbinin, beyninin 
ve midesinin olduğunu düşünürsek, bu kadar küçük bir canlıdaki bu hassas cihazları yapan 
Sanatkârı daha iyi takdir edebiliriz. 


POSTACI MOLEKÜL: NİTRİK OKSİT 
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Harikulade sistemlerle donatılmış olan vücudumuzun temel taşları hücrelerdir. Bir insanda 
bulunan yaklaşık 100 trilyon hücre, sebepler dünyasında canlılıklarını sürdürebilmek için 
sürekli gıda ve oksijene ihtiyaç duyar. Bütün hücrelere ihtiyaçları kan yoluyla ulaştırılır. 
Yaklaşık olarak beş litre olan kanımız, ortalama 13 km uzunluğundaki damarlarda hareket 
ederek en ücra köşelerdeki hücrelere kadar ulaşır. Damarlarımız farklı kalınlıktadır; çapı 
yaklaşık 2 cm olan aorttan, 1 cm? lik alana 1 metresi sığacak kadar ince olan kılcal damarlara 
kadar değişik çapta damarlarımız mevcuttur. 


Genellikle sadece alyuvar ve akyuvarlardan meydana geldiği bilinen kanda; gıda maddeleri ve 
kan hücrelerinin yanı sıra çeşitli proteinler, ürik asit, kreatinin, aminoasit, glikoz, yağlar ve 
kolesterol vardır. Ayrıca çeşitli tuzlar, su, karbondioksit, sodyum (Na”), klor (CI), kalsiyum 
(Ca”), demir (Fe*?), fosfat (PO4)9, sülfat (S04)? ve magnezyum (Mg*) elektrolitleri gibi 
onlarca molekül ve iyon da vardır. Her bir maddenin mikro değerdeki eksikliği veya fazlalığı, 
çeşitli rahatsızlıklara yol açabilir. 


Çok Fonksiyonlu Molekül 


Kanda bulunan molekülerden biri de ona yüklenen hayati işlerin keşfinden dolayı üç bilim 
adamına! 1998 yılında Nobel Fizyoloji ve Tıp Ödülü kazandıran; azot oksit veya nitrik oksit 
(NO) adlı moleküldür. Ayrıca NO, 1992 yılında Amerika Bilimde İlerleme Derneği (AAAS?) 
tarafından “Yılın Molekülü” seçilmiştir. 


Laboratuvarlarda nitrojenin oksitlenmesiyle veya çeşitli reaksiyonlarda ara ürün olarak elde 
edilen nitrik oksit, normal şartlarda, renksiz, zehirli bir gazdır. Bu molekül, bir nitrojen ile bir 
oksijen atomunun bir araya getirilmesiyle yaratılır. Havanın neredeyse tamamı nitrojen (%78) 
ve oksijen (9021) gazlarından oluşur. 


Son yıllarda yapılan ilmi çalışmalar, bu molekülün hücreler arası haberleşmede temel rol 
aldığını ortaya çıkarmıştır. İnsan vücudunda fitri bir hormon, yani kimyasal bir haberci olan 
bu molekül; sinir, dolaşım, savunma, solunum ve üreme sistemlerinin normal çalışmasında 
mühim vazifeler eda eder. Sadece insanlarda değil çoğu memelide de bu tür vazifeler söz 
konusudur. 


Nitrik oksidin rol aldığı en önemli yerlerden biri de damarlarımızdır. Mesela koşarken 
damarların genişleyerek artan kan ihtiyacının sağlaması veya yaralanma gibi durumlarda 
kanamanın durdurulması için daralması, bu molekülün hızla taşıdığı haberler vesilesiyle 
gerçekleşmektedir. Böylelikle vücudun farklı ortamlara göre değişen ihtiyaçları, Zatını 
tanıttırmak ve sevdirme isteyen Rabbimiz tarafından karşılanmış olur. 


Mekanizmanın Çalışması 

Maddi âlemdeki bütün zerreler, sebepler ve kanunlar; mutlak, muhit, münezzeh, mukaddes ve 
mükemmel İlahi İsim ve Sıfatlar'a dayanır. Sebepler perdesi önünde şahit olduğumuz 
mekanizma ise şu şekilde işlemektedir: İlk önce bazı uyarı iletici hormonlar devreye girer. 
Mekanizmanın çalışmaya başlaması, bu hormonların damar zarındaki alıcılara bağlanmasıyla 
gerçekleşir. Bu olayı birbirine kenetlenmiş çarklardan ilk çarkın hareket etmesine 
benzetebiliriz. Bu ilk hareket yani hormonların bağlanması, hücre zarında nitrik oksit üretme 
vaktinin geldiğinin uyarısıdır. 


Dünyaya yeni gelen hayvan yavruları gibi üretildikleri anda ne yapmaları gerektiğini 
biliyormuş gibi hareket eden, yani İlahi emirlere göre birer memur veya asker gibi istihdam 


edilen nitrik oksit moleküllerinden bazıları, hızla damardaki düz kas hücrelerine gelir. Burada 
hücrelere ulaşarak GTP adlı enzimle birleşirler. Bu işlemden sonra, damarın gevşemesi için 
bir sonraki aşamaya geçilmesi gerekmektedir. 

Bahsedilen bu birleşme sonrasında “cGMP” isimli farklı bir enzim üretilmeye başlanır. Bu 
yeni enzime verilen görev ise miyozine giderek onu harekete geçirmektir. 

Miyozin, kas hücrelerinin kasılıp gevşemesi için çok önemli bir faktördür. Artık son çark da 
dönmeye başlamıştır. Miyozinin harekete geçmesiyle kas hücreleri gevşer. Böylece damarlar 
genişler.Yaratılış; ihsan, kerem, merhamet ve hikmetle taçlanır. 


Nitrik Oksit Nasıl Üretilir? 

Nobel ödüllü ve çok fonksiyonlu bu molekül; endotel hücresinde yaratılır. (Cansız, şuursuz ve 
basit bir moleküle ödül verip zerrelerden galaksilere, mülkten meleküte kadar bütün imkân 
âleminin Sultan?'ını tanımamak ve sevmemek, ne kadar büyük bir talihsizlik ve 
hürmetsizliktir!) Üretim esnasında gerekli olan amino asit ve enzimlerden bazıları olan 
“nikotinamid adenin dinükleotid fosfat, kalmodulin, flavin mononükleotid, flavin adenin 
dinükleotid” maddelerin isimlerini, muhtemelen ilk defa duyuyoruz. Fakat bu hücre, 
bahsedilen mikroskobik miktardaki maddeleri tanıyor gibi vazife görür ve bunlar nitrik oksit 
molekülü üretiminde kullanılır. 

Nitrojenin oksijenle yapabildiği diğer bileşikler: kahkaha gazı olarak da bilinen azot oksit 
(N20), nitrojen dioksit (NO2), dinitrojen trioksit (N203), dinitrojen tetraoksit (N204), 
dinitrojen pentaoksit (N205). Bütün bu bileşiklerin yerine tam da ihtiyaç duyulan nitrojen 
monoksit (nitrik oksit) (NO) üretilir. Diğer moleküllerin hiç biri nitrik oksite yaptırılan 
görevleri yerine getiremez. 

Vücudumuz ne zaman bu moleküle ihtiyaç duysa, hazır durumda bekleyen endotel hücreleri 
hemen devreye girerek işlemi başlatır. Çok hassas ve küçük miktarlarda yapılan üretim 
gerekenden az olursa, damarlarımız daralır, kan basıncımız hızla yükselir, bu da kalp krizine 
yol açar. Fazla olması durumunda ise, damarlarımız aşırı genişler, kan basıncımız düşer, bu da 
şok durumuna sebep olur. 

Bilim insanları; et, balık, kuruyemiş ve bakliyatın vücuttaki nitrik oksit miktarını artırdığını; 
nar, muz, avokado, kara erik, balık yağı ve greyfurt gibi gıdaların da hücrelerde nitrik oksit 
üretiminin artırılmasını sağladığını belirtmektedir. 


Görevini Tamamlayıp Kaybolur 


Harikulade görevlerde istihdam edilen bu molekülün dikkat çeken en önemli özelliklerinden 
birisi ise vazifesini yaptıktan sonra nitrojen ve oksijene parçalanması, yani başka maddelere 
dönüştürülerek vücuttan atılmasıdır. Böylece damarlarımızda birikerek zararlı yan etkiler 
oluşturmaz. Harikulade bir laboratuvar gibi işletilen sistem, on saniyede işini tamamlar. 


Kimyasal reaksiyonların gerçekleşebilmesi için maddelerin yanı sıra ortam ve şartların da 
hazır olması gerekir. Yukarıda da bahsedildiği gibi, havanın neredeyse tamamı nitrojen ve 
oksijen gazlarından medya gelmektedir, fakat şartlar uygun olmayınca, NO molekülü vücuda 


gelmez. Bu gaz genellikle insanoğlu tarafından üretilir ve havaya yayılır. Zehirli olan nitrik 
oksit hava kirliliği ve asit yağmuruna sebep olan, ozon tabakası ve ekolojik dengeyi bozan bir 
gazdır. Nitrojenin yanmasıyla ortaya çıkan bu gaz, arabaların egzoz gazında da yoğun olarak 
bulunmaktadır. Ayrıca NO, araba motorları ve elektrik santralleri tarafından üretilerek hava 
kirliliğine yol açar. 


Bütün organ ve hücrelerimizle alışveriş içinde olan kanımızın sağlıklı olması ve vücutta en uç 
noktalara sıhhatli bir şekilde ulaşması çok önemlidir. Kanımızdaki veya damarlarımızdaki bir 
problem, ciddi hastalıklara yol açabileceği gibi sağlıklı olması da organlarımızın çalışmasına 
müspet tesir edecektir. 


Nitrik oksidin bağışıklık sistemini güçlendirdiği için kanser gibi hastalıklarla mücadelede 
etkili olduğu belirlenmiştir. Vücutta bakteri, virüs ve parazitlerle mücadelede etkili olduğu 
görülmüştür. Tansiyon ve onun verdiği sıkıntıları gidermede ve kalp-damar hastalıklarının 
iyileşmesinde pozitif etki sağlamıştır. Snaps hücrelerindeki bilgi akışını iyileştirdiği ve 
hafızaya faydalı olduğu tespit edilmiştir. Uyku kalitesini artırdığı ve kas hücrelerini 
güçlendirdiği için yorgunluk giderici etkisi olduğu kaydedilmiştir. 


“Her şeyin yaratıcısı Allah'tır. O tektir, her şeyin üstünde mutlak hâkimdir” (Ra'd, 13/16) 
ayetinin de işaret ettiği gibi;vücudumuzda, havada ve toprakta mühim vazifeler gören bu 
maddeler başıboş değildir, gizli bir Kumandanın emriyle hareket etmektedir. 
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KARINCALAR YOLLARINI NASIL BULUYOR? 
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Kendinizi bir çöl karıncası olarak düşünün. Tunus'un beyaz çöllerinde yuvanızdan yiyecek 
aramak üzere çıkıyorsunuz. Nereye gideceğinizi bilmiyorsunuz. Yuvanızın etrafında daireler 
çizerek yiyecek bulana kadar ilerliyorsunuz. O günkü nasibinizi buldunuz diyelim. Peki, 
yuvanıza nasıl geri döneceksiniz? 


Bilim insanları gözlemlerinde karıncaların yiyeceklerini bulduktan sonra, yürüdükleri yolu 
takip etmeden, yuvalarına doğrudan döndüklerini gördü. Bulunduğu yerden yuvasına en yakın 
yolu bir karınca nasıl bulabilir? Kızıl karıncaların ve orman karıncalarının yollarını bulmak 
için etrafa kimyevi işaretler bıraktığı bilinmektedir. Bu canlılar, İlahi bir sevkle, bazı izler 
bırakarak nereden geçtiklerini hatırlayıp yuvalarına dönüş yolunu bulmaktadır. Çölde ise bu 
tarz işaretlemeler neredeyse imkânsızdır. Çöl kumlarının yapısı ve çöl şartları, bu tür işaretleri 
taşıyacak kimyevi maddeleri barındırmaya uygun değildir. Bu çeşit işaretler çöle bırakılsaydı, 
karıncalar için bu durum, Hansel ve Gretel masalındaki çocukların ekmek kırıntılarını daha 
sonra bulamaması gibi olurdu. Demek ki burada hayatını sürdüren çöl karıncaları başka bir 
mekanizma ile donatılmıştı. 


Siyah çöl karıncaları (Cataglyphis fortis), sabah güneşinin yükselmesiyle 70 dereceye kadar 
çıkan çöl kumunun sıcağında, ısıya kendileri kadar dayanıklı olmayan başka böceklerin 
ölülerini aramak için yuvalarından çıkar. Bu küçük çöl karıncalarının da kızgın kumların 
üzerinde ve yakıcı güneşin altında kalabilecekleri zaman dilimi yalnızca bir saattir. Bu bir saat 
içinde yiyeceklerini bulup yuvalarına geri dönmeyi başarmak zorundadırlar. Görüldüğü üzere, 
çıkmaya hazırlandıkları yolculuk oldukça zorlu ve tehlikelidir. Meydana gelebilecek en ufak 
bir aksaklık, mesela zamanında yuvaya geri dönememe, hayatlarına mal olacaktır. 


Çöl karıncalarının yiyeceklerini yuvalarına en kestirme yoldan giderek nasıl götürdüklerini 
merak eden bilim insanları, Tunus'un kızgın çöllerinde bir dizi araştırma yaptı. Sabahın erken 
saatlerinde, sıcaklar bastırmadan, karınca yuvasının bulunduğu bölgeye gidip orayı karelere 
böldüler. Böylece karınca hareketlerini koordinat düzleminde görme imkânları olacaktı. 
Karıncaları takibe başladılar. Bir karınca günün erken saatlerinde yiyecek bulmak için 
yuvasını terk etti. Bir süre sonra araştırmacılar tarafından konulan yemi buldu, ancak 
kendisini bir sürpriz bekliyordu. Yemi bulan karınca araştırmacılar tarafından bir süreliğine 
alıkonuldu. Araştırmacılar yiyeceğiyle birlikte karıncayı daha uzakta bir yere götürüp bıraktı. 
Karıncanın ipucu yerleştirme sistemi olsaydı, önce yakalandığı yeri bulmaya çalışması sonra 
da geldiği gibi geri dönmeye çalışması beklenirdi. Oysa karınca doğrudan yuvanın yolunu 
tuttu. İlahi bir sevkle karınca yuvaya göre konumunu belirleyerek hemen yola koyuldu. Bu 
deneyi pek çok karıncada tekrar ettiler ve aynı neticeyi aldılar. Karınca yerden alınıp gene 
alındığı yere konulduğunu zannetseydi, yani yeni konum belirlemesi yapmayarak ezbere 
hareket etseydi, yuvasından uzaklaşmış olacaktı. 


Karıncalar, sinir sistemlerindeki bazı nöronların yaradılıştan gelen kodlaması ile yeni konumu 
ile yuvanın yerini hemen bulmuştur. Üstelik hata payı çok düşüktür. 500 metrelik bir 
seyahatte, mesafede ortalama 9010, açıda ise sadece 2 derece hatayla yuvalarını 
bulmaktadırlar. Daha da ilgi çekici tarafı, karıncanın navigasyon sisteminde hata paylarının da 
hesaplanmasıdır. Gideceği konuma yaklaştığında, tam konumlandırma olmadığında, ileri geri 
paralel çizgilerle ilerleyerek yuvasına minimum hatayla ulaşmaktadır. 


Bu konuda çalışma yapan araştırmacıların elde ettikleri ilmi netice şu şekilde kayıtlara 
geçmiştir: İnsan gözünde bir, çöl karıncalarında ise bin mercek vardır. Bu karıncaların her bir 
gözünde gökyüzünün farklı noktalarında gelen polarize ışığı algılayabilen 80 tane merceğin 
bulunduğu tespit edilmiştir. Polarize ışık, güneş ışığının dünya atmosferine girerken hava 
moleküllerine ve diğer parçacıklara çarparak her yöne dağılmasıyla meydana gelmektedir. Bu 
dağılma polarizasyona yol açar ve birçok düzlemde titreşen ışık, sadece bir düzlemde 
titreşmeye başlar. Bunun sonucunda ise, aralarından en güçlüsü, güneşe her zaman 90 derece 
açı yapan belirgin bir polarizasyon olur. İşte çöl karıncalarının gözlerinde bulunan mercek 
sistemi, bu polarizasyondan yararlanarak bir çeşit gök haritası çıkarmaktadır. Karınca 
durduğunda, gökyüzünün bu durumuna kilitlenebilmek için başını olduğu yerde hareket 
ettirir. Bu yolla yuvasına dönüş için gerekli yönün hesabını yapar. Bu hareketi ise yol 
boyunca tekrarlar. Eğer yuvasını bulamazsa, bir takım dairevi hareketlerle yeni bir arama 
yöntemine başvurur ve genellikle de maksadına ulaşır. Bunun anlamı şudur: Her bir karınca 
yiyecek bulmak için çıktığı yolculuğun her noktasında yuvasından ne kadar uzakta olduğunu 
ve yuvasının hangi yönde kaldığını bilmektedir. Bu arada karıncanın ne zaman ve nerede 
yiyecek bulabileceğini de bilmediğini söyleyelim. 


Araştırmacılar karıncaların yuvalarına göre konumlarını nasıl belirlediği konusunu ele aldılar. 
Önce yuvalarına geri dönmek için güneşin konumundan istifade edebileceklerini düşündüler. 
Bu hipotezi test etmek için bir dizi aynayı, güneşin gökyüzünde farklı bir yerde algılanması 
için yerleştirdiler. Karıncaların güneşin yeni konumuna göre yollarını değiştirdiklerini 
gördüler. Bu yeni bir problemi de beraberinde getirdi: Güneş gökyüzünde gün içinde hareket 
ediyordu. 


Bu defa araştırmacılar, karıncaların yuvadan çıkıp yemi bulmasının hemen ardından 
üzerlerine bir kutu kapatarak onları hapsettiler. Kutunun içinde birkaç saat bekleyen 
karıncalar güneşi ve hareketlerini göremiyordu. Kutu kaldırıldıktan sonra karıncaların dönüş 
yolunu bulmakta zorlanmaları bekleniyordu. Bir ipucu olarak güneş, onların yanılmalarına 
sebep olacaktı. Sadece ona bakarak ilerliyorlarsa, bir hata yapacaklar ve kutudan çıktıklarında 
yanlış yoldan gideceklerdi. Ancak güneşin konumunu kendi iç saatlerine göre kullanıyorlarsa, 
bir sıkıntı yaşamayacaklardı. Deneyin sonucunda karıncaların yuvalarına hatasız bir şekilde 
döndükleri görüldü. Araştırmacılar, çöl karıncalarının güneşi görmeseler bile zamanın 
geçtiğinin farkında olduklarını tespit etti. 


Karıncalar güneşin gökyüzündeki hareketini, İlahi bir sevkle, kendi saatlerini ayarlamada 
kullanmaktadırlar. Peki, ne kadar yol gideceklerini nasıl bilebiliyorlar? Araştırmacılar bunu 
keşfetmek için üç hipotez geliştirdi. 


Birinci hipoteze göre, karıncalar yiyeceklerine ulaşıncaya kadar harcadıkları enerjiyi 
hesaplayarak dönüş yolunda da ne kadar enerjiye ihtiyaç duyduklarını bilebiliyor ve enerjileri 
yettiği kadar gidiyordu. Enerjilerinin bitmesi yolculuklarının sonu anlamını taşıyordu. 
Hipotezi test etmek için bir karıncaya yiyeceğine ulaşır ulaşmaz, araştırmacılar tarafından ek 


yükler yüklendi. Vücut ağırlıkları artarsa, geriye dönüşte daha fazla enerji harcayacaklarından 
yuvaya ulaşamayacakları düşünüldü. Fakat bu durum da karıncaları etkiledi ve yüklerine 
aldırış etmeden en kestirme yoldan yuvalarına döndüler. 


İkinci hipoteze göre, karıncaların görmeye dayalı bir hafızaya sahip oldukları düşünüldü. 
Araştırmacılar bu sefer yiyecek kaynağını bulan karıncanın gözlerini bağladı. Bu durumda 
geriye dönüş yolunda hafızasından yararlanamayacaktı. Gözünün bağlanması da karıncayı 
yolundan alıkoymadı ve yine yuvasına ulaştı. İkinci deneyi genişleterek başka bir deney daha 
yapan araştırmacılar, bu sefer karıncanın önüne uzun bir televizyon ekranı yerleştirdi. 
Televizyon ekranında uçsuz bucaksız bir çöl görüntüsü vardı ve bu simülasyonda karıncaya 
bütün çölü aşmışlık hissi veriliyordu. Sonuç yine değişmedi; karıncalar görüntülere 
aldanmadan yolunu buluyordu. 


Son olarak, adımların sayılması hipotezini test ettiler. Karıncaların nereye gittiğini bilmesi 
için bir ölçüme ihtiyacı vardı. Adımları saymak bunu sağlayabilirdi. Peki, bir karıncanın eve 
dönebilmek için adımlarını saydığını nasıl bilebiliriz? Bir kere daha karınca yiyecek 
kaynağına kadar takip edildi. Yiyeceği alan karıncanın bacaklarına, boyunu uzatacak şekilde 
kıldan bacaklar yapıştırıldı. Böylece adımları büyümüş olur. Başka bir karıncanın ise 
bacakları kısaltıldı. Dizlerinden hemen aşağısı kesilen karıncanın bacakları kısa olduğundan 
aynı mesafeyi kat edebilmesi daha fazla adım atması gerekiyordu. Her iki karıncanın yuvaya 
dönüşlerine bakıldı. Bacak boyu kısa olan yuvaya gelmeden önce yuvaya geldiğini zannetmiş, 
bacak boyu uzun olan ise yuvayı geçip gitmişti. Böylece karıncaların aldıkları mesafelere göre 
adımlarını saydıkları anlaşıldı. Bacakları kısaltılmış veya uzatılmış olan kontrol grubundaki 
karıncaların ise yuvadan bırakıldıklarında, yiyeceklerini bulduktan sonra yuvalarının yolunu 
bir sorun yaşamadan buldukları tespit edildi. 


Kudret Sıfatıyla tezahür eden kâinat kitabında hikmetle yazılan harflerden biri olan bu minik 
karıncalar, Kelam Sıfatından gelen Kur'an-ı Hakim'in şu ayet-i kerimesine ne güzel ayna 


c 


oluyor: “...Hiç bir canlı yoktur ki, Allah onun perçeminden tutmuş da mutlak hâkimiyet ve 


tasarrufu altında bulunduruyor olmasın” (Hud Suresi, 11/56). 
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İLK ELEMENT: HİDROJEN 


1] Nisan 2018- caglayandergisi 


1766 yılında Henry Cavendish tarafından keşfedilen hidrojen gazının yeni bir elemente ait 
olduğu ancak 17 yıl sonra, Antoine Lavoisier tarafından ortaya kondu. Kâinatın neredeyse her 
yerinde bulunan bu elemente, “Hidrojen” adını Lavoisier verdi. 


Hidrojenin evrendeki toplam madde miktarının; atom sayısı olarak yaklaşık *090'ını kütle 
olarak ise dörtte üçünü meydana getiriyor olması çok dikkat çekicidir. Yıldızların ve bazı gaz 
gezegenlerin yaklaşık %75’inin hidrojen gazından oluştuğunu ya da dünya yüzeyinin dörtte 
üçünün su, suyun ise iki elementinden birisinin hidrojen olduğunu düşünürsek bu oranı daha 
iyi anlayabiliriz. 


118 elemanlı periyodik tablonun 1 numarası ve en hafifi olan hidrojen elementi (H2), tabiatta 
gaz halinde bulunur. 1 protonu ve 1 elektronuyla en basit yapılı atom olan hidrojen (H); 
nötronu olmayan tek atomdur fakat nötronu olan izotopları vardır. Latince ismi hydrogenium, 
Osmanlı Türkçesindeki ismi “müvellidülmâ”dır ve “su yapan” manasına gelmektedir. Normal 
şartlar altında renksiz, kokusuz, tatsız ve iki atomlu olan hidrojen gazı, ametaller sınıfındadır. 
Yaklaşık -253 *C©'de sıvı hale getirilebilen bu gaz, zehirsiz ve yanıcıdır. Atmosferde 10 
milyonda 5 nispetinde bulunan hidrojen gazı, diğer gazlara nazaran en hafif olduğu için en dış 
tabakada yer alır. 


Hidrojen; amonyak, metanol, hidroklorik asit ve katı yağ üretiminde, petrolün işlenmesinde, 
kaynak yapımında, metal madenciliğinde ve roket yakıtlarında kullanılır. Günümüzde 
hidrojenle çalışan otomobillerin yakıt ihtiyacını karşılamak için hidrojen dolum istasyonları 
da vardır. Aynı zamanda Amerikan Bilim İnsanları Federasyonu'nun 2012'de açıkladığı 
rapora göre, dünyada kullanıma hazır 4.300 hidrojen bombası bulunmaktadır. Hidrojen 
bombası, atom bombasından çok daha güçlüdür. Vicdanlı ellerde insanlığa faydalı olan 
elementler, zalimlerin elinde insanlığın başına bela olmaktadır. 


Sudaki Rolü 


Canlıların hayati ihtiyaçlarından biri olan suyun (H20) iki elementinden biri olan hidrojen; 
sadece bu yönüyle bile en önemli elementlerden biridir. Dünyanın yaklaşık olarak dörtte üçü, 
vücudumuzun yüzde 70'i, kanımızın yüzde 83'ü sudur. Canlı hücrelerdeki hayati biyokimyevi 
reaksiyonlar ancak sulu ortamda gerçekleşir ve günlük hayatta birçok işimizi su ile yaparız. 
Temizlik aracı olarak kullanmaktan tutun elektrik üretimine kadar suyun kullanıldığı alanlar 
saymakla bitmez. Sudaki hidrojene gördürülen vazife, tabiattaki canlılığın sürdürülebilmesi 


için hayati öneme sahiptir. Ateşi söndüren suyun, yanıcı bir gaz olan hidrojen ile yakıcı olan 
oksijenin birleşmesiyle oluşması da manidardır. 


Suyun yapısını inceleyecek olursak; 1 atm'de suyun donma noktası 0 °C, kaynama noktası ise 
100 °C’dur. Su molekülü iki hidrojen ve bir oksijen atomundan meydana gelir. Bu atomlar 
arasındaki çekim kuvveti, su molekülünün yaratılmasına vesile olur. Oksijene bağlı olan 
hidrojen atomları arasındaki açı 104,5 derecedir. Yani 13,8 milyar yıl önce hidrojenin 
yaratılışında bu atoma verilen özellikler farklı olsaydı; suyun hususiyetleri de farklı olacaktı. 
Mesela atom çapı, proton sayısı, elektron hızı ya da oksijenle arasındaki açı farklı olsaydı; su 
100 “C'de kaynamayacak, 0 9*C*de donmayacak, kar ve bulut oluşturma sıcaklıkları değişecek, 
iletkenliği farklılaşacaktı. 


Hidrojen atomundaki protonla elektron arasındaki tasavvur edemeyeceğimiz kadar küçük olan 
mesafedeki (53 x 10°mm) en ufak bir değişiklik bile atomun karakteristik hususiyetlerini 
farklılaştıracaktır. Neticede; hidrojen atomunun özelliklerinden sadece bir tanesinin bile farklı 
olması, kâinatın işleyişini tamamen değiştirecektir. Bu da gösteriyor ki her şey çok hassas, 
ölçülü ve harikulade planlanmış. Hidrojeni kim yarattıysa suyu ihsan eden de O'dur (celle 
celaluhu). 


Güneş ve Diğer Yıldızlardaki Fonksiyonu 


Her bir galaksideki yaklaşık 200 milyar yıldızda, Güneş'tekine benzer hidrojen-helyum 
reaksiyonları olmaktadır. Sebepler planında Güneş; bütün canlıların hayatlarını 
sürdürebilmesi için gerekli olan ısı ve ışık kaynağıdır. 1 milyon 300 bin Dünya'nın 
sığabileceği hacimdeki Güneş diğer yıldızlara göre çok küçüktür. Yaklaşık 150 milyon km 
uzaklıkta, tam yerine yerleştirilmiş, hem lambamız hem de sobamızdır. En dış yerinin 
sıcaklığı yaklaşık 5.000 “C, çekirdeğinin sıcaklığı ise 15,6 milyon *C olan devasa bir alev 
topudur. 


Güneş'te hidrojen atomları, helyum atomuna (He) dönüştürülür, böylece Güneş sahip olduğu 
enerjiyi, bu nükleer reaksiyondan elde eder. Güneş'te oluşan füzyon reaksiyonları aşağıdaki 
gibi, zincirleme devam eder: 


«H + 1H > °H + B+ Ve 
°H +'H —>’He +Y 


eHe + °He — tHe + 'H + 'H 


Önce iki hidrojen birleşir, bir proton ve bir nötrona sahip bir döteryum (H) yaratılır ve 
tepkimeler böylece devam eder. 


Ne İş Olsa Yapıyor 


Güneşteki reaksiyonda rolünü oynayarak bitkiler için hayati öneme sahip olan fotosentez 
tepkimesi için gerekli ısı ve ışığın Dünya'ya ulaşmasına vesile olan hidrojen; gelen ışınları 
dünya atmosferinin en dış yüzeyinde ilk karşılayandır. Fotosentez neticesinde üretilen şekerin 
yapısında yerini alan hidrojen; meyvelerdeki vitaminin yapısında da görevi başındadır. Hatta 
o meyve midede sindirilirken, sindirim için gerekli olan mide asidinde de hazırdır. 


70 kg'lık bir insan vücudunda yaklaşık 6,5 kg olan hidrojen; kaslarımızda, kemiklerimizde, 
kanımızda, hormonlarımızda, DNA'nın ve protein sentezi için gerekli olan aminoasitlerin 
yapısında da vardır. Aynı atoma bu kadar farklı işi yaptıran ancak bütün kâinatı en ince 
teferruatıyla bilen, mahlükatın ihtiyaçlarına en ufak detayına kadar vakıf olan ve bunları en 
mükemmel şekilde karşılayan olmalı değil midir? 

Protein, yağ ve karbonhidratların yapısında bulunan hidrojen neredeyse bütün gıda 
maddelerinde de görevlidir. Susuz, unsuz, şekersiz, etsiz veya yağsız yiyecek 
tüketmediğimize göre, her yediğimiz şeyde az çok hidrojen atomu vardır. 

Her bir zerre kendisine verilen görevi yerine getirmektedir. Kâinatta tesadüfe yer yoktur. Her 
şey bir nizam içinde, birbiriyle uyumlu hareket etmektedir. Zerrelerden yıldızlara kadar her 
şey, emir altında hareket eden birer memur, birer askerdir. 
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OKYANUS KARANLIKLARINDA SAKLI CENNET: DEV TÜP SOLUCANI 


I Mart 2018- caglayandergisi 


OKYANUS 


1977 yılında, okyanus karanlıklarına uzanan önemli bir araştırma yapıldı. Karşılaşılan hayret 
verici manzaralar, insanların o âna kadarki düşüncelerini alt üst etti. Araştırma denizaltısı 
Alvin'deki bilim insanları, Galapagos Adaları'nın 320 km doğusunda, yüzeyden 2.600 metre 
derinlikte, çok zengin hayvan çeşitliliğinin sergilendiği bir vaha ile karşılaştı. Bu keşif, bilim 
dünyasında şok etkisi yaptı. Çünkü daha önce hiç karşılaşılmamış çok sayıda tür keşfedildi. 
Bu aşırı soğuk ve karanlık dünyada, sanki saklı bir cennet vardı. Böyle bir biyolojik yoğunluk 
ve çeşitlilik, araştırmacılar için tam bir sürpriz oldu. Özellikle boyu 1,5 metreye ulaşan ve çok 
geniş bir alanda hayat süren dev tüp solucanları, ilgi odağı hâline geldi. 


Fotosenteze imkân sağlayan ışık, okyanus sathından sadece 200-300 metreye kadar ulaşabilir. 
Bu yüzden bu seviyeye kadar canlılık görülürken, ışık kuşağı olarak adlandırılan bu seviyenin 
altında, canlı sayısı birden düşer. Organik maddeler de, ışık kuşağında sentezlenir ve büyük 
oranda burada tüketilir. Sadece çok az bir kısmı derinlere doğru iner. Bu durum da, sebepler 
planında, derinlerde yiyecek bulmayı neredeyse imkânsız hale getirir. 


Bu yüzden araştırmada keşfedilen, 2.600 metre derinlikte yaşayan canlılar, zihinleri çok 
karıştırdı. Canlılarla karşılaşılan bu bölge, hidrotermal bacalar bölgesiydi. Ortamdaki sıcak su 
kaynaklarının varlığı, sıcaklıkla ilgili soruna bir çözümdü. Çünkü böyle bir derinlikteki ortam 
çok soğuk olmasına rağmen, volkanik bacaların çevresindeki sıcaklık, 10—20 9Carasındaydı. 
Bu da canlılar için uygun bir sıcaklık seviyesiydi. Fakat hidrotermal bacalarda yapılan 
araştırmalar; buraların, karadaki sıcak su kaynaklarındaki gibi, hidrojen sülfür açısından 
zengin olduğunu gösteriyordu. Bu çok zehirli bileşiğin, tabandaki çatlaklardan akan sularda 
yüksek konsantrasyonlarda olduğu keşfedildi. Yani bölge, aynı zamanda çok zehirliydi. 
Canlılar, bu kadar zehirli bir ortamda hayatlarını nasıl sürdürebiliyordu? Sualtının 
derinliklerinde besin kıtlığının yanında, bir de zehir problemi ile karşılaşılmıştı. Bu şartlar 
ortaya çıktıkça, araştırmacılar canlılığın mümkün olamayacağını düşünmeye başladı. Artan 
soru işaretleri, merceklerin bölgeye odaklanmasına sebep oldu. 


Öncelikle bölgedeki dev tüp solucanı Riftia pachyptila”'nın, hayatta kalabilme sırrı 
keşfedilmeye çalışıldı. Karşılaşılan hakikatler, bilim insanlarının hayretini daha da arttırdı. 
Kükürt açısından zengin ortamların, bol bakteri barındırdığı biliniyordu. Bu bakteriler, kendi 
besinini üretebilecek donanımda yaratılmıştır, yani rızıkları ihsan edilirken, bu akıl almaz 
icraatta bizzat istihdam edilirler. Söz konusu bakteriler, karbondioksiti organik moleküllere 
dönüştürmek için gereken enerjiyi, güneş yerine hidrojen sülfürün oksitlenmesinden temin 


ediyordu. Bu yüzden kükürt bakterileri de, yeşil bitkiler gibiydi. Yeşil bitkiler besin üretimi 
için ışık kullanırken, bu bakteriler kimyevi madde (hidrojen sülfür) kullanıyor; yâni 
fotosentez yerine kemosentez yapıyordu. Böylece, hidrotermal bacaların yeşil bitkileri 
görevini icra ederek rızkın ihsanında istihdam ediliyordu. 


Bölge canlılarının beslenmesinde kükürt bakterilerinin önemi anlaşılmışken, tüp solucanları 
ile ilgili yeni bir soru gündeme geldi. Tüp solucanı Riftia pachyptila, tıpkı kapalı bir kese gibi 
yaratılmıştı. Ne bir ağzı, ne sindirim sistemi, ne de besini yutabilecek her hangi bir 
mekanizması vardı. Bu canlının sadece, üst ucunda kırmızı bir sorguç yer alıyor ve burada 
oksijen, karbondioksit ve hidrojen sülfürün değişimi sağlanıyordu. Sorgucun altında da, 
tutunmayı sağlayan bir kas halkası vardı. Geri kalan kısmı, iç organları içeren bir keseydi. 
Canlının en büyük organı ise, beslenmede görevli olan “trofozom”du. Fakat tüp solucanının 
dış dünyadan besini vücudunun içine alabileceği hiçbir bir kanal yoktu. Öyleyse, solucan 
besini nasıl alabiliyordu? 


Harvard Üniversitesi'nden Colleen M. Cavanaugh ve ekibinin de katılımı ile trofozomlar 
üzerindeki çalışmalar yoğunlaştı. Araştırmalar sonucunda, bu organın içinde besin üreten 
milyarlarca kükürt bakterisi bulunduğu ortaya çıktı. Bakteriler ile solucan arasında bir 
dayanışmanın var olduğu anlaşıldı. Tüp solucanı; bakterilerden, indirgenmiş karbon 
molekülleri alıp beslenirken, bakterilere de kemosentez için yakıt olan CO,, O2 ve 

H2S hammaddelerini veriyordu. Bu maddeler sorguçta emilip dolaşım sistemi vasıtasıyla 
trofozomdaki bakterilere ulaştırılıyordu. Dev tüp solucanının trofozomu, aktif bir kemosentez 
fabrikası gibi çalışmaktaydı. Bu tespitler, beslenme ile ilgili önemli bir soruyu cevaplamış 
oldu. 


Peki, hiçbir ağız açıklığı olmayan tüp solucanının trofozomuna bakteriler nasıl girmişti? Bu 
sorunun cevabı da aydınlatılmalıydı. Tüp solucanının larva safhasından yetişkinlik safhasına 
kadarki dört dönem üzerinde incelemeler yapıldı. Larva halindeki hayvanın vücudunda ağız 
ve anüs boşluğunun var olduğu, fakat bu dönemde trofozomun olmadığı tespit edildi. Bu 
durum bakterilerin, canlının gövdesine larva döneminde girdiğine işaret ediyordu. Genç 
evrelerinde ise, ağız ve anüs boşluğu küçülmüş, trofozom yapısı gittikçe gelişmişti. Yetişkin 
döneminde de, canlının tamamen kapalı bir kese hâlini almış olduğu tespit edildi. Hatta larva 
mikrografileri çekildiğinde, ilk bakterilerin ağızdan vücuda girişi ve aynı zamanda trofozom 
organının yaratılışı gözlendi. 


Geriye zehirle ilgili soru kalmıştı. Hidrojen sülfür, hayvanlarda siyanür gibi, solunumu 
engelleyen, son derece zehirli bir bileşikti. Sülfür, hemoglobin molekülündeki bağlanma 
bölgelerini kapatarak ve solunum enzimi olan “sitokrom c oksidaz”ı olumsuz etkileyerek 
solunumu engeller. Fakat araştırmalarda harikulade bir şekilde, tüp solucanının solunum 
hızının gayet yüksek olduğu tespit edildi. Hayvanın bu kadar yüksek sülfür 
konsantrasyonlarında, nasıl oksijenli solunum yapabildiği merak konusu oldu. Bunun sırrına 
ulaşabilmek için de birçok üniversiteden araştırmacıların katıldığı ekipler, uzun süreli 


incelemelerde bulundu. Yapılan deneylerde hayvanın kanındaki bir madde vasıtasıyla; 
sitokrom c oksidazın, sülfürün zehirleyici etkisinden korunduğu ortaya çıktı. Bu koruma 
görevlisi ne olabilirdi? 


1982'de Doğu Pasifik Yükseltisi hidrotermal bacaları bölgesi keşif gezisinde yapılan 
hemoglobin araştırmaları, hemoglobin ile ilgili harikulade yaratılış sırlarını ortaya çıkardı. 
Dev tüp solucanının sorgucunun kırmızılığının sebebi kanındaki yüksek hemoglobin 
seviyesiydi. Ayrıca hemoglobini büyüktü ve kırmızı kan hücrelerinde değil, serumda serbest 
dolaşır hâldeydi. Oksijene bağlanma ve oksijen taşıma kapasitesi de çok yüksek yaratılmıştı. 
Dev tüp solucanı hemoglobini ile diğerleri arasındaki en önemli fark ise, bu hemoglobinin 
hem oksijene, hem de hidrojen sülfüre aynı anda bağlanabilmesiydi. Sonuç olarak tüp 
solucanının hemoglobini iki hayati görev yapıyordu. Hem solunum zehirlenmesini engelliyor, 
hem de sülfürü koruyarak oksitlenmeden trofozoma taşınabilmesine sebep oluyordu. Kısacası 
bu hususi hemoglobin, volkanik bacalar bölgesi sakini olan dev tüp solucanının ihtiyaçlarına 
cevap verecek şekilde yaratılmıştı. 


İşte Kerim Rabbimizin, gözlerimizden ırakta, okyanus karanlıklarında bir solucanın kanında 
sergilediği göz kamaştırıcı, hayretengiz tefekkür sahneleri: “O, yaratan, var eden, varlıklara 
şekil veren Allah'tır (celle celaluhu). En güzel isimler O'nun'dur. Göklerde ve yerde olanlar, 
O'nu tesbih ederler. O, öyle üstündür, öyle hikmet sahibidir” (Haşir Süresi, 59/24). 
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BİTKİLERİN ÖMÜRLERİ VE KÂİNAT KİTABINI OKUMA 
] Mart 2018- caglayandergisi 


Canlıların hayat süreleriyle ilgili çalışmaların temel sebeplerinden birisi, elde edilebilecek 
bilgilerden istifade ederek, sebepler dâhilinde (kaderin hükmü mahfuz), insan ömrüne tesir 
eden faktörleri açığa çıkararak yaşlanmayı yavaşlatmaya ve ömrü uzatmaya dair ilâhi 
sırlardan bir kısmını öğrenmektir. 


Yaşlanma ve ömür süresinin biyolojik süreçlerine ait temel biyokimyevi ve metabolik 
işleyişlerin ana merkezinin, genomda şifrelenmiş programda olduğu, genel olarak kabul 
edilmektedir. Ancak kalori alımı azaltıldığında, yani az yenildiğinde ömrün uzadığı, ot 
yiyenlerin et yiyenlerden daha fazla yaşadığı, hücrelerin kromozom uçlarındaki telomerlerin 
kısalmasıyla yaşlanmanın paralel ilerlemesi gibi biyolojik tespitlerin her birinin belli bir 
ağırlığı olsa da ömür süresi konusunda henüz çok sayıda bilinmezin olduğu unutulmamalıdır. 


Bitkilerin ömürleri hayvanlara göre çok daha uzundur. Bir veya iki yıllık otsu bitkiler 
anatomik yapılarının yumuşaklığından, yani odunsu dokularının olmamasından anlaşılacağı 
gibi, zaten kısa bir hayat sürmek için yaratılmışlardır. Fakat otsu bitkilerin de bazı türlerinin 
ömrü tartışmalıdır. Sonbaharda kuruyup öldü dediğimiz bitkilerin aslında yer altındaki 
köklerinden her bahar ayında tekrar başak vermesi ve çiçek açmaları yeni bir bitkinin 
yaratılması mıdır, yoksa kökü eski olan, yer altında saklanmış bitkinin tekrar görünür hâle 
gelmesi midir? 


Kökleri derinlere inen çalı tarzı bitkilerin de aslında hayat sürelerine bu açıdan bakıldığında 
her baharda açılan çiçekler, hayvanlardaki gibi yeni bir ferdin yaratılması değil, kış sürecinde 
bir kısım organları kurumuş ve geri çekilmiş bitkinin yeniden kendini göstermesidir. Yaz 
çiçekleri veya sebzeler sadece yıllık bitkilerdir, ilkbahardan sonbahara kadar yaşarlar. Şalgam, 
salep gibi yumru köklü bitkiler, iki ya da daha fazla yıl yaşayabilir. Kökleri birkaç sene yer 
altında kalsa da görünen çiçekli gövdeleri sadece bir yaz süresince canlı kalır. 


Ağaçlar ise çok sağlam yaratılmış odun dokusunun desteklediği gövdeleri ve geniş alana 
yayılabilme kabiliyetindeki kök sistemleriyle zaten anatomik ve fizyolojik olarak uzun süre 
yaşamaya programlanmışlardır. Ancak ağaçlar için de ömür süreleri bakımından ciddi 
farklılıklar söz konusudur. Burada genetik donanımın koyduğu sınırlara bağlı olarak takdir 
edilen ömür süresi söz konusudur. 


Uzun Yaşayan Bazı Bitkiler 


Bilinen en eski ağaç bir Ladin türüne ait olup 2004 yılında İsveç'te Leif Kullmann tarafından 
keşfedilmiş ve radyoaktif karbon izotopu testiyle de 9550 yaşında olduğu tespit edilmiştir. 
Kaliforniya'da halen yaşayan ve tabiat şartlarına karşı bozulmadan ayakta kalan bir çam türü 
olan Pinus aristata var. Longaeva, 5066 yaşındadır. Cezayir'de 4000-5000 yaşında olduğu 
düşünülen Tamrit Selvi ağaçları ile Yakushima adasında yaşayan ve 7000 yaşında olduğu 
tahmin edilen Japon Sedir ağacının yaşları ise henüz kesinleştirilememiştir. 


Fasulye gibi bitkilerin, tohumunun hayatı da dâhil, ömrü 5-8 yılı geçmediği halde, nasıl 
oluyor da Kayın(Fagus)500-1000, Porsuk (Taxus baccata)100-3000, Meşe (Ouercus)500- 
1300, Ladin (Picea)300-500, Likenler 1-1000, Bristlecone çamı (Pinus aristata)4900 yaşına 
kadar; bazı çam türleri (Pinus sp.)300-600, Ihlamur (Tilia)600-1000, Dev 

Sekoya (Sequoiadendron giganteum)4000, Sahil Mamut ağacı (Sequoia sempervirens)2 100, 
bazı Kavak türleri (Populus sp.)400-600, Köknar (Abies)300-500, Karaağaç (Ulmus)300-600, 
Sedir (Cedrus)1000 yaşına kadar, Selvi (Cupressus)2000 yaşına kadar yaşamaktadır? 


Tasmanya adasının kuzeybatısında bir dağda, genetik açıdan aynı kökten gelen, yerli adıyla 
Huon denilen çam ağaçlarının meydana getirdiği bir alanda yapılan ilmi araştırmalara 
dayanarak, bu toplu ağaçların tek bir fertten çıktığına inanılmaktadır. Birbirinden türeyerek 
gelişen bu ağaçların en yaşlısının yaklaşık 2000 yaşında olduğu tahmin edilmektedir. 
Birbirinden klonlanmış halde gelişmiş Lagarostrobos frankliniitürüne ait topluluğun 
kendisinin ise yaklaşık 10.500 yaşında olduğu düşünülmektedir. Antik çağlardan beri sahip 
olduğu kök sistemi devamlı gelişip yenilenerek artarken, 2000 yaşını bulanlar ölmekte, fakat 
aynı genetik yapıdaki arkadan gelen gençler tarafından ağaçların mevcudiyeti sürmektedir. 


Bu arada bütün ölçüleri alt-üst eden enteresan bir keşif ortaya çıktı. Kaliforniya 
Üniversitesinden Jeffrey Ross-Ibarra liderliğindeki bir araştırma ekibi, 2009 yılında 13.000 yıl 
boyunca aynı kökten klonlanarak gelişen çalı formunda, Quercus palmeriisimli, meşe türü bir 
çalı buldu. Araştırmacıların iddiasına göre, son buzul çağından beri hayatını sürdüren bu bitki 
şimdi kuraklık ve sıcağa alışmış durumdadır. 


Bitkinin kökleşmiş gövdelerinden son derece yavaş büyüyen yeni filizler, 20 metreyi 
aşabilecek kadar büyüyebilir. Devam eden çalışmalar mevcut yaş tahminini doğrularsa, bu 
meşe en eski Kalifornia Seguoia(Mamut) ağacından bile 10.000 yıl daha yaşlı bir ağaç olarak 
kayıtlara girmiş olacak. Almanya'daki en eski ağaçlar yaklaşık 1000 yaşlarındaki meşe ve 
porsuk ağaçlarıdır. 


Genetik ve Ömür 


İnsanların yaratılış planında mavi gözlü mü, kahverengi gözlü mü, iri kulaklı mı, küçük 
kulaklı mı, kemerli burunlu mu, düz veya yassı burunlu mu olacağının belirlenmesinin, İlâhi 


kader programına perde olan biyolojik lisanının ismi olan genom haritası, bitkilerde de 
geçerlidir. Dolayısıyla hayat süresinde bitkinin karşılaşacağı soğuk, kuraklık, aşırı sıcaklar, 
hastalıklar gibi faktörlerin her birine karşı koyabilecek bir genetik donanıma sahip bitkinin, 
uzun yaşama ihtimali artmaktadır. 


Uzun ömürlü ve dayanıklı bitkiler yaşamak için yalnızca su, mineraller ve havaya ihtiyaç 
duyar. En zor iklim şartlarına karşı koyabilecek korunma ve dayanıklılık stratejilerine 
kaynaklık eden genetik kodların aktif edilmesiyle işleyen fizyolojik süreçler çok komplekstir. 
Akılsız ve şuursuz bitkilerin çevre şartlarını hesap ederek hayatta kalmak üzere kendi 
kendilerine taktikler geliştirdiğini hiç kimse iddia edemez. Bitkileri böceklere karşı koruyan, 
soğukta çatlayıp patlamalarına engel olan, kompleks bileşiklerin tesadüfen oluştuğunu 
söylemek de aklı inkâr etmek değil midir? Bir bitki su alamadığında, yavaşça kıvrılır, solar, 
çöker ve yaprakları düşer. Fakat bu hiçbir zaman bütün bitkiler için hemen ölüm demek 
değildir. Allah'ın ihsan ettiği özel donanım sâyesinde ortaya çıkan birçok metabolik 
değişikliklerle bir bitkinin çok uzun müddet hayatını devam ettirmesi mümkündür ve suyunu 
tekrar bulduğunda yeniden hayata döner. 


Yeryüzündeki hayatın temeline bitkiler konulmuştur. Havadaki karbondioksiti güneş ışığını 
kullanarak önce şeker gibi bir temel gıdaya, sonra da yağa, proteine veya nişastaya 
çevirebilecek bu muhteşem kimya laboratuvarları, bir taraftan da havaya oksijen vererek 
hayvanların ve insanların hayatını sürdürebilmelerine vesile olurlar. 


Kâinat Kitabını Okuma 


İnsan yeryüzüne halife olarak gönderilmiştir. İnsanoğlu, Allah'ın verdiği akılla birlikte ilham 
ve vahiy gibi manevi bilgi kaynaklarından istifade ederek eşyada tasarruf hakkını kullanabilir. 
Diğer bir tabirle; eşyanın yaratılışındaki fıtri meyelânı anlayabilirse, insanlık için faydalı 
üretimlerde bulunabilir. Hayvan ve bitkilerin orijinal genomuna şuursuzca, hırsla ve kibirle 
müdahale etmeden, yani mahiyetlerini bozup tür değişikliğine zorlamadan, aynı tür içinde 
melezleme çerçevesinde genom müdahaleleri yaparak daha fazla süt veren, daha fazla 
yumurtlayan, daha uzun yün üreten türleri geliştirmekte hiçbir mahzur yoktur. Aynı şekilde 
bitkilerde de yine dışarıdan herhangi bir yabancı gen yerleştirmeden, meyve ve sebzelerin 
farklı kalitelerde ırklarını üretmek de insanın, Allah'ın verdiği ilmi ve aklı kullanarak canlılar 
üzerindeki halifelik imtiyazını göstermesidir. 


Batının gelişmiş ülkeleri Allah'ın yarattığı kâinat kitabını hallaç edip araştırılmadık tarafını 
bırakmazken, İslâm dünyası maalesef bu konulara çok yabancı kalmıştır. Müslüman 
akademisyen yetiştirip kâinatı araştırmaları için teşvik eden Hizmet Hareketi'nin 
üniversiteleri bu hususta atılım yapma gayreti içindeyken maalesef korkunç bir ihanetle bütün 
bu gayretler berhava edilmiştir. 


Kapatılan okullardaki fen laboratuvarlarının güçlü olması, öğrencilerin araştırmaya 
yönlendirilmesi, ileride Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) müjdesi olan, “Allah çaresiz 
hastalık yaratmamıştır, tedaviye devam edeniz ve çare arayınız” mealindeki hadis-i şerifin 
tahakkuk etmesi için hep teşvik mahiyetinde olmuştur. Nitekim muhterem Fethullah Gülen 
Hocaefendi yıllar önce yaptığı bir sohbetinde, enteresan biyolojik noktalara temas ederek, 
zeytin, çınar ve sekoya gibi uzun yaşayan bitkilerin genlerinden istifade ederek insan 
ömrünün uzatılabileceğine, yaprağını dökmeyen ağaçların genlerinden istifade ederek saçların 
dökülmesinin önlenebileceğine dair ufuk açıcı bilgilerle akademisyenleri bu konularda 
çalışmaya teşvik etmişti. Arı ve karınca gibi bazı hayvanların belli kısımlarından istifade 
edilerek bazı hastalıklara karşı ilaç hazırlanması konusunda da çok sayıda müspet netice 
alınmıştır. 


Bediüzzaman Hazretlerinin Risâle-i Nur'daki, “Elbette nevi beşer âhir vakitte ulüm ve fünuna 
dökülecektir, bütün kuvvetini ilimden alacaktır. Hüküm ve kuvvet ise ilmin eline 


geçecektir” 


şeklinde belirttiği bu husus üzerinde önemle durulması gerekir. Muhterem 
Fethullah Gülen Hocaefendi, akademisyenlerle yaptığı sohbetlerde devamlı olarak müspet 
ilimlerin önünü açacak hedeflerle teşvikte bulunurken kanser ve Alzheimer gibi hastalıkların 


şifasının bulunacağına dair ümitlerini belirtmiştir. 


Bediüzzaman Hazretlerinin, “Öyleyse, ey insan ve ey musibetzede beni Âdem! Meyus 
olmayınız. Her dert, ne olursa olsun, dermanı mümkündür. Arayınız, bulunuz. Hattâ ölüme de 
muvakkat bir hayat rengi vermek mümkündür ”ifadelerindeki, “ölüme muvakkat (geçici) bir 
hayat rengi vermek” tabirinden, genetikteki ilerlemelerle, ileride organ nakli gerektiren 
yetmezliklerde kişinin kendi orijinal genomundaki şifreye göre programlanmış, muafiyet 
sisteminin karşı koymayacağı kendi organlarının üretilmesi ve böylece hayatın uzatılması 
anlaşılabilir. 


Dipnotlar 
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DİKKAT RADYASYON 
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Işın veya tanecik yayılımı ya da ışıması anlamına gelen radyasyon; bir çeşit enerji aktarımıdır. 
Her an çevremizde hatta vücudumuzda radyasyon meydana gelmektedir. Cep telefonları ve 
televizyon gibi radyo dalgalarıyla çalışan cihazlar, fırın ve ütü gibi ısı yayan aletler, ultrason 
gibi tıbbi makineler ve güneş ışınları, günlük hayatımızda maruz kaldığımız radyasyon 
kaynaklarıdır. Cep telefonları ve televizyon gibi cihaz ve makinelerden yayılan radyasyonun 


iyonlaştırıcı özelliği yoktur. Esas tehlikeli ve iyonlaştırıcı özelliği plan radyasyon; radyoaktif 
yani kararsız atomların bozunarak alfa (a), beta (B) ve gama (y) gibi ışımalar yapmasıdır. 


Nasıl Korunabiliriz? 


Kullanmadığınız elektrikli aletleri fişten çekmek, elektrikle çalışan aletleri başınızdan 
mümkün olduğunca uzakta tutmak, saç kurutma makinesini sürekli kullanmak yerine 
aralıklarla kısa süreli kullanmak, cep telefonlarını sohbet amaçlı kullanmamak ve satın alırken 
SAR (Özgül Soğurma Oranı) değerine dikkat etmek (SAR<I W/kg olan cep 

telefonlarını tercih etmek), fotokopi makineleri çalışırken en az 50 cm uzakta durmak, 
elektrikli tıraş makinesini şarjlı kullanmak gibi uyarıları dikkate almak, sağlığımız açısından 
önemlidir. 


Ayrıca 16 yaşın altındaki çocukların cep telefonu kullanmamaları, kullanmaları durumunda 
ise günde 10 dakikayı geçirmemeleri, Dünya Sağlık Teşkilatı tarafından tavsiye edilmektedir. 


Bu arada mamografi, röntgen veya ultrason gibi radyasyon yayan görüntüleme cihazlarını 
kullanmadan önce bir daha düşünmelidir. 2010 yılında, İngiliz Sağlık Bakanlığı tarama 
maksadıyla tomografi çekilmesini yasaklamıştır. ABD'de yapılan bir araştırmaya göre, 
yapılan tıbbi tetkikler yoluyla 10 kişiden birisinin yüksek dozda radyasyona maruz kaldığı, bu 
dozun; nükleer santrallerde çalışanların bir senede almalarına izin verilen maksimum dozun 
bile üzerinde olduğu belirlenmiştir. 


Bazı görüntüleme cihazlarının kullanımıyla maruz kalınan ortalama radyasyon değerleri 


(rem): 
Kafa . 
Tüm Vücut kolonöskapi ös Diş Kol 
Tomografi ogus E f 5 N 
s Tomografisi Moana Ultrasonu Röntgeni Röntgeni 
1 1 0,2 0,04 0,01 0,001 0,0001 


Radyoaktif Maddeler Her Yerde 


Toprak, hava, su ve bütün canlılar az çok radyoaktiftir çünkü radyoaktif atomlar dünyanın her 
yerine dağılmış durumdadır. Maruz kaldığımız tabii radyasyon kaynakları; kozmik, toprak, 
hava, beslenme, solunum kaynaklıdır. TÜBİTAK verilerine!göre bu kaynaklardan dünya 
genelinde kişi başına ortalama soğurulan radyasyon doz değeri yıllık 0,26 — 1 rem 
aralığındadır ve bu çok korkulacak bir değer değildir. İş icabı radyasyona maruz kalan 
insanlara tavsiye edilen maksimum limit ise 10 rem'dir. Günde bir paket sigara içen kişinin 
akciğerlerinin maruz kaldığı yıllık radyasyon 10,6 rem'dir. 


Radona Dikkat 


Hayatımız boyunca en fazla maruz kaldığımız tabii radyasyon, radon gazıdır. Çünkü dünyanın 
var edilmesinden itibaren yerkürenin içinde bulunan uranyum ve toryum gibi bazı radyoaktif 
atomları içeren maddeler, radon gazı salınımı yapar. Bu gaz yer altından sızarak evlerin duvar 
ve tesisat boşluklarından odaların içine kadar ulaşır. Türkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) 
Radyasyon Sağlığı ve Güvenliği Dairesi, bu gazdan korunmanın tek çaresi olarak, 24 saatte 
bir evleri en az 15 dakika havalandırmayı tavsiye etmektedir. 


Canlıların Dayanıklılığı 


Her canlıyı kendisine özgü ihtiyaçlara göre donatan Rabbimiz; canlıların radyasyona 
dirençlerini de farklı yaratmıştır. Mesela köpeklerin dayanıklılığı insanlarınkinden düşükken 
fare, tavşan, kaplumbağa ve meyve sineği birçok canlınınki yüksektir.?Mesela 
hamamböcekleri, radyasyon ışımasından insana oranla çok daha az etkilenir. Hatta 
hamamböcekleri nükleer saldırılardan sonra bile hayatta kalabilmektedir. Bu böcek türü için 
ölümcül radyasyon dozu 67 bin — 100 bin rem arasındayken insan için bu doz 600-800 rem 
aralığındadır. 


Akrepler de insanlara göre radyasyona karşı çok daha fazla dayanıklıdır. Akrepler, insan 
organizmasının radyasyona direncinin 250 katı bir orana, yani 150.000 rem'e kadar 
dayanabilmektedir. Araştırmalar da, akreplerde bulunan zehrin kuvveti ile radyasyona 
dayanıklılıkları arasında bir ilişki de tespit edilmiştir. Zehir oranı arttıkça radyasyona karşı 
dirençleri de yükselmektedir. Zehirde, sinir sisteminde iletimi sağlayan serotonin maddesinin 
bulunması, bu görüşü desteklemektedir. 


İnsanlar da Radyoaktif midir? 


Vücudumuzda çok az miktarda uranyum (2SU), potasyum (“K) ve karbon ('“C) gibi 
radyoaktif atomlar vardır. 80 kg olan bir insanda saniyede yaklaşık 8000 Bekerel'lik yani kilo 
başına 100Bg radyasyon meydana gelmektedir. Bu korkulacak büyüklükte bir oran değildir. 
İnsan vücudunda ortalama 100 trilyon hücre, her hücrede de yaklaşık 100 trilyon atom vardır. 
Ve vücudumuzdaki radyoaktif ışıma yapan atomların oranı yaklaşık 8000/10”dir. 


Hassas Koruma 


Vücudumuzdaki radyoaktif atomlardan kanserojen etki yapma ihtimali en fazla olan 
potasyum (°K) ve karbon ('9C) atomlarıdır. Hücrede kansere sebep olan bozulma, genlerdeki 
değişmeden kaynaklanır. Fakat genlerin yapıtaşı olan moleküllerde potasyum atomu yoktur. 
Hücrenin zarar görme ihtimali olması için; radyoaktif haldeki potasyum atomundan fırlayan 
parçacıklarının bir DNA molekülüne çarpması ve hasar vermesi gerekmektedir. Bunun 
ihtimali ise gözleri bağlı birisinin iğneden iplik geçirmesi kadar düşüktür. DNA, hücrenin 
ortasında yer alan çekirdekte hassas bir şekilde korunmaktadır. Bir hücrenin ortalama çapının 


10 mikron (1 mikron, milimetrenin binde birine eşittir) olduğu düşünülecek olursa, DNA'nın 
ne kadar küçük bir yer teşkil ettiği daha iyi anlaşılır. 


Radyoaktif karbon (!4C) atomları ise DNA moleküllerinin yapısında bulunabilir ve potasyuma 
göre daha zayıf ışımalar meydana getirmesine rağmen yayılan parçacıkların hedefi bulma 
ihtimalleri yüksek olduğundan daha tehlikelidir. Radyoaktif haldeki bir karbon atomu bir azot 
atomuna ('İN) dönüşür böylece DNA kimyevi bir değişikliğe uğrayabilir. Yani insanda 
beklenmedik şekilde meydana gelebilecek bir kanserin görünen sebeplerinden biri, 
muhtemelen karbon atomudur. 


Zararlı radyoaktif parçacıkların çarpması ihtimalinin düşük olmasının yanı sıra DNA'ya 
verilen koruma sistemi de kanser olma ihtimalini düşürmektedir. DNA'nın eşleşmesi sırasında 
meydana getirilen yeni DNA molekülleri, denetleyici enzimler tarafından defalarca kontrol 
edilir. Bir hata varsa tespit edilir ve düzeltilir. Hatalı şifre kopartılıp yerine doğrusu getirilir ve 
monte edilir. Bir yandan da bütün bu basamaklar görevli enzimler tarafından kontrol edilir. 
Üretilen yeni DNA molekülünde, dış etkiler sonucunda normale göre daha fazla hata 
yapılabilir. Bu sefer hücredeki ribozomlar, DNA'dan gelen emir doğrultusunda DNA onarım 
enzimleri üretmeye başlar. 


Vücudumuzda her saniye yaratılan 8.000 radyoaktif faaliyete rağmen canlılığımızın devam 
etmesi; ilmi, kudreti, hikmeti ve keremi sonsuz Rabbimizin koruması altında olduğumuzu 
göstermektedir. 
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BİLİM VE TEKNOLOJİ 


I Mart 2018- caglayandergisi 


Örümceğin Ölümcül Zehri, Felç Tedavisinde Kullanılabilir 


Avustralya huni yuvalı örümceğinin ısırığı, 15 dakika içinde bir insanı öldürebilir, ancak 
bilim adamları, bu örümceğin zehrinde tespit edilen zararsız bir maddenin, felç sonrası beyin 
hücrelerinin sağlam kalmasına vesile olabileceğini ifade ediyor. Beyne giden kan durduğunda 
ve beyin oksijensiz kaldığında felç görülür. Felçlerin %85i beyindeki kan damarlarında 
tıkanıklıklar sonucudur, geri kalanı ise hasar gören damarlar sebebiyle ortaya çıkan 
kanamalara dayanır. Her yıl yaklaşık 6 milyon kişi felç sebebiyle ölmektedir. Kalp krizinden 
sonra görülen en büyük ikinci sebep budur. 


Araştırmacılar, huni yuvalı örümcekten alınan bu zehirde bulunan bir peptidin, felç sonrası 
beyin hücrelerinde fonksiyonunu kaybeden bir iyon kanalını kapattığını ve beyindeki asit 
algılayıcı iyon kanallarını blokladığını tespit etti. Bu kanallar, felç sonrası beyin hasarında 
önemli rol oynamaktadır. Fareler üzerinde yapılan çalışmalarda, bu peptide ait tek bir dozun, 
felç sonrası sekiz saate kadar etkili olduğu ve beyin dokusunu koruyup nörolojik performansı 
büyük ölçüde iyileştirdiği görüldü. Bu keşif, beyin hasarını sınırlandırdığı için felç geçiren 
hastalar için ümit vaat etmektedir. Eğer bu bileşik insanlar üzerinde de iyi sonuç verirse, 
felcin yol açtığı sinir hücresi kaybını önlemede kullanılan ilk ilaç olacaktır. 


Kaynak: Chassagnon IR ve ark. “Potent neuroprotection after stroke afforded by a double- 
knot spider-venom peptide that inhibits acid-sensing ion channel.” Proceedings of the 
National Academy of Sciences of the United States of America, Mart 2017. 


İklim Değişikliklerinde İnsanların Rolü 


Araştırmacılar, iklim değişikliği ile hava şartları arasında bir ilişkinin olabileceğini uzun bir 
süredir kabul ediyordu, ancak şu ana kadar bu ilişkiyi gösteren kesin bir delil bulunamamıştı. 
Yeni bir çalışma, global ısınmanın jet akımlarını, yani kuzey yarım küresinde batıdan doğuya 
hareket eden hava akımlarını olumsuz etkileyerek aşırı kötü hava şartlarına sebep olduğunu 
göstermiştir. Kutup bölgesinde görülen rekor seviyedeki yüksek sıcaklıklar sonucu bir dizi 
şiddetli hava olayı görülmüştür. Avrupa sıcak hava dalgası (2003), Pakistan'daki sel (2010), 
Rus sıcak hava dalgası (2010), Teksas ve Oklahoma”'daki sıcak hava dalgası ve kuraklık 
(2011) ve Kaliforniya'daki kontrol edilemeyen orman yangınları (2015) bunlardan bir 
kısmıdır. 


Global hava modelleri, kısmen jet akımlarının hareketlerine bağlıdır. Bu akımlar da kutup 
bölgesiyle ekvator arasındaki sıcaklık farklılıklarından kaynaklanmaktadır. Bu farklılıklar 
azaldığı zaman jet akımlarının hareketleri yavaşlar, hatta duraklar. Bu da ağır hava şartlarının 
bir süre devam etmesi anlamına gelir. Yağmurlar, uzun ve yoğun bir şekilde yağar; sıcak 
günler, sıcaklık dalgaları haline gelir; yağmursuzluk, aşırı derecede kuraklığa dönüşür. 1870 
yılından bu yana yapılan atmosfere dair gözlemlerle şu ana kadar kaydedilen seller, sıcaklık 
dalgaları ve kontrol edilemeyen orman yangınlarına ait veriler; bu gerilemenin, sanayileşme 
devrinde, yani zararlı gazlarla atmosferimizi kirletmeye başladığımız dönemde ortaya 
çıktığını göstermektedir. Bu yüzden son 40 yıldır, jet akımı hareketi üzerindeki etkiler, daha 
sık dile getirilmektedir. Araştırma ekibi, geleceğe dair tahminlerde bulunmak ve iklim 
değişikliğinin diğer muhtemel tesirlerini tespit etmek için bir model geliştirmeyi 
planlamaktadır. 


Kaynak: I. R. Chassagnon ve ark. “Influence of Anthropogenic Climate Change on Planetary 
Wave Resonance and Extreme Weather Events.” Scientific Reports. Mart 2017. 


KİŞİYE ÖZEL TERMOSTAT 


1 Şubat 2018- caglayandergisi 


Sıcaklığı istenen seviyede sabit tutabilen bir tür kontrol aracı olan termostatlar çok farklı 
yerlerde kullanılır. Buzdolabı, bulaşık makinesi, elektrikli fırın ve su ısıtıcısı, şofben, çamaşır 
makinesi ve kalorifer bunlardan bir kısmıdır. Bu cihazların istenilen ölçüde soğutma ya da 
ısıtma yapabilmesi termostatın doğru ve hassas çalışmasına bağlıdır. Aksi takdirde alet ve 
araçların bozulması muhtemeldir. 


Vücudumuzda da termostat olduğunu biliyor muydunuz? Hem bu termostat ömür boyu 
garantili ve kişiye özeldir hem de öyle mahirdir ki yaşlılık, gençlik, uyku, hastalık dönemi ve 
iklime göre vücut için en ideal şekilde ayarlama yapmaktadır. Ayrıca bütün bunları haberimiz 
olmadan yapacak şekilde programlanmıştır. 


Hipotermi ve Hipertermi 


Sağlıklı bir durumda termostatımız bir derecelik fark aralığı (36,5 9C—-37,5 °C) hassaslığında 
çalışır. Ağızdan ölçülen vücut sıcaklığımızın bu sınırların alt veya üstünde olması birtakım 
problemlerin sinyalidir. 35 derecenin altı hipotermiye sebebiyet verirken 39 derecenin üstü 
hipertermi olarak adlandırılan probleme yol açar. 


Hipotermi; yağmur, rüzgâr, kar veya soğuk suya maruz kalma sonucu vücut sıcaklığının 
düşmesidir. Uzun süreli hipotermi, önce titreme ve şuur kaybına sebep olur, daha sonra ise 
ölüm söz konusudur. Deniz kazalarında suya düşen insanlar boğulmadan çok hipotermiden 
dolayı vefat eder. 


Hipertermi ise ateşli hastalıklar ya da uzun süreli güneş ışınlarına maruz kalma gibi 
sebeplerden dolayı vücut sıcaklığımızın yüksek derecelere çıkmasıdır. Uzun süreli hipertermi 
halsizlik, baş dönmesi, bulantı ve tansiyon problemlerine yol açar. Acil yardım uygulanmazsa 
çocuklarda havale geçirme gibi problemlere veya ölüme yol açabilir. 


Termostatımız Nerede? 


Sibirya'da yaşayanların da Afrika çöllerindeki insanların da vücut sıcaklıkları normal sınırlar 
içinde tutulmaktadır. Termo-regülasyon (ısı ayarlama) merkezi adı verilen termostatımız 
beynimizin hipotalamus kısmında çok küçük bir yer teşkil eder. Vücut sıcaklığımızı 
dengeleme görevi verilmiş olan bu merkez, sıcaklık arttığında düşürme, azaldığında artırma 
yönünde sistemi harekete geçirir. Hipotalamusun ön ve orta kısmında olmak üzere iki 
bölümden oluşan merkezden ön kısımdaki, vücut sıcaklığımızı düşürmek, orta kısımdaki ise 
artırmakla vazifelendirilmiştir. 


Merkezi harekete geçiren ise, derimizde bulunan 1sı reseptörleridir. Soğuk (Krause 
cisimcikleri) ve sıcak (Ruffini cisimcikleri) olmak üzere iki farklı ısı reseptörü vardır. Ayak 
ucumuzdaki küçük bir sıcaklık değişikliği bile sinirler yoluyla ânında merkeze iletilir ve 
sistem harekete geçirilir. Vücut sıcaklığının düşürülmesi için terleme mekanizması işletilir. 
Bunun için ilk safhada vücut içindeki ısı deriye taşınır. Burada en önemli işlem, kan 
damarlarının genişlemesidir. Böylece deriye ısı iletimi artar. Vücut sıcaklığının artırılması 
için ise damarların daralması ve titreme gibi hâdiseler başlatılır. 


Her Durum İçin Ayarlı 


Termostatımız yaşlandığımız zaman, uyku halindeyken, açken, hastalandığımız zaman veya 
kış aylarında vücut sıcaklığımızdan maksimum seviyede istifade edilebilecek şekilde 
programlanmıştır. Bebeklerin, çocukların, ergenlerin ve yaşlıların fizyolojik yapıları ve 
ihtiyaç duydukları enerji miktarı farklıdır. Uyku halindeyken az, hastalandığımız zaman ise 
daha çok enerji gereklidir. 


İnsanların yaşadığı iklim ve hareketliliğine göre değişiklik gösterse de insan vücudunun 
ortalama sıcaklığı 37 derece olarak kabul edilir. Fakat kimsenin ortalama vücut sıcaklığı her 
an aynı seviyede kalmaz. Vücut sıcaklığımız da parmak izimiz gibi kişiye özeldir. Bu fark çok 
hassas ölçümlerde görülebilir. Yediğimiz içtiğimiz şeyler, aktivitemiz, kıyafetlerimiz, moral 
durumumuz, hormonlarımız, çevre gibi birçok sebep söz konusudur. Mesela yetişkinlerin 
hareketliliğinden dolayı vücut sıcaklığındaki artış, bebek ve çocuklarınkine göre daha azdır. 


Vücudumuzda bir ısı döngüsü vardır ve sıcaklık gün boyunca farklılık gösterir. Mesela sabah 
uyandığımızda ortalama vücut sıcaklığımız gün içindekine göre yaklaşık 0,5 derece daha 
düşüktür. En düşük olduğu süreç, gecenin ikinci yarısındadır. En yüksek olduğu dönem ise 
saat 16:00-18:00 aralığıdır. Sıcak havalarda, soğuk havalara göre çevreyle daha çok ısı 


alışverişimiz olur. Isı ayarlama merkezi bütün bu farklılıklara göre ayarlama yaparak enerji 
tasarrufu sağlar. 


Cinsiyete göre de sıcaklığımız değişmektedir. Ağızdan yapılan ölçümlerde ortalama vücut 
sıcaklığı kadınlarda +1,4 derece farklılaşırken, bu farklılığın erkeklerde + 1,2 derece 
aralığında olduğu görülmüştür. Bunda hormonların da etkisi vardır. Mesela kadınların özel 
durumları ve hamile oldukları süreçte, vücut sıcaklıkları tamamen o döneme özgü ve farklıdır. 


Organların Sıcaklığı 


Vücudumuzun bazı bölgelerinin ve bazı organlarımızın sıcaklığının farklı olması 
gerekmektedir. Ortalama sıcaklığı 41,3 derece olan karaciğer gibi en sıcak organlarımız en 
içte olanlardır. Derimizin sıcaklığı 33 dereceyken deriye yakın kısımdakilerin sıcaklığı 
nispeten daha azdır. Mesela ağız içimizin sıcaklığı derimizinkinden yüksektir. Koltuk altı, 
kulak içi sıcaklıkları da farklıdır. Termo-regülasyon merkezi, aynı zamanda hücrelerde 
gerçekleşen kimyasal reaksiyonların hızına etki ederek her bir organın optimum sıcaklıkta 
çalışacağı şekilde programlanmıştır. Vücudumuzun dış dünyayla daima temas halinde 
bulunan kısmının en düşük sıcaklığa sahip olmasının hikmetlerinden birisi yine enerji 
sarfiyatını optimum seviyede tutmakla ilgilidir. İki madde arasında sıcaklık farkı ne kadar 
fazla olursa, ısı geçişi de o kadar çok olur. Derimizin sıcaklığı da ortalama vücut sıcaklığımız 
kadar, yani 37 °C olsaydı, daha fazla ve hızlı ısı kaybedecektik. 


Gözümüze ise çok özel bir mekanizma verilmiştir. Yaklaşık 90901 su olan ve yüzeyi her 
zaman nemli olmak zorunda olan gözümüz, dış ortamla doğrudan irtibat halindedir. Fakat 
kutuplarda, — 50 °C’de, yaşayan insanların gözleri donmaz. Çünkü gözümüz kafatasımızın 
içinde özel, korunaklı bir yuvada yerleştirilmiş ve kas, yağ tabakası ve göz kapaklarıyla 
sarmalanmıştır. Ayrıca oftalmik atardamarın uzantıları olan ve bir ağ gibi gözümüzü saran 
kılcal damarlar gözümüze sürekli olarak ılık kan pompalamaktadır. Gözyaşımızın tuzlu 
olması da donma derecesinin düşmesine sebep olmaktadır. 


Diğer Canlıların Isı Dengesi 


Hayvanların vücut sıcaklıkları da onlar için en ideal şekilde programlanmıştır. Mesela 
kirpilerin ortalama vücut sıcaklıkları 36 °C iken kış uykusuna yattıkları süreçte 6 °C’ye kadar 
düşürülür. Çoğu memelinin vücut sıcaklığı da 37 derece dolaylarında korunur. Bazı 
hayvanların ortalama vücut sıcaklık ölçümleri ise şu şekildedir: Tavuk: 42 °C, keçi: 39,2 °C, 
köpek: 38,9 °C, inek: 37,9 °C, balina: 37°C ve fil: 36,5 °C. 


Hayvanlara da yaşadığı iklim ve şartlara göre ısı döngüsü sistemleri ihsan edilmiştir. Mesela, 
Afrika'da yaşayan bir ceylan türü olan Oriks'in hareket halinde vücut sıcaklığı 45 dereceye 
kadar çıkabilir. Bu ölümcül bir sıcaklık olmasına rağmen mükemmel bir sistemle korunan 
beyni buna dayanabilmektedir. Ceylan, beyninin alt tarafında özel bir damar yapısına sahiptir. 


Bu şekilde suyun buharlaşmasının sağladığı ısı kaybı sonucu damarlardaki kan sıcaklığı 
düşürülmektedir. Daha sonra göllenme bölgesine dönmekte olan kan, hayvanın şah damarı ile 
teması sonucu ısı alışverişi yapmaktadır. Beynin fazla sıcaklığı düşürülerek soğutulmuş kan, 
beynin dolaşım sistemine pompalanmaktadır. 


Canlıları kim yarattıysa, onların en küçük ihtiyaçlarını da bilen O'dur. Canlılar, ısı ayarı gibi 
harikulade sistemlerle Rabbimiz tarafından donatılmıştır ve her türlü ihtiyaçları, haberleri bile 
olmadan karşılanmaktadır. 
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VÜCUDUMUZDAKİ HASSAS ENERJİ AYARI 
1 Ocak 2018- caglayandergisi 


Dünyamızda sadece canlıların değil cansızların da hareket ve iş görme kabiliyeti, sebepler 
zaviyesinden, enerjiye bağlanmıştır. Termodinamiğin birinci kanununa göre, bir sistemin ve 
çevresinin enerji toplamı sabittir. Enerji bir şekilden diğerine dönüştürülür. Mesela güneşten 
alınan enerji, bitkilerde kimyasal enerjiye çevrilir. 


Çağımızda her geçen gün belirli enerji kaynaklarımız tükenirken enerjiye olan ihtiyaç 
artmaktadır. Araştırmalara göre, ABD'nin 2015 yılı ortalama enerji harcaması yaklaşık 4 
trilyon wat iken 2050 yılında bu rakamın 10 trilyon wat'a ulaşacağı hesaplanmaktadır. 
Elektrikle çalışan ev aletleri ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin hem sayısı hem de çeşidi 
hızla artmaktadır. Elektriğe olan bağımlılığımız o kadar artmıştır ki bir süreliğine kesildiği 
zaman bile hayat durma noktasına gelmekte, ne yapacağımızı şaşırmaktayız. Aydınlatma, 
ulaşım, ısınma ve haberleşme gibi temel ihtiyaçlarımız elektriğe bağlıdır. Bütün bunlar 
elektrik enerjisinin ışık, hareket, ısı veya ses enerjisine dönüştürülmesiyle gerçekleşir. 


Enerji İhtiyacımız 
Hücrelerin dolayısıyla da vücudumuzun hayatta kalabilmesi için de enerjiye ihtiyaç vardır. 


Mesela bir saat çiğneme hareketi için 11 kalori, 30 dakika yürüyüş için 125 kalori, 15 dakika 
yüzme için 87 kalori ve 20 dakika bisiklet sürmek için 150 kalori harcarız. İş yapmayan 


erkeklerin günlük 2300 kadınların ise 2000 kilokaloriye ihtiyaçları vardır. Organlarımızın 
enerji ihtiyacı farklı miktarlardadır. Mesela, beynimiz vücut ağırlığımızın yaklaşık % 2'siyken 
ihtiyaç duyduğu enerji oranı % 20'dir. 


Günlük faaliyetlerin zorluk derecesine göre doku ve organların ihtiyaç duyduğu enerji miktarı 
arttığından, ilâve gıdalarla bu miktarı karşılamak gerekmektedir. Ancak alınan gıdaların kalori 
değeri, günlük harcanandan fazla olduğunda, fazla miktarı taşıyan gıdalar yağa 
dönüştürülerek iç organlarda depolanır ve şişmanlamaya sebebiyet verir. 


Sindirim esnasında bazı gıda maddelerinin moleküllerine parçalanmasıyla ortaya çıkan kalori 
miktarları şu şekildedir: 


Gıda Kalori Gıda Kalori 
100 g bulgur 371 100 g süt 68 
100 g tavuk eti 140 Il adet yumurta 80 
100 g dana eti 278 Il adet domates 14 
100 g badem 600 100 g karpuz 19 


Rızık Olarak Verilen Enerjimiz 


İnsan vücudunda yaklaşık 100 trilyon hücre vardır ve her hücrede, her ân, son derece hassas 
reaksiyonlar gerçekleşir. Enerji bakımından zengin olan moleküllerin parçalanması ile enerji 
açığa çıkar. Bu hâdise, odun veya kömürün sobada yakılarak ısı elde edilmesine benzetilebilir. 


Açığa çıkarılan enerji, kas kasılması ile yapılan mekanik iş, sinir hücrelerinin bir sinyal 
iletmesi sırasındaki elektrik işi, moleküllerin aktif taşınması veya büyüme için ihtiyaç duyulan 
maddelerin sentezindeki kimyevi işlerde kullanılır. Böylece hücre, dolayısıyla da biyolojik 
beden, canlılığını devam ettirebilmek için, Cenab-ı Hakkın Hay ve Muhyi isimlerine ayna 
olabilecek kıvamda kalır. 


Bir gün boyunca mazhar olunan rızıkları düşünelim: Kahvaltıda; ekmek, çay, peynir, zeytin, 
reçel, yumurta. Öğle yemeğinde; kuru fasulye, pilav, cacık. Akşam yemeğinde; mercimek 
çorbası, karnıyarık, salata vs. Tabii bir de öğün aralarındaki tatlı, kuruyemiş, meyve, içecek, 
dondurma vs. var. Yani sadece bir kısmını saydığımız, gün boyu yiyip içilen gıdalar çok 
çeşitlidir. Bunların hepsinin yağ, asitlik, protein, çözünme gibi hususiyetleri farklıdır. 


Gıdalar bir bütün olarak dursa da yani bir yumurta, bir elma veya bir nohut, bir buğday tanesi, 
çok basit yapılı gibi görünse de moleküler veya atomik seviyede incelendiğinde, çok 
kompleks yapıda oldukları görülür. Mesela, bir pirinç tanesinde demir, fosfor, sodyum, bakır, 
kalsiyum, magnezyum, manganez, potasyum, çinko, selenyum, askorbik asit, glikoz, B 
vitaminleri ve daha birçok madde vardır. Ya da çayı örnek verecek olursak; yapısında kafein, 
bütanol, hekzanol, tanen, geraniol gibi en az 180 çeşit madde vardır. 


Enerjimizin Kaynağı Nedir? 


Sebepler zaviyesinden bakıldığında, enerjimizin kaynağı yediğimiz içtiğimiz gıdalardır. Besin 
maddelerini karbonhidratlar, yağlar, proteinler, vitaminler ve mineraller şeklinde 
gruplayabiliriz. Vücudumuzun ihtiyaç duyduğu enerji öncelikle karbonhidratlardan yani 
şekerden karşılanır; karbonhidratlı bileşikler önce glikoza dönüştürülür daha sonra yakılır. 
Şeker yetersiz ise yağlar ve zorunlu kalınca proteinler, enerji kaynağı olarak kullanılır. 
Ağızdan başlayan sindirim olayı mide, bağırsaklar ve on iki parmak bağırsağındaki 
reaksiyonlarla devam eder. 


Büyük ve karmaşık moleküllerin parçalanmasıyla meydana gelen küçük moleküller kan 
yoluyla hücrelere ulaştırılır. İhtiyaç duyulan enerjinin elde edilebilmesi için besin 
maddelerinin oksijenle tepkime vermesi, yani yanması gerekmektedir. Enerji santrali olan 
mitokondriye oksijenin de getirilmesiyle reaksiyon meydana gelir. 


Diğerlerine göre basit bir reaksiyon olan glikozun oksijenle yanarak karbondioksit ve suya 
dönüşmesi tepkimesinin gösterimi: 


C6H1206 + 602 — 6CO> + 6H20 + Enerji 
Yaklaşık 180 gram glikozun yanmasıyla 3000 kj enerji elde edilmektedir. 


Kimyasal tepkimelerde genellikle kimyasal bağlar kırılır (koparılır) ve yeni bağlar oluşturulur. 
Bağların kırılması ortamdan enerji alınarak, oluşması ise ortama enerji verilerek 
gerçekleştiğinden sistemin enerjisinde değişme gözlenir. Bağ enerjisi 'bir molekülün 
kararlılığının ve büyüklüğünün bir ölçüsüdür. Bağ enerjilerinin büyüklüğüne bakarak bir 
molekülün bağlarını kırmak için ne kadar enerji gerektiğini veya bu bağların oluşması hâlinde 
ne kadar enerji açığa çıkacağını hesaplayabiliriz. Bazı atomlar arasındaki bağların ortalama 
bağ enerji değerleri şu şekildedir: 


Bağ kj/mol Bağ kj/mol 
e 347 C-H 413 
614 H-O 467 


C=C 


C-O 358 O—O 495 


CO 745 


Yukarıda sorduğumuz “Enerjimizin kaynağı nedir?” sorusunun cevabı işte tam buradadır. 
Yani bize ihsan edilen enerji, tükettiğimiz gıdaları oluşturan molekül ve atomların arasındaki 
bağlarda depolanmıştır. Mesela yediğimiz gıdanın karbon atomları arasında “C-C” bağı varsa, 
bu bağın yaratılması sırasında açığa çıkacak veya bu bağın kırılması için gerekli olan enerji 
347 kj/mol'dür. Bu değer, hem etteki protein karbon atomları hem de meyvedeki vitamin 
atomları arasında aynıdır. Biz ne bağı ne de bağdaki enerjiyi görebiliyoruz fakat teorik olarak, 
ilmi açıklaması bu şekildedir. 


Süt ineğin karnında, yumurta tavuğun bünyesinde, buğday toprakta, meyveler ağaçlarda 
yaratılırken içerdikleri atom ve moleküller arasında bulundurdukları enerjiyle var 
edilmektedir. Gıdalar maddi olarak elma, patates, bal, maydanoz vs. olarak görünse de atomik 
seviyede incelediğimizde canlılığımızı sürdürebilmemiz için gerekli olan enerji depolarıdır. 
Bu enerjini; ihtiyacımız, damak tadımız, duyu organlarımız, sindirim sistemimiz bilinerek var 
edildiği aşikârdır. Çünkü her birinin tadı, şekli, kokusu, rengi öyle mükemmel bir şekildedir ki 
yerken içerken ayrı lezzetler alırız. 


Gıda maddelerinin molekül ve atomları arasına enerjiyi kim depolamışsa, insanın ihtiyaçlarını 
da bilen O'dur. Canlılar enerji ayarı gibi harikulade sistemlerle Rabbimiz tarafından 
donatılmış ve her türlü ihtiyaçları eksiksiz karşılanmaktadır. 


Dipnot 


1-Bağ enerjisi, maddelerin 1 molündeki atomları bir arada tutan bağları, standart şartlarda kırabilmek için gerekli 


olan enerjidir. 
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HAYVANLARIN ÖMÜRLERİ 
1 Ocak 2018- caglayandergisi 


Bütün canlıların en önemli ve hiç değişmeyen bir özelliği, yeryüzünde belli bir süre yaşayıp 
üzerlerinde taşıdıkları mükemmel sanatları teşhir ettikten sonra ölerek hayat sahnesinden 
çekilmeleridir. Dünyaya gelen her canlı daha ilk gününden itibaren kendisi için takdir edilmiş 
bir ömrü yaşamaya başlar. Daha baştan ölmeye programlanmış bir hayatı yaşıyoruz aslında. 
Bütün canlı hücreler belli sayıda bölünmeye ve sonunda yaşlanıp ölmeye mahkumdur. Fakat 
her canlı türünün ömrü farklıdır. Her türe has ortalama bir hayat süresi olduğu gibi türe dâhil 
olan her ferdin de ayrı bir hayat süresi vardır. İnsan ömrü ortalama 70 yıl kabul edilirse, 
bazıları 80 ve 90’lara varırken, bazıları da 50-60”larda ölür. 


İnsan ömrü için kaza ve kader söz konusu olduğu gibi hayvanlar için de kaza ve kader söz 

konusudur. Yaşlanma neticesinde ölüm gelmeden önce, türün herhangi bir saldırıya maruz 
kalıp başka bir tür tarafından öldürülmeden ulaşabileceği ortalama bir fıtri ömrü vardır. Bu 
hayat süresi, hastalıklar ve çeşitli kazalarla erkenden sona erebileceği gibi, bazı prensiplere 
riayet ederek genetik sınırlar dâhilinde uzatılabilir. 


Çok sayıda laboratuvarda yapılan biyolojik çalışmalar, hayat süresi ile ilgili belli 
parametrelerin sebepler açısından az veya çok tesir ettiğini, ancak cebri bir faktör olarak 
genetiğin önemini göstermektedir. Kısacası, bir fare hiçbir zaman bir insan kadar 
yaşamayacağı gibi bir insanın da normal şartlarda hiçbir zaman bir çınar ağacı veya zeytin 
ağacı kadar, yani 700-800 sene veya 1500-2000 sene yaşaması, biyolojik donanımları veya 
genetik sınırları açısından mümkün görünmemektedir. 


Tabiatta kendi ortamlarında yaşayan hayvanların ömrünü belirlemek kolay değildir. 
Denizlerde, dağlarda veya ulaşılması zor olan yerlerde yaşayan hayvanları sürekli takip 
edemediğimiz ve tekrar karşılaştığımızda tanıma imkânından mahrum olduğumuz için 
ömürleri hakkında kesin tespitler yapmak zordur. Bazı yeni araştırma metotlarıyla bazı renkli 
işaretler veya halkalar takarak tekrar tanımak mümkün olmaktadır. Buna rağmen hayvanların 
yaşları hakkında yapılan tespitlerde hata paylarının olduğunu unutmamak gerekir. 


Hayvanlar arasında bazı türler tabii ortamlarında hususi takibe alınarak, bazıları da hayvanat 
bahçeleri veya safari parkları gibi sınırlı sahalarda gözlemlenerek ömürleri hakkında birtakım 
rakamlar elde edilmiştir. Aşağıda vereceğimiz rakamlardan ilk verilenler hayvanların yabani 
tabiatta tespit edilmiş ömürleri, parantez içinde verilenler ise hayvanların esaret altında, fakat 
insanların özel olarak besledikleri ortamlardaki hayat süreleridir. 


Fil 70 (86), orangutan 40 (50), goril, kahverengi ayı ve bizon 30 (50), gergedan 30 (47), mavi 
balina 35 (45), su aygırı 30 (41) ve deve 25 (40) gibi iri hayvanlar diğerlerinden daha uzun 
yaşar. Bunlardan biraz daha küçük hayvanların ömürleri de biraz daha azdır. Meselâ 
şempanze 20-30 (40), köpek 15-20 (34), katır, eşek, zebra ve yunus 25-30, yaban domuzu 15- 
20 (30), kaplan 15-20 (26) ve aslan 20-25 bu tür hayvanlardır. Daha küçük boyutlu dağ keçisi 
20 (25), fok 15-20, tilki 10 (25), küçük maymun türleri 10-15 (20), kurt 16 (20) ve koyun 16 
(20) gibi hayvanların da ömürleri birbirine yakındır. Daha küçük olan sincap 7-10 (18), 
porsuk 10-14, yaban tavşanı 5-7 (10), gelincik 6-8 (10), kirpi 3-5 (10), sıçan 2-4 (7) ve ev 
faresi 2 (4) gibi hayvanlar da nispi olarak daha az yaşar. Büyüklüğü birbirine yakın 
hayvanların hayat süreleri de genellikle birbirine yakındır. Memeli hayvanlarda vücut 
büyüklüğü ile ömür uzunluğu arasında doğru orantılı bir münasebet görülmektedir. 


Kuşlar ise farklı bir çizgide görülmektedir. Kakadu 100 sene, kuzgun ve puhu kuşu 70-100 
sene kadar yaşayabilen orta büyüklükte sayılabilecek kuşlardır. Kartal 40-70, pelikan 50-60, 
kondor 50-60, kuğu 30-60 ve Afrika devekuşu 40 gibi daha büyük olan kuşlar biraz daha kısa 
yaşar. Turna, 30-40, gümüşi martı 25 (40), güvercin 20 (35), penguen 25-30, gri balıkçıl 25 ve 
beyaz leylek 20 (24) yıl ömür sürer. Serçe 8-12 (20), kızıl gerdan 11 ve kırlangıç 8-10 (17) 
gibi küçük kuşlar ise yine daha kısa ömür sürer. 


Sürüngen türleri arasında benekli tatlısu kaplumbağası 40 (120), timsah 70-100, yılanımsı 
kertenkele veya kör yılan 33, piton 30, kobra 28, boa yılanı 20-25, kertenkeleler (ortalama) 6- 
8 (12) ve engerekler 6-8 yıl civarında yaşar. 


Amfibi türleri arasında 50-60 yıllık ömrüyle en çok yaşayan dev semenderdir. Diğer bazı 
amfibi türleri arasında mağara semenderi ve öküz kurbağası 12-15, siğilli kara kurbağası 20 
(40), küçük semender 12-15 (30), ateş semenderi 15 (25) ve ağaç kurbağası 8-10 (20) yıl 
kadar ömür sürer. 


Balıklar arasında en uzun yaşayan türler mersin balıkları olup 150 sene yaşayabildikleri 
düşünülmektedir. Kalkan ve sazan balıkları 70-100, turna balığı 40-50 (70), camgöz 
köpekbalığı 25, kahverengi alabalık 20 (25) ve yılan balığı 12-20 sene kadar yaşamaktadır. 
Çoğu küçük balıkların ortalama hayat süreleri 12 seneden azdır. 


Omurgasız türleri arasında tıbbi sülüklerin 20 (30) sene, bağırsakta yaşayan şerit 

kurtlarının (Taenia)10-12 (30) sene, deniz inci midyelerinin 12-15 sene, çoğu istiridye 
türlerinin 15-20 sene, toprak solucanlarının 5-10 sene ve bahçe salyangozunun 7-9 sene ömrü 
vardır. 


Çoğu örümcekler 2-3 sene yaşarken, istavroz örümceği 8 ay yaşar. Ancak örümcekler içinde 
de tarantulalar gibi bazı tropikal türlerin erkekleri 6-12 ay kadar yaşarken dişileri 30 yaşına 
ulaşabilmektedir. 


Böcekler Âlemi 


Böcekler arasında çok değişik hayat süreleri vardır ve vücut büyüklükleriyle de bir 
münasebeti yoktur. Kırmızı orman karıncası türünün kraliçesi 15-20 sene yaşarken, aynı 
kolonideki işçi arılar 5-6 sene ömür sürer. Eşek arıları 8 ay yaşar. Bal arılarında ana arı 5-6 
sene yaşarken, işçi arılar 2-8 ay kadar yaşar. 


Böcekler, farklı metamorfoz tiplerine bağlı olarak, toprak altında çürümüş organik gıdalar, 
çamur, ağaç ve yaprak dokuları arası gibi çok çeşitli ortamlarda, yumurta, larva veya pupa 
gibi farklı morfolojik tipler halinde, bazen bir kış, bazen ağustos böceklerinde olduğu gibi, 
türlere göre 13 veya 17 senelik ömürlerini, larva halinde uykuda geçirdikten sonra bir-iki ay 
yeryüzünü şenlendirip ölür. 


Kelebekler bir bahar mevsiminde üreyip gelişirler ve birkaç günlükten birkaç aylığa kadar, 
yaz ve bahar süresince hayatta kalırlar. Yusufçuk böcekleri (Libellula)bir-üç ay arasında 
yaşarken bazı türlerinde larva dönemi üç ay ile beş yıl arasında değişir. 


Meyve sineklerinin yumurtasından, sıcaklığa bağlı olarak, bir iki günde larvaları çıkar. Üç-beş 
gün içinde pupa olurlar. Pupadan çıkan sinekler, 24 saatte erginleşip üreyecek hâle gelir ve 
yüzlerce yumurta bırakabilir. Hayat şartlarına bağlı olarak dişi sinekler 2-8 hafta arasında 
yaşarken, erkek sinekler ancak on gün yaşar. Evlerimizdeki karasineklerin de (Musca 
domestica) sıcaklık, nem ve gıda gibi şartlara bağlı olarak 6-42 gün arasında yaşadıkları tespit 
edilmiştir. 


Bir gün sinekleri veya mayıs sinekleri olarak bilinen böceklerin (Ephemeroptera)en meşhur 
yönleri, ömürlerinin %99’unu larva halinde (gelişmemiş yavru diyebiliriz) suda 
geçirmeleridir. Bu gençlik dönemlerini suda geçirip yetişkin olarak doğarlar. Ergin haldeki 
hayat süreleri genellikle bir gündür. Bazıları üç-dört gün yaşayabilir, bir kısmı ise birkaç 
dakikada ölür. Erginlerde ağız parçaları ve sindirim sistemi köreldiği için gıda 

alamazlar. Erginleştiklerinde hemen çiftleşmek için uçmaya başlarlar. Döllenmeden hemen 
sonra, önce erkekler, sonra da dişiler (yumurta bıraktıktan sonra) ölürler. Bazı türler senede 
bir nesil, bazıları iki nesil, kimisi de çok sayıda nesil verebilir. Yaşadıkları tek günde 
soludukları havayı bağırsaklarına doldurarak vücutlarını şişirir ve uçabilmek için yeterli 
enerjiyi vücudundaki eski birikimden sağlar. 


Bazı Hususi Rekorlar 
Kuzeydoğu Atlantik'de yaşayan 18 metre uzunluğunda ve 100 ton ağırlığındaki Grönland 


balinası'nın (Balaena mysticetus), 200 senenin üzerinde yaşadıkları bilinmektedir. Bir 
balinanın 211 yaşına ulaştığı tespit edilmiştir. 


Kuşlar arasında insanlardan daha fazla yaşayabilen sadece papağanlardır. 100 yıl civarında 
yaşayan papağan türleri arasında genellikle macav gibi büyük papağanlar, esaret altında 50 ila 
70 yıl yaşar. Gri papağanlar genellikle 60 yaşına ulaşırken, bir kişinin evindeki sarı göğüslü 
ara papağanının (Ara ararauna)104 yaşında olduğu kayıtlıdır. 


Kaplumbağalar en uzun ömürlü hayvanlar olarak bilinir. Belki de çok yavaş yaşamalarıyla 
uzun ömürlü olmaları arasında bir ilişki bulunabilir. Kaplumbağalar içinde en uzun yaşayanlar 
ise şimdilik 176 yaşında olduğu tespit edilen Galapagos dev kaplumbağası (Geochelone 
elephantopus)türüdür. Çok özel bir tasarımla kemik bir zırhtan yapılmış ve üzeri keratinle 
kaplanmış evlerini sırtlarında taşıyan bu hayvanlar, dev vücutlarını seyyar evleriyle birlikte 
taşıması için ihtiyacı oldukları dev ayaklardan mahrum bırakılmamıştır. 


Japonya'da balık yetiştirme havuzlarında ıslah edilerek yaşatılan bir sazanın 226 yıl yaşadığı 
resmi olarak kayıtlıdır. 


Bütün rekorları alt üst eden bir hayvan türü ise 507 yaşındaki Ming istiridyesi veya Ouahog 
kabuğu (Arctica islandica)isimli iki kabuklu bir yumuşakça türüdür. Kabukları üzerindeki yaş 
halkalarından ve karbon testinden elde edilen bu istiridye türü yakalanıp buzdolabında 
dondurulmasaydı daha kaç yıl yaşayacaktı bilemiyoruz. Aynı gruptan tatlısu inci 

midyesinin (Margaritifera margaritifera)de 100 sene kadar yaşadığı bilinmektedir. 


Yaşlanma ve Ölüm 


Her canlı yaşlanır ve ölür. Canlıların yaşlanması biyolojik bir süreç olup geri dönüşü yoktur. 
Hayatın devamı için gerekli metabolik süreçler işletilirken hücrelerde, doku ve organlarda 
vazifeler aksamaya başlar. Kan damarlarının sertleşmesi, sinir hücrelerinin bozulması, 
kemiklerin mineral kaybı ve tamir mekanizmalarının zayıflaması gibi birçok dokuda 
gerilemeler başlar. 


Yaşlanma Durdurulamaz ama Yavaşlatılabilir 


Sağlıklı beslenme, spor yapma, sigara ve alkol kullanmama, dengeli uyuma gibi hususlar 
yaşlanmayı yavaşlatabilir, ama asla durduramaz. Hayvanlarda yapılan araştırmalar az kalori 
almanın ömrü uzattığını, fazla kalori almanın ise ömrü kısalttığını göstermektedir. 


Organizmaların ölümü olmadan, dünya çok kısa sürede, yaşanmaz bir hâle gelirdi. Gıda 
zinciriyle toprak, bitkiler ve hayvanlar arasında muhteşem ve binlerce hikmetle süslü ekolojik 
bir denge kurulmuştur. Ölüm olmasaydı, bütün bu dengeler bozulurdu. 


BİR TAHAVVÜLAT-I ZERRAT ÖRNEĞİ: DİFÜZYON 


1 Aralık 2017- caglayandergisi 


Odamıza güzel kokulu bir sprey sıktığımızda, koku odanın her tarafına yayılır. Bunu kendi 
istek, irade ve ilmimizle gerçekleştirmeye kalktığımızı düşünelim. Her bir zerreyi odanın içine 
eşit yoğunlukta dağıtmamız mümkün müdür? 


Dünyamızı çepeçevre saran atmosferi düşünelim. Oksijen, Allah'ın ağaçları veya yeşil 
bitkileri vesile ederek devamlı yarattığı bir gazdır. Oksijen Allah'ın koyduğu difüzyon 
kanunuyla atmosferde, eşit yoğunlukta yayılır. Difüzyon kanunu olmasaydı, bazı yerlerde 
oksijen fazlalığı, bazı yerlerde de oksijen eksikliği sebebiyle problemler ortaya çıkacaktı. 
Bediüzzaman Hazretleri, havadaki bu difüzyon kanununa, “müteharrik havanın müteharrik 
zerresi” ifadesi ile dikkat çekmektedir. 


Kan ve diğer vücut sıvılarındaki maddelerin difüzyonu da bilinen bir gerçektir. Bunun en 
önemli örneği, hayati beden sıvısı kanda gerçekleşir. Mesela nefes aldığımızda, akciğer 
keseciklerine doldurduğumuz hava içinde bulunan oksijen zerreleri, Allah'ın onlara verdiği 
difüzyon kabiliyeti sayesinde, hava ile kan arasındaki zarlara rağmen, kolaylıkla havadan 
kana geçebilir. Oksijen kana geçtikten sonra, kalp ve damarların kanı bedende dolaştırmasının 
da katkısıyla temiz kanın her tarafına eşit olarak yayılır. Temiz kandaki oksijen 
konsantrasyonu veya basıncı her yerde aynıdır. İster beyin damarlarından isterseniz bacak 
damarlarından kan alın, durum değişmez. Sadece temiz kan ile kirli kan arasında fark vardır 
ki bu da zaten gerekli olan bir farklılıktır. 


Oksijen de su gibi, ekmek gibi paralı olsaydı ne yapardık? Kendisine sonsuz şükürler olsun ki 
Allah (celle celaluhu), oksijeni difüzyon kanunuyla yeryüzünün her tarafına ulaştırıyor. 
Rahmetiyle, her canlının hayatının devam etmesi için gerekli şartları, her an yaratmaya devam 
ediyor. 


Difüzyon o kadar mucizevi bir olaydır ki kanda şeker, aminoasit, sodyum, kalsiyum, klor gibi 
maddeler hep eşit olarak dağılmışlardır. Yemek yedikten sonra gıdalar önce mide ve 
bağırsaklarımızda sindirilir, hemen hemen eşit parçalara ayrılır. Gıdalarda derç edilen gıda 
zerreleri, elementler ve diğer maddeler, difüzyon kanunuyla kanda eşit olarak dağıtılır. 


Zerreler (atomaltı parçacıklar, atomlar, moleküller) havada veya suda hareketsiz durmaz. 
Devamlı olarak, hayal bile edemeyeceğimiz bir hızda, hareket halindedirler. Bu kadar çok 
zerreye, bu hızda, bu hareketleri yaptıran Allah'ın varlığı ve birliğini kabul etmeden bu 
hadiseleri izah etmek mümkün müdür? 


Vücudumuzdaki zerrelerin hareket ederken ana kaynakları vücut sıcaklığıdır. Eğer beden 
sıcaklığı, mutlak sıfıra (<273.159C) düşebilseydi, difüzyon için gerekli zerre hareketi 


duracaktı. 


İnsan bedeninde üç farklı sıvı olduğu kabul edilir: 


1- Hücre içi sıvı (bu sıvı, bütün hücrelerin içinde bulunan ve sitoplazmaları oluşturan sıvıdır). 
2- Hücrelerin dışında bulunan sıvı. 
3- Kan sıvısı. 


Kan sıvısı ile hücrelerin dışında bulunan sıvı, protein muhteviyatı hariç, birbirine çok 
benzerdir. Proteinler büyük parçacıklar olduklarından kandan hücre dışı sıvıya kolayca 
geçemezler. Ancak diğer maddeler damar duvarından rahatlıkla geçebildiklerinden, onların 
konsantrasyonları, kan sıvısı ile hücrelerin dışında bulunan sıvıda aynıdır. 


Hücrelerin içinde bulunan sıvı yaklaşık 28 litredir. Bu sıvının muhteviyatı kan ve hücre dışı 
sıvıdan çok farklıdır. Bunun sebebi hücre zarının seçici geçirgen olmasıdır. Mesela tuz 
zerreleri olan sodyum ve klor, hücre için adeta birer zehirdir. Eğer tuz atomları rahatça 
kandan hücrelere girebilseydi, hücrenin canlı kalması mümkün olmazdı. Hücre zarında bazı 
pompalar sodyum, klor, kalsiyum ve onlarla birlikte suyun da hücre dışına pompalanmasında 
görevlidirler. Bu pompalar yardımıyla, hücre dışında bazı zerreler fazla, diğerleri az; hücre 
içinde ise bu zerreler fazla, diğerleri az olacak şekilde tutulur. 


Allah bazı maddelerin hücrenin zarlarından geçişini (difüzyon) farklı yaratmıştır. Mesela 
oksijen, hücrenin dışından içine ve karbondioksit de içinden dışına, sanki arada hiçbir zar 
yokmuş gibi geçebilirler. Yağda çözünebilecek şekilde yaratıldıklarından bu özelliktedirler. 


Atmosferde en fazla yoğunlukta olan gaz, oksijen değil, azottur. Azot gazı bitkiler için önemli 
bir besin kaynağıdır. İnsan için ise zararlı bir element değildir. Allah, atmosferdeki oksijen 
oranını, azotla dengelemiştir. Azot yerinde zararlı bir gaz olsaydı hayat mümkün olmazdı. 
Burada her şeyin ne kadar ölçülü yaratıldığını bir daha görmekteyiz. Azot gazı da yağda 
eridiğinden kana ve hücrelere geçebilir ve nefes yoluyla kolayca dışarı çıkabilir. İnsan 
bedeninde herhangi bir etkisi yoktur. 


İnsan bedeninde bulunan üç sıvının muhteviyatı farklıdır, ancak sıvıların her üçünde toplam 
zerre yoğunluğu (konsantrasyonu) aynıdır. Sıvılardaki zerre konsantrasyonu, bilim dilinde 
osmolarite olarak adlandırılır. Bahsi geçen üç sıvının ozmolariteleri aynıdır. Birisinde 
sodyum, diğerinde potasyum daha fazladır, ancak nihai olarak zerre konsantrasyonu bedenin 
bütün sıvılarında eşittir. Bu eşitliği sağlayan, Rabbimizin inayetidir. Bu eşitlikler 
bozulduğunda, hastalıklar ortaya çıkmaktadır. 


Her zerreyi, her an hareket ettirerek, bir memur veya asker gibi, önemli vazifelerde istihdam 
eden Rabbimiz, bütün bu akıl almaz faaliyetle, İlahi İsim ve Sıfatlarının tezahür ve 
tecellileriyle, Zat-ı Akdesini bize tanıttırmakta ve sevdirmektedir. 


NEFES ALMADAKİ MUCİZELER 
1 Aralık 2017- caglayandergisi 


Bebekler anne karnında, hususi bir sıvının içinde yaşarlar. Bu sıvı akciğerlere gitmesin diye 
nefes almazlar. Bebek doğar doğmaz ilk nefesini almalıdır. Anne karnından çok farklı olan dış 
ortam, bebeğin ilk nefesini almasına vesile olur. Mesela bebeğin oksijensiz kalması, üşümesi 
veya acı hissetmesi onun nefes almasında önemli unsurlar olarak sayılmakla birlikte bu 
konuda yapılan sayısız araştırmaya rağmen aslında ilmi olarak ilk nefesin nasıl alınıp verildiği 
bilinmemektedir. Rabbimiz her an insan vücudundaki mucizelerini bizlere göstermektedir. 


Nefes almak için kasılan diyafram ve diğer nefes kaslarımızı çalıştıran emirler (elektrik 
sinyalleri) beynimizin altında bulunan omurilik soğanı ve onun üstündeki bölgede (medulla 
oblongata ve pons) bulunan solunum merkezinden gelmektedir. El, kol ve bacak kaslarımız 
beyinden emir gelmeden kasılmaz. Kaslarımız isteyerek yaptığımız hareketlere sebep olur. 
Ancak nefes kaslarına, irademiz dışında (uykuda ve komada bile) ritmik emirler iletilir. Bu 
emirlerin solunum merkezinde nasıl kaynaklandığı tam olarak anlaşılamamıştır. 


Beyinde doğumla birlikte başlayan nefesle ilgili elektrik sinyalinin, ömür boyu 
söndürülmeden Allah'ın izniyle devam ettirildiği aşikârdır. Bunu şöyle bir misalle 
anlatabiliriz: Diyelim ki ıssız bir adadasınız ve yanınızda kibritiniz yok. Bir şekilde yaktığınız 
ateşi söndürmemek için arka arkaya yenisini yakıyorsunuz. Benzer şekilde, solunum 
merkezinde nörondan nörona dolaştırılan elektrik sinyali, belli aralıklarla solunum kaslarına 
iletilmekte ve ölünceye kadar, irademiz dışında, nefes almaya ve vermeye devam etmekteyiz. 


Solunum merkezinde üç farklı alt merkez bulunur: 


l- Arka (dorsal) solunum alanı: Bu alandan kaynaklanan ritmik sinyallerle istirahat solunumu 
gerçekleştirilir. Ritmik sinyallerin irade dışı nasıl doğduğu bilinmemektedir. İstirahatte sadece 
diyafram kasının kasılması yeterlidir. 


Akciğerlerimizde alveol denilen, nefes aldığımızda hava ile dolan, yaklaşık 300 milyon hava 
keseciği vardır. Bunların duvarları çok incedir ve hava kesecikleri, aşırı şişen bir balonun 
patladığı gibi kolayca patlayabilir. Bu yüzden, dorsal solunum alanından kaynaklanan 
sinyaller, diğer kaslarımıza giden sinyallerden farklıdır. Normalde beyinden kaslara gelen 
sinyal keskindir ve kas, bir kerede kasılır. Hâlbuki akciğerlerde genişleme yavaş ve 
aşamalıdır. Yırtılmaları önlemek için akciğerler yavaş yavaş şişirilir. Buna rampa sinyali 
denilmektedir. Eğer rampa sinyali olmasaydı, alveoller bir kasılma ile havayla birden 
doldurulurdu ki bu da onların yırtılmalarına sebep olurdu. Akciğer alveollerinin duvarları aşırı 
derecede incedir. Bu incelik kandan havaya karbondioksitin ve havadan kana oksijenin 
kolayca geçmesini sağlamak içindir. Allah (celle celaluhu) her şeyi ölçülü ve hesaplı yaratır. 
Hiçbir mahlük, asla kendi kendine meydana gelmez veya şuursuz sebepler ve tabiatın eseri 
olamaz. Bu mekanizmaların vücuda yerleştirilmesi için mutlaka sonsuz ve kusursuz ilim, 
kudret ve irade lazımdır. 


2- Ön (ventral) solunum alanı: Bu alan, istirahat halindeki solunumunda aktif değildir. 
Uyurken veya bir iş yapmadan otururken sadece arka solunum alanı ve kas olarak da diyafram 
çalışır. Ön solunum alanı sadece derin nefes almada devreye girer. Koşarken, spor yaparken, 
merdiven çıkarken veya ağır bir iş yaparken ekstradan nefes almamız gerekir. Bu durumda 
sadece diyafram hareketi yeterli olmaz ve göğüs ön yüzünde bulunan bazı nefes alma 
kaslarının da devreye sokulması gerekir. 


3- Solunumun hızını ayarlamakla görevli merkez (pnömotaksik merkez): Pnömotaksik 
merkez, arka solunum alanının bir faaliyeti olan nefes alma işini sonlandırır. Yani, nefes alma 
süresini kısaltır. Eğer pnömotaksik merkez olmasaydı, rampa sinyali sürekli devam eder ve 
kişi nefes almayı sonlandırıp nefes vermeye geçemezdi. Yüce Rabbimizin bize ihsan ettiği 
sayısız nimetlerin bir misali olarak pnömotaksik merkez, nefes alma süresini kısaltarak birim 
zamandaki nefes sayısını (solunum frekansını) artırır. Pnömotaksik merkez aşırı çalışırsa, bir 
dakikadaki solunum sayısı 200e kadar yükselebilir. Öte yandan, pnömotaksik merkez 
çalışmazsa, nefes sayısı dakikada 4-5'e kadar azalabilir. Bir anlamda pnömotaksik merkez, 
“apne” durumunun ortaya çıkmasını engellemektedir. Apne, kişinin nefes almasını 
durduramayıp nefes vermeye geçememesi sonucunda ortaya çıkan bir solunum durması 
durumudur ki ölüme yol açabilen, tedavi edilmesi gerekli bir durumdur. 


Pnömotaksik merkez ayrıca kişinin uzun süreli nefes almasını engelleyerek çok ince 
yaratılmış alveol keselerinin yırtılmasını da engelleyerek çok hayati bir görevi de yerine 
getirmektedir. Her nefeste birçok mucize ile karşı karşıya kalıyoruz, fakat çoğu zaman bunu 
fark edemiyoruz. Ancak apne veya akciğer delinmesi (pnömotoraks) gibi problemler ortaya 
çıkınca, nimetin kadri bilinmeye başlıyor. 


Hareket ve Uyku 


Hareket, iş ve spor yapma; nefes alırken hem derinlik, hem de sıklıkta artışa sebep olur. Peki, 
egzersizle birlikte niçin daha derin ve sık nefes almaya başlıyoruz? Bunun için solunum 
mekanizmasına iki önemli mekanizma yerleştirilmiş. Birincisi: Kişi iş yapmaya başlayınca, 
kaslara emirler giderken aynı zamanda beynimizden emirler solunum merkezine 
gönderilmektedir. Yani kişi farkına varmadan sadece koşmaya karar verdiğinde nefesinin 
derinliği ve sıklığı artırılmaktadır. 


İkincisi: Kişi hareket etmeye başladığı zaman, eklemlerinden solunum merkezine uygun 
sinyaller gidiyor. Yani siz ne kadar ağır iş yapıyorsanız, oksijen ihtiyacınız o oranda daha çok 
olduğundan, yaptığınız işe uygun sinyaller beyindeki solunum merkezine gidiyor. Bu 
sinyaller sonucunda solunumun hızı ve derinliği artırılmış oluyor. Bu iki mekanizma 
sonucunda, kandaki oksijen ve karbondioksit seviyeleri ve kanın pH'si, kişi çalışsa da, spor 
yapsa da aynı oranda kalıyor. 


Uykuda ise bütün organ ve sistemler, dolayısıyla solunum da yavaşlar. Egzersizde solunumun 
derinleşmesi veya uykuda yavaşlaması, beyinde bulunan solunum merkezi vesilesiyle olur. 
Ancak bu mekanizma tam olarak bilinmemektedir. Kalpte ritmik sinyallerin doğmasına 
benzer şekilde, fakat tamamen farklı bir mekanizmayla, ritmik emirler solunum kaslarına 
gönderilmekte ve solunumun hızı ve derinliği ayarlanmaktadır. 


Solunumun Kimyevi Kontrolü 


Yukarıda kişi uyusa da ağır bir işte çalışsa da oksijen ihtiyacına göre solunumun 
ayarladığından ve oksijen ve karbondioksit konsantrasyonlarının hep sabit kaldığından 
bahsettik. Eğer hastalık veya başka bir sebeple oksijen miktarında azalma veya karbondioksit 
miktarında artma ortaya çıkarsa, o zaman kimyevi reseptörler devreye girer. Kimyevi 
reseptörler vücutta iki yerde bulunur. 


Birincisi, beyindeki solunum merkezinin hemen altında, “kimosensitif alan” denilen yerde 
bulunur ki burası daha çok aşırı karbondioksit ve buna bağlı kanın pH'sındaki bozukluğun 
giderilmesinden sorumludur. Kanda aşırı karbondioksit olursa, beyin dokusuna geçer. 
Beyinde karbondioksit su ile birleşir ve karbonik asit oluşur. Karbonik asit beyin dokusunda 
bikarbonat ve hidrojen iyonlarına parçalanır. Kimosensitif alan hidrojen iyon fazlalığını 
algılamak ve bu anormal durumu solunum merkezine bildirmekten sorumludur. Dolayısıyla 
kanda karbondioksit artarsa veya beyin dokusunda pH azalırsa (hidrojen artarsa), solunumun 
hem derinliği ve hem de hızı artırılarak karbondioksitin vücuttan atılması sağlanır. Kanda, 
karbondioksitin artması önce komaya ardından ölüme yol açar. 


İkincisi, kalın atardamarlarımızın (aorta ve karotis) duvarında bulunur. Atardamarlarda 
bulunan kimyevi reseptörler oksijenin kanda azalmasına karşı duyarlıdır. Kanda oksijen 
azalınca, bu bilgiyi hemen solunum merkezine iletirler. Bu sayede solunumun derinliği ve hızı 
artırılır ki sonuçta azalan oksijen miktarı telafi edilir. 


Bütün bu hassas mekanizmalar ile kişi oksijen sıkıntısı çekmeden veya karbondioksiti kolayca 
atarak hayatını devam ettirebilmektedir. Bunların hepsini bilmek ve ona göre şükrümüzü 
artırmak da bizim vazifemizdir. 


FİZİKİ ALEMİN YAPI TAŞLARI VE SON ELEMENT 


Numan Erciyes-1 Kasım 2017- caglayandergisi 


30 Aralık 2015 tarihinde, periyodik tablonun son dört elementinin de keşfedildiğinin 
Uluslararası Temel ve Uygulamalı Kimya Derneği'nce (IUPAC) duyurulması, bütün dünyada 
heyecanla karşılandı. Tabii ki çalışmalar çok daha önce başlamıştı. Ancak bu tarih, 
araştırmaların ilmi olarak tescil edildiği ve ilgili kurul tarafından resmen kabul edildiği 


tarihtir. Özellikle bilim insanları arasında yankı bulan keşif, gözlerin tekrar periyodik tabloya 
ve elementlere çevrilmesine sebep oldu. 


Periyodik tablo, bilhassa Rus kimyacı Dimitri İvanoviç Mendeleyevw'in (1834-1907) 
çalışmaları sonucunda, benzer özellikteki elementlerin (atomların) gruplanması ile meydana 
gelen bir tablodur. Bu şekilde gruplanan elementler, yan yana 18 grup (sütun), alt alta ise 7 
periyot (satır) meydana getirir. 


Yedi kattan ve 118 daireden oluşan elementler apartmanının beklenen son dört sahibi de 
yerini almış oldu. Şimdilik, 113. element (Uut), 115. element (Uup), 117. element (Uus) ve 
118. element (Uuo) olarak bilinmektedir. Bu yeni elementlerin 92'si tabiatta fitri olarak 
bulunan toplam 114 arkadaşı daha vardır. Keşifleri gerçekleştiren ekipler tarafından 
isimlendirilmeyi bekleyen elementler; bir mineral, bir yer, bir nitelik ismi veya bilim 
insanlarının adlarını alabilmektedir. 


Rus, Amerikan ve Japon bilim insanlarının çalışmalarıyla elde edilen dört yeni elementi daha 
yakından tanıyalım: Bu elementler de diğer 22 suni element gibi laboratuvarda üretilmiştir, 
yani tabiatta bulunmamaktadır. Laboratuvarda da elde edilse, yoktan yapılmamakta,diğer 
elementlerin tepkimeleriyle elde edilmektedir. Yani oluşabilme imkânları, ilmi ve kudreti 
sonsuz Rabbimizin takdir ettiği sınırlar içinde gerçekleşmektedir. 


Elementler; ileri teknolojiye sahip laboratuvarlarda yapılan birtakım radyoaktif tepkimeler 
esnasında ortaya çıkmaktadır. Sentetik ve radyoaktif olan bu dört element de 7. periyotta yer 
almaktadır. Bunlar gözlemlenemeyecek kadar az miktarlarda elde edilebildiği ve saniyeden 
daha kısa sürede bozulduğu için gözle görülememektedir. 


Yeni Elementler 


113.element (Uut): Atom numarası 113, atom ağırlığı 284 olan ve Nihonyumadı verilen bu 
element, dubniyum elementinin zincirleme radyoaktif reaksiyonlarıyla elde edilmiştir. 
Çalışma, Japonya'daki RIKEN Nishina Hızlandırıcı Temelli Bilim Merkezi'nde görevli 
Kosuke Morita ve ekibi tarafından yapıldığı için bu elementin isim babası onlar olmuştur. 


114.element (Uup): Rusya'da keşfedilen elementin proton sayısı 115, atom ağırlığı 289”dur. 
Amerikyum ve kalsiyum elementlerinin füzyonu'ile elde edilmiştir. Bu ve 117. element; 
Rusya ve ABD'deki loboratuvarlarda?yapılan çalışmalarla keşfedilmiştir. 


115.element (Uus): Atom numarası 117, atom ağırlığı 284 olan element kalsiyum ve 
berkelyum atomlarının radyoaktif füzyon tepkimeleriyle elde edilmiştir. 


116.element (Uuo): Periyodik tablonun bu son elementinin proton sayısı 118, atom ağırlığı ise 
294”tür. Rusya ve ABD'deki enstitülerde?yapılan çalışmalar neticesinde elde edilmiştir. 
Kaliforniyum ve kalsiyum elementlerinin füzyonu ile elde edilmiştir. 


“Periyodik tabloda boş bıraktığım yerler mutlaka dolacak, bu elementler gelecekte 
bulunacaktır” diyen Mendeleyev'in tahminleri doğru çıkmıştır. Her şeyi belirli bir ölçüyle 
yaratan Rabbimizin elementler için takdir ettiği nizamı keşfederek meşhur olan kimyacı; 
elementlerin proton sayılarının rastgele numaralar olmadığının, 1’den başlayarak arada hiçbir 
atlama olmadan sıralı bir şekilde devam ettiğinin farkına varmıştı. Bugün geldiğimiz nokta 
daonu tasdik etmekte ve atom numaraları | 'den başlayarak 118'e kadar hiçbir boşluk 
vermeden tamamlanan elementlerin periyodik tablosuna sahip bulunmaktayız. 


Peki, daha fazla element olamaz mı? Bugünkü bilim dünyası atom çekirdeğindeki zayıf 
nükleer kuvvetive güçlü nükleer kuvvet'gibi atom içi itme-çekme denge unsurlarının buna 
imkân vermediğini söylemektedir. Atomun alt parçacıkları olan proton, nötron ve elektronlar, 
bu parçacıkları oluşturan kuark ve lepton gibi daha küçük parçacıkların özelliklerini 
taşımaktadır. Atom içi kuvvetleri kim yaratmışsa, en küçük parçacıkları yaratan da O'dur. 
Elementlerin sayılarını ve sınırlarını, ancak bu kuvvetleri var eden tespit edebilir. Mülk 
âlemindeki canlı-cansız her şey de atomlardan meydana geldiğine göre; zerreleri kim 
yaratmışsa, bütün âlemin yaratıcısı, sahibi ve maliki de O'dur. 


Neticede yaratılan her maddi varlığın fiziki ve kimyevi özellikleri onu meydana getiren 
atomlarla ilgilidir. Dünya şartlarında hangi elementin gaz, sıvı ya da katı olacağı İlahi kaderle 
takdir edilir ve İlahi kudretle icra edilir. Böyle son derece hassas ve hikmetli eserlerin 
tesadüfe veya şuursuz sebeplere, tabiata havale edilmesi mümkün müdür? Oksijen gaz değil 
de sıvı şekilde olsaydı ve biz şimdiki gibi oksijene ihtiyaç duysaydık ne olurdu? Suyu 
oluşturan atomlar normal şartlar altında ancak katı şekilde su meydana getirebilseydi ve yine 
biz şimdiki gibi suya ihtiyaç duysaydık veya oksijenin bütün özellikleri aynı olsaydı da sadece 
rengi olsaydı ne olurdu? Birbirimizi görebilir miydik? 


Metallerle ilgili başka bir örnek verelim: Kullandığımız metallerin fiziki ve kimyevi 
özellikleri birbirinden farklıdır. Eğer böyle olmasaydı metallerin çok sınırlı bir kullanım alanı 
olurdu ve insanoğlu, asrımızdaki teknolojik seviyeye muhtemelen ulaşamazdı. Demir ve 
alüminyum metallerinin olmadığını farz edelim ve bir gemi yapmayı planlayalım: Osmiyum 
(Os) metali gibi yoğunluğu fazla olan metallerden yapılan bir gemi suda yüzemez. Sadece 
yoğunluğunu düşünecek olursak lityum (Li) gibi suyun yarı hafifliğinde başka bir metalden 
yapılan gemi daha hızlı hareket edebilir. Fakat lityumun diğer bir özelliği de çok aktif 
olmasıdır. Öyle aktiftir ki, lityumdan yapılan böyle bir gemi suya iner inmez suyla reaksiyona 
girip patlayacaktır. Altın (Au) veya platinden (Pt) bir gemi yapılsa, tuzlu okyanus sularında 
yıpranmadan yüzebilecektir. Fakat böyle bir gemiye finansman bulmak da mümkün 
olmayacaktır. 


Gördüğümüz gibi, her bir zerresiyle her şey muhteşem bir şekilde takdir edilmekte ve 
yaratılmaktadır. Bütün bunlar Kerim Mevlamızın varlığına ve birliğine işaret etmektedir. 


Harikulade bir düzen içinde yaratılan ve kâinatın temel yapı maddesi olan ilk element 
hidrojenden 118. elemente kadar hiçbir element rastgele var edilmemiştir. İnsanoğlu hangi 
elemente, hangi yoğunlukta, hangi renkte, hangi miktarda, hangi hâllerde, kısaca hangi fiziki 
ve kimyevi hususiyetlerde ihtiyaç duymaktaysa tam da o şekilde hazırlanmıştır. Yani 
elementler de her şey gibi, Âlemlerin Rabbinin bir memurudur, O'nun izni ve tasarrufu ile 
hareket etmektedir. Böyle olmadığını düşünmek, akıl ve mantığa aykırı olarak, her bir 
elementin, atomun, hatta zerrenin ilmi, kudreti ve hikmeti olduğunu kabul etmek demektir. 


Belki de günümüz teknolojisiyle gözlemlenemeyen fakat varlığı ilmi olarak ispat edilen yeni 
elementlerin gelecektestratejik fonksiyonları olduğu ispat edilecektir. Bugün için 
gidemediğimiz yıldız veya gezegenlerin birinde varlıklarının tespit edilmesi de muhtemeldir. 


Dipnotlar 


1.Füzyon, iki elementin nükleer reaksiyonlar sonucu birleşerek daha ağır bir element oluşturmasıdır. 

2. Ortak Nükleer Araştırma Enstitüsü JINR), Lawrence Livermore Milli Laboratuvarı ve Oak Ridge Milli 
Laboratuvarı. 

3. Rusya'nın Ortak Nükleer Araştırma Enstitüsü ve ABD'nin Lawrence Livermore Milli Laboratuvarı. 

4. Zayıf nükleer kuvvet, proton ve nötron alt parçacıklarına tesir eder. 


5. Güçlü nükleer kuvvet, atom çekirdeğinde yer alan proton ve nötronların bir arada durmasına hizmet eder. 


Kaynaklar 
Apillioğlu, Orhan, Kimya O'nu Anlatıyor, İstanbul: Muştu Yayınları, 2012. 
www.bbc.co.uk/news/science-environment-35220823. 
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HASSAS ASİT AYARI 


Hikmet Arar-1 Kasım 2017- caglayandergisi 


Maddeler en genel manasıyla asit karakterli, baz karakterli veya nötr olarak sınıflandırılır. 
Mesela bazı gıda maddeleri; gazlı içecekler, çikolata, siyah çay, kahve, kırmızı et, balıketi, 
yumurta, meyve suları, peynir, sirke asidik; zeytin, badem, hurma, avokado, incir, karnabahar, 
ıspanak, salatalık, havuç, muz, patates, yeşil çay baziktir. Genelde sabun, diş macunu, 
deterjan gibi temizlik maddeleri bazik; saf yağmur veya kar suyu ise nötrdür. 


Maddelerin asitliği sudaki çözeltilerinin hidrojen iyonu (H*) konsantrasyonuna göre değişir. 
Su, sabun veya bazı gıda paketleri üzerinde gördüğümüz pH (Power of Hydrogen) ile 
gösterilen ölçüm 0-14 arasındadır. pH değeri 7?den küçük ise asit özellikli, büyük ise baz 


özellikli, 7 ise nötrdür. Kimyevi olarak nötrlük böyle tarif edilse de pH seviyesi 6-8 arası nötr 
ortam olarak kabul edilebilir. Çünkü çok zayıf asitlik ya da bazlık söz konusudur. Asidik ve 
bazik çözeltilerin reaksiyonuna nötrleşme denir. Mesela midemizin yandığını hissetmemiz, 
oradaki asit miktarının artmasının habercisidir. Böyle bir durumda, içtiğimiz karbonatlı su 
veya benzer içecekler, midemizde nötrleşme reaksiyonuna sebep olur ve böylece rahatlarız. 


Kimya derslerinde yaptığımız deneylerin bazıları da nötrleşme reaksiyonudur. Fakat 
laboratuvarlarda yapılan bu deneyler karbonat içmek kadar kolay değildir. Mesela yaptığımız 
basit bir deneyi anlatayım. Bu izah, laboratuvarda sıradan bir reaksiyon gerçekleştirebilmek 
için harcanan zamanın, ihtiyaçların, yapılması gerekenlerin bilinmesi ve meselenin daha iyi 
anlaşılması için önemlidir. İlk yapmamız gereken, deney için gerekli olan madde ve 
malzemelerinin mevcut olup olmamasının kontrolüdür. Maddeler yeterli miktarda ve 
özellikte, kullanacağımız cam malzemeler ve diğer aletler birbiriyle uyumlu ve terazi, ısıtıcı 
gibi araçların da çalışıyor olması gerekir. Tabi ki gaz, elektrik ve su gibi temel ihtiyaçlarda 
problem olmamalıdır. 


Deney öncesi en önemli kural güvenliktir. Özellikle asit ve baz gibi yakıcı, tahriş edici 
maddelerle yapacağımız deneyler öncesi kendimiz ve yakındakilerin güvenliği için önlük ve 
eldiven giyme ve gözlük takma gibi önlemler alınmalıdır. Kullanacağımız maddelerin 
çözeltileri istenilen konsantrasyonda hazırlanmalıdır. Bunun için maddelerin bozulmamış 
olmasına, hassas ölçülmesine ve kullanacağımız suyun saf olmasına dikkat edilmelidir. 


Tartma çok önemlidir; laboratuvarlarda en az 0,1 gramı ölçebilen dijital teraziler vardır. Daha 
hassas olanları üniversite laboratuvarlarında bulunur ve oldukça pahalıdır. Tarttığımız 
maddeler suda çözülür. İstenilen hacim ve konsantrasyonda hazırlanan asit ve baz çözeltileri 
titrasyon'dediğimiz metotla damla damla tepkimeye sokularak nötr çözelti elde edilmeye 
çalışılır. Bu aşama çok hassastır; bir damla fazlalık bile pH seviyesinin 7, yani nötr olduğu 
noktayı kaçırmamıza sebep olabilir. Bu noktaya ulaştığımızı anlayabilmek için indikatör adı 
verilen asidik ve bazik ortama göre renk değiştiren çeşitli maddeler kullanılır. 


Deneyler esnasında çıkan kokudan ve zararlı gazlardan etkilenmemek için deneylerimizi ya 
çeker ocağı denilen özel bölmelerde yapmalı ya da laboratuvarı iyice havalandırmalıyız. 
Kısaca anlattığımız, ön hazırlıkları hariç, yapılması 2-3 saat süren bir deney bittikten sonra 
madde ve malzemeleri temizleyip kaldırmak da gerekiyor elbette. 


Ortalama bir insan vücudunda 100 trilyon hücre ve her hücrede her an benzer tepkimelerin 
yaratıldığını düşünürsek, hadisenin ne kadar harikulade olduğunu anlamamız için bunları 
kısaca bilmek gerekliydi. Hücrelerde gerçekleşen tepkimeler o kadar hassas ve mikroskobik 
ölçülerdedir ki bir hücrenin ağırlığının ortalama 10 *gram olduğunu düşünürsek, reaksiyonlar 
için kullanılan madde miktarının ne kadar az olduğunu anlarız. Hücrelerimizin yani 
vücudumuzun hayatta kalabilmesi için her an meydana gelen bu reaksiyonlar için ne ölçüm 
aleti arar, ne yeterli madde var mı diye kontrol eder, ne de trilyonlarca reaksiyon sonrası açığa 


çıkan koku, gaz ya da ısıdan rahatsız oluruz. Muhteşem yaratılış mekanizmasının bir parçası 
olan bu hadiselerden haberimiz bile olmaz. 


Bütün insanlarda, hatta bütün canlıların bedenlerinde, her an benzer tepkimeler meydana 
gelmektedir. Mesela yeryüzünde hayatın sürekliliği için gerekli olan besin zincirinin hayati 
bir halkası olan bitkileri düşünelim. Sayamayacağımız kadar çok ağaç ve otun, her bir 
yaprağındaki hücrelerde fotosentez reaksiyonu meydana gelmektedir. Sıradan bir laboratuvar 
ortamında gerçekleştirilebilmesi çok zor olan bu reaksiyon, bitkilerin bünyesinde kolaylıkla 
gerçekleşebilmektedir. 


Küçük ve çalışkan bir canlı olarak tanıdığımız karıncaları düşünecek olursak; bu aciz canlılar, 
karınca asidi de denilen formik asit (HCOOH) salgılar. Bu asit, hem kışlık gıdalarının 
bozulmadan depolanıp saklanmasında kullandıkları bir madde, hem de gerektiğinde 
düşmanlarına karşı kullandıkları bir silahtır. Karıncalar, antibiyotik etkisi de olan bu maddeyi 
sürekli vücutlarına sürer. Tahriş edici özelliği olan bu asit, kendilerine zarar vermezken onları 
mantar gibi zararlı oluşumlardan ve parazitlerden korur. Bu aciz varlığa istediği zaman, 
ihtiyacı kadar bu asidi üretme ve kullanma hususiyeti verilmiştir. 


Rabbimiz organlarımızın ve vücudumuzda salgılanan tükürük, kan ve gözyaşı gibi sıvıların 
pH seviyelerini de ihtiyaca göre farklı farklı yaratmıştır. Mesela cildimizin pH seviyesi 
yaklaşık 5,5, ince bağırsağın 7,5 iken midemizinki dolu ya da boş olmasına göre 
değişmektedir. Diğer organlarda olduğu gibi midemizdeki pepsin adı verilen enzimin de iyi 
şekilde çalışabilmesi için ortamın uygun bir asitlik derecesine sahip olması gerekir. Yediğimiz 
besinlerin sindirimiyle vazifeli olan midemizin normalde pH seviyesi 4-5 arasındadır. Bir 
şeyler yemeye başlamamızla salgılanan hidroklorik asit de içeren ve gastrik asit?adı verilen 
sıvıyla 2 seviyesine iner. Bu asitlik seviyesi o kadar kuvvetlidir ki demir, bakır, çinko gibi 
metal parçalarını tamamen çözebilir. Fakat temas ettiğimizde elimizi yakabilen, metali kısa 
sürede çözebilen bu asidin midemizdeki faaliyetlerinden haberimiz bile olmaz. Çünkü 
midemizin iç duvarını oluşturan hususi yapılı mukoza tabakası, diğer organlarımızı ve 
midemizi koruyacak şekilde yaratılmıştır. Halk arasında tuzruhu olarak da bilinen hidroklorik 
asidin salgılandığı hücreler de bu özel tabakayla kaplıdır. 


Bütün organ ve hücrelerimizle alışveriş içinde olan kanımızın pH seviyesi de çok önemlidir. 
Kanımızdaki bir problem fevkalade ciddi hastalıklara yol açabilir, organlarımızın çalışmasına 
menfi tesir edebilir. Kanımızın normal pH değeri 7,35 — 7,45 aralığındadır. Asitliğin bu 
seviyede tutulması o kadar hassastır ki 7,35'den aşağısı yani hidrojen (H) iyonu 
konsantrasyonundaki yaklaşık milyarda | 'lik bir azalma, asidoza sebep olur. Bu ise 
organizmanın asit-baz dengesinde asit istikametinde bozulma sonucu ortaya çıkan bir tür kan 
zehirlenmesidir (entoksikasyon). Bu durum kanımızdaki karbondioksit (CO2) miktarının 
fazlalığı demektir. Artan karbondioksit beyindeki solunum sistemimizi kontrol eden merkezi 
uyarır. Böylece daha derin ve hızlı solunum yapmaya başlarız. Neticede akciğer gibi bazı 


organların çalışması olumsuz etkilenir. pH değerinin 7,2'den az olması ise ölümle 
neticelenebilecek büyük problemlere yol açabilmektedir. 


Kan pH seviyesi 7,45'in üstüne çıktığında ise alkaloz adı verilen rahatsızlık meydana 
gelmektedir. Uzun süreli kusma veya vücudun şiddetli derecede susuz kalması 
(dehidratasyon) gibi bazı hadiseler alkaloza sebep olmaktadır. 


Asitli içecekler de içsek bazik gıdalar da yesek, harikulade vücut sistemimiz, kanımızdaki 
asitlik değerini belirli seviyede tutacak şekilde programlanmıştır. Vücudumuzdaki her organ 
ve sıvının asitlik seviyesi, bizi rahatsız etmeden, sonsuz ilim, kudret, hikmet ve şefkat sahibi 
Rabbimiz tarafından ayarlanmaktadır. Bedenimizdeki hassas asitlik ayarı, muhteşem vücut 
sarayındaki yüzlerce harika mekanizmadan sadece biridir. 


Dipnotlar 


1.Titrasyon: Çözelti içindeki bir maddenin konsantrasyonunu bulmak için, onunla tepkime verebilen 
konsantrasyonu bilinen bir çözeltiden belirli hacimlerde ekleyip tepkimenin bitim noktasının renk değişimi 


gözlemlenerek tespit edildiği bir analiz yöntemi. 


2.Gastrik asit: Midenin iç yüzeyindeki hücreler tarafından üretilen asit. Tam bir formüle sahip olmamakla 


beraber, hidroklorik asit (HCI), potasyum klorür (KCI) ve sodyum klorür (NaCl) içermektedir. 
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BEYİN OMURİLİK SIVISI 


Ayşenur Demir-1 Kasım 2017- caglayandergisi 


Beyin, insan vücudundaki en esrarlı organlardan biridir. Bütün görevleri ve çalışma sistemi 
henüz aydınlatılamamış olsa da beynimizin, vücudumuzda gerçekleşen faaliyetlerin 
düzenlenmesi ve birbirleriyle ilişkilendirilmesiyle vazifelendirilmiş en önemli koordinasyon 
merkezi olduğu bilinmektedir. İradi veya gayri iradi faaliyetlerin gerçekleşebilmesi için 
merkezi sinir sistemi de denilen; beyin, beyin sapı ve beyinciğin kontrolünden geçmesi 


gerekmektedir. Bu kadar önemli bir kontrol merkezinin dış tesirlerden korunması için, sert ve 
korunaklı yapısıyla özel bir kalkan görevi gören kafatası vazifelendirilmiştir. 


Beynimiz yaklaşık %75 nispetinde sudan oluşmaktadır.' Bu sebeple oldukça yumuşak bir 
yapıdadır. Fizik mekaniğine göre düşündüğümüzde, bu kadar yumuşak bir yapının etrafında 
bu denli sert bir yapının (kafatası) bulunması, herhangi bir travma durumunda, yumuşak 
yapının çok daha kötü etkilenmesine yol açması beklenir. Ancak günde birçok kez başımızı 
yavaş veya aniden çevirdiğimiz, hatta bazen de başımızı bir yere çarptığımız halde neden 
beynimizde yaralanmalar oluşmuyor? Bu kadar hassas bir yapının korunmasında kafatası çok 
önemli bir role sahip olsa da beynimizi koruyan ve daha birçok önemli görevi olan, daha özel 
bir yapı vazifelendirilmiştir. Bu yapı, Beyin Omurilik Sıvısıdır (BOS). 


Beyin ve omuriliğin içindeki boşluklarda ve bu yapıları çevreleyen zarlar arasında bulunan 
sıvıya, Beyin Omurilik Sıvısı adı verilmektedir. BOS, beynimizin travmalardan korunması 
için beyin dokusu ile kafatası arasında yumuşak bir yastıkçık görevi görerek merkezi sinir 
sisteminde yer alan yapıların korunmasını sağlar. Bu sayede beynimizin travma ve çarpmalara 
karşı korunması sağlanır. Bu kadar mükemmel bir amortisör sisteminin sahibi, her şeyi bir 
hikmete binaen yaratan Halık-ı Hakim?'den başkası olabilir mi? 


Beynimizi çepeçevre saran bu sıvı, beynimizin içinde yer alan ve “ventrikül” olarak 
isimlendirilen kısımlarda sürekli üretilmekte, beyin dokusunun etrafını dolaştıktan sonra 
damarlar aracılığıyla emilmektedir. Bu sayede hem bu sıvının sürekli yenilenmesi, hem de 
BOS'un beyin dokusu etrafında dolaşması sağlanır.” 


Beynimizin Yüzdüğü Sıvı 


Beynimizin kendi ağırlığı 1500 gram kadardır.*BOS ile sıvıların kaldırma kuvveti prensibince 
beynimizin de bu sıvı içinde yüzmesi sağlanır. Eğer böyle bir mekanizma olmasaydı, 
beynimizin alt kısımları, beynin ağırlığı altında ezilir ve zarar görürdü. Ancak beynimiz bir 
gemi gibi yüzdürülerek hayati önem taşıyan ve beynimizin alt kısımlarında bulunan beyin 
sapı ve beyinciğin ezilmesi önlenir. Ufacık bir aralığa, böylesine mühendislik harikası bir 
sistemi yerleştirenin, aklı ve fikri olmayan hücrelerimiz veya kör, sağır ve şuursuz sebepler ve 
tabiat olmadığı aşikârdır. 


Özel Bir Süzgeç: Kan-Beyin Bariyeri 


BOS”un yenilenmesi oldukça önemlidir, çünkü BOS'un tek görevi, beyin dokusunu fiziki 
travmalardan korumak değildir. BOS, aynı zamanda beynimize ihtiyaç duyduğu gıda 
maddelerinin ulaştırılması ve beynimizde oluşan atık maddelerin uzaklaştırılmasıyla da 
görevlidir. Normalde vücudumuzdaki diğer dokulara gıdaların, vitamin ve minerallerin 
ulaştırılması kan yoluyla olmaktadır. Ancak kanımızda, vücudumuza giren zararlı maddeler, 
çeşitli ilaçlar ve beynin çalışmasını etkileyebilecek kimyevi maddeler de taşınmaktadır. Bu 


zararlı maddeler vücudumuzdaki diğer dokulardaki hücrelere hasar verseler de bu hücreler 
temizlenerek yeni hücreler üretilir ve bu hasarlar da bu şekilde tamir edilir. Ancak beyin 
dokusunu oluşturan sinir hücreleri bölünemez, dolayısıyla böyle bir zarardan etkilenen 
hücrelerin kaybı, beyin dokusunda kalıcı hasarlar ortaya çıkmasına ve bu sebeple beyinde geri 
dönüşümsüz fonksiyon kayıplarına sebep olabilir. İşte bu durumun oluşmaması için damarlar 
ve BOS arasında Kan-Beyin Bariyeri vazifelendirilmiştir. Kan-Beyin Bariyeri kendisine 
ulaşan kanı süzer ve böylelikle sadece beynin ihtiyaç duyduğu yararlı maddelerin BOS'a 
geçişine izin verir. Bu sayede beyin dokusuna zarar verme ihtimali olan maddelerin geçişi 
önlenir. Eğer böyle bir süzgeç fonksiyonu olmasaydı kandaki toksinler, yediğimiz 
yiyeceklerde bulunan zararlı katkı maddeleri, içtiğimiz ilaçlar beynimize geçip sinir 
hücrelerimize zarar verebilirdi. Bir kimyager olmayan hücreler nasıl olup da yararlı 
maddelere izin verip de zararlı maddelerin geçişini önleyebilir? 


BOS ve Alarm Sistemi 


BOS'un en önemli özelliklerinden biri de bazı hastalıkların teşhisinde önemli role sahip 
olmasıdır. Menenjit (beyin zarı iltihabı) ve beyin kanaması gibi durumlarda BOS içine sızan 
kan, bakteri ve iltihabi maddeler, BOS emiliminin yapıldığı yerleri tıkar. BOS'un geri emilimi 
bozulunca, üretimi devam ettiği için, BOS'un bulunduğu aralıklarda BOS miktarı artar. Artan 
BOS, kafatası sabit bir hacme sahip olduğu için beyin dokusunu sıkıştırır, bu da şiddetli bir 
baş ağrısına sebep olur. Dolayısıyla kafa içindeki en küçük miktarlardaki kanama ve 
enfeksiyon, şiddetli bir baş ağrısıyla belirti verir. Burada oluşan baş ağrısı hayati önem taşır, 
çünkü problemin daha ilk anda tahmin edilip ona göre müdahale edilebilmesini sağlar. Eğer 
böyle mükemmel bir alarm sistemi olmasaydı, zamanında tedbir almak mümkün olmayacaktı. 


Menenjit veya beyin kanamasını ihtimalini akla getiren bu şiddetli baş ağrısı durumlarında 
BOS”tan örnek alınır. Bu örnek incelenerek içinde kan, iltihap, bakteri artışının olup olmadığı 
tespit edilir. Böylece beyin dokusuna zarar vermeden, çok ciddi hastalıkların teşhisi 
yapılabilir. 


Yeni Araştırmalarda BOS 


BOS'un keşfedilmesinin ardından uzun yıllar boyunca birçok araştırma yapılmıştır. Beynin 
etrafında dolaşan ve ondan atık maddeleri toplayan bu sıvının beyin yapısına ait hastalıklara 
dair bir belirti içerip içermediğinin öğrenilmesi için çalışmalar yapılmaktadır. Bu çalışmalar 
sonucunda MS (Multiple Skleroz) ve Alzheimer hastalığı gibi iki önemli yapısal beyin 
hastalığının teşhisinde, erken dönemde BOS içinde anormal maddelerin oluştuğu sonucuna 
varılmıştır. Bu hastalıklardan şüphelenildiğinde, BOS'tan örnek alınıp tetkiki 
yapılabilmektedir. Hiç şüphesiz, bu hastalıkların erken teşhisi ve tedaviye başlanması, hasta 
için çok önemlidir. 


BOS ile ilgili araştırmalar elbette ki teşhis ile sınırlı değildir. Beyne güvenle ulaşmamızın tek 
yolu olan bu sıvı sayesinde belki de ilerleyen yıllarda, günümüzde tedavisi henüz bulunmayan 
beyin hastalıklarının tedavisi yolunda yeni yöntemler keşfedilebilecektir. 


İnsan vücudu öyle hassas bir şekilde dizayn edilmiştir ki üzerinde araştırmalar yapıldıkça bu 
kadar mükemmel bir yapının kendi kendine oluşamayacağı daha kesin bir şekilde ispat 
edilmektedir. Beynimizin etrafını saran bir sıvı, beynimizi korumakta, beslemekte ve zararlı 
maddelerin beyne ulaşmasını engellemektedir. Ayrıca bu sıvı yardımıyla çok önemli 
hastalıklara zamanında teşhis konulabilmektedir. 


Kuran-ı Kerim'de “Elbette bunda derin düşünenler için bir ibret vardır” (Nahl, 16/13) 
buyrulduğu üzere, gerçekten de mükemmel bir şekilde yaratılan vücudumuzu tefekkür 
ettiğimizde, alacağımız birçok ders vardır. 
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KAN AKIMINDAKİ MUCİZE 


Ömer Yıldız-1 Ekim 2017- caglayandergisi 


Konya'da pratisyen hekim olarak çalışırken bir bayan, kız çocuğunu muayeneye getirdi. 
Anne, kızından şikâyetçiydi. “Kızım çok çabuk yoruluyor, derslerine gerektiği gibi 
çalışmıyor” diyordu. Kız çocuğu zayıf ve güçsüz görünüyordu. Muayeneye başladım. 
Boğazına baktım, akciğerlerini dinledim, nabzını, ateşini kontrol ettim. Kalbini dinlerken 
kalbte deliğe işaret eden anormal bir ses duydum. Üniversite hastanesine gitmeleri gerektiğini 
söyledim. Hatta sınıf arkadaşım olan asistan doktora da telefon ettim. Hasta gidip tekrar 
muayene oldu. Kalbinde doğuştan gelen bir delik varmış. Ameliyat oldu ve düzeldi. O 
tembellik gibi gözüken hareketsizliğinin sebebi, kan akımının gerektiği gibi olmaması, 
organlarına düzgün şekilde kan gitmemesiydi. 


Hastaneden iyileşerek çıkan kızın sanki fıtratı değişmiş, çok hareketli olmuştu. Ziyaretime 
geldiler ve bu değişimin sebebini merak ettiklerini söylediler. Samimiyetlerine ve kız 


çocuğunun arayış içinde olduğuna güvenerek, her canlının Rabbimizin bir mucizesi olduğunu, 
fakat başımıza bir musibet gelmeden bunun kolayca farkında olmadığımızı söyledim. 


“Eğer senin kalbinde o delik olmasaydı, nasıl bir dolaşım sistemi mucizesiyle yaratıldığının 
pek farkına varmazdın,” diye söze başladım ve şu şekilde devam ettim: 


Her organın kan akımı tam da onun ihtiyacına göre ayarlanmaktadır. Ne eksik ve ne de fazla! 
Beyin ve kalb en önemli iki organ olduğundan onların kan ihtiyacının giderilmesi için ilmi ve 
kudreti sonsuz olan Rabbimiz çok daha hususi mekanizmalar inşa etmiş. 


Mesela siz zor bir matematik problemi çözüyorsunuz. Beynin problem çözme ile ilgili bölgesi 
hemen çalışmaya başlıyor. Bunu son yıllarda keşfedilen, beynin sırlarını çözmede çok işe 
yarayan fMRI görüntüleri (fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme) ile anlayabiliyoruz. 
Beynin hangi sahasında faaliyet artarsa o bölgede kan akımının da arttığı fMRI ile 
gösterilebiliyor. Uykuda iken bütün organlarda olduğu gibi beyindeki kan akımı da azalıyor. 


İstirahat esnasında kaslarımıza giden kan miktarı dakikada 1,2 litre civarındayken, güçlü 
performans gerektiren bir spor faaliyetinde bu miktar 20 katına kadar çıkabiliyor. Yukarıda 
zikredildiği gibi, ne eksik ne fazla, tam gerektiği kadar ayarlanıyor. Spor yaparken kaslara 
daha fazla kan verebilmek için karın organları, böbrekler ve deri istirahate çekilir ve 
dolayısıyla aldıkları kan miktarı azalır. Egzersizde kasların fazla kan ihtiyacını karşılamak 
için kalbin pompaladığı kan miktarı tam üç kat artar. 


Kalb pompalayacağı kan miktarını organların çalışma miktarlarına ve dolayısıyla onların kan 
ihtiyaçlarına göre ayarlayabilecek mekanizmalarla donatılmıştır. Eğer kalb yeterli kanı 
pompalayamazsa buna kalb yetmezliği denir ki en başta kalbin kendisi, beyin, karaciğer, 
böbrekler ve diğer bütün organlar yeterli kan alamadıkları için hepsi sıkıntıya girer. 
Karaciğer, böbrek ve diğer organ yetmezlikleri başlar. Beyin yeterli kan alamazsa baş 
dönmesi, bayılma ve diğer rahatsızlıklar ortaya çıkar. Kaslar yeterli kan alamazlarsa 
yorgunluk, kuvvetsizlik, dermansızlık, şiddetli ağrılar ve tabii ki işlerini gerekli şekilde 
yapamama durumu ortaya çıkar. Kalb eğer gereğinden fazla kan pompalarsa o zaman da en 
başta hipertansiyon olmak üzere birçok hastalık ortaya çıkar. Kalb gereksiz yere, aşırı 
çalıştığından erken yorulur ve kalb yetmezliği başlar. 


Kalb, kanı en büyük atardamarımız olan aorta pompalar. Aortta kan çok hızlı akmalıdır ki 
bütün organlara ihtiyacı olan gıda ve oksijen tam zamanında ulaşsın. Aort, kalbten kanı alan 
ilk damar olduğundan en yüksek kan basıncına sahiptir. Bu yüksek kan basıncının aortu yırtıp 
parçalamaması için damar duvarı kalın, elastik ve sağlam yaratılmıştır. Kan buradan yüksek 
basınçla, hızlı ve fışkırarak akar. Aortun duvarlarının doku sağlamlığı buna uygun bir 
donanımdadır. Kalbten uzaklaştıkça damar sayısı artar, kanın basıncı azalır ve kan daha yavaş 
akmaya başlar ve buna uygun olarak damarların duvarları giderek incelir. 


Kılcal damarlar muhteşem bir yapı-fonksiyon uyumu ile yaratılmışlardır. Kılcal damarların 
hem kendileri, hem de duvarları çok çok ince yaratılmıştır. Kılcal damarlardan hemen önceki 
atardamar sonlarında (arteriyol) kanın basıncı ve hızı azaltılır. Bunun önemli bir hikmeti, 
kılcallarda yüksek basıncın, bu çok ince damarlara zarar vermesini engellemektir. Kılcal 
damarlarda adeta kan hiç akmıyor gibi yavaş ilerler. Çünkü burası alışveriş damarlarıdır. 
Vücudumuzdaki 100 trilyon hücreden hiçbiri unutulmadan hepsinin oksijen, glikoz, yağ, 
protein, vitamin, antikor, hormon ve diğer bütün ihtiyaçları, bu damarlarda kan yavaş yavaş 
ilerlerken giderilir. Ayrıca, bütün hücreler karbondioksit, üre, kreatinin, ürik asit ve diğer 
bütün artık çöp maddelerini yine aynı kılcal damarlara verir. Eğer kan kılcal damarlarda da 
büyük arterlerde olduğu gibi hızlı veya fışkırarak aksaydı o zaman hem damar buna 
dayanamaz, yırtılır, hem de hücreler ihtiyaçlarını alamadan ve çöplerini dökemeden kan akıp 
geçerdi. Ayrıca, bir yerimizde küçük bir sıyrık olsaydı, kanı durduramazdık. 


Kılcal damarlardan sonraki küçük toplardamarlarda kan tekrar hızlanır. Toplardamarlarda 
daha fazla kan bulunur. Derinin altında yüzeye yakın seyredecek şekilde yaratılmış 
toplardamarların duvarı kılcal damarlara göre daha kalın, fakat atardamarlardan daha incedir. 
Çünkü bunların basıncı arterler kadar yüksek değildir. Damar kalınlığı daha ince olunca iç 
boşluğu daha geniş olduğundan toplardamarlar bir nevi kan deposu vazifesi de yaparlar. 
Toplardamarlar içindeki kanı, ana toplardamarlarla kalbe boşaltırlar. 


Kalbte kanı pompalamak için her bir atımında oluşan kan basıncı, pompalanan kanın 
tamamının tekrar kalbe ulaşması için yeterli olmalıdır. Ne eksik ve ne de fazla! Kalbin 
kasılmasıyla ortaya çıkan kan basıncı ortalama 100 mmHg olarak kabul edilir. Kan bütün 
damarları dolaşıp en sonunda kalbe ulaştığı noktada, kanın ortalama basıncı 0 mmHg'dır. 
Mesela, bir topa el veya ayakla vuruyorsunuz. Hedefe ulaştığında topun enerjisi tükeniyor ve 
tam istediğiniz noktada top durup kalıyor. İşte kalbimiz her atımda hedefi tutturuyor. Kanın 
zaten dolaşımını tamamladığı noktada kendisine yüklenen basınç sıfır oluyor. Bu harikulade 
ayarlama sayesinde kalb aşırı güç harcayarak israf yapmıyor. 


Spor yaparken veya heyecan arttığında, beyne daha iyi kan göndermek maksadıyla diğer 
dokuların damarları daraltıldığı için tansiyon yükselir. Ancak bu yükselme kan akımını 
eksiksiz yerine getirmek içindir. Kan, dolaşım mecrasını tamamladığında tansiyon yine sıfır 
noktasına geriler. 


Ben bunları anlatırken odamdaki televizyonda, Pluton?'dan başlayarak Samanyolu galaksisine 
ve oradan da kâinatın tamamına ait büyüklük ve uzaklıkları gösteren bir belgesel 
yayımlanmaktaydı. Son olarak kız çocuğuna şunları söylediğim: “Her şeye gücü yeten ve her 
şeyi bilen Rabbimizin varlığını ve birliğini bir kere daha vicdanında duyarak yaşadığında, 
aynen insan vücudundaki muhteşem sanat gibi uzaydaki gök cisimlerinin ahenk ve düzeni de 
bize O'dan bahsediyor. Yeter ki biz inat ve kibri bırakıp O'nu anlama ve bilme yoluna 
girebilelim.” 


KÖPEK BALIĞI DERİSİNDEN HARİKA İLHAMLAR 


Nuh Aydın-1 Ekim 2017- caglayandergisi 


Harvard Üniversitesi Zooloji Bölümü'nden Johannes Oeffner'in köpek balığı derisiyle ilgili 
2014 yılında yayımladığı makale, 'dikkatleri genelde sadece tehlikeli olmasıyla bilinen köpek 
balıklarına çevirdi. 


Peki, aslında ne kadar tanıyoruz bu adını duyduğumuz zaman içimize bir ürperti salan 
balıkları? 


Hem denizlerde hem de tatlı sularda yaşayabilen köpek balıklarının günümüzde yaklaşık 360 
türü vardır. Bugüne kadar elde edilen fosil kayıtlarına göre yaklaşık 400 milyon yıldan beri 
mevcut olan köpek balıklarının ortalama ömrü 20-30 yıl olmasına rağmen 100 yıl kadar 
yaşayan türleri de bulunmaktadır. 


Yırtıcı olmayan ve planktonlarla beslenen balina köpek balığı (Rhincodon ihypus) 17-18 
metrelik boyu ve yaklaşık 36 tonluk ağırlığıyla en büyük balık olurken, noktalı köpek balığı 
ise 6,4 metrelik uzunluğuyla en büyük yırtıcı unvanına sahiptir. Bu dev canlının yumurtası da 
rekortmen: 1953 yılında bulunan en büyük yumurtanın boyu 30,5 cm iken içindeki 
embriyonun boyu 35 cm olarak ölçülmüştür. Şimdiye kadar gözlemlenen en küçük köpek 
balığı olan, sadece 14 cm boyundakicep köpekbalığı ise 2010yılında, Louisiana açıklarında 
bulunmuştur. 


Beslenme şekline göre; planktonlarla, yüzen ve tabanda yaşayan canlılarla beslenenler olmak 
üzere üçe ayrılırlar. Deniz canlılarının en iyi avcılarından olarak bilinseler de her iki avdan 
ancak birini yakalayabilirler. Fakat yakaladıklarının da kurtulma ihtimali çok azdır. 
Bahama'da Lerner Deniz Laboratuvarında çene gücü ölçme aletiyle yapılan deneyde esmer 
köpek balığının ısırığı sırasında oluşan basınç 3.000 kg/cm?olarak ölçülmüştür. Bir Pit Bull 
cinsi köpeğin ısırma gücünün 105 kg/cm?olduğu düşünülürse, köpek balığı çenesinin ne kadar 
güçlü olduğu daha iyi anlaşılır. 


Mükemmel avcılar olarak yaratılan köpek balıkları avının yerini sonar sistemiyle, yani ses 
dalgalarını kullanarak tespit eder. Yüzme keselerinin olmayışı ve iskeletlerinin kemik yerine 
kıkırdaktan yaratılması, su altında oldukça hızlı ve kıvrak hareket edebilmelerini sağlar. 
Ayrıca en iyi koku duyusuna sahip balıklardan biri olarak donatılan köpek balıkları, suda 100 
milyonda bir oranındaki kan kokusunu alabilmektedir. 


Genelde faydasız yırtıcılar olarak bilinen bu balıkların derisinin harika buluşlara ilham 
verdiğini görmekteyiz. Hatta bu balıkların derisi taklit edilerek yapılan kıyafetlerin yüzme 
yarışlarında kullanılması teknolojik doping olarak değerlendirilmektedir. 


Gördüğümüz zaman bile içimize ürperti salan bu mükemmel avcıların derisi harika bir 
tasarıma sahiptir. Cesaret eder de derisinde elimizi önden arkaya doğru gezdirirsek; ipeksi bir 
dokunuş hissi alırken, tersi bir harekette; elimizi zımpara gibi tahriş edebilen bir dokusu 
olduğunu fark ederiz. 


Mikroskop altında incelendiğinde deri yüzeyinin çatıdaki kiremitler gibi minik dişlere benzer 
geometrik şekillerle, aralarında neredeyse hiç boşluk kalmadan kapatıldığı görülür. Bu minik, 
sert ve pürüzsüz yapıların deriye sımsıkı bağlanan kökleri vardır. Dentikül adı verilen 
dişçikler (mikroskobik pullar) , su ile deri arasındaki sürtünmeyi azaltarak köpek balıklarına 
yüzerken hidrodinamik bir avantaj sağlar. 


Bu alanda ilk çalışmaları yapan Alman paleontolog Wolf-Ernst Reif, 46 tane köpek balığı 
türünün deri dişçiklerini incelemiş ve hidrodinamik araştırmalar yapmıştır. Reif, deri 
dişçikleri yüzeyindeki yivlerin ve kanalların su ile sürtünmeyi azaltan faktörler olduğunu 
ortaya koymuştur. Deriyi tamamen kaplayan yüz binlerce dişçiğin bir araya gelerek meydana 
getirdiği ortak akıntı yolları, sürtünmeden doğan türbülansı azaltarak hız kaybını 
önlemektedir. Bu dişçik örtüsünün köpek balıklarının yüzme hızına katkısı %12 olarak 
ölçülmüştür. 


Bu teknolojik uyarlama ile hazırlanan kumaşlardan yapılan giysilerin, yüzücülerin hızlarında 
yaklaşık 07'lik bir artış sağladığı ölçülmüştür. Ayrıca bu dişçikler, sürtünmeyi azaltmakla 
kalmıyor itme kuvvetini de artırıyor. 2008 Pekin Yaz Olimpiyatlarında kırılan 25 dünya 
rekorunun 23'ünde, yüzücülerin bahsedilen kumaşlardan yapılan giysileri kullandığı tespit 
edildi. Canlıların özellikleri taklit edilerek hazırlanan kumaşlardan üretilen yüzme giysilerinin 
yüzücülere haksız bir üstünlük sağladığı kararına varan Uluslararası Yüzme Federasyonu 
(FINA), söz konusu giysilere kısıtlama getirmiştir. 


Köpek balıklarının derisinden alınan ilham bununla sınırlı değil! Bu balıkların derisinin 
biyomekanik özellikleri taklit edilerek mikrop barındırmayan kaplama maddesi elde 
edilmektedir. 


Hastanelere tedavi maksadıyla gidilse de aslında hastaneler hijyene dikkat edilmediği takdirde 
birçok mikrobun bulaşma ihtimali olan yerlerdir. Farklı hastalıkları olan insanların geldiği 
hastanelerdeki masa ve sandalye gibi eşyalar, bu riskin en çok bulunduğu yerlerdir. Ayrıca 
hastane mikroplarının antibiyotiklere ve dezenfektanlara karşı daha dirençli olduğu 
düşünülmektedir. 


Daha çok yüzey kaynaklı bulaşmaların yaşandığı hastanelerin temizliğinde kullanılan 
kimyasal maddeler genellikle toksik maddeler de içerdiği için risklidir. Antimikrobiyal yapıya 
sahip olan bakır ve gümüş kaplamaların kullanılması ise oldukça maliyetlidir. 


İşte tam da bu noktada, köpek balığı derisinin yapısı, araştırmacılara ilham veriyor ve Sharklet 
adı verilen bir malzeme üretiliyor. Köpek balığı derisi örnek alınarak yapılan özel kaplamaları 
kullanarak eşya yüzeylerini neredeyse kalıcı olarak mikroplardan arındırmak mümkün.?Deri 
dişçikleri yüzeyindeki yivlerin ve kanalların aynen taklit edilerek yapıldığı kaplama 
malzemesinde mikropların %94 daha az yuvalanabildiği tespit edilmiştir. Antimikrobiyal 
özelliğiyle, alanında en başarılı olan bu kaplama malzemesi, sadece eşyalara değil tıbbi 
cihazlara da uygulanabilirliği ile rakiplerine fark atmaktadır. 


Köpekbalıklarının derisi örnek alınarak silikondan yapılan başka bir kaplama maddesi ise 
gemilerin en büyük problemlerinden birine çözüm getirdi. Su yosunları ve midyeler, gemi 
yüzeyine yapışarak paslanmayı hızlandırır. Köpekbalığı derisi; bu sorunu çözmek için çalışma 
yapan araştırmacılara'da ilham oldu. Kuzey Denizinde yapılan deneylerde bu yeni kaplama 
malzemesiyle gemilerde midyenin 9067, alg sporlarının ise %85 daha az yüzeye tutundukları 
tespit edildi. 


Bilinen yaklaşık 1 milyon 700 bin hayvan ve bitki türü, ilmi çalışmaları ve onlardan 
çıkartılacak muhteşem ilhamları beklemektedir. Buluş ve icatlarımızın anahtarları hangi 
canlının hangi organ veya sisteminde şifreli olduğu, çalışmalar yapıldıkça ortaya çıkmaktadır. 
Belki de bugün ihmal ettiğimiz canlılar, yarın bulunacak harikulade yönleriyle birer yaratılış 
harikası olduklarını gösterecektir. 
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FİZİKİ ALEM BİR GÖSTERGE MİDİR? 


Berat Emiroğlu-1 Ekim 2017- caglayandergisi 


Güneş, ay, yıldızlar, çiçekler, kuşlar, denizler... Maddi âlemde sıradan varlıklar olarak 
baktığımız cisimlere farklı mesajlar içeren bir işaret, bir gösterge olarak bakmak mümkün 
mü? Hayatımızı kuşatan bütün maddi varlıklar, bize bir şeyler anlatmak için mi var? Bütün 
canlı ve cansızlar, hal lisanı ile üzerlerindeki şifreleri, işaretleri İlahi Kelam'ın “Oku!” emri 
ışığında okumamızı mı istiyorlar? 


Hayatta her şeyin pek çok temsil değeri vardır. Mesela çiçekler tebessümü ve sevgiyi, uzay 
sonsuzluğu, taş katılığı, kartal özgürlüğü, terazi adaleti, güvercin barışı temsil ediyor. Bir 
bebek mutluluktur, bir anne şefkattir. Her bir varlığın arkasında o varlığı değerli kılan bir 
anlam vardır ve bunu okuyup yorumlayacak olan da akıl sahibi insandır. Yani bütün bir 
varlık, her an okunmayı bekleyen bir mesaj ve bu mesajları akleden, düşünen, yorumlayan da 
ancak insandır. 


Gösterge (Fiziki Âlem) — Mesaj — Yorumlayıcı (İnsan) 


Konuyu günümüz bilim dallarından mana âlemini çözümlemeyi 
hedefleyen[ 1 |Göstergebilim|2Jaçısından ele aldığımızda; bütün bir varlığı, mana âleminin 
tecellisi olma boyutunda birer “gösterge” olarak değerlendirmek akla hiç de uzak değil. Her 
şeyin aslı bir manadır. Onlara bir kılıf, bir elbise giydirilir ve bilim dili ile birer “gösterge” 
olurlar. Gösterge de zaten genel olarak kendi dışında bir şeyi temsil eden ve onun yerini 
alan|3Jnesneler, şekiller, işaretler olarak tanımlanır. Göstergeler genel olarak dil göstergesi, 
sosyal gösterge ve konumuz olan tabii göstergeler olmak üzere üç bölümde incelenir. 


Bu yazı baştan sona dil göstergesidir ve yazı içindeki anlamlı her göstergenin bir mesaj değeri 
vardır. Harfler anlam parçacıklarıdır. ç- i- ç- e- k harfleri, bir varlığı ifade etmek için 
dizilmiştir. Bu harflerin yeri değiştiğinde anlam da bozulacaktır. (!) işareti de bir göstergedir. 
İkaz, şaşma, heyecan anlamlarında kullanılır. Yani bu işaret de bir mesajdır. 


Trafik işaretleri, reklam panoları, bayraklar, bir spor sahasının çizgileri, selamlaşma biçimleri, 
bebeğin gülümsemesi, ibadet şekilleri sosyal göstergelere örnek olabilir. Mesela bir köprü 
üzerine asılmış ve üzerinde isimler yazılı kilitler, bir sosyal göstergedir. Bu kilitler, bir niyetin 
fiziki âleme yansımış şeklidir. 


Fiziki Âlem ve Mesajlar 


Göstergebilim tariflerine göre, bütün bir varlık âlemi, yaratılış amacına uygun olarak alıcıya 
(insana) bazı mesajlar iletmektedir.|4JBurada bir iletişim söz konusudur ve her iletişimin 
amacı da aslında alıcıdan bir tepki elde etmektir.[5]Bu durumda bir roman yazarının, bir bilim 
insanının veya bir sanatkârın; iletişime açık, fiziki âlemin mesajlarını okuyabilen ve bu 
mesajlara farklı ve orijinal tepkiler verebilen kişiler olduklarını düşünmeden geçemiyoruz. 


Fiziki âlemdeki her bir varlığı; bir işaret, bir yön levhası, bir kelime veya bir sembol olarak 
görmek; belki de yaratılış hikmetinin bir parçasıdır. Bir yanardağa bakarken kızgınlığı ve 
sonra da cehennemi, toprağa bakınca bereketi, baharı ve sonra da cenneti, yağmurda rahmeti, 
deryada ise enginliği okumak bu hikmet ile mümkün olacaktır. Demek varlıklar bizzat 
kendilerine değil, kendilerine yüklenen manalara işaret etmektedir. Zaten her sanat eseri de 
sanatkâra işaret etmez mi? 


Mesela dünya denilen yeri, Allah Resulünün (sallallahu aleyhi ve sellem) beyanı içinde, 
“ahiretin tarlası” veya “dinlenmek için bir gölgelik” olarak görmek, dünya göstergesinin 
mesajını anlamak demektir. Bu bakış açısı içinde dünya göstergesinden üç farklı mesaj 
alınabilir: 


Birinci mesaj: Dünya, ahirete bakan bir yerdir. Yani böyle bir mekânı hazırlayan Zat, bundan 
daha iyisini de hazırlayabilir. Bu kadar masraf, güzellik ve hayat boşa olamaz. Bu dünyadan 
sonra ebedi bir âlem var. 


İkinci mesaj: Dünya Esma-i İlahinin tezahür yeridir. Varlık âleminde her şey bir sanat 
eseridir. Bu eserlere dikkatle bakıldığında, Allah'ın Rahim, Rezzak, Musavvir, Cemil gibi 
isimlerini görmek mümkündür. 


Üçüncü mesaj: Dünya fiziki olarak sadece kendine bakar. Dünya bir hayat alanıdır. Burada 
yaşanır ve dünya hayatı biter. 


Mesajı alan akıl sahipleri, dünyayı aldıkları mesajlara göre yorumlar ve bu mesajları öncelikle 
kendi hayatına yansıtırlar. Sonra da bu mesajlar bir hayat felsefesi ve inanç haline gelir. 
İnsanlar da bu felsefeye veya inanca göre hayatlarını tanzim ederler. 


Her bir varlık, yaratılış sebebi içinde var olan mesajla okunabilmektedir.|6JAncak bütün 
mesele de burada başlıyor işte. Çevremizdeki her şey, insana hizmet eder durumdadır. Varlık 
sebeptir, alınan mesaj da sonuçtur. Bu açıdan bakınca, güneşten toprağa, çiçekten sineğe 
kadar her şey maddi bir gösterge olur. Ve bu varlıklar kendi görüntüleri içinde bir mana, bir 
mesaj taşırlar. Bu mesajlar da ancak duyular, dikkat, bilgi, akıl ve tecrübe gibi özellikler ile 
elde edilebilir. 


» 


Bir evden duman çıktığını görüp “yangın var!” diye ses verince, “duman” bir işaret olmuş 
olur ki bu, tasavvuf geleneğinde “ayn'el yakin” yani gözle görünen deliller olarak ifade edilir. 
Ya da eve girince burnumuza gelen kokudan evde ne yemek pişirildiğini anladığınızda, o 
koku da işari bir gösterge olur. Belirti de diyebileceğimiz bu durumlar ancak onu okuyup 
yorumlamasını bilene bir şeyler anlatır. Mesela vücuttaki bir ağrı veya ateş, hastalık 
belirtisidir. Bu göstergeyi okuyan doktora inandığımız gibi, yeryüzündeki bahar göstergesini, 
kıyamet sonrası yeniden dirilmeye bir işaret olarak okuyup İlahi mesajlara inanmamız 


gerekmiyor mu? 


Göstergebilimde varlıkları anlamlandırmada bazı benzerliklerden, görüntülerden 
faydalanılabileceği de ifade edilir.|7| 


“Dağları yeryüzüne direk ve kazık yaptık” (Nebe: 7)ayetinde göstergebilim açısından çok 
hikmetli bir benzetme vardır. Dağlar, göstergeleri okumasını bilenler için birçok mesaj içeren 
renkli, şekilli ve büyük levhalardır. Her bir dağ; şair ruhlu birine renkli, süslü, canlı ve 


gizlemli bir çadır gibi görünebilir. Bu çadırın üstünde ve içinde birçok canlı yaşamaktadır. 
Yine bu dağlar, uzay denizinde yüzen yerküre gemisinin göz alıcı yelken direkleri gibidir. Bu 
uçsuz bucaksız denizde sarsılmadan, su almadan yoluna devam etmesi için bu yelken 
direklerine çok ihtiyaç vardır. Dağlar, üzerlerindeki ormanlar ve cereyanlar ile hayatın 
olmazsa olmazı havanın temizlenmesi için bir filtre gibidir. Başka bir mesaj da dağların, 
toprakları suyun istilasından korumak için bir set görevi görmesidir.|8) 


Bir yaklaşıma göre, “Bütün varlıklar ve onlardan oluşan kâinat kitabı da cismani kelimelerden 
meydana gelen bir mücessem kitaptır.”(9|Bu yaklaşım, Kur'an-ı Kerim'in “Oku!” (Alak: 
I)emrinin bir izahı gibidir de aslında. Bir yandan fiziki âlemdeki her bir varlık, mana âlemine 
ait bir gösterge, bir delil ve bir işaret olurken; diğer yandan Kur'an-ı Kerim?”de işaret, alamet, 
delil, mucize anlamlarında kullanılan “ayetler” de fizik âlemdeki göstergelerin tercümesini 
yapıp durmaktadır sanki. Kur'an-ı Kerim, kâinat kitabındaki her bir varlığı, her bir önemli 
olayı; bir kelime, bir cümle gibi görüp yaratılış hakikatine ve tevhid nuruna işaret eden bir 
“ayet” olarak ele alır. Mesela göklerin, yerin ve insanın yaratılması, gece ve gündüzün 
deveranı, yağmurdan gelen bereketle yerin bir rızık deposu haline gelmesi, Kur'an dilinde 
yaratılışa delil olan birer ayettir. 


Bu açıdan bakılınca, varlık âleminden daha farklı mesajlar almamız mümkün olacaktır. 
Dünya, gökyüzünde mavi bir mühür gibidir mesela. Bu mührün Sahibini tefekkür, insanı 
hayret secdesine götürecektir. Güneş, sıcak ve parlak bir sembol olarak kudreti, ilmi, 
merhameti ve tevhidi temsil etmektedir. “Ay ve Güneş hesap iledir” (Rahman: 6)ayeti, bize 
Allah'ın ilmini matematik ve fizik levhaları içinde gösterirken; “Şu bir gerçektir ki Biz insanı 
süzme çamurdan yaratırız. Sonra onu nutfe (sperm) halinde sağlam bir yere yerleştiririz” 
(Muminun: 12—13)beyanları da O'nun sonsuz hikmetinin biyoloji ilmindeki yansımalarını 
gösterir. 


Elhasıl teşekkür; bir incelik, bir nezaket göstergesidir. Şükür de bu inceliğin zirvesidir. Çünkü 
her bir nimetin arkasındaki mana, şükür hazinesine bakıyor. Arıya bal için teşekkür 
edemeyeceğimize göre balı bize arının ağzından yediren Zat'a teşekkür, göstergeyi doğru 
okuyup mesajı doğru anlamak olsa gerek. 
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VÜCUDUMUZDAKİ MÜKEMMEL SU DENGESİ 


Ayşenur Demirci-1 Ekim 2017- caglayandergisi 


Canlılar hayatını sürdürebilmek için suya muhtaçtır. Hücrelerdeki metabolik hâdiselerin çoğu, 
sadece sulu bir ortamda gerçekleşebilir. Çünkü birçok kimyevi reaksiyon ancak çözücü bir 
ortam varsa meydana gelebilir. Bütün canlılarda en ideal çözücü ortam sudur. 


Vücudumuzun umumi terkibine baktığımızda ortalama %67’si sudur. Diş minesinde çok az su 
varken, beyinde çok fazla su vardır. Hücre içindeki hâdiselerin cereyan ettiği sitoplazmanın 
büyük kısmı, dokuların arasını dolduran ara maddenin, hücreler arası sıvının, eklem 
hareketlerini kolaylaştıran eklem sıvısı (sinovial sıvı), beyin-omurilik sıvısı, akciğerler ve 
kalbin hareketlerini kolaylaştıran pleura sıvısı, göz küresinin içindeki sıvı, iç kulaktaki 
salyangozun içindeki sıvı, damarlarımızda dolaşan kan gibi birçok sıvının ana maddesi sudur. 
Şu ayet-i kerime de suyun önemine dikkati çeker: “Hakkı, inkâr edenler görüp bilmediler mi 
ki göklerle yer bitişik (bir bütün) idi, onları Biz ayırdık, hayatı olan her şeyi sudan yaptık. 
Hâlâ inanmayacaklar mı? “(Enbiya 21: 30). 


Suyu canlılığımızın merkezine koyan Allah (celle celaluhu), vücudumuzda da suyun 
tutulması, aşırı su kaybının engellenmesi ve vücutta ihtiyaç fazlası suyun birikiminin (ödem) 
önlenmesi ve atılmasına ait özel sistem ve mekanizmalar hazırlayarak su dengemizin 
korunmasını sağlamıştır. 


Aşırı sıvı kaybı vücudumuza zararlı olduğu gibi, ihtiyaç fazlası sıvının vücutta belli miktarın 
üzerine çıkması da zararlıdır. İşte bu yüzden su seviyesinin uygun aralıkta tutulması için 
verilmiş bu mükemmel mekanizmalar hayati önem taşır. 


Su Kaybı, ADH ve Susama Merkezi 


Vücudumuzda ishal veya aşırı terleme gibi bir sebepten su kaybı olduğu zaman, kan 
plazmasındaki su da azalır. Kandaki su miktarının azalması, diğer maddelerin (elektrolitler, 
aminoasitler, glikoz vb.) yoğunluğunun artışına yol açar. Dolaşım yoluyla hipotalamusa gelen 
kanın yoğunluğunun ve osmotik basıncının artmış olması, hipotalamustaki kanın 
yoğunluğunu algılayan alıcıları (0smoreceptör) uyarır. Bu alıcılar da beyindeki özel bir 
bölgede bulunan göz siniri üstündeki (supraoptik çekirdekleri) merkezi uyararak, arka 
hipofizden idrara çıkmayı durdurucu (anti diüretik veya vasopressin) hormonunun 
salınmasına vesile olur. 


İdrar yapımını engelleyen vasopressin hormonu hipofizin arka bölgesinden kana verilir. Kanın 
osmotik basıncının en küçük artışlarında bile bu hormon harekete geçirilerek su kaybı tolere 
edilir. Bir gün içinde yaklaşık 180 litre suyun süzüldüğü böbreklerdeki tüpçüklerin su 
geçirgenliği artırılarak, suyun vücuda geri emilmesi sağlanır. Aynı zamanda bazı 
elektrolitlerin (sülfat, nitrat, potasyum, klor vs.) de idrarla atılmasını artırarak bu maddelerin 
kandaki yoğunluğunu azaltır. Böylece artmış olan kan yoğunluğunun yeniden normal 
fizyolojik değere gelmesine vesile olur. Eğer su kaybı vazopressin ile düzelemeyecek kadar 
ağır bir seviyede ise, yani hipotalamustaki osmotik alıcılar hâlâ uyarılıyorsa yine 
hipotalamusta bulunan “susama merkezi” uyarılır ve su içme isteği oluşur. Böylece 
kaybettiğimiz suyu telafi için su içeriz. 


Su dengesinin korunmasındaki mükemmel mekanizma ve yoğunluk alıcıları, ancak büyük bir 
bilgisayarın altından kalkabileceği hesaplamaları, kendi başlarına nasıl düzenleyebilirler? Aklı 
ve ilmi olmayan alıcılar, küçük yoğunluk değişikliklerini bile nasıl algılıyor? Hormonal 
mekanizmaları nasıl uyarıyor? 


Su Kaybı ve Kan Basıncının Düzenlenmesi 


Vücudumuzdaki su kaybı, kanın yoğunluğu ile beraber kan basıncına da tesir eder. Kan hacmi 
azalınca tansiyon da düşer. Kan basıncının artması kadar azalması da tehlikeli bir durumdur. 
Çünkü kan basıncının azalması sonucunda, damarlarımızda bulunan ve dokuların ihtiyacı olan 
maddeler, hücrelere geçemez. Zira hücrelerin ihtiyaç duyduğu maddelerin kılcal damarlardan 
hücrelere geçişinde damar içindeki sıvı basıncının çok önemli bir rolü vardır. Sıvı miktarı 
azaldığında basınç da azalır. Dokuların ihtiyaç duyduğu besinler ve oksijen, damar dışına 
çıkamaz. Bu süreçten ilk olarak beyin hücreleri etkilenir. Beyin hücreleri yeterince 
beslenemez ve oksijensiz kalır (hipoksi). Tansiyon düşmeye devam ederse şok ve koma, hatta 
ölüme kadar gidebilir. İşte Rahmeti Sonsuz Rabbimizin tam burada devreye soktuğu Renin- 
Angiotensin- Aldosteron sistemi çalıştırılır. 


Kan yoğunluğunun artışı ve kan basıncının azalması, böbreklerdeki özel bir hücre grubundan 
Renin salınımını uyarır. Bu salınınca önce Angiotensin daha sonra da Aldosteronüretimi 


uyarılır. Aldosteron iki yoldan tesir eder. Bunlardan birincisinde böbrek tüpçüklerinden su ve 
sodyumun geri emilimi artırılır. Böylece su ve elektrolit alımı artacağından kan basıncı ve 
hacmi yeniden normal seviyeye doğru ilerler. İkincisinde ise kan damarlarının daraltılması 
sağlanarak bu basınç ve hacim düzenlemesinin daha hızlı normalleşmesi sağlanır. 


Fazla Su ve Kalbde Üretilen Önemli Bir Madde 


Vücudumuzda çeşitli sebeplerle (aşırı su alımı, kan proteinlerinin kaybı, elektrolit yüklemesi 
vb.) fazla su birikimi görülebilir. Bu birikim de kan hacminin ve basıncının artışına yol açar. 
Kandaki hacim ve basınç artışı, kan pompalama organımız olan kalbi uyarır ve kalbin 
kulakçıklarında özel bir madde olan Atrial Natriüretik Peptidüretimi yapması sağlanır. 
Buradaki enteresan durum, kalpten sentezlenen bir maddenin böbreğe tesir etmesidir. Böyle 
bir mekanizmanın tesisi, ancak hem kalbin hem böbreğin bütün incelikleriyle bilinmesiyle 
mümkündür. Atrial Natriüretik Peptid, sentezlendikten sonra kana verilir ve böbreklere 
taşınarak tesirini gösterir. Bu madde böbreklerden su ve elektrolit atılımını artırarak, kan 
hacmi ve basıncının normal değerlere gerilemesini sağlar. Ayrıca Atrial Natriüretik Peptid 
damarlar üzerindeki basınç algılayıcılara bağlanarak da damarların gevşemesini sağlar ve kan 
basıncının düşürülmesini hızlandırır. 


Peki, bütün bu mekanizmalar olmasaydı neler meydana gelirdi? Meselâ, kaybettiğimiz suyun 
farkında olamazdık, su içindeki elektrolitleri her an tahlil edemediğimizden hangi maddenin 
eksik veya fazla olduğunu bilemezdik, su içme hissimiz gelmeyeceği için vücudumuz 
kurumaya başlar, fakat farkında olduğumuzda iş işten geçerdi. Aşırı su kaybı ve kaybedilen 
suyun vücuda geri alınmaması şok, koma, hatta ölümle sonuçlanabilirdi. Vücuttaki ihtiyaç 
fazlası sıvıyı azaltacak mekanizmalar olmasaydı, vücutta su birikimi ve ödemler sebebiyle 
bütün dolaşım ve sindirim sistemlerinde arızalar ortaya çıkardı. 


Vücudumuzda bizim öğrenirken dahi anlamakta zorlandığımız bu kompleks ama bir o kadar 
da mükemmel mekanizmaların kendi kendine veya akılsız ve şuursuz zerrelerin anlaşıp bir 
araya gelmeleriyle ortaya çıkabilmesi mümkün müdür? Fizik, kimya ve matematik bilgisi 
olmadan kurulamayan bir sistemi, sonsuz bir ilim ve kudret sahibi olan bir Yaratıcıdan 
başkasının yaratamayacağını, selim bir kalbi ve aklı olan herkes kabul edecektir. 
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BİR PROBLEM NASIL ÇÖZÜLÜR? 


Prof. Dr. Şerif Ali Tekalan-1 Ekim 2017- caglayandergisi 


Problem, çözüme kavuşturulması gereken bir durumdur. Temelde fen bilimlerinde bir 
matematik problemini çözmek, tıpta bir hastalığı teşhis ve tedavi etmek, sosyal olaylarda bir 
olayı analiz ederek çözüme kavuşturmak, hep benzer dinamikleri usul ve üslubunca 
kullanarak bir sonuca varmak, konuyla ilgili aynı doğrultudaki çalışmalardır. 


Problemi Tanıma 


Bütün problemlerin çözümünde başlangıç noktası, o problemi iyi tanıma ve önce o problemi 
anlamaktan geçer. Tedaviden önce doğru teşhis çok önemlidir. Burada da bir usul sırası 
karşımıza çıkar. Yani önce tanıma sonra metot, sonra bu işin çözülme durumunu pratiğe 
dökmek ve en sonunda da neticeye ulaşmaktan ibarettir. “Önce problemi tanıma” dediğimiz 
hadiseye tıpta anamnez denir. Yani hastanın şikâyeti önce kendi ağzından dinlenir ve daha 
sonra da tahmin edilen hastalıkla ilgili sorular sorulur. Hastalıkların teşhisinde bu, en önemli 
aşamadır. Bu soruşturmadan hemen sonra teşhise yönelik, duruma göre en basitinden 
başlayarak ve atlama yapmadan en büyüğüne kadar gerekli olan tahlil ve tetkikler yapılır. 
Sosyal olaylarda da mevcut durumları incelemek, soruşturmak ve tabiri caizse onların tam bir 
fotoğrafını çekmek büyük bir önem arz eder. Bu fotoğrafta sadece o olay değil, bunu 
çevreleyen diğer ilişkiler de araştırılır. Bu safhaya savaşlarda ve askerlikte durum 
muhakemesi de denir. Yani bu mevcut durumun etraflıca ortaya konmasından ibarettir. Bu 
safhada eksik kalan bir durum ve yapılacak bir hata, otomatik olarak tedaviyi de yanlış 
yönlendirir, yani problem çözülemez. 


Çözüm Yolu 


Bundan sonraki safha, çözüm yoludur. Bu da kişi, grup veya cemiyetlerin bilgi ve tecrübe 
seviyelerine bağlı olarak çözüm yollarını bilmelerine bağlıdır. Hangi problemde hangi metot 
gerekir? Önce karar verilmesi gereken bu konudur. Her problemin çözümünün kendine has 
metotları vardır. Eğer bu metotlar karıştırılacak olursa problemler çözülemez. Uygun metot 
bulunduğu zaman da tereyağından kıl çeker gibi, problemler kolaylıkla çözülebilir. 


Problem çözerken, bilgisayardaki bekleme, yazdırma, işlem yapma gibi modların 
kullanılmasına benzer şekilde, “yutma, sabretme, gözlemleme, her şeye dikkat ederek en 
küçük bir detayı bile atlamama, bekleme modları” sıklıkla kullanılmalıdır. Yakişi kendi 
problemini kendisi çözecektir yabaşkasının problemini çözecektir, yabaşkası veya başkaları 
onun problemini çözecektir ya dakendisi başkalarıyla birlikte kendi problemini veya 
başkalarının problemini çözecektir. Kişinin, özellikle kendisini ilgilendiren problemlerin 
çözümünde, yardım edenlerle birlikte karşı taraf ile zoraki bir anlaşma masasına oturmayla 
problem çözülse de, aslında problem, sanal âlemde çözülmüş gibi olur. Burada asıl olan, 
kişinin öncelikle kendi kafa ve vicdanında bunu çözüme kavuşturmasıdır. Bu hallolduktan 
sonra, gerisi formalitedir. Bu durum, yani kişinin kendi kafasında problem çözmüş olma 
durumu, hem problem çözmeye çalışan kişi ile hem de problem olan kişiyle ilgilidir. Yani her 
iki taraf da neticede mutmain olmalıdır. Her türlü görüşme, konuşma, ilgilileri dinlemeden 


sonraki alınan karara rıza gösterilmelidir. Problem tespit edildikten sonra, çözümü de teşhisi 
konan hastalıkların tedavisine benzer. Bazı hastalıklar acil tedaviyi gerektirir, bazıları tıbbi 
tedaviyi, bazıları cerrahi tedaviyi gerektirir. Bazıları da izlemeye alınır, zamana bırakılır. 
Sosyal hadiseler dâhil, diğer birçok problem de bu yollar takip edilerek çözülebilir. 


Usul ve Metot 


Metot tespit edildikten sonra da, o metodu uygularken usul, yani yapılacak işlemlerin sırası ve 
şekliyle üslup, yani takınılacak tavır ve hareket tarzları bunu takip eder. Yoksa bir problemi 
çözeyim derken, başka problemler ortaya çıkabilir, iş başka yöne kayabilir, o zaman da 
çıkmaz sokaklara girilmiş olur. Bunlar da belirlendikten sonra eğer problem basit ise tek kişi, 
kompleks ve büyük ise problemi çözecek olan bir grup oluşturulur ve bu grubun içinde bir 
yürütücü ve herkesin ne yapacağını bildiği yardımcıları seçilir. İşi çözme yolunda pratiğe 
başlayınca da bir cerrah titizliği içinde (mesela bir tümörle ilgili, sadece çıkarılacak hedef 
kitle dikkate alınarak, çevre dokulara zarar vermeden ve en az kan kaybıyla kitlenin 
çıkarılması gerektiği gibi) problemler çözülmeye başlanır. Problemi çözerken etrafı 
hırpalamama ve en az zarar, en çok fayda şeklindeki, optimum verim prensibi ile hareket 
edilmelidir. 


Yardımcılar 


Bu konuda gerekirse, problem çözücü ekip dışında, uygun aracılardan da istifade edilebilir. 
Bu süreçte, verilen sözün tutulması, emniyet ve güven telkin edilmesi, bulunan aracıların 
doğru adresler olması önem taşır. 


Devamlılık 


Problem çözülüp netice alınıncaya kadar, çözmeye çalışan ekip veya kişiler mümkün mertebe 
değişmemelidir. Mecburiyetten değişse bile, o ana kadar yapılanları etraflıca bilen biri veya 
birileri o işin hafızası olarak devamlı kalmalıdır. Yoksa her seferinde yeni insanlarla baştan 
başlanırsa, bu da insanı yorar, bezdirir, bıktırır, kaçırır, olmaz olsun dedirtir. 


Rahatlık 


Çoğu zaman problem çözmedeki metot, usul ve üslup planları uygulanınca çözüm sürecinin 
sonuna gelmeden problem çözülmüş bile olabilir. Problem kompleks ise parçalara ayrılarak 
ve zamana bölünerek halledilmelidir. Yoksa erken doğumların, kuvöze ihtiyaç duyduğu gibi, 
çözümlerin kendileri de yeni müdahalelere gerek duyabilir. Elbette bazı problemlerin bazı 
istisnai çözümleri olabilir. Bu çözümler daha gürültülü, bir bütün olarak ve çok acil 
müdahaleleri gerektirebilir ve oluşabilecek yan etkiler sebebiyle, yeni hesaplamalara ihtiyaç 
duyulabilir. 


Problem Çözmede Genel İlkeler 


Ne var ki, bu tip istisnalar dışında, genellikle problem çözmenin genel ilkeleri geçerlidir. 
Bunları şu şekilde sıralayabiliriz: problemi iyi teşhis etme, tanımlama, tanıma, problemin 
büyüklüğü ve bağlantıları, hangi metodun kullanılacağı, uygun metot kullanılırken, usul ve 
üsluba dikkat etme, problemi parçalayarak çözme, sabretme, yutma, askıya alma ve bekleme 
modlarını dengeli bir şekilde uygulamayı bilme, problemi büyüklük ve özelliğine göre, kısa, 
orta ve uzun vadede çözme, nihai neticeden önce ara çözümler bulma, problemden ders 
çıkarma ve bir daha olmaması için tedbirler alma, başka insanların bu tecrübelerden 
yararlanması için bu çözüm yollarını onlara anlatma. 


Çözüm Alternatifleri 


Probleme göre çözümün neticeleri de değişiklik gösterebilir ve tarafların buna alışması veya 
hazır olması gerekir. Karşılıklı anlaşma veya sulh en güzel çözümlerden birisidir ki burada 
karşılıklı fedakârlıklar söz konusu olabilir. Tam neticeye gitmeden, mahkemelerin kesin 
kararı vermeden, başka delilleri beklerken verdiği ara karar gibi ara çözümler olabilir. 
Şahitlerin huzurunda şarta bağlı çözümler olabilir. Bu durumda şartların tam yerine 
getirilmesi ve bunları takip edip uygulayacak insan veya insanların olması gerekir. Bu 
durumlarda, konuşulan şeylerin kayıt altına alınması da büyük önem arz etmektedir. 
Problemin şekline ve büyüklüğüne göre de başka çözüm yolları bulunabilir. 


Problemleri Birbirine Karıştırmama 


İnsanın kendisiyle, ailesiyle, yakın çevresiyle, çalıştığı müesseseyle, bütün bir toplumla ve 
ahireti ile ilgili çözmesi gerektiği problemleri olabilir. Bunlar kesinlikle birbirlerine 
karıştırılmamalıdır. Eğer karıştırılırsa içinden çıkılmaz bir yumak olur. Bilgisayarlardaki 
hesap tablolarında, yatay ve dikey sütunlara ait küçük kutucuklar vardır. Her bir kutucukta 
ayrı bir işlem yapılır ve asla öbür kutucuğa karıştırılmaz. Birbirleri arasındaki oranlar ve 
hesaplamalar otomatik olarak ortaya çıkar. Vücutta her bir organın yapısı ve çalışması hatta 
hastalıkları kendilerine mahsustur. Tüm vücudun sıhhati için birbirlerine yardımcı olurlar. 
Hastalık durumlarında da gereği gibi tedavi edilmezse birbirine sıçrama, metastaz olur. Aynen 
bunlar gibi, insanın değişik dairelerdeki problemleri, derece ve önemlerine göre, değişik 
çözüm şekilleri gerektirir. Birbirlerine karıştırılmadan, her problemin önem ve büyüklüğüne 
göre, kendi kutuları, yani kendi sınırları içinde çözülmeleri önemlidir. Böyle bir durumda hem 
insanın psikolojisi bozulmaz hem de merdiven basamak basamak çıkıldığından hedefe daha 
rahat ve kolay bir şekilde ulaşılmış, yani problemler çözülmüş olur. 


Kadere İman 


Büyük olsun, küçük olsun bütün problemlerin çözümünde, asla unutulmaması gereken 
konulardan birisi de kadere imandır. Eğer iman esasları içinde yer alan kadere iman iyi 


anlaşılamaz ise insan kendi problemlerinin çözümünde de başkalarının problemlerini çözmeye 
yardımcı olmada da sorun yaşayabilir. Sebep-sonuç ilişkileri de bilinerek belki bazı ara 
çözümler üretilebilir ama kader konusunu bilip gerçekten buna inanabilme, hayatta 
karşılaşılabilecek birçok problemin çözümünde önemli rol oynar. Çünkü insanın düşündüğü 
bazı şeyler, istediği gibi gerçekleşmeyebilir. Sebep sonuç ilişkileri içinde istenilen neticeler 
elde edilmeyebilir. Yine burada da kaderi bilme ve bunun yanında imanın diğer esaslarından 
olan Semavi Kitaplara inanma ve dolayısıyla bizim kitabımız olan Kur'an'da yer alan “...Olur 
ki hoşlanmadığınız bir şey sizin için hayırlı olur. Olur ki sevip arzu ettiğiniz bir şey sizin için 
şerli olur. Doğrusu Allah bilir, siz bilmezsiniz” (Bakara, 216) esası, kaderi bilme ile beraber 
ele alındığında, meseleler daha kolay çözüme kavuşturulabilir. İnsanlar “Benim dediğim 
olacak!” inadından kurtulabilirler. Sebeplere sonuna kadar riayet edilmesi de zaten yine aynı 
inancın esaslarındandır. 


Problem Çözmede Uzman İnsanların Yetiştirilmesi 


Artık üniversitelerde bir yüksek lisans ve doktora konusu haline gelen problem çözme 
meselesi hafife alınmadan, bu konuyla uğraşacak insanların yetiştirilmesi, kurslar aldırılması, 
ilgili makale ve kitaplardan istifade ettirilmeleri gerekmektedir. Küçük küçük problemleri 
çözmeye alışan bu insanlar, daha sonra, milletler arasındaki çok büyük problemleri, 
samimiyet, sabır, beklentisizlik, tecrübe, bilgi birikimi, adaletli davranma gibi özelliklerle 
bezenmiş olarak çok daha rahat çözebileceklerdir. Aslında, insanlığın şu anda her 
zamankinden daha çok bu gayretlere ihtiyacı olduğu aşikârdır. 


Problemin Ortadan Kalkması 


Taraflar ve aracılar samimi olup emniyet ve güven ortamı tesis edilerek, yalan, kayırma ve 
çıkarcılık da işe karıştırılmaz ve her şeyin hesabının verileceği bir âlemin varlığı devamlı 
hatırlanırsa hayatta çözülemeyecek problem yoktur. Zaten hayatta bir tek ihtiyarlık ve ölüme 
çare yoktur denir. Kaldı ki, bu iki durum da bir problem değildir ve Yaradan ile yaratılan 
arasındaki bir kanunun gereğidir. “Her canlı ölümü tadacaktır...” (Al-i İmran, 183). Bir 
Hadis-i şerifte, bu konuyla ilgili şöyle buyurulmaktadır: “Dikkat edin, tedavide kusur etmeyin. 
Allah, bir hastalık göndermişse muhakkak arkasından tedavi yolunu da göndermiştir. Bir tek 
hastalığın tedavisi yoktur. O da ihtiyarlıktır.” 


Problem Oluşturmama ve Ders Çıkarma 


Aslında en başından itibaren, her yerde, herkesin, her zaman problem oluşmasına yol 
açabilecek faktörlerden kaçınmaları ve problem oluşturmamaları çok önemlidir. Aynen 
hastalıkların teşhis ve tedavisinden önce, insanların hasta olmamalarının sağlanması, yani 
hıfzıssıhha denilen sağlığın korunması ne kadar önemliyse, sosyal hayatta da fert, aile, toplum 
planında problemler oluşmadan gerekli tedbirlerin alınması esas olmalıdır. 


Ayrıca, oluşan problem çözüldükten sonra, bundan ders çıkarmak ve bir daha benzer 
problemlerin oluşmaması için azami gayret sarf etmek de ayrı bir önem arz eder. “Akıllı ve 
olgun mümin aynı delikten iki defa sokulmaz, ısırılmaz” hadisi şerifi ışığında, o delikten bir 
daha ısırılmamaya, yani tekrar aynı problemin çıkmamasına dikkat etmek gerekmektedir. 


Yine hayatta problemlerin çözümünde tek yol yoktur, çok yol vardır. Bize düşen, Allah'ın 
bize verdiği akılla, izanla, sabırla kendimizin, başkalarının ve bütün insanlığın problemlerini 
çözüp bunun karşılığında verilecek olan yüksek bir puanla öbür tarafa gitmeye hazır olmaktır. 
Gerisi bizi ilgilendirmez ve ilgilendirmemelidir. 


HACAMAT-3 


Prof. Dr. Ömer Serranur-1 Ekim 2017- caglayandergisi 


Hacamatın Faydalı Etkileri 
Bu yazıda, hacamatın faydalı etkilerine devam ediyoruz: 


18- Damarlanma (angiogenez) üzerine faydası: Hacamat vücutta nitrik oksit (NO) 
salgılanmasına sebep olur (Altern Integr Med, 2013, 2: 1-16). Nitrik oksit, damarları 
genişletmede ve yeni damar gelişiminde önemli bir maddedir. Özellikle damar sayısını 
artırmada görevli VEGF maddesinin kanda yükselmesinde rol alır. Yaşlandıkça tıkanan 
damarların yerine geçmek üzere yeni damar oluşumu önemlidir. Bilhassa yaşlandıkça, kalb 
damarları damar sertliği sebebiyle tıkanmaktadır. Tıkanan kalb damarlarının yerine yeni 
damarların üretilmesine nitrik oksit vesile olmaktadır. 


19- Fizyoterapi faydası: Hacamatın boyun ve omuz ağrılarına çok iyi geldiği ispatlanmıştır 
(Complement Ther Clin Prat, 2016, 23: 30-33; Evid Based Complementary Altern Med, 2012, 
2011; Acupunc Med, 2013: 010385). Ayrıca felçli hastalarda hacamatın kaslar üzerine faydalı 
etkileri ve hastanın konuşmasını düzeltmede etkili olduğu bulunmuştur (Clin Exp Hypertens, 
2010, 32: 423-425). 


20- Hastalık sebeplerini (predispozan faktörler) ortadan kaldırma faydası: Hacamat birçok 
hastalığın sebebi olan yüksek tansiyonu azaltır ve baş ağrısının önemli bir sebebi olan 
trigeminal nevraljiyi tedavi eder (J Tradit Chin Med, 1997, 17: 272-274). Damar 
tıkanıklıklarının sebebi olan kolesterol ve diğer kan yağlarını azaltır (Med J Cairo Univ, 2010, 
78: 311-315). Gut hastalığının sebebi olan ürik asit seviyesini azaltır (Med J Cairo Univ, 
2010, 78: 311-315). 


21- Karaciğeri koruyucu faydası: Kanda karaciğere zararlı maddeleri temizleyerek karaciğere 
faydalı olur. Vücuttan demir atılımına sebep olarak karaciğere faydalı olmaktadır. İlaçların 


etkisini artırarak karaciğere daha az zararlı ilaç kullanımına vesile olur (Egypt J Immunol, 
2005, 12:39-51). 


22- Kalbi koruyucu faydası: Deney hayvanlarındaki kalb krizinde hacamat uygulamasının ölü 
kalb kası büyüklüğünü azalttığı ve aritmilere iyi geldiği bulunmuştur (Chin J Physiol, 2012, 
55: 253-258). Hacamatın kan yağlarını ve kolesterolü azaltması da kalb sağlığı açısından 
oldukça faydalıdır. Ayrıca, hacamatın insanlarda kalb ritmini dengelediği ve kalb ritm 
bozukluklarında faydalı olabileceği bulundu (J Altern Complement Med, 2014, 20(4): 318- 
321). 


23- Beyin ve sinirlere faydası: Hacamat herpes virüsüne karşı hem koruyucu ve hem de tedavi 
edicidir (PLoS One 7: e31793). Ayrıca kanı temizlediğinden ve ilaçların yan etkilerini 
azalttığından beyin ve sinirler için koruyucudur (Egypt J Immunol, 2005, 12: 39-51). 


24- Böbrekleri koruyucu faydası: Hacamat ikinci bir böbrek olarak vazife yapmaktadır. Hatta 
böbreklerin dışarı atamadıkları büyük yağ ve protein molekülleri ve ağır metallerin vücuttan 
atılmasında görev yaparak böbreklerin aşırı yükünü azaltmaktadır. Zehirleri atarak böbrekleri 
korumaktadır. 


25- Tansiyon düşürücü (antihipertansif) faydası: Birçok çalışmada tansiyonu düşürdüğü 
bulunmuştur. 


26- Alerji azaltıcı (anti alerjik) faydası: Hacamatın alerjiye sebep olan maddeleri (IgE, IL-2 ve 
C3) vücuttan temizlediği ve kronik idiyopatik purpura gibi hastalıklara faydalı olduğu rapor 
edilmiştir (Egyptian Dermatology Online Journal, 2013, 9: 79-82). Hacamatın bağışıklık 
sistemini güçlendirdiği de bulunmuştur (Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi, 2006, 26: 
984-987). 


27- Mikroplara karşı (anti mikrobik) faydası: Hacamat kanda nitrik oksit ve mikrop öldürücü 
peptitlerin üretimine sebep olarak mikroplara karşı vücudun direncini artırır (Indian J 
Pharmacol, 2008, 40: 517-20). 


28- Virüslara karşı (anti viral) faydası: Hacamatın herpes virüs hastalıkları ve viral hepatit 
tedavisinde faydalı olduğu rapor edilmiştir (Int J Cardiol, 2010, 140: 19-23; PLoS One 7: 
e31793). Hacamat ile kanda yardımcı hücreleri (T helper cells-CD4-), interleukin-2 (11-2), 
interferon-gamma, complement-3, complement-4, immunoglobulinler IgA, IgG and IgM 
seviyelerinin arttığı ve IgE, IL-4, IL-10 and CD8* seviyelerinin azaldığı ve bunun viral 
hastalıkların tedavisinde olumlu sonuç verdiği bulunmuştur (Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He 
Za Zhi, 2006 26: 984-9877). 


29- Romatizmaya karşı (anti romatizmal) faydası: Hacamat uygulamasının kanda 
otoantikorları azalttığı bulunmuştur. Otoantikorlar bedende kendi dokularına karşı savaş veren 


antikorlardır ve kendi dokularını tahrip ederek romatizmal çok sayıda hastalığa sebep 
olmaktadır. Hacamat ayrıca otoimmün hastalıklara sebep olan iltihap yapıcı maddeleri 
vücuttan atmaya vesile olmaktadır. Romatizmal hastalıklarda kanda hızla yükselen akut faz 
reaktanları denilen ESR ve CRP gibi maddelerin kandan temizlenmesine ve azalmasına vesile 
olmaktadır (Egypt J Immunol, 2005, 12: 39-51). 


30- Kansere karşı (anti kanser) faydası: Hacamat tedavisinin T hücre (lenfosit) sayısını 
artırarak bağışıklığı güçlendirdiği bulunmuştur. Kanser ilaçlarının etkisini kuvvetlendirdiği 
rapor edilmiştir. Kanser hücresi sayısını artırarak kanserin büyümesine ve yayılmasına sebep 
olan maddelerin miktarını azaltarak kanser büyümesinin önüne geçtiği söylenebilir (Egypt J 
Immunol, 2005, 12: 39-51). Ayrıca hacamat NO miktarını artırır ki NO kanser hücrelerini 
öldürdüğü tespit edilen bir maddedir (Leukemia, 1998, 12: 1461-1466). 


31- Genel durumu düzeltme üzerine faydası: Bağışıklığı iyileştirerek, kan dolaşımını 
hızlandırarak ve hastalık yapıcı zehirli maddeleri vücuttan atarak vücudun genel durumunda 
iyileşmeye vesile olmaktadır. Bu sebeple Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve 
sellem) hacamatın hasta olunmasa bile yılda iki defa yapılmasını tavsiye etmiştir. 


32- Psikolojik faydası:Hacamat vücuttaki birikmiş statik elektriği boşaltarak stres, kaygı 
(anksiyete) ve diğer ruhsal sıkıntıları azaltmaktadır. 


Sonuç olarak hacamat uygulaması, sinir uçlarına akupunktur benzeri uyarıcı etkisiyle hem 
fiziksel, statik elektriği boşaltarak hem psikolojik (zihni ve hissi), hem de zehirler ve diğer 
birikme eğilimindeki maddelerden vücudu temizleyerek bedensel (somatik) etkilere sahip çok 
faydalı bir tamamlayıcı tıp uygulamasıdır. 


Bütün bu faydalı etkilerle birlikte hacamatın bir tamamlayıcı tıp uygulaması olduğunu 
aklımızdan çıkarmamamız lazımdır. Bunun anlamı şudur: Önce hekimlere müracaat edilecek 
ki bunu Efendimiz de (sallallahu aleyhi ve sellem) tavsiye etmiştir. Modem usullerle teşhis ve 
modern tedaviler tamamen yapılmalıdır. Hacamat bu tedaviler yapıldıktan sonra eksik kalan 
kısmı tamamlamak üzere kullanılabilir. “Hekime, hastaneye gitmeye gerek yok” veya 
“İlaçlarını bırak, hacamat yapalım, geçer” iddialarına karşı hassas, tedbirli ve ferasetli 
olmamız gereklidir. Hacamatta fazla kan alınırsa daha faydalı olur anlayışından da 
kaçınmamız gereklidir. Aşırı kan alınmasının, kansızlık ve kalb yetmezliği gibi tehlikeli 
sağlık problemlerine sebep olduğu unutulmamalıdır. 


YILDIZLARIN YALNIZLIĞI, RUHLARIN YAKINLIĞI: KARDEŞ YILDIZLAR 


Yıldırım İlhan-1 Eylül 2017- caglayandergisi 


“Baş olacak kimse, köprü olsun.” Galler deyimi. 


Yaşadığımız çağ, “sözün düşüşüne ve insanlığın ölümüne” şahit olduğumuz bir çağ. Bu 
kavramları ödünç aldığımız Jaques Ellul'un düşüncesinin çekirdeğini oluşturan öngörüye 
göre, yeryüzünde “insanlığı kurtarma isteği duyan herkes günümüzde öncelikle “söz”ü 
kurtarmalıdır.” Saint Exupéry “İnsan yazmasını değil, görmesini öğrenmeli. Yazmak bir 
sonuçtur,” yazmadan önce yaşamak gerekir diyerek havacılığın en tehlikeli olduğu bir 
dönemde yazarlık uğraşısını değil, savaş pilotluğunu tercih eder. “Tanımak tanımlamak 
değildir, açıklamak da değildir. Görüşe ulaşmaktır. Ama görebilmek için, katılmak gerekir.” 
(Savaş Pilotu). Büyük Sahra'dan And Dağlarına kadar neredeyse uçmadık yer bırakmaz. 
Çünkü Exupery'e göre dünyanın karşı karşıya kaldığı şey öncelik açısından sözün düşüşü 
değil insanlığın ölümüdür. Exupéry, yeryüzünün en ıssız köşesinin insan ruhu olduğunu ve 
insan ruhunun susuzluktan ölmek üzere bulunduğunu ısrarla vurgular. “Kendimizi daha az 
insan gibi hissediyoruz;bir yerlerde gizemli ayrıcalıklarımızı yitirdik.” Ruhun kuruduğu bir 
dünyada durmadan ölümü göze olan Exupéry, kendine ait eski bir mektubunda (ki bu 
mektubun tarihi, Kazabalanka-Dakar seferini sağlamak için Moritanya üzerinde uçtuğu 
zamana kadar uzanır) şöyle der: 


“Ne zaman döneceğimi bilmiyorum. Şu birkaç aydan beri üzerime öyle işler yığılmış ki; 
kayıp arkadaşların aranması, âsi bölgelere düşen uçakların kurtarılması, Dakar'a birkaç 
postanın gönderilmesi. Az önce küçük bir başarı sağladım; on iki Mağripli ve bir makinistle 
birlikte, bir uçağı kurtarmak için iki gün, iki gece uğraştık. Çeşitli ve önemli tehlike haberleri. 
Daha ilk olarak başımın üstünde kurşunların vınladığını duydum.” (Gece Uçuşu). 


İçi insan sevgisiyle dolu olan ve insana ait hiçbir şeyi kendisine yabancı hissetmeyen 
Exupery, yere çakılan uçakları kurtarır, Mağripliler ile İspanyollar arasında çok kısa bir 
zamanda Arapça öğrenerek hem arabuluculuk yapar hem de onların güvenliğini 
sağlayabilmek için çölün ortasındaki konaklama yerinde tek başına aylarca kalır. İnsanları 
seven her biri için, kendini ortaya koyan Exupery, insanların özvarlıklarını korumak için seve 
seve makinalı tüfeklerle çevrilmiş bir alanda kurşun yağmuru altında ölmeye razı olur. Ölüm 
mangasının ateşiyle ölme tehdidi karşısında bile Hakikat'i konuşup yaşamasıyla, başka bir 
ülkede ölüm sırasını bekleyen insanlara moral verir. 


Önce insanı kurtaran Exupéry, sonra da insanlığın susuzluğunu giderecek Küçük Prens'in 
ruhunda olgunlaşmasını bekler. 1940 yılında “hayatımdaki en güzel şeysiniz” dediği annesine 
yazdığı bir mektupta, hepimizin yitirdiği ve unuttuğu şeyi hatırlatır: insan ruhu. 


“Sevgili annem, 


Haber verildiği halde bir türlü başlamayan bir bombalamayı beklerken, dizlerimin üstünde 
yazıyorum bu mektubu. Sizi düşünüyorum. Hiç kuşkusuz yine sizin için titriyor içim. 


Tek bir mektup alamıyorum. Nereye gidiyorlar acaba? Biraz üzülüyorum buna. Tepemizde 
dolaşan şu İtalyan gözdağı, sizleri tehlikeye düşürdüğü için canımı sıkıyor. Müthiş üzgünüm. 
Sevgili, canım anneciğim, korkunç gereksinmem var sevginize. Yeryüzünde en çok sevdiğim 
şeyler neden tehlikede olsun? Beni savaştan çok ürküten, yarının dünyası. Bütün şu yıkılan 
köyler, sağa sola savrulan aileler. Ölüm umurumda bile değil, ama insanlar arasındaki 
ruhsal birliğe dokunulmasına dayanamıyorum. Öyle çok isterdim ki, hepimizi kar beyaz bir 
masa başında toplanmış görmeyi. 


Hayatım konusunda pek bir şey demiyorum, söylenecek bir şey yok çünkü. Tehlikeli görevler, 
yemek, uyku. Alabildiğine az “hoşnudum” hayatımdan. İnsan yüreği çok daha başka şeyler 
bekliyor. Çağımın uğraştığı şeylerden de hiç hoşnut değilim. Bile bile göğüslenen tehlike, 
bilincimin üstüne çöken ağırlığı kaldırmaya yetmiyor. İçime serinlik veren biricik kaynağı, 
bazı çocukluk anılarımda buluyorum. Noel geceleri yanan mumların kokusunda. Bugün 
dünyanın en ıssız köşesi, ruh. Susuzluktan ölüyor insan. 


Yazabilirdim, zamanım da var, ama yazmayı bilmiyorum; kitabım, içimde olgunlaşmadı daha. 
İnsanların susuzluğunu giderecek kitabım. 


Hoşça kal, canım anneciğim, kollarımın bütün gücüyle sarılırım size. 
Antoine'unuz.” 


Garbın yıldızlı semaları altında dolanan, yıkanan ve arınan Garb'ın biricik yıldızı Exupéry, 
yaşadığı bu ruh sarsıntısında yalnız değildir. Aynı ruh sarsıntısını aynı şiddette yaşayan Saint 
Exupery'nin ruhuna en yakın ruh ise hiç bir zaman cismen karşılaşmamış olduğu Şark'ın eşsiz 
yıldızı Said Nurs? dir. 


Nursi, muharebe zamanlarında sipere döndüğü vakit, kıymettar talebesi Molla Habib 

ile İşârâtü 'I-İcâznamındaki tefsirini telif eder. Nursi'nin talebesi Molla Habib'in anlattığına 
göre İşârâtü'l-İ'câztefsirini bazen avcı hattında, bazen at üzerinde, bazen de siper içerisinde, 
Nursi söylüyor, kendisi de yazıyordu. Nursi, I. Dünya Savaşı'nda, cephede, tahrip edilen 
umumi vicdanı tamir edecek eserleri yazarak, düşmanın çoluk çocuğuna dokunmayarak, hatta 
onları koruyarak, ailelerin yanlarına dönmelerine imkân hazırlar. Bu hadise üzerine, 
Ermeniler de “madem Nursi bizim çocuklarımızı, kesmedi, bize teslim etti; biz de bundan 
sonra Müslümanların çocuklarını kesmeyeceğiz” diye ahdeder. Nursi bu hareketiyle binlerce 
masum çocuğun kurtulmasına vesile olur. Bu ruhları birbirine tevafuk ettiren, aşk-ı hakikat ve 
derd-i insaniyettir. Bu da iki insan ruhunun en yakın teması demektir. Dıştan birbirlerine 
uzaktırlar, ama içten aralarında yakınlık vardır. Bu yakınlık yüz yüze yakınlıktan daha gerçek, 
daha yoğun olabilir.|1 | 


Nursi, Mesnevi-Nuriyeadlı eserinde, Rabbimizi bize tarif eden dört külli muarrif olduğunu 
söyler: 1. Hakikat-i Muhammediye. 2. Kitab-ı kâinat. 3. Kur'ân. 4. Vicdan-ı beşer denilen 


fıtrat-ı zişuur. Savaşın korkunç yüzünü gören Nursi, vicdan-ı umuminin yara aldığını ve tarif 
edici olma yeteneğini kaybettiğini düşünerek vicdanı çıkartarak dört külli muarrifi üçe indirir. 


Nursi'nin yara alan vicdanı, tevhid delillerinden çıkartması dikkate değer bir husustur: 
“Risale-i Nur, yalnız bir cüz'i tahribatı ve bir küçük haneyi tamir etmiyor. Belki külli bir 
tahribatı ve İslamiyet'i içine alan ve dağlar büyüklüğünde taşları bulunan bir muhit kaleyi 
tamir ediyor. Ve yalnız hususi bir kalbi ve has bir vicdanı ıslaha çalışmıyor. Belki, bin 
seneden beri tedarik ve terâküm edilen müfsid âletlerle dehşetli rahnelenen kalb-i umumiyi ve 
efkâr-ı âmmeyi ve umumun ve bâhusus avâm-ı mü”mininin de istinadgâhları olan İslâmi 
esasların ve cereyanların ve şeâirlerin kırılmasıyla bozulmaya yüz tutan vicdan-ı umumiyi, 
Kur'ân'ın i'câzıyla ve geniş yaralarını Kur'ân'ın ve imanın ilâçlarıyla tedavi etmeye 
çalışıyor.” (.Şudlar). 


Exupery de Nursi gibi, aynı ızdırabı paylaşmış, insanların yeryüzünde korunabileceği ve 
çekilebileceği bir kalenin olmamasının gerilimini iliklerine kadar hissetmiştir. “Dört bir 
yandan kuşatılmış bir kalede, kurtarıcılara zaman kazandırmak için, ölene dek savaşıyoruz. 
Ama ateş, ne yaparsak yapalım, her yana yayılacak. Çekilecek kale de yok.”( Savaş Pilotu). 
Exupery de Nursi gibi, kalenin tamiri ve inşasıyla kendini mükellef bilmiştir: “Kale, seni 
insanların yüreğinde kuracağım.” (Kale). 


Hakikatin Sadeliği ve Hakikate Giden Yolun Kısaltılması 


Her zamana ve her kişiye seslenebilme kabiliyeti olan ve “niçin” yazdığını bilen Exupéry, 
“hakikati çocuksulaştırarak” herkesin hazmedebileceği bir şey yapıyor. Küçük Prens'in özgün 
metni bin sayfayı geçmektedir. Hâlbuki bugün elimizde naif desenlerin süslediği sayfalarla 
birlikte yüz sayfayı bulmayan bir eser var. Exupery, çağın alametleri olan niceliğin 
egemenliğinde ve sözün kalabalıklaştığı bir dönemde, metni hem masalsılaştırarak hakikati 
sadeleştirmekte hem de bin sayfalık kitabı yüz sayfaya sağaltarak hakikate giden yolu 
kısaltmaktadır. Nursi de, insanlık tarihinin hakikatle en az alakalı olduğu 20. yüzyılda, sureten 
medeni, ama hakikate lakayt olanları en kısa yola çağırmaktadır: 


“Gelin, bu emsalinizin kapısından hakikate giden yol daha kısadır!” (Şuâlar) 

“Nur Risaleleri'nin Besmelesi olan Birinci Söz'de Nursi “Vaktiyle sekiz ayetten istifade 
ettiğim Sekiz Söz'ü biraz uzunca nefsime demiştim. Şimdi kısaca ve avâm lisanıyla nefsime 
diyeceğim.’ Genel manada irşad vazifesinde bulunan eserlerin en belirleyici vasıflarından 
birisi umumun istifadesine açık olmasıdır. Buradaki “avâm lisanı” tabiri, Risaleler'in en 
ehemmiyetli ilim olan ulâm-u imaniyeyi herkesin anlayabileceği ve istifade edebileceği bir 
kıvamda sunduğunu belirtmektedir.”/2 |JExupery ve Nursi genellikle murat ve maksatlarını 
halkın çoğunluğunun anlayışına uygun şekilde ifade etmekle hem hakikati sadeleştirmişler 
hem de hakikate giden yolu kısaltmışlardır. 


Beşeri Bilgi Değil, İnsani Hakikat 


Exupery'nin İfadeleri ikincil ifadeler değildir, başkasından naklettiği sözler de değildir. 
Söylediği her bir sözün kendisinde karşılığı vardır. Bunu bütün eserlerinde, özellikle de 
“Hayatımın şiiri” dediği en önemli eseri Kalekitabında daha net görmek mümkündür. 
Exupery'nin yazdıkları beşeri bilgi değil, insani hakikatlerdir. 


Tolstoy'un romanlarında Rus, Balzac'da Fransız, Goethe'de Alman kültürüne ait izlere 
rastlamak normaldir. Fakat Exupéry, Fransız olmasına rağmen Küçük Prens'te Fransız 
kültürüne ait hiçbir ize rastlanılmaz. Çünkü Exupery hiçbir kültürün etkisinde değildir. 
Hayatın insanı olgunlaştırmasına, sınamasına, insanın karşısına çıkan her şeyin bir anlamı 
olmasına ve bu sebeplerin gerekliliğine inanır. İnsanın kendi tekâmülünü tamamlaması için 
hayata inanan bir insandır. 


Exupery'nin eserleri gibi Nursi'nin Risale-i Nureseri dahi “ne şarkın malümatından, 
ulümundan ve ne de garbın felsefe ve fünunundan gelmiş bir mal ve onlardan iktibas edilmiş 
bir nur değildir.” (Şuâlar). 


Eserlerini hayatıyla besleyen Saint Exupéry gibi Said Nursi'nin de dudağından dökülüp de 
kalbi ile duymadığı hiçbir mana yoktur, vicdanında duymadığı hiçbir şeyi söylemez. Yazılan 
bütün sözler müşahede ufkunda yazılmış, görmediği hiçbir şeyi yazmamıştır. Risale-i 
Nurgibi Küçük Prensde 80 senedir tekrarlanarak okunmakta olmasına rağmen okuma zevkini 
ve lezzetini kaybetmemektedir. 


Mezarlarının Gizli Olması 
“Bir yıldız gibi: Çünkü yok hiçbir yeri.” Rilke. 


1900”de doğan Exupéry, 31 Temmuz 1944 tarihinde uçağı ile Korsika adasından havalanır ve 
bir daha kendisinden haber alınamaz. 1998 senesinde bir Fransız balıkçı, üzerinde Antoine de 
Exupery yazan askeri bir künye bulur. 2003 yılında, o bölgede yapılan araştırmalar sonucunda 
uçağın enkazına ulaşırlar. Düşmüş, düşürülmüş, belki de kendi isteğiyle, sessizce bir koya 
çekilip yeni bir hayat sürmüştür. 


Bir yıldızdan düşen Küçük Prens bir yılan tarafından ısırılarak yine yıldızına geri döner. 
Küçük Prens'in yıldızı muhtemelen Exupery'nin kendisi idi. O da bir yıldız olmuş olabilir. 


“Anlıyorsun, değil mi? Çok uzak orası. Giderken bu bedeni de götüremem. Çok ağır.” (Küçük 
Prens). 


“O yıldızlardan birinde ben yaşıyor, ben gülüyor olacağım... İşte bu yüzden, geceleri 
gökyüzüne baktığın zaman, bütün yıldızlar gülüyor gibi gelecek sana. Yalnız senin gülmeyi 
bilen yıldızların olacak.” (Küçük Prens). 


Nursi de Exupéry gibi ölümü, yıldızlara yapılan bir yolculuğa benzetir.“Ebedi hayata mazhar 
ve ebedi saadete namzed olan ruhumun eskimiş yuvasından yıldızlarda gezmek için çıktığını 
gösterir.” (Sözler). 


“Meyve Risalesinin hakikatini ilmelyakin ile bilen bu kahraman kardeşimiz, aynelyakin ve 
hakkalyakin makamına çıkmak için, kabre cesedini bırakıp melekler gibi yıldızlarda âlem-i 
ervahta seyahate gitti ve tam vazifesini yapıp terhisle istirahate çekildi.” (Şuâlar). 


İkisi de beşeriyetin gereklerinden tecerrüd edilen bir hayat tabakasınayükseltilmiş ve “âdetâ 
beden-i misali letâfetinde ve cesed-i necmi nuraniyetinde olan cism-i dünyevileriyle 
semâvatta bulunmaktadırlar.” (Mektubat). 

Exupéry gibi Nursi de hakikate giden yolda bir perde olmaz. 

“Bâki bir hakikat, fâni şahsiyetler üstüne bina edilmez” (Emirdag Lâhikası) diyen Nursi, 
talebelerine yaptığı son dersinde, “Benim kabrim gayet gizli bir yerde; bir iki talebemden 
başka bilmemek lazım geliyor” diyerek şahsının hakikati perdelemesini istememiş, mezarının 
gizli olmasını vasiyet etmiştir. 

“Hususuyla bu mevsimde, akşamdan sonra, ufukta Zühre yıldızı ve fecirden evvel diğer 
parlak bir arkadaşı, gayet şirin ve güzel bir vaziyet gösteriyorlar. Sonra, vazife-i teftişiyelerini 
ve nakş-ı san'atta mekiklik hizmetini ifadan sonra yine dönüp sultanları olan güneşin şâşaalı 


dairesine girip gizleniyorlar.”( Mektubat). 


Günbatımında zuhur eden ve gizlenen Kardeş Yıldızlar diğer gündoğumunda intişar edecek 
parlak bir arkadaşı müjdelemekte ve günler baharı soluklamaya başlamaktadır. 


“Şimdi, geceleri yıldızları dinlemeyi seviyorum. Sanki beş yüz milyon çıngırak gibiler.” 
(Küçük Prens). 


“Dinle de yıldızları, şu hutbe-i şirinine, 
Nâme-i nurunu hikmet, bak ne takrir eylemiş. 
Hep beraber nutka gelmiş, hak lisanıyla derler: 


Bir Kadir-i Zülcelâl'in haşmet-i sultanına, 


Birer burhan-ı nur-efşânız, vücüd-u Sâni'a 

Hem vahdete, hem kudrete şahidleriz biz!.. 

Şu zeminin yüzünü yaldızlayan 

Nâzenin mucizâtı çün melek seyranına. 

Şu semânın arza bakan, cennete dikkat eden, 

Binler müdakkik gözleriz biz! 

Tüba-yı hilkatten semâvât şıkkına, 

Hep kehkeşân ağsânına, 

Bir Cemil-i Zülcelâl'in dest-i hikmetiyle takılmış, 

Pek güzel meyveleriz biz!” (Mektubat). 

Umarız bu iki aziz insanın inşasına başladığı köprüler (insaniyeti kübra (Nursi) ve insanlar 
arasında ruhsal birlik (Exupery)| selim vicdanlar tarafından tamamlanır ve birbirlerine 
ulaşacak yolları bulurlar. 


Dipnotlar 


[1]Nursî’nin Lahikâmektuplarında sıklıkla “Aziz kardeşim” hitabı, “Saint” Exupéry ile aralarındaki ruhi bağı 
hatırlatmaktadır. 
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HACAMATIN FAYDALI ETKİLERİ (HACAMAT-2) 


1 Eylül 2017- caglayandergisi 


Kişi bilmediğine önem vermiyor. Bu durum hacamat için de geçerli. Hacamat konusunda yeni 
şeyler öğrendikçe ne kadar da çok faydalı etkisi varmış diyor ve hayretler içinde kalıyorsunuz. 


Şu ana kadar yapılan ilmi çalışmalardan istifade ederek hacamat tedavisinin bazı 
faydalarından bahsetmek istiyoruz. 


Hacamatın Faydaları 


1- Koruyucu hekimlik: Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) koruyucu sağlık uygulaması 
olarak yılda iki defa hacamat yaptırmayı ümmetine tavsiye etmiştir. Burada genel olarak 
kanda ve lokal olarak da doku aralıklarında biriken hastalık yapıcı zararlı maddelerin 
temizlenmesi ile beden sağlığı korunmaktadır (Altern Integ Med, 2013, 2: 1-16). 


2- Kan ve doku sıvılarından biyokimyevi temizlik: Hacamatın en önemli etkisi olarak 
gösterilmektedir. Hacamat tedavisiyle kan; trigliserit, kolesterol, LDL, ferritin ve ürik asitten 
önemli derecede temizlenir (Med J Cairo Univ, 2010, 78:311-315), ayrıca otoantikorlar ve 
benzeri zararlılardan temizlenme söz konusudur (Egypt J Immunol, 2005, 12: 39-51). 
Trigliserid, kolesterol ve LDL miktarı kanda yükselirse damar sertliği, yüksek tansiyon, kalp 
krizi, damar tıkanıklıkları ve felçler ortaya çıkmaktadır. Ferritin demir deposudur ve demir 
vücutta yükselirse başta kalp ve karaciğer olmak üzere ölüme kadar giden ağır hastalıklar 
ortaya çıkar. Demiri vücuttan atmanın belki de en kolay yolu hacamattır. Ürik asit, aşırı et 
yiyenlerde genetik yatkınlıkla birleşince gut hastalığına sebep olur. Otoantikorlar, birçok 
hastalığın sebebidir. Hacamat bu maddelerden kanı ve dokuları temizlemektedir. 


3- Boşaltım: Hacamat böbreklere benzeyen ancak böbreklerin muvaffak olamadığı bazı büyük 
moleküllerin boşaltımına sebep olmaktadır. Bu zararlı maddeler globülinler, antikorlar, 
romatoid faktör, ayrıca trigliserit, kolesterol, LDL ve benzeri zararlı maddelerdir (Egypt J 
Immunol, 2005, 12: 39-51). 


4- Detoksifikasyon: Hacamatın yukarıda sayılan temizleme ve boşaltım etkileri içerde üretilen 
ya da dışardan vücuda giren zararlı maddelerin hacamatla zehirlerinin önlenmesine sebep 
olmaktadır ki buna detoksifikasyon denilmektedir (American J Med. & Biological Research, 
2014, 2: 46-71). 


5- Metabolik: Hacamat yapılan bölgede kan akımı hızlanmaktadır. Bu durumda oradaki hasta 
veya cansız hücreler daha iyi beslenmekte ve canlanmaktadır (American J Med. & Biological 
Research, 2014, 2: 46-71). 


6- Farmakolojik: Hacamatın ilaçların etkisini artırdığı ve böylece ilaç ihtiyacını azalttığı ifade 
edilmektedir (American J Med. & Biological Research, 2014, 2: 46-71). 


7- Ağrı azaltıcı: Hacamat ile uygulanan alandaki ağrıya sebep olan kimyevi maddeler, 
inflamasyon yapıcı maddeler, ağrı uyarıcı maddeler seyreltilir ve ağrıya hassas yapılardan 
uzaklaşılır. Bu bilgi hacamatın ağrıyan bölgeye yakın yapılmasının daha faydalı olduğunu 
göstermektedir. Hacamat deri altındaki sertlik ve yapışıklıkları azaltarak kronik ağrı 
seviyesini düşürmektedir. Hacamattan hemen sonra ağrı azaltıcı endorfin, dinorfin ve 
enkefalinlerin beyin sıvısında yükseldiği bulunmuştur (Neurosci Lett, 2004, 361: 258-261). 
Ayrıca, özellikle kronik ağrının taşıyıcısı olan, yani ağrının hissedilmesinde en önemli madde 
olan P maddesinin hacamat ile azaldığı tespit edilmiştir (Zhongguo Zhen Jiu, 2013, 33: 678- 
681). 


8-Anti-inflamatuar (iltihap giderici): Hacamatın iltihaplı sellülitte bakteri ve toksinleri 
uzaklaştırdığı bulunmuştur (Journal of Basic and Applied Sciences, 2011, 7: 123-125). 
Ayrıca, hacamatın iltihap yapıcı maddeler (SIL-2R), otoantikorlar ve ESR, CRP gibi akut faz 
iltihap maddelerini kandan temizlediği ispatlanmıştır (Egypt J Immunol, 2005, 12: 39-51). 


9- Hemodinamik (kanı hareketlendirici): Hacamat anormal kan ve sıvı birikintilerini dağıtır. 
Kan akımı ve dolaşımını hızlandırır. Aşırı sıvıları boşaltarak hipertansiyonu tedavi eder (Med 
J Cairo Univ, 2010, 78: 311-315). 


10- Hematolojik: Hacamat ile ölmüş kan hücreleri, patolojik kan ürünleri temizlenir. Bunların 
içinde en önemlisi de talasemi denilen Akdeniz anemisinde kanda aşırı biriken demirdir (Eur 
J Ecocardiogr, 2008, 9: 585-586). 


11- Hemostatik (kanama durdurucu): Vakum ile deri altına çekilen kan dışındaki sıvılar, 

kanatma sonrasında kanamanın aşırı olmasının önüne geçmektedir. Bu fayda hacamatın Çin 
kupa uygulamasına ilave bir üstünlüğü olarak kabul edilebilir. Bu sayede hacamat ile kişinin 
aşırı kan kaybetmesinin önüne geçilmektedir (American J Clin Pathol, 2008, 130: 811-815). 


12- Homeostatik (dengeleyici): Belki de hacamatın en önemli faydalarından birisi dengeleyici 
etkisidir. İlaçların faydaları yanında yan etkileri olmaktadır. Hacamatta ise dengeleme etkisi 
vardır. Yani bir faktör aşırı derecede artmışsa onu azaltmakta veya aynı faktör azalmışsa onu 
artırmaktadır. Bu son derece önemli bir faydadır (American J Med. & Biological Research, 
2014, 2: 46-71). 


13- Dolaşım: Hacamat vücutta nitrik oksit (NO) salgılanmasını artırmaya vesile olmaktadır. 
NO ise dokuları besleyen küçük damarları açmaktadır. Kan akımının artmasına sebep olarak 
hem hacamat bölgesinde hem de bütün bedende kan dolaşımını ve doku beslenmesini 
artırmaya vesile olmaktadır (Leukemia, 1998, 12: 1461-1466; Zhongguo Zhe Jiu, 2011, 31: 
932-934). 


14- Solunum: Astım hastalarında hacamata bağlı şikayetler azalmaktadır. Solunum fonksiyon 
testlerinde belirgin artış bulunmuştur. Ayrıca astımda alerjiye sebep olan eozinofil katyonik 
protein ve eozinofil sayısı azalmaktadır (Indian J of Physiotherapy and Occupational 
Therapy, 2011, 5: 122-126). 


15- Nörolojik (asabi): Ağrı azaltıcı etkisi ve yüksek tansiyonu tedavi edici etkisi ile nörolojik 
hastalıkların önlenmesine yardımcı olmaktadır (Amercan J Chin Med, 2008, 36: 37-44). 


16- İmmünolojik (bağışıklıkla ilgili): 


1. a) Akyuvar ve hususiyetle lenfositlerin sayısını artırarak bağışıklığı uyarmaya 
vesile olur (Egypt J Immunol, 2005, 12: 39-51). 


2. b) Mikrop öldürücü (antimikrobiyal), bağışıklığı düzenleyici ((dmmunomodulator) 
ve damar genişletici (vazodilatatör) hususiyetlere sahip NO salgılanmasının 
artmasına vesile olur. 

3. c) Bağışıklık sisteminin gücünü, yardımcı T hücreleri (helper), interlökin II, 
interferon-gama, kompleman 3, kompleman 4, IgG, IgA ve IgM antikorlarının 
miktarlarını artırmaya vesile olur (Zhonggue Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi, 2006, 26: 
984-987). 

4. d) Bağışıklık sistemini baskılayan T hücreleri, IgE, interlökin 4 ve interlökin 10 
gibi maddeleri azaltmaya vesile olur. 


17- Kozmetik: Deri altı yapışıklıkları, şişlikleri, kronik iltihapları ve sertlikleri gidermeye 
vesile olur (Journal of Pain, 2009, 10: 601-608). Ayrıca, vitiligo hastalığında hacamatın 
faydalı olduğu ispatlanmıştır (Dermatol Surg, 2013, 39: 406-411). Ayrıca, bacak derisindeki 
kırışıklıklar için hareketli kupa uygulamasının faydalı olduğu bulunmuştur (Indian J of 
Traditional Knowledge, 2015, 14: 359-364). 


ATAR VE TOPLAR DAMARLARIMIZDAKİ MUCİZEVİ FARKLILIKLAR 


Ömer Yıldız-1 Eylül 2017- caglayandergisi 


İnsan vücudunda tam bir yapı-fonksiyon uyumu vardır. Fonksiyon kelimesi İngilizce bir 
kelimedir, ancak son zamanlarda sıklıkla kullanılan, herkesin aşina olduğu bir kelimedir. 
Fonksiyon belli bir gayeye yönelik yapılan işler, görevler anlamında kullanılmaktadır. Bu 
anlamda bedenimizde yapı ile o yapıya Yaratıcının yüklediği görev veya iş arasında muazzam 
bir uyum söz konusudur. Yani manasız, faydasız, gereksiz, hikmetsiz bir durumla 
karşılaşmayız. 


Atardamarlarımız ile toplardamarlarımız arasında; kalınlık, sağlamlık, dayanıklılık, kapak 
bulundurup bulundurmama gibi çok sayıda farklılık mevcuttur. Mesela arterlerin (atardamar) 
duvarları kalındır, yani yüksek basınca dayanabilecek sağlamlıkta yaratılmıştır. Kalbin kanı 
pompalamasıyla atardamarlarda yüksek bir kan basıncı görülür. Bu basınca aynı zamanda 
tansiyon diyoruz. Yüksek tansiyon, kanın kalpten hususiyetle beyne pompalanabilmesi için 
gereklidir. Hatta beyne yeterli kanı pompalayabilmek için sempatik sinirler, 
atardamarlarımızın duvarlarında bulunan kasların kasılmasına sebep olarak onları dışarıdan 
sıkıştırırlar. Bu şekilde sempatik sistem, tansiyonu daha da yükselterek kanın vücudun her 
tarafına ulaşmasına vesile olur. Bu yüksek basınca dayanabilmeleri için atardamarların 
duvarları kalın ve sağlam yaratılmıştır. Bazı hastalıklar sebebiyle sistem bozulur da tansiyon 
gerekenden daha fazla olursa, o zaman atardamarlarda yırtılma görülebilir. Bu durumda beyin 
kanaması, felç veya ölüm söz konusu olabilir. 


Toplardamarların duvarları ise ince olarak yaratılmıştır. Atardamarlar organlarımızı kanla 
besleyen damarlar olmakla birlikte ihtiva ettikleri kan miktarı oldukça azdır. Aşırı genişlemez 


ve fazla kan depolamazlar. Vücuttaki toplam kanın en fazla %15’i atardamarlarda bulunur. 
Toplardamarlar ise duvarları ince olduğundan genişleyebilir. Toplardamarlar bu özellikleri 
sebebiyle kanın büyük bir kısmını depolarlar. Toplam kanın *065'i toplardamarlarda bulunur. 
Kan hacmi açısından iki farklı damar arasında yaklaşık 4 kat fark vardır. Atardamarlar az kan 
ve yüksek basınç, toplardamarlar ise çok kan ve düşük basınç hususiyetleriyle donatılmıştır. 
Toplardamarlar adeta bir kan deposu olarak görev yapar. Bu depo o kadar önemlidir ki 
kanama durumunda, hususiyetle beyin ölümünü geciktirmek için, toplardamarlar hemen 
devreye girer. Kanama durumunda beyin oksijensiz kalınca vücut alarm durumuna geçer. 
Sempatik sinirler atardamarlara ve toplardamarlara emirler ulaştırır. Atardamarlardaki kaslar 
kasılır, bu damarlar büzülür ve beyin ve kalp haricindeki organ ve dokuların gereğinden fazla 
kan almaları engellenir. Buradaki gaye, beyne daha çok kan göndermektir. Aynı anda 
toplardamarlarda da büzülme olur ve bunun sonucunda depoladıkları kan, önce kalbe, oradan 
da beyne pompalanır. 


Atardamarların kanaması çok tehlikelidir. Yüksek basınç sebebiyle aşırı kanamaya ve ani 
ölüme sebep olabilir. Toplardamarlarda ise kan basıncı sıfıra yakın, yani yok denecek kadar 
azdır. Toplardamarların kanaması durumunda kişi aşırı kan kaybetmez. Ameliyat esnasında 
cerrahlar en çok atardamarların yırtılmasından korkar, çünkü atardamarlardan dışarıya kan 
fışkırarak akar ve zor durdurulur. 


Yüce Yaratıcı atardamarları deriye yakın değil derinlerden geçecek şekilde yaratmıştır. 
Hususiyle kol ve bacaklarımızda, atardamarlar kasların arasından geçirilir ki kolay 
zedelenmesin. Toplardamarlar ise derinin hemen altında yaratılmıştır. Toplardamarların 
kanaması büyük bir tehlikeye yol açmaz. Bu arada aklımıza şöyle bir soru gelebilir: Neden 
her iki damar da derinde yaratılıp ikisi de koruma altına alınmamış? Toplardamarların yüzeye 
yakın yerleştirilmesindeki belki de en büyük hikmet, hekimlerin ve hemşirelerin işlerini 
kolaylaştırmaktır. Toplardamarlar duvarları ince ve yumuşak yaratıldığından kolayca 
genişleyebilir ve fazla miktarda kanı içine alabilir. Hemşireler hastaya ilaç, kan veya serum 
verirken atardamarları kullanamaz, çünkü atardamarlar yüksek basınç sebebiyle dışarıdan 
kanı kabul etmez, hatta yanlışlıkla delerseniz dışarıya aşırı kan fışkırtır. Bu sebeple dışarıdan 
serum veya kanı sadece toplardamarlar kabul eder. Toplardamarlar derinin hemen altında, 
kolayca göründüklerinden, hemşirelerin işi kolaylaştırılmıştır. Ayrıca atardamarların 
derinden, toplardamarların yüzeyden gitmeleri, cerrahların da işini kolaylaştırmaktadır. 


Atardamarlarda kapaklar bulunmaz. Kalp tarafından kan zaten yüksek bir basınçla 
pompalandığından damarlarda kanın geriye doğru akışını engellemek için kapak yoktur. 
Sadece kalp ile atardamarlar arasında kapaklar vardır. Bu kapaklar olmasaydı, kalpten 
pompalanan kan geriye doğru akar, bu da kalp yetmezliğine sebep olur ve beyne yeterli kan 
pompalanmazdı. Toplardamarlarda ise kanın geriye doğru akışını engellemek maksadıyla 
kapakçıklar yaratılmıştır. Bacaklarımızı hareket ettirdiğimizde, kan toplardamarlarda sıkışır. 
Kapakların kapanma yönü kanın sadece yukarıya doğru hareketine sebep olacak şekilde 
yerleştirilmiştir. Hareket esnasında bacaklarımızdaki kan yukarı doğru akar, ancak hareket 


bitince geriye doğru akmaz çünkü kapaklar kapanır. Toplardamarlarımızdaki bu kapaklar 
sadece kalp hizasından daha aşağıda yer alan damarlarda bulunur. Kalbin yukarısındaki 
damarlarda kapakçık sistemi yoktur, zira yerçekiminden dolayı bu sisteme gerek kalmaz. 


Hiçbir şey hikmetsiz yaratılmaz. Her şey yerli yerindedir. O'na ait mucizeleri saymakla 
bitiremeyiz. Bu hikmetli fiilleri, her şeye malik, her şeyi gören ve bilen bir Yaratıcı olmadan 
izah etmek mümkün müdür? 


ALTERNATİF BİR TAHIL: KİNOA 


Adem Genç-1 Eylül 2017- caglayandergisi 


“Kinoa” kelimesini, bu satırları okuyana kadar muhtemelen birçoğunuz duymamıştır. Etteki 
kadar proteine ve süttekinden daha fazla kalsiyuma sahip olan, kolay sindirilebilen, besleyici 
bir tahıldır kinoa. Güney Amerika'da İnkalar tarafından “Tahıl Ana” adıyla bilinen, binlerce 
yıldır tüketilen ve son yıllarda üretimi dünyada yaygınlaşan bir bitkidir. 2013 yılı, yüksek 
besin değeri ve yoksullukla mücadeleye yapacağı katkı açısından BM tarafından 
“Milletlerarası Kinoa Yılı” ilan edilmişti. 


İnsanlığın Açlıkla İmtihanı 


Canlıların hayatiyetini sürdürebilme şartlarından biri de beslenmedir. Vücudun büyümesi, 
gelişmesi, yenilenmesi, onarılması ve sistemlerin sağlıklı çalışması için yeterli miktarda gıda 
alınmalıdır. 


Bazı ülkelerde büyük refah artışları olsa da açlık, günümüzün en çetin problemlerinden biri 
olmaya devam etmektedir. Dünya nüfusunun yaklaşık yarısı yoksulluk sınırı altında, bunun da 
yarısı açlık sınırının” altında yaşamaktadır. 


Dünya nüfusu her yıl ortalama %1,2 nispetinde artarken tahıl üretiminin %1,2 nispetinde 
azalması, çözüm bulunması gereken mühim bir problemdir. 2050'de dünya nüfusunun 
yaklaşık 11,3 milyar olacağı ve bu insanların beslenebilmesi için %60 daha fazla gıdaya 
ihtiyaç duyulacağı tahmin edilmektedir. Ayrıca yeterli gıda üretimi sağlansa bile gıda 
dağıtımındaki adaletsizlik ya da imkânsızlıktan dolayı 300 milyon insanın açlıkla karşı 
karşıya kalacağı tahmin edilmektedir. 


Küresel ısınma ve talep artışı, yakın gelecekte tahıl sıkıntısını kaçınılmaz kılmaktadır. Onun 
için oldukça sınırlı olan su kaynakları ve toprak en verimli şekilde kullanılarak kinoa gibi 
besin değeri yüksek olan, aşırı iklim ve toprak şartlarına dayanıklılığıyla bilinen alternatif 
bitkilerin üretimi artırılmalıdır. Çünkü “Yeryüzünde kımıldayan hiçbir canlı yoktur ki onun 
rızkı Allah'a ait olmasın” (11/6) ayetiyle rızık taahhüt altına alınırken “İnsan emek ve 


gayretinin neticesinden başka şey elde edemez” (53/39) fermanıyla da rızkı kazanmanın 
yolunun çalışmak olduğu gösterilmektedir. 


Tahıl Ana: Kinoa 


Anavatanı Güney Amerika'nın batı kıyılarındaki And Dağları'nın soğuk ve yüksek platoları 
olan ve önceleri Kolombiya, Arjantin, Peru, Bolivya, Şili ve Ekvator'da üretilen kinoanın, 
besin değerinin anlaşılmasıyla tüketimi de yaygınlaşmıştır. Günümüzde ABD ve Avrupa'da 
yaygın olarak bilinen kinoa, ülkemizde yeterince üretilip tanınmasa da büyük marketlerde 
250-500 gramlık paketlerde kilosu yaklaşık 50 liradan satılmaktadır. Bulgur ve pirince göre 
oldukça pahalı olan kinoanın, üretimi arttıkça fiyatının düşmesi beklenmektedir. Son 
zamanlarda hususiyle Amerika'da mısır dâhil diğer tahılları gölgede bırakacak derecede 
popülerliği artan kinoa, yüksek besin değeri ile bulgur ve pirincin en büyük alternatifi olarak 
NASA tarafından uzay yolculuklarında kullanılmaktadır. 


Deniz seviyesinden 4000 m rakıma kadar hemen hemen her tür toprakta yetişen kinoanın 
200'den fazla çeşidi mevcuttur. Ekim ve kasım aylarında ekilip haziran ve temmuz aylarında 
hasat edilen kinoa için ülkemizin iklim şartlarının çok elverişli olduğu belirtilmektedir. 


İlmi adı Chenopodium guinoa olan kinoa; çift çenekli, tek yıllık, boyu 0,5-3 m uzunluğunda 
bir bitkidir ve küçük tohumlara dönüşen salkım salkım çiçekler açar. Tohumları beyaz, 
kırmızı, sarı, kahverengi ve siyah renktedir. Hektar başına, buğdaydan 1-1,5 kat daha fazla 
kinoa üretilebilmektedir. Bu da onun oldukça verimli ve kazançlı bir bitki olduğunu 
göstermektedir. 


Kinoa, birçok bitki için uygun olmayan toprak ve iklim şartlarında üretilebilmektedir. Bazı 
türlerinin neredeyse deniz suyunda olduğu kadar yüksek tuz konsantrasyonlarında yetiştiği ve 
eksi 8 derecede dört saat kadar canlılığını sürdürebildiği tespit edilmiştir. 


Susamgillerden olmasına rağmen kinoanın yağ nispeti düşük ve protein yapısı glütensizdir. 
Bu hususiyetleriyle çölyak hastaları tarafından da rahatlıkla tüketilebilmektedir. Pirinçten üç, 
buğdaydan ise iki kat daha fazla protein ihtiva etmektedir. Salata, pilav, çorba olarak 
tüketilebildiği gibi ekmek, makarna, bisküvi gibi unlu mamullerde de kullanılmaktadır. 


Kinoadan, çok çeşitli tatlı ve tuzlu yiyecek oldukça kolay ve çabuk pişirilebilir. Hazmı 
kolaydır; mercimeğe benzeyen taneleri pişirildiğinde cevize benzer bir tat verir. Umumiyetle 
tanesi için yetiştirilse de yaprakları ve yeşil kısımları da salata olarak değerlendirilmektedir. 
Ayrıca ilaç hammaddesi ve hayvan yemi olarak da kullanılmaktadır. 


Temel amino asitleri ve birçok vitamini ihtiva eden kinoa; kalsiyum, sodyum, manganez, 
magnezyum, bakır, fosfor, demir, selenyum, çinko minerallerince de zengindir. Laktoz 


intoleransı veya inek sütüne alerjisi olan kişiler kalsiyum ihtiyaçlarını kinoadan 


karşılayabilir. 

Su Protein 
Kinoa 12.6 13.8 
Buğday 12 12.0 
Pirinç 11.0 7.3 


Diğer tahıllara göre iki kat yüksek nispette lif ihtiva eden kinoa, kabızlığa, hemoroide karşı ve 
kan şekerinin kontrolü için de tavsiye edilmektedir. Hücrelere oksijen taşınmasının yanında 
beyin sağlığı ve zihin açıklığında kritik role sahip olan demir minerali bakımından zengin 
olan kinoa, vücut sıcaklığının korunması ve vücudun enerji üretimi gibi hususlar açısından da 
önemli bir gıdadır. 


Kinoa, B2 vitamini bakımından zengindir; beyin ve kas hücrelerinde enerji metabolizmasına 
destek olur ve halsizliğe iyi gelir. Magnezyumca da zengin olduğu için migren hastalarına 
tavsiye edilmektedir. Antioksidan bir besindir, yani hücreleri serbest radikallerin menfi 
tesirine karşı korur ve yaşlanmayı geciktirici bir tesiri vardır. Muhtevasında bahar alerjilerine 
karşı da iyi bir destek olan kuersetin bulunmaktadır. Lignin taşıdığından, meme kanseri gibi, 
hormonlara bağlı kanserlere karşı da koruyucudur. 


Dünya nüfusu sürekli artarken tarım üretiminin 2030 yılına kadar her yıl %1,2 nispetinde 
azalacağı tahmin edilmektedir. Temel tahıl olan buğday ve pirinç üretiminde küresel ısınma 
sebebiyle ciddi bir rekolte düşüşü görülmektedir. Aynı sıkıntı ülkemizde de yaşanmaktadır. 
Ülkemizde 22 milyon ton civarında olan buğday üretiminin yakın gelecekte 15 milyon tona 
inebileceği düşünülmektedir. Kuraklık dolayısıyla 350 bin ton civarında olan pirinç üretimi de 
her yıl düşmektedir. Birçok tarım ürününde olduğu gibi bir zamanlar ihracatçısı olduğumuz 
buğday ve pirinci bile bugün ne yazık ki ithal eder durumdayız. 


Yakın gelecekte ciddi tahıl sıkıntısı yaşanacak gibi görülmektedir. Uzmanlar, dünyanın 
ekilebilir topraklarının kullanılmayan 9050'sinden fazlasında kinoa gibi verimi ve besin değeri 
yüksek bitkiler yetiştirildiği takdirde, mevcut nüfusun üç katının bile beslenebileceğini 
belirtmektedir. Konya Ovası'ndan Toroslara, oradan Doğu Anadolu'nun yüksek platolarına 
kadar ülkemizin her bölgesine uygun bir bitki olan kinoanın üretiminin yaygınlaştırılması, 
bütün dünyada olduğu gibi ülkemizin de gıda ihtiyacının karşılanmasında etkili bir çözüm 
olabilir. 


* Dünya Bankası tarafından yoksulluk sınırı, günlük geliri 2 ABD dolarının altında olanlar, 
açlık sınırı ise günlük geliri I ABD dolarının altında olanlar için belirlenmiştir. 
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ZELZELEYİ SEZEN HAYVANLAR 


Prof. Dr. Atıf Yorulmaz-I Ağustos 2017- caglayandergisi 


İnsanoğlu sınırlı aklı ve ilmi ile bazı şeyleri asla bilemez, meselâ kıyametin ne zaman 
kopacağını, Kur'an-ı Kerim'in de belirttiği diğer bilinemeyecek beş husus (mugayyebat-ı 
hamse)gibi, hiçbir zaman bilemeyecektir. Kimi hâdiseler ise mevcut ilmimizin sınırları içinde 
olup biraz düşünüp tefekkür edildiğinde bilinebilir. Bazı hâdiseleri ise hâlen sahip olduğumuz 
bilgi ve teknoloji seviyesiyle bilemesek bile, ileride bilmemiz mümkün olabilir. İklim ve 
çevre şartlarındaki değişikliklere tesir eden parametreleri tespit edilip kayıt altına 
alabildiğimiz nispette, tahminlerde bulunarak bazı şeyleri kısmen bilebiliriz. Ağaçların çiçek 
açması, uydu fotoğraflarından istifade ederek kasırgaların yaklaşık rotası gibi bazı hadiseler 
tahmin edilebilir. Büyük kıyamet gibi olmasa da küçük kıyametler diyebileceğimiz zelzele 
gibi hadiseler de şimdilik kesin olarak zamanı bilinemeyecek türden afetlerdendir. 


Kayalardaki gerilimleri ve plastisiteleri ölçerek, fayların mikro hareketlerini takip ederek, 
ileride bir zelzele olacağı ihtimalini söylemek; hele Türkiye gibi aktif tektonik kıta 
levhalarının arasına sıkışmış bir ülkede çok zor değildir. Türkiye?de her zaman zelzele 
olabileceğini söylemek mümkündür. Ancak kesin zamanını ve yerini bilmek mümkün 
değildir. Sismograflar ve benzeri jeolojik araçlarla gerilme, sıkışma ve titreşimler ölçülebilse 
bile hangi plakanın ne zaman ve ne şiddette kırılacağı söylenemez. Jeoloji ilminin tespitleri 
çerçevesinde belirlediğimiz maddi sebepler, Allah'ın (celle celaluhu) icraatına sadece birer 
perdedir. Zelzelenin gerçek zaman ve yeri ancak bütün yer kabuğunu hareket ettirecek kudrete 
ve ilme sahip Allah'ın (celle celaluhu) bilgisinde ve takdirindedir. Bu durumda bize verilen 
sınırlı akıl ve ilimle, yeryüzünde halife kılınmamızın avantajını kullanarak, eşyadaki tasarruf 
hakkımızı kullanarak, binalarımızı sağlam zeminlere, az katlı ve sağlam inşaat teknikleriyle 
yapma dışında bir şansımız yoktur, denilebilir. Zaten bunu yaparsak, muhtemel bir zelzelenin 
vereceği hasarı, asgari seviyeye indirmiş oluruz. 


Bununla beraber, son zamanlarda bazı hayvanların gerek kendilerine verilmiş hususi duyu 
organlarının özelliği, gerekse mahiyetini tam bilemediğimiz bazı hisleriyle zelzeleyi önceden 
bildikleri konusunda müşahedeler ve laboratuvar çalışmaları artmıştır. Aslında atalarımızın bu 
konuda uzun yıllara dayalı gözlem ve tespitleri mevcuttur, fakat bunların hiçbiri kesin bir delil 
olarak, ilmi ölçülerde ortaya konulamamıştır. Hadiseye objektif bir gözle baktığımızda, 
yapılan tespitler tamamen alâkasız ve asılsız olmamakla beraber zaman, mekan ve sarsıntının 
büyüklüğü konusunda hiçbir zaman, bir kesinlikten bahsedilemez. 


Zelzele öncesi köpek, kedi, inek, tavuk, tavşan gibi birçok evcil hayvanın ve böcek, kuş ve 
çeşitli deniz hayvanlarının sıradışı davranışlara ait çok sayıda tespit, kaynaklara girmiştir. 
Ancak bunların sebebi her zaman zelzele olmayıp bazen hayvanın aç olması, rakipleriyle 
sürtüşmesi veya başka olumsuz şartlardan kaynaklanan durumlar olabilmektedir. 


Karıncalar ve yılanlar 


Zelzele konusunda en çok dikkat çeken hayvanlar karıncalar ve yılanlardır. Anatomik ve 
fizyolojik yapılarındaki özellikler sebebiyle bunlar üzerinde biraz daha fazla durulabilir. Zira 


her iki türün de havadan gelen seslere karşı bir sağırlıkları olsa da yeryüzünün 
derinliklerinden gelen ses, elektromanyetik radyasyon veya gaz sızıntılarına karşı bazı 
hassasiyetlerinin olabileceğini düşündüren deliller vardır. 


Kur'an-ı Kerim'de bizzat karıncanın adıyla (Neml/)anılan surede, Hz. Süleyman 
aleyhisselamın ordularının gelişini karıncaların uzaktan tespit etmesi ve ezilmemeleri için 
hemcinslerini uyarması, atların ayak vuruşlarının zeminde hâsıl ettiği titreşimleri algılaması 
sebebini akla getirmektedir. 


Zelzele öncesi karınca sayısında büyük bir artış oluşmuşsa, yuvalarını terk ederek, ateş 
üzerinde yürür gibi farklı bir yürüyüş sergiliyorlarsa, zincirler teşkil ediyor veya kümeler 
hâlinde toplanıyorlarsa, bu kümelerde zahiri bir sebep olmadan ölen karınca sayısında bir artış 
görülüyorsa, onların davranışlarını ciddi şekilde takip etmek faydalı olabilir. 


Elektronik haberleşme merkezi gibi bir vücut 


Karınca minicik vücuduna rağmen sanki tam teşekküllü bir sinyal toplama ve değerlendirme 
merkezi gibi, çok çeşitli duyu organlarına sahiptir. Çok sayıda minikmercekli yan gözlerle 
beraber, başlarının üstünde de ışığın şiddetini ve polarizasyonu fark etmelerini sağlayan, üç 
küçük göz bulunur. Gözleriyle 180 derecelik bir çevreyi görürler.Ortamdaki her türlü kimyevi 
maddeyi fark etmelerini sağlayan; dirsek şeklinde, kıvrık bir çift antenleri, onların hayatında 
görmeden çok daha önemli bir rol oynayan; tatma, koklama ve nem algılamaya ait 

alıcı hücrelerle donatılmıştır. Bazı türlerin ise tamamen bu antenlere dayanan bir algı sistemi 
sebebiyle gözleri kör gibidir. 


Bizim gözümüzde bir mercek varken çöl karıncalarında bin kadar mercek parçası vardır. 
Zürih Üniversitesinden Rüdiger Wehner ve arkadaşları; karıncanın her bir gözünde, 
gökyüzünün farklı noktalarından gelen morötesi spektrumdaki polarize ışığı algılayan, 80 
merceğin bulunduğunu tespit ettiler. Bu mercekler dizilirken birisi 180, diğeri ise 270 
dereceye ayarlı olarak arka arkaya yerleştirilmiştir. Güneşi göremeseler bile gözlerindeki 
hususi hücreler sayesinde yerini tespit edip pusula yönünü ve kat edilen uzaklığı bulurlar. 


Hassas duyu kılları 


Karıncanın vücudunu zırh gibi saran, kitinden yapılmış derisi üzerinde çeşitli bölgelerdeki 
özel duyu kıllarının hassasiyeti akılları durduracak derecededir. (1. Şekil). Bu duyu kıllarının 
özellikle antenler üzerinde ve bacakların alt kısımlarında yer alanları, en hassas olanlarıdır. 
Her bir kıl, deriye hassas bir eklemle bağlanır ve en küçük bir titreşimle yerinden oynar. Bu 
kılın altındaki duyu hücresi bir sinir lifi ile bağlantılıdır ve duyu kılının en küçük titreşimi bile 
bir kimyevi değişim sinyalinin ortaya çıkmasına sebep olur ve karınca bunu “hissetmiş” olur. 
Bu kılların bazıları ses dalgaları ile hareket ettirilebilir. Bu kıllar bazı bölgelerde gruplar 
halindedir (2. Şekil). Karıncaların başındaki kompleks duyu organlarıyla, milyonlarca, hatta 


daha fazla kimyevi ve ışık sinyalini yakalaması, ağzının altındaki ve bacaklarındaki hassas 
kılların ilettiği sinyaller, 500.000 sinir hücresi ihtiva eden beyinlerinde birlikte 
değerlendirildiğinde, muhtemelen zelzeleyi önceden tespit etmelerini mümkün kılmaktadır. 


Duisburg-Essen Üniversitesinden Gabriela Berberich başkanlığındaki bir ekibin 2009-2012 
arasında yürüttüğü çalışmada, Almanya'nın en büyük ve en aktif bazı deprem hatları boyunca, 
15.000”den fazla kırmızı orman karıncası yuvasında araştırma yaptılar. Gece-gündüz 
karıncaların hareketleri video kameralarıyla takip edilip özel bir yazılıma işlenerek, normal 
davranış kalıplarından sapmaları takip edildi. Sonunda enteresan neticeler elde eden ekibe 
göre karıncalar günlük rutin işleri için aktif olarak dolaşmaktalar, gece ise yuvalarına girerek 
dinlenmektelerdi. Ancak zelzeleden hemen önce, yuvalarına girmemekte ve bütün geceyi 
dışarıda geçirmekteydiler. Zelzele bittikten sonra ise rahatlayarak tekrar normal hayatlarına 
geri dönmektelerdi. Daha enteresan olanı ise 2.0 büyüklüğünün altındaki küçük titreşimlerde 
hareketlerini değiştirmiyorlardı. 


Berberich'e göre, Kırmızı Orman Karıncaları (Formica pratensis ve F. polyctena), 
antenlerindeki karbondioksit algılayıcı kemoreseptör hücreleriyle gaz emisyonlarındaki 
değişmeleri veya sahip oldukları duyu kıllarının bazılarındaki magnetoreceptörleriyle 
dünyanın manyetik alanındaki küçük değişiklikleri tespit edebilirler. Ayrıca, muhtemelen, 
kısa süreli termal değişikliklere veya radyoaktiviteye bile cevap verebilecek duyu organlarının 
olduğu düşünülmektedir. 


Elsiz-ayaksız ama hassas 


Hayvanların zelzeleye karşı tavırları Çin'de çok ilgi çeken bir konu olup bu konuda anketler 
ve araştırmalar yapılmaktadır. 1971'den beri gözlemciler tarafından bildirilen alışılmadık 
olayları ve anormal davranışları değerlendirmek için yüksek sismik aktivitelerin çeşitli 
bölgelerinde, deney istasyonları ağı oluşturulmuştur. Çin'deki nüfusun büyük bir yüzdesi 
tarım alanlarında yaşamaktadır. Çinliler hayvanlarla yakın bir münasebet hâlinde olup onları 
daha kolay gözlemleyebilirler. Özellikle zelzeleden önceki 24 saat içinde, bazı hayvan 
türlerinde, normaldışı davranışların çok fazla olduğu görülmüştür. Büyük depremlerde; 
sıçanlar, balıklar ve yılanlarda gözlenen davranışların, üç gün öncesinden başlayarak, birkaç 
saat, hatta birkaç dakika öncesine kadar devam ettiği tespit edilmiştir. 


Burada enteresan olan husus, Aralık 1974 tarinden itibaren iki ay süresince, alışılmadık bir 
şekilde, yılanların intihar eder gibi, kış uykusundan çıkarak karların üzerinde biraz gezdikten 
sonra donmaları ve sıçanların da gruplar halinde aniden ortalıkta dolaşmaya başlamasıydı. Bu 
anormal olayı değerlendiren uzmanlar erken bir tarihte büyük bir zelzele olacağını söylediler 
ve gerçekten Şubat 1975'te, Haicheng depremi meydana geldi. 


Önce bir dizi, nispeten küçük zelzele görüldü, daha sonraki ayda olağandışı binlerce hayvan 
davranışı rapor edildi. Yılanlar karların altından çıkmaya devam etti, inek, at, domuz ve köpek 


gibi daha büyük hayvanlar huzursuz davranışlar sergiledi. Nihayetinde 4 Şubat 1975'te Çin'in 
kuzey doğusundaki Liaoning Eyaleti’ ne bağlı, Haicheng şehrinde, 7.3 büyüklüğünde bir 
deprem meydana geldi. Yapılan geniş yayılımlı hayvan gözlemleri sebebiyle, insanlar 
önceden uyarıldığı için bu kadar büyük bir zelzeleden, beklenenden çok daha az yaralıyla 
kurtulmuş oldular. Sadece günler önce bir milyon kişiyle Haicheng kentinin tahliye edilmesini 
emreden yetkililere itaat edildi. Nüfusun yalnızca küçük bir kısmı yaralandı ve bin kadar 
insan öldü. Şehrin tahliye edilmemesi durumunda ise, ölümlerin ve yaralanmaların 150.000'i 
aşması beklenmekteydi. Haicheng zelzelesinin, tarihte başarıyla tahmin edilen tek büyük 
zelzele olduğu düşünülmektedir. 


NASA'da çalışan jeofizikçi Friedmann Freund, tektonik kıta kabuğunun muazzam bir 
basınçla sıkıştırdığı kayaların, zelzele öncesinde çevrelerine elektrik yüklü parçacıklar 
saldığını ispatladıklarını söylemektedir. Yeryüzüne kadar çıkan bu parçacıklar, hava veya su 
ile karşılaşınca reaksiyona girerek yeni moleküllerin oluşumuna sebep olmakta, meselâ suya 
karışınca hidrojen peroksit meydana gelebilmektedir. Bu kimyevi değişimin, göl suyundaki 
organik çökeltiye tesir ederek suda yaşayan hayvanlara karşı zehirli maddeler meydana 
getirebileceği düşünülmektedir. 


Özellikle su yılanlarının ve kurbağaların anormal hareketleri konusundaki destekleyici 
gözlemler olsa da henüz bu durum ispatlanmamıştır. Ancak kurbağaların ve yılanların zelzele 
öncesi hareketleri hususunda çok fazla kayıt vardır. 


Yılanlar titreşimleri ve kızılötesi radyasyonu algılar, belki bu duyular, güçlü bir depremden 
önce, o bölgede elektromanyetik alanda çıkabilen zayıf şok dalgalarını veya değişiklikleri 
tespit etmelerine yardımcı olur. Fizikçi Friedemann T. Freund, 1993 yılında, gerginlik 
altındaki kayaların kızılötesi radyasyon yaymakta olduğunu gösterdi. Kızılötesi anormallikler, 
Hindistan'da (Bhuj) 21 Ocak 2001 tarihindeki 7.9 büyüklüğündeki zelzeleden önce NASA 
Terra uydusu tarafından kaydedilmiştir. Özellikle gece avlanan ve avlarını vücut sıcaklığından 
görüntüleyen bir termal kameraya sahip olan yılanların zelzele öncesi biriken kızılötesi stres 
radyasyonunu fark ettikleri düşünülmektedir. Bu kızılötesi termal kamera organı, yılanın 
burnu ile gözleri arasındaki bir çukurluk içinde bulunmaktadır. 


Eskiden yüksek seslere tepki vermedikleri için yılanların hiç duyamadıkları 

düşünülürdü. Zaten yılanların dış kulakları olmadığı ve orta kulakta tek bir kemik (columella 
aurü )bulunduğu için havadan gelen sesleri toplayamadıkları düşünülürdü. Ancak iç kulakları 
olduğu için bir şekilde gelen titreşimleri değerlendirmesi gerekir. Nitekim Princeton'da 
yapılan bir araştırma, çok keskin bir duyma kabiliyetleri olduğunu gösterdi. Voltmetrelere 
bağlanarak sinirlerde yapılan ölçümlerde, havadan gelen titreşimlerin çene kemikleri yoluyla 
iç kulağa ulaştığı ve beyinlerinde bir tesir icra ettiği görüldü. Görünüşe göre, yılanların duyma 
kabiliyetleri, daha büyük hayvanların hareketlerinin çıkardığı seslere ve titreşimlere ayarlıydı. 


Araştırmalar ilerledikçeyılanların ses basıncı veya ses kaynaklı mekanik titreşimler yoluyla 
ses tespit ettikleri kabul edilmeye başlandı. Kafa sinirleri ve beyin saplarının elektriksel 
cevaplarını ölçerek yapılan ses deneylerinde, yılanların çok yüksek frekansla gelen sesi 
duyabildiğini keşfetti. İnsanların duyduğu en hafif seslerden 10.000 kat daha hafif sesleri 
algıladıkları gösterildi. Ancak sesler yılanın titreşime duyarlı iç kulağına nasıl iletiliyordu? 
Düşük frekanslı sesler, katı malzemelerle etkin bir şekilde taşınırken ekip, ses titreşimlerinin 
yerden yılanın vücuduna iletilip iletilmediğini merak etti. 


Çalışmalar devam ettiğinde, kafatası titreşimlerinin hayvanların algıladığı minimum mekanik 
titreşimlerin yoğunluğuyla aynı olduğunu ve yılanların ses basıncına tepki vermek yerine, 
doğrudan havadan iskelete gelen titreşimlere tepki verdiği anlaşıldı. Hiçbir şekilde bir yılanın 
havadan gelen sesleri duyabilmesi söz konusu değildir. Ancak sesi, bize yabancı bir şekilde 
algılayabilirler. Yılanlar, yalnızca bizim ses olarak algıladığımız şeyleri duymazlar, onların 
bütün vücudu titreşimleri almaya yönelik bir organ gibi davranır ve beyinleri bu titreşimleri, 
ses gibi algılayabilir. Büyük ihtimalle yere temas eden keratin pullarının bağlandığı kaburga 
kemikleri ve omurlarının bu iletimde rol aldığı düşünülebilir. 


Araştırmalar ilerledikçe, başka hangi hayvanların, hangi hikmetlerle donatıldığını ve 
harikulade sanat eserleri olarak yaratıldığını görebileceğiz. Çok basit gördüğümüz böcek gibi 
canlıların, Allah'ın (celle celaluhu) binbir hikmetle yarattığı muhteşem yaratıklar oluşu, 
herhalde tefekkür dünyamızda bazı yeni açılımlara sebep olabilir. 


BAL ARISININ GÖZÜYLE DÜNYA 


Dr. Ayhan Yılmaz-I Ağustos 2017- caglayandergisi 


Yeryüzü ve gökyüzü çıplak gözle görülebilen ve görülemeyen, sayısız dalga boyundaki 
renkler ile ifade edilen “ışık” ile doludur. “Görünen ışık” dendiğinde, genellikle çıplak 
gözümüzle görülebilen ışık anlaşılır. Oysa insanlar tarafından görülemediği halde, sadece bazı 
hayvanlarının istifade edebileceği, hususi bir donanımla görülebilen “ışık çeşitleri” de 
mevcuttur. İnsan için “görünmeyen ışık” olarak tasnif edilen bir dalga boyu, başka canlı 
çeşitleri için “görünen ışık” olabilmektedir. Demek ki bütün canlıların içinde yaşadığı dünya 
aynı olsa da, gördükleri ve algıladıkları dünyalar birbirinden farklıdır. 


Belli bir dalga boyundaki ışığın gözümüze girmesi neticesinde, Rabbimizin bize ihsan ettiği 
sıfatlar vesilesiyle, beynimiz belli bir rengi algılar ve ruhumuz görür. Görünen ışık ve renkler 
dışında, bizler göremesek de, bazı canlıların algıladığı dalga boyları da teorik olarak bir ışık 
biçimidir. Bunların bir çeşidi olan polarize ışık, farklı bir ışık algısı şeklidir. Güneş ışığının 
parlak yüzeylerden yansıması, canlılar tarafından “polarize ışık” olarak bilinen algılanmayı 
ortaya çıkarır. Mesela çok güneşli bir havada denizden veya asfalt yoldan gözümüze yansıyan 
ve “parıldamalar” şeklinde algılanarak görme netliğimizi azaltan ışık, polarize ışıktır. Biz bu 
ışıktan korunmak, asfalt yolda ve deniz kenarında çevremizi daha net görmek için polarize 


ışığı süzüp azaltan güneş gözlükleri kullanırız. İnsanoğlu çıplak gözle, yeryüzündeki polarize 
ışığın çok ufak bir bölümünü algılar, fakat bu bir eksiklik değil bilakis ona bahşedilmiş bir 
nimettir. Polarize ışığı daha iyi algılayabilseydik, çevremizdeki yoğun ışık parlamaları 
sebebiyle hiçbir nesneyi net olarak göremezdik. 


İnsan gözü, radyo ve televizyon dalgalarını göremediği gibi “ultraviyole” denen mor ötesi 
ışığı da göremez. Oysa nasıl “yeşil” ve “kırmızı” renkler varsa, aynı şekilde “ultraviyole ışık” 
da kendine has bir renge sahiptir, fakat biz göremediğimiz için o renge bir isim veremiyoruz. 
Ultraviyole denilen dalga boyunu algılayan birçok canlı için bir “ultraviyole renk” vardır. Çok 
yoğun ve parlak bir mor rengi olduğu için, ultraviyole dalga boyunu görebilseydik, diğer 
renkler silik ve zor seçilir bir hal alırdı. Sonsuz hikmet sahibi Yüce Rabbimizin gözümüze 
verdiği kabiliyet nispetinde idrak ettiğimiz renkler sayesinde, her biri birer sanat eseri olan 
canlılardaki rengârenk güzellikleri temaşa edebiliyor ve ayrıca kendimiz de renkli sanat 
eserleri ortaya koyabiliyoruz. Bu sayede, çevremizde gördüğümüz güzelliklerden ruhani 
hazlar alıp hakiki Müzeyyin'i (celle celaluhu) büyük bir hayranlıkla tesbih ve tenzih etme 
imkânı bulabiliyoruz. 


Hayvanlar üzerinde yapılan görme ve renk algılama çalışmalarıyla bazı hayvanların bizler 
gibi renkli görme kabiliyetine sahip olduğu anlaşılmıştır. Bütün hayvanların renk görme 
kabiliyetleri ve sınırları farklı farklıdır. Mesela balarılarında, insanlarda olduğu gibi “üç renkli 
görme” vardır. İnsan gözünün retinasında kırmızı, yeşil ve mavi renkteki dalga boylarını 
algılayan, koni şeklinde üç çeşit hücre vardır. Bütün diğer renkler bu üç rengin farklı 
miktarlardaki karışımı olarak algılanır. Arıların renkli görme sistemini oluşturan petek 
gözlerindeki birimler ise insandaki yeşil, mavi ve kırmızı renk yerine, ultraviyole rengi 
algılayan hücrelerden yaratılmıştır. 


Balarıları “kırmızı rengi” göremezler ama “ultraviyole rengi” görürler. İnsan göz retinasına 
zararlı olduğu için gözün ön yapıları tarafından süzülen ve retinaya ulaşması engellenen 
“ultraviyole ışık” enteresan bir şekilde arıların renkli görme sisteminin temelini oluşturur. 
Hatta arılar yalnızca ultraviyole ışığın varlığında renkli görebilir. Yarattığı her varlığın 
vazifesini ve ihtiyaçlarını en iyi bilen, sonsuz ihsan sahibi Rabbimiz (celle celaluhu), bu 
kabiliyeti de arının ihtiyacına göre vermiştir. Arılar kabiliyetlerini; kovanına giden yolu 
bulmak, bal özü taşıyan bir çiçeğin yerini ve yönünü tespit etmek için kullanır. Arı, 
bulunduğu yeri ve gideceği yönü Güneşin o anki konumuna göre tayin eder. Yapılan 
deneylerde gökyüzünden gelen ışık yerine başka bir ışık kaynağı kullanıldığında, balarısının 
kovanın yönünü bulamadığı görülmüştür. Çiçeklerdeki nektarla beslenen kolibri gibi kuşların 
da ultraviyole ışığı algıladığı tespit edilmiştir. Ultraviyole ışığın, nektarlı çiçekleri bulmada 
önemli bir faktör oluşu sayesinde bulutlu bir havada bile rahatlıkla görülebilen ultraviyole 
ışığı kullanan arılar, Güneşin yerini tespit ederek çiçeğin yönünü ve yerini bulabilir. Tabii ki, 
arıların ultraviyole ışıkla algıladıkları çiçeklerin rengi ve deseni bizim gördüğümüzden daha 
farklıdır. (Bkz. 1. ve 2. Şekil). 


Balarıları, bizim yalnızca çok az bir kısmını algılayabildiğimiz “polarize ışığı” da görürler ve 
bunu Güneşin o anki pozisyonunu tam olarak tespit etmede kullanırlar. Fakat daha önce 
bahsettiğimiz gibi, “polarize ışık” gözü kamaştırıp görme netliğini azalttığından dolayı, her 
şeyi mükemmel ve hikmetli yaratan Fâtır-ı Hakim, balarısının polarize ışığı görme 
kabiliyetine sahip hücreleri gözün arka ve üst kısmına yerleştirmiştir. Bu sayede bal arısı, 
gözünün çiçekleri görmesini sağlayan aşağı kısmıyla polarize ışığı görmediğinden, ışık 
parlaması ve yansımalarının menfi tesirine maruz kalmaz. Gözünün arka ve üst kısmıyla da 
havada yansıyan polarize ışığı görür ve yön tayini yapar. 


Yukarıdaki bilgilerden de anlaşılacağı üzere balarısının gözü çok karmaşık bir yapıya sahiptir. 
Petek şeklindeki bir göz, sayısı 8000'i geçen altıgen şeklindeki küçük 

gözcüklerin (ommatidium) mükemmel bir plan ve mimari ile yanyana yerleştirilmesiyle teşkil 
edilmiştir. Sözü edilen her gözcüğün kendisine ait bir merceği, bir kristal konisi ve bunu saran 
görme hücreleri bulunur (Bkz. 3. Şekil). Balarısının sahip olduğu bu birleşik (veya petek) göz 
sistemi, balarısının çevrede oluşan en ufak bir hareketi bile mükemmel şekilde algılamasına 
vesile olur. İnsan gözü yalnızca tek yönde ve 180 derecelik bir görme alanına sahipken, 
balarısı gözü 360 derecelik bir alandaki en ufak bir hareketi bile fark eder. Böylece 
çevresindeki her türlü tehlikeden hemen haberdar olur ve korunmak için tedbir alır. Ayrıca 
balarısı gözü, hareketli nesneleri, sabit olarak duranlara nazaran daha iyi görür. Bu yüzden 
balarıları, sabit duran çiçeklerden ziyade rüzgârda sallanan çiçekleri daha fazla ziyaret eder. 
Yine aynı sebepten, balarıları kaçan veya elini kolunu çok hareket ettiren bir insana, duran bir 
insandan daha fazla saldırır. 


İnsan gözü ise tek bir kornea ve mercek sisteminden oluşur. Bu yüzden sabit bir noktayı çok 
daha net ve pürüzsüz görür, böylece bir çiçekteki en ince bir sanatı bile ayrıntısıyla 
görebilecek ve ayırt edecek tarzda yaratılmıştır. Arıların birbirinden bağımsız binlerce küçük 
birimden oluşan görme sistemi ise onun hayatını devam ettirmesi için daha zaruri olan, geniş 
bir alandaki ufak hareketleri algılayan, ama çok daha bulanık olan bir yapıda yaratılmıştır. 
Balarısının görme netliği insanınkinin altmışta biri kadardır. Diğer bir tabirle, bizim 20 
metreden rahatlıkla tanıdığımız bir nesneyi bir arının tanıması için ona 30 santimetreye kadar 
yaklaşması gerekir. Balarılarının çiçekteki sanatla değil çiçeğin sahip olduğu bal özü 
miktarıyla ilgilenmesini takdir eden Musavvir ve Latif Rabbimiz, onlara tam olarak ihtiyaç 
hissettikleri özelliklerde bir göz ihsan etmiştir. Böylece balarıları, bütün dünyayı adeta bir bal 
peteği gibi görür. Mesela insan yüzünü, bir buzlu camın ardından bakıyormuş gibi parçalı ve 
bulanık görür (Bkz. 4. Şekil). 


Bal arısı gözünde bulunup yaban arısı gözlerinde dahi bulunmayan bir özellik daha vardır ki, 
bu da balarısı gözlerinin çevresinin ince ve yoğun bir kıl tabakasıyla kaplanmış olmasıdır. 
Rüzgârlı havalarda arıların yön bulmalarını kolaylaştırması için sonsuz ilim, kudret, irade ve 
hikmet sahibi, Rahman ve Rahim Rabbimiz tarafından ihsan edilmiş, içlerine sinir uzantısı 
yerleştirilmiş bu ince kıllar, en küçük bir esinti ve rüzgâra göre kıvrılarak konumları ve 
pozisyonları hakkındaki bilgiyi balarısının beynine gönderir. 


Işık yeryüzündeki canlı hayat için bitkilerden itibaren bütün canlıların ihtiyacı olan Allah'ın 
(celle celaluhu) rahmetinin bir tecellisidir. Fakat her canlının ihtiyacı farklıdır. Toprak 
altındaki bir solucan da derisindeki fotoreseptörlerle (ışık alıcıları) sadece karanlık ve 
aydınlığı fark eder, ama kamera şeklinde bir göze ihtiyacı yoktur. Kartal 2 km yukarıdan, 
yerde yatan tavşanın ölü mü yoksa uyuyor mu olduğunu fark edecek keskinlikte bir göze 
sahiptir. Denizin karanlıklarında, farklı ışık yoğunluklarına göre algılayabilecek gözlere sahip 
canlılar yaratılmıştır. Bediüzzaman Hazretleri “Sivrisineğin gözünü halkeden, güneşi dahi o 
halketmiştir ” derken, her canlının güneşle münasebetini ve dolayısıyla Yaratıcının sonsuz 
ilim ve kudretinin tecellisi olarak kendini gösteren, görme organlarındaki ince nakışlı sanata, 
bu açılardan da bakılmasına dikkati çekmek istemiştir. 


HACAMAT-I 
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İtiraf etmeliyim ki hacamat konusunda ilk akademik makaleyi okuduğumda çok şaşırmıştım. 
Deney hayvanlarında yapılan bir çalışma, hacamatın kalp krizine iyi geldiğiyle ilgiliydi. 
Laboratuvar hayvanlarında kalbin bazı damarlarını bağlayarak krize sebep olmuşlar, daha 
sonra bu hayvanlara hacamat uygulamışlar. Çalışmanın takip ettiği sürecin sonunda kriz 
geçiren kalbin kas tabakasını incelediklerinde, kriz geçirdikten sonra ölen kalb kası 
hücrelerine ait sahada büyük oranda bir azalma ve gerileme tespit etmişler. Hatta aynı 
hayvanlardaki kalb ritmi, hacamat sonrasında düzelmiş. Daha sonra insanlarda yapılan başka 
bir çalışmada, hacamat uygulamasının kalb ritminde gözle görünür olarak düzelmelere sebep 
olduğunu okuyunca, bu konuya ne kadar yabancı kaldığımı bir kere daha fark etmiştim. 


Son yıllarda bütün dünyada tamamlayıcı tıpla birlikte hacamata karşı ilginin gittikçe arttığı 
görülmektedir. İnsanlar çoğunluk itibariyle modem tıp uygulamalarına güvenmekle birlikte, 
bilimdeki gelişmelerin ve modem tıbbın bütün hastalıklara çare olamadığı gerçeğini de kabul 
etmek zorundayız. Dolayısıyla modern tıbbın büyük bütçelere rağmen çaresiz ve aciz kaldığı 
durumlar, insanları hem daha ucuz, yan tesiri çok daha az olabilecek arayışlara itmektedir. 


Günümüzde insanoğlunun en önemli problemlerinden biri de ağır metal zehirlenmeleridir. 
Havadan, yediğimiz sebze ve meyvelerden, balıklar gibi deniz ürünlerinden bile kurşun, cıva, 
kadmiyum, stronsiyum, gümüş ve alüminyum gibi zehirleri alıyoruz. Böbrekler tarafından 
süzülmesi ve idrarla atılması mümkün olmayan bu metalleri vücudumuzda metabolik süreç 
içinde parçalayıp zararsız hale getirecek bir mekanizma da olmadığından, bu ağır metallerin 
birikmesinin kanser dâhil, adını bile bilmediğimiz birçok hastalığa sebep olduğu tespit 
edilmiştir. 


Turgut Özal Üniversitesinde bir grup araştırmacının başlattığı çalışmanın birinci bölümünde, 
koldan alınan kana kıyasla, ağır metallerin hacamat kanında, 8—9 kat daha fazla olduğu 
ispatlanmıştır. Bu çalışmadan anlaşılacağı üzere hacamat sayesinde, böbreklerin atamadığı, 


karaciğerin parçalayamadığı toksik ağır metaller, vücuttan atılıp temizlenebilmektedir. Ağır 
metaller vücuttan normal bir metabolik süreçle atılamadığı için, vücudun bir nevi “geçici 
çöplüğü” gibi isimlendirebileceğimiz lenf sistemiyle irtibatlı deri altı dokuları arasında 
biriktirilmektedir. Deri altı lenf sisteminin belli bir taşıma kapasitesi olduğundan uzun yıllar 
hayati organlara zarar vermemesi için burada biriktirilen çöp mesabesindeki bu ağır metallerin 
hacamatla çekilmesi vücutta ciddi bir rahatlamaya sebep olmaktadır. Kısacası, hacamat 
yaptırmakla, böbreklerin temizleme görevine yardımcı olunmaktadır. Peygamber Efendimiz 
(sallallahu aleyhi ve sellem) hasta olmasak bile yılda iki defa hacamat yaptırmamızı tavsiye 
etmektedir. Bu bize önemli bir koruyucu hekimlik tavsiyesidir. 


Akupunktur gibi bazı uygulamaların kaynağı Çin olsa bile, Hacamat uygulamasının kaynağı 
Çin değildir. Bizzat Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) tarafından tavsiye edilmiştir, bu 
yüzden hacamatı, bir Tıbb-ı Nebevi uygulaması olarak kabul etmeliyiz. Çin tıbbında geçen 
kupa tedavisinin uygulanma biçimi ve gâyesi ise tamamen farklıdır. Çin ıslak kupa 
tedavisinde, deriye önce kesik uygulanmakta, ardından da sadece bir kere kan çekilmektedir. 
Halbuki Tıbb-ı Nebevi'de tavsiye edilen hacamatta, önce vakum uygulanır. 2—3 dakika 
kupanın vakumladığı deri altı bölgesinde toksinlerin toplanması beklenir. Daha sonra oluşan 
şişliğe kesik uygulanır ve kan pıhtılaşıncaya kadar iki-üç kere kupa boşaltılarak yeni çekmeler 
yapılır. 


Önce vakumun uygulanması, aslında bir çeşit anestezi tesirine sebep olur. Bu önemli farktan 
dolayı, Çin uygulamasında önemli derecede ağrı hissedilir. Hâlbuki hacamatta ağrı yok 
denecek kadar azdır. Bu yüzden hacamat uygulaması aslında bir akupunktur tesirine de 
sahiptir. Hacamatın hem kanı temizleme, hem de akupunktur benzeri, derin dokunma ve 
sinirlerin uygun şekilde uyarılması gibi faydaları da mevcuttur. 


Çin kupa uygulamasında deri altında bir sıvı bariyeri yoktur. Halbuki hacamatta önce çekilen 
kupanın vakum gücü ile kesik yapılmadan deri altında toplanan hücreler arası sıvılarla bir 
çeşit sıvı bariyeri meydana getirilir. Bu bariyer sayesinde Çin kupa uygulamasında deri 
dokusu ve altındaki kılcal (kapiller) damarlar epeyce zedelenirken hacamatta kesik, sadece 
derinin üst tabakalarına ve altındaki sıvıya atıldığından bu çeşit bir hasar ortaya çıkmaz. 


Çin kupa uygulaması ile sadece kanatmak hedeflenmektedir. Bundan dolayı kesik öncesi 
vakum uygulanmaz. Bu durumda dışarıya yalnızca kan alınarak sadece vücuttan bir miktar 
kan alınması sağlanır. Halbuki hacamat uygulamasında kesi öncesi vakumla (kuru kupa) 
sadece damarlardaki kan değil, doku ve hücreler arasındaki birikmiş zehirlerin ve ağır 
metallerin dışarıya boşaltılması sağlanır. Kesi öncesinde yapılan vakumla, sırt derisi altında 
birikmiş zehirler kan damarlarına yönlendirilir. Bu şekilde sadece kan alınmakla kalmaz, 
ayrıca sırttaki ağır metaller dışındaki organik zehirlerin de böbreklere ve oradan da idrarla 
dışarıya atılmaları sağlanmış olmaktadır. 


Çin tıbbında daha çok kan alınarak kansızlık ve kalb yetmezliği gibi komplikasyonların 
oluşma riski fazladır. Hacamatta ise kandan ziyade doku sıvıları dışarı alındığından, aşırı bir 
kanatma yapılması hedeflenmez. Burada bir başka suiistimal ve kandırmaca da kan verme 
konusunda yapılmaktadır. Bazıları hacamatın faydalı olduğunu kabul ediyor gibi yapıp, 
hacamata gerek olmadığını ve koldan normal şekilde kan aldırmanın da aynı faydayı 
verebileceğini söylemektedir. Ağır metal ve oksidatif zehir oranının, hacamat kanında, koldan 
alınan kandan çok daha yüksek olması, bu iddianın geçersiz olduğunu göstermektedir. Daha 
önce ifade ettiğimiz gibi, hacamatta sadece kan değil, doku aralıklarına sıkışmış hareketsiz 
sıvılar da dışarıya boşaltılmaktadır. 


Elbette burada, kan vermenin yanlış veya faydasız olduğunu iddia etmiyoruz. İhtiyacı olana 
kan vermek çok faydalı ve belki de Allah'ın izniyle, hayat kurtarmaya bile vesile olabilen bir 
uygulamadır. Ancak kan verince hacamata gerek yok diye düşünmek doğru değildir. 


Netice olarak hacamat, Fahr-i Kâinat Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) tarafından 
tavsiye edilmiş bir tıp uygulamasıdır. Konuya bu açıdan bakarak daha bilimsel 
yaklaşılmalıdır. Zaten araştırmanın planlanan ileri safhalarında ağır metaller ve toksinler 
dışında, hacamat kanını almadan önceki ve sonraki diğer kan değerlerine bakılarak, 
hormonlar, enzimler, lipid profili bakımından da mukayeseli çalışmaların yapılması 
planlanmıştı. Ayrıca kalb EKG, beyin EEG grafiklerinin de kontrol gruplarıyla mukayeseli 
olarak yapılması gerekmektedir. 


Fakat Türkiye'deki siyasi çalkantıların sebep olduğu haksız muamele, bu çalışmaları da 
engellemiş bulunmaktadır. Bu çalışmaları yapan ekipler dağıtılmış ve çalışmanın yapıldığı 
Turgut Özal Üniversitesi kapatıldığından bilimsel araştırmalar da yarım kalmıştır. Ancak 
insanlığa faydalı olmanın ve Peygamber Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) sünnetinin 
sağlık için ne kadar faydalı olduğunu duyurmanın bir yeri ve zamanı yoktur. Çalışmalar şimdi 
onlarca bilim adamı ekibi tarafından dünyanın beş ayrı ülkesinde yine devam ettirilmektedir. 
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Dinozorları öldüren asteroit, yeryüzünü sularla kapladı 


Meksika Körfezi'ndeki muazzam Chicxulub krateri üzerinde yapılan bir çalışma, 
gezegenlerin yaratılması ve hayatla ilgili önemli ipuçları sunmuştur. Bu krater, yaklaşık 66 
milyon yıl önce bir asteroidin dünyaya çarpması sonucu ortaya çıkmıştır. 100 milyon atom 
bombası gücüyle dünyaya çarpan bu asteroit, 30 km derinliğinde ve 193 km genişliğinde bir 
çukur açmıştır. Araştırma ekibi, şu anda Meksika Körfezi ve deniz zemininden ve kireç 
taşlarıyla kaplı olan kraterin tepe halkasından örnekler topladı. Örnekler, çarpma anında 
mevcut olan kireç taşının aksine, yeryüzünün derinliklerinde bulunan pembe granit ihtiva 


ediyordu. Bu da kraterin tepe bölgesinin yeryüzünün üst katmanından değil, daha derin 
katmanlarından oluştuğunu gösterdi. Ayrıntılı matematik modellemeleri, 16 km genişliğindeki 
Chicxulub asteroidinin, yeryüzünün 10 km derinliğinden kayaları zemine çıkardığını ortaya 
koydu. Bunu yaparken birkaç dakika içinde yaklaşık 32 km yol aldı. Önce darbenin dışına 
doğru, sonra da yukarıya, zemine doğru bir hareket gerçekleşti ve nihai olarak darbenin 
merkez noktasında bir tepe halkası oluştu. Bu tespitler, şiddetli asteroit darbelerinin, bir 
gezegenin sathının sıvı gibi davranmasına sebep olduğuna dair teoriyi de desteklemektedir. 
Bilim adamları bu teorinin, büyük çarpışmalardan sonra ay, Merkür ve Venüs'te oluşan 
kraterleri de açıklayabileceğini düşünmektedir. Chicxulub asteroidinin yeryüzüne 
çarpmasının, Dünya tarihinde dramatik değişikliklere sebep olduğunu düşündürmektedir. 
Çarpışmadan sonra ateş topları ve çok büyük tsunamilerin meydana geldiği, gökyüzünün 
yıllarca karardığı, bu durumun da ekolojik dengenin gıda zincirinin kırılmaya yol açtığı 
tahmin edilmektedir. Neticede, uçabilen dinozorlar hariç, diğer bütün dinozor türlerinin ve 
diğer canlıların % 50-75 kadar bir bölümünün, İlahi hikmet gereği yeryüzünden silindiği 
düşünülmektedir. Bu çok ciddi değişimden sonra, yeryüzü daha küçük omurgasızlara, kuşlara 
ve memelilere kalmış, nihai olarak da insanların hâkimiyetine zemin hazırlanmıştır, 
denilebilir. 


Kaynak:J.V. Morgan ve ark. “The formation of peak rings in large impact craters.” Science, 
Kasım 2016. 


Kanser hücrelerini açlıktan öldürme 


Kanser vakalarında, tümör hücrelerinin metabolizmasının yeni bir yapıya büründüğü, adeta 
dinamik ve sürekli hücre kopyalayarak üreyen birer makine haline geldikleri görülür. Ancak 
bu hızlı üreme ve çoğalma süreci de tümör hücrelerinin, hayatta kalması için hususi bir 
şekilde, beslenmesinin temin edecek unsurlara bağımlı kalmasına sebep olmaktadır. 
Araştırmacılar yıllardır tümör hücrelerinin ne tür besinlere müptela olduklarını 
araştırmaktadır. Bu besinlere mani olarak tümör hücrelerini açıktan öldürmeyi, böylelikle yeni 
bir kanser tedavisi geliştirme hususunda ipuçları elde edilmektedir. Son yıllarda yapılan bir 
çalışma, üçlü olumsuz meme kanseri olarak adlandırılan, tedaviye dirençli bir tür meme 
kanseri konusuna bazı ümit verici gelişmelere sebep olabilir. Bütün meme kanserlerinin %10- 
20'sini teşkil eden üçlü olumsuz meme kanseri hastalarının, ameliyat ve kemoterapi dışında 
pek bir tedavi tercihi yoktur. Bu hücrelerdeki besinle ilgili unsurları araştıran bilim adamları, 
üçlü olumsuz meme kanseri hücrelerinin, iki cystinaminoasidin kopyasından yapılmış 
molekül grubunu gıda olarak kullandığı ve bundan mahrum kalma konusunda çok hassas 
olduklarını keşfetti. Cystin, hücre kültürü ortamından uzaklaştırıldığında, kanser hücreleri 
hızlı bir şekilde öldü. Genetik analizler, tümör hücrelerindeki bu cystin “düşkünlüğü”nün, 
sabit epitel hücrelerinin dokudan ayrıldıkları ve dolaşım halindeki mesenkimal hücrelerine 
dönüştüğü ve vücuda yayıldıkları anda ortaya çıktığını gösterdi. Tümör hücreleri, İlahi takdir 
ile yaratılan bu dönüşümü, vücudun farklı yerlerinde metastaz oluşturmak için 
kullanmaktadır, ancak bilim adamları bu yolu, tümör hücrelerini açlıktan öldürerek kanseri 


tedavi etmekte kullanmak istemektedir. Şu anda tümördeki cystini bloklayan mevcut 
molekülleri test etme ve bu tedavi şekline olumlu bir cevap verebilecek diğer kanser 
türlerindeki biyo-işaretleri araştırma sürecindeler. Fiziki âlemdeki sebepleri keşfederek Kerim 
Rabbimizin, Şafi-i Hakiki'nin kapısını edeple çalmak, önemli kulluk vazifelerimizden biridir. 


Kaynak:X. Tang ve ark. “Cystine addiction of triple-negative breast cancer associated with 
EMT augmented death signaling.” Oncogene, Kasım 2016. 


Kör fareler artık görebiliyor 


Bu kelimeleri okuma kabiliyetiniz, retinanızla, yani gözünüzün en içteki fotoreseptör (ışık 
alıcı) sinir hücreleri ağı ile doğrudan alâkalıdır. Işık, mercekten ve iristen geçerek göz 
küresinin arka kısmında yer alan ve ışığa hassas çubuk ve koni şeklindeki hücrelerden 
yapılmış retinaya çarpar. Bu süreç, ilmi, kudreti ve hikmeti sonsuz Mevlamızın “Basar” 
sıfatının ruhunuzda tecellisiyle, sizin bu kelimeleri görmenizde rol oynar. Retinada bir arıza 
ortaya çıktığında, insanlar kısmen veya tamamen görüş kaybı yaşayabilir. Şu ana kadar, 
körlüğe mani olma veya yeniden görmeyi gerçekleştirme için tesirli bir tedavi 
bulunamamıştır. Araştırmacılar, yeni fotoselleri retinaya nakletmeye çalışıyor, ancak bunda 
çok az başarılı oldular, zira nakledilen hücreler, yeniden görmeye hizmet edecek kadar 
hayatta kalamıyor. 


Son yıllarda yapılan bir çalışmada araştırmacılar, insandaki henüz farklılaşmamış embriyonik 
kök hücresinden alınarak üretilen fotoreseptörleri kör farelere naklederek farelerin yeniden 
tam olarak görebilmesine vesile oldular. Bu nakli takiben 9 ay kadar bir süre müddetince, kör 
farelerin ışığı algılayabildiğini gösterdiler. Başarılarındaki anahtar husus, nakledilen hücreleri 
reddeden muafiyet sisteminin eşzamanlı olarak bloke edilmesiydi. Yoksa farelerin bağışıklık 
sistemi hücreleri bu yeni ışık alıcı hücreleri öldürürlerdi. Araştırmacılar, nakledilen yabancı 
hücreleri reddeden hususi bir immün hücre reseptörü olan IL2 reseptör gammadan (IL2rl) 
mahrum kalan farelerde, nakledilen hücrelerin daha uzun yaşadığını tespit etmiştir. Bu 
tespitler, fareleri tedavi etmek için kullanılan aynı kök hücrelerinin insanların tedavisinde de 
kullanılabileceği ümidini vermiştir. Bundan sonra vücuttaki muafiyet sistem cevabını artıran 
bir madde olan 2 reseptör gamma aktivitesini azaltmak için diğer küçük molekülleri veya 
rekombinant proteinleri tespit etmek mümkün görünmekte ve bu çalışma, benzer başka 
otoimmün hastalıkların tedavisi konusunda da ufuk açıcı olmaktadır. 


Kaynak:Zhu ve ark. “Immunosuppression via loss of IL2ry enhances long-term functional 
integration of hESC-derived photoreceptors in the mouse retina.” Cell Stem Cell, Ocak 2017. 


SİNESTEZİ: HİSLERİN İMTİZACI 


Yusuf Bayram-I Temmuz 2017- caglayandergisi 


Çoğumuz bir müzik parçasını dinlerken belli sesler duyarız, Timothy Layden adında bir 
sanatçı ise “şekiller duymaktadır.” Sinestezi özelliğine sahip olduğunu, yani beş duyusundan 
birkaçının adeta harmanlandığını fark eden Layden, “Etrafımda kareler ve üçgenler görürüm. 
Gözümün önündeki boşluğa bu şekillerin yansıtıldığına şahit olurum. Bazen bu şekillerin 
renklendiği de olur” demektedir. 


Sinestezi, Yunanca iki kelimeden oluşan bir birleşik kelimedir: “Syn” (birleşme, ittihat, 
ımtizaç) ve “aesthesis” (algılama, hissetme, idrak). Bir his, yeni bir uyaranla tetiklendiğinde, 
başka bir his de yeni bir şey algılamaktadır. Sinestezi özelliği taşıyan bir insanın, “O” harfini, 
hafif mor katılmış peygamberçiçeği mavisi renginde görmesi muhtemeldir. Klarnet ezgisinin 
ise pamuk şekeri tadı vermesi ihtimal dâhilindedir. 


Sinestezi, hislerin birleşimi şeklinde tarif edilir. Renkli duyma ve harfleri veya sayıları renkli 
görme en çok görülen sinestezi türleridir.Sinestezi her 23 kişiden bir kişide görülür. Erkek ve 
kadınlardaki oran aynıdır. Bilinen 60 türü mevcuttur ve muhtemelen 150'den fazla farklı türü 
olduğu düşünülmektedir. Bu özelliğin ne kadar genetik ve ne kadar sonradan öğrenilen bir 
özellik olduğu da henüz bilinmemektedir. Sinestezi bir akıl hastalığı değildir, sadece sıradışı 
bir durum söz konusudur. Aslında bu tür algıları olan kişilerin hallerinden memnun oldukları 
görülmektedir. 


Sinestezi vasfı taşıyan insanların birçoğunda sanata karşı bir tutku olduğu görülmekte, önde 
gelen çok sayıda sanatçının da bu kategoride yer aldığı düşünülmektedir. Mesela, Paul Klee 
ve Vasily Kandinsky, belli bir ritmi bir tuval üzerinde satır, renk, şekil ve kalıp olarak 
resmedebilmektedir. Bazı müzisyenler ise renkli işitmekte (kromestezi), tonları ve notaları 
belli renklerle bağdaştırmaktadır. 19 asırda yaşamış Macar bestecisi ve piyano virtüözü Franz 
Liszt'in bir defasında, orkestradan “biraz daha mavimsi” çalmalarını istediği bilinmektedir. 


Sinestezi zamanla tutarlı kalıplar halinde tezahür etmektedir. Mesela “N” harfini, koyu renkli 
bir lavanta olarak algılayan bir kişi daha sonra da bu harfi bu şekilde ihsas etmektedir. 
Yapılan deneylerde, sinestezi özelliği taşıyan kişilerin “gerçek dünyadaki” renklerle kendi 
algıladıkları renkler arasındaki farkı, şuurlu bir şekilde ayırt ettikleri de tespit edilmiştir. 


Başka bir araştırmada da sinestezi özelliği taşıyan bir kişinin “a” harfini hassas ve faal bir 
anne, “b”yi ise onun eşi olarak gördüğü tespit edilmiştir. Harflerin ve sayıların aileler, gruplar 
veya arkadaş toplulukları olarak görülmesi ilgi çekicidir. 


Sayılarla ilgili sinestezi vakalarında, mekândaki konumlandırma da dikkat çekicidir. Sayılar, 
bir mekânda belli bir konuma sahiptir. Mesela sıfır rakamını, sağ omzunun hemen altında 
görenler vardır. Benzer bir durum günler, aylar ve harfler için de geçerlidir. Bu tür algıları 
olan bir kişi, şöyle demektedir: “Bugündaima önümde yer alır. Yarınsağa doğru yürüyerek 
gider. Haziranve temmuz, basit ve eğimli bir köprünün üstündedir. A, N ve U harfleri bir 
sütün halinde bulunur.” 


Birçok insan için sıfırın sadece bir vasfı vardır, o da sıfır olma özelliğidir. Ancak sayı-renk 
sinestezisi özelliği taşıyan bir kişi için sıfır, sıfır olduğu kadar siyah da olmakta, sıfırlık ve 
siyahlık vasıfları birbirinden ayrılmamaktadır. 


Sinestezi özelliği taşıyan Danne Stayskal, 2014 yılında yaptığı bir TEDx konuşmasında, bir 
müzik parçasını dinlerken ne tür renkler gördüğünü seyircilere göstermenin bir yolunu 
bulmuştur. Gitarına eklediği özel bir düzenek aracılığıyla, gitarın farklı tellerine 
dokunduğunda, farklı renklerin minik lambalarda nasıl görüldüğü göstermiştir. 


Hislerin harmanlanması, nadiren dikkat dağınıklığına sebep olmakta ve ender olarak 
rahatsızlık vermektedir. İstiare ve tedailerden (metafor ve çağrışımlardan) farklı olarak 
sinestezide nöropsikolojik bir durum söz konusudur. Sinestezi, bizi “normal” algı anlayışımızı 
sorgulamaya itmektedir. 


Bediüzzaman Hazretleri, “İhtiyarlar Lem'ası” adlı risalesinde, Birinci Dünya Savaşı'nda 
harap olan Van ilini, aradan yaklaşık 8 sene geçtikten sonra ziyaretinden bahseder. Savaştan 
önce vazife yaptığı medresesinin ve Van Kalesinin bulunduğu bir tepeye çıkarak şehri 
seyreder. Zamanda hayalen seyahat ederek geçmişi ve bulunduğu zamanı mukayese eder. 
Binalar harap olmuş, birçok dostu ve talebesi bu dünyadan göçüp gitmiştir. Dünyanın fani 
olduğunu yakinen hisseder. Sonra bir hadis-i şerife dikkatimizi çeker: “Her sabah bir melek şu 
duyuruyu yapar: “Ölmek için doğuyorsunuz, harap olması için binalar inşa ediyorsunuz.” 
Ardından Üstat sinesteziyi akla getiren bir söz söyler: “İşte bu hakikati, kulağımla değil 
gözümle işitiyordum.” 


“Gözle işitme” ilk planda garip gelse de yenilikçi uygulamalara vesile olan bir metafordur. 
Belli bir ses yayılırken, çevredeki cisimlerde titreşimler görülür. Bu titreşimleri hassas 
kameralarla kaydedip belli modellemeler yaparak sesi sentezlemek, yani tekrar üretmek 
mümkündür. Geliştirilen özel tekniklerle, orijinali kadar net olmasa da bir konuşma, 
anlaşılacak kadar yeniden üretilebilmektedir. Mesela normalde kulakla duymanın mümkün 
olmadığı bir konuşmayı “görerek işitilmek” mümkündür. Konuşmacının yakınlarındaki bir 
kâğıt, bardak veya çiçeğe özel kameralarla odaklanıp titreşimleri kaydedip bu titreşim 
grafiklerini ses olarak yeniden üreten sistemler geliştirilmiştir. 


Yine Bediüzzaman Hazretleri, yaptığı benzetmelerle, bize hayali bir sinestezi tecrübe 
ettirmektedir. Mesnevi-i Nüriyeadlı eserinde, bu kâinata büyük bir kitap nazarıyla bakılırsa, 
Efendimiz aleyhissalatü vesselamın nurunun, o kitabın kâtibinin kaleminin mürekkebi 
olduğunu, kainatı bir cennet bahçesi olarak hayal edersek, o nurun, bu bahçenin bülbülü 
şekline girdiğini ifade etmektedir. 

Muhyiddin ibn-i Arabi Hazretleri'ne göre harfler sadece birer sembol değildir, her mevcut 
gibi harfler de bir ümmettir. Onların da kendilerine has bir âlemi vardır. Arap alfabesindeki 
28 harf, farklı vücut (var oluş) mertebelerine tekabül etmektedir. 


Esma-i Hüsna'nın dokuduğu en güzel nakış olan insanın maddi ve bilhassa manevi 
donanımına binlerce sırlı halleri, sıfatları ve hisleri algılayabilecek mekanizmalar 
yerleştirilmiştir. Mevcudat, insanın beş duyusuyla sınırlandırılamaz. 


Bir gün size birisi, bir böceğin iğnesinin rengi kavuniçidir veya bir pastanın kokusu kubbe 
şeklindedir veya “tılsım” kelimesi yeşildir derse, bunun sadece bir benzetme olduğunu 
düşünmemenizde fayda var. Sinestezi özelliğine sahip bir kişiyle tanışmış olabilirsiniz. 
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İNSANIN KENDİNİ TANIMA YOLCULUĞUNDA TEMEL ESASLAR 


Gürkan Polat-1 Temmuz 2017- caglayandergisi 


Kamil insan olma ve güzel ahlakın kazanılmasının öncelikli şartı ve en mühim esası, insanın 
kendini bilmesi ve aşmasında saklıdır. İnsanoğlu acizliğini, noksanlığını ve fakirliğini bildiği 
ölçüde “kendini sıfırlar “ve seviye kazanır. Kendini bilmek, insanın siret ve suret (iç ve dış) 
bütünlüğünü sağlanması ile yakından alakalıdır. İnsanın kendini bilmesi, nereye gideceğini 
bilmesinden çok daha önemlidir. Kişi kendini ve anatomisini tanıyınca, hedefleri de ortaya 
çıkar. İnsanın iç dünyası değiştikçe, gideceği yön de değişir. 


“Evet, işin aslı, hem enfüsün hem de afakın okunması, insanın kendisini bilmesi demektir -ki 
bu Allah'ı bilmenin bir yoludur- ve Einstein'ın kehanetinde dediği gibi çok buudluluğa 
açılmaktır. Çok buudluluğa açılabilenler, dar çerçevenin bir başka tabirle suretlerinin dışına 
çıkar ve siretlerine göre mahiyet alırlar. Siret, insanın tavırları, davranışları, inançları, 
değerlendirmeleri, yorumları, bakışı ve te 'villeridir. Bu durumda siretine göre bir resmi olur 
her insanın. Gözler basiretin emrine verilerek, buradan bakınca altı-yedi buudlu derinlikleri, 
hatta öbür âlemi, Cenneti-Cehennemi, arşın yanı başında İsrafil'in azametli heykelini 


görmek... Evet insan, bilkuvve (potansiyel) istidadı ile (Allahu a'lem) görebilir bütün 
bunları. ”{i] 


İnsan, afaki ve enfüsi tefekkürle kendi iç âleminde sürekli bir derinlik ve yenilik yaşamalı ve 
Cenab-ı Hakkın kendisine şah damarından daha yakın olduğunun idrakine varıp O'nu her an 
yanında hazır ve nazır hissetmelidir ki, böyle bir insan arzuları ve cismaniyetinin esiri 
olmaktan Rabbin koruması ile uzak dursun. Hem madem Zat-ı Zülcelal herkesi biliyor, 
rahmetiyle bildiğini bildiriyor; herkes de nefsini ve kendini bilmeli, O'nu bilmeli, hürmetle 
bildiğini göstermelidir. Zira Allah'a karşı lakayt kalana da Allah nefsini unutturur ki, bu da 
insanın tepetaklak gitmesi demektir. 


İç ve Dış Bütünlüğü 


İç ve dış bütünlüğü insanı dengeli ve tam kılar. Bunlar öyle bir bütünün parçasıdır ki, bir 
parçanın tam manasıyla işe yaraması için diğerinin mevcudiyeti şarttır. Ancak her iki parça 
bir araya gelince, insanın duygu, düşünce ve davranış boyutu tam teşekküllü ve terazidedir 
denebilir. İç ve dış bütünlüğünün olmadığı yerde, gerçek manada kâmil ve ahlaklı insandan 
bahsetmek mümkün değildir. Erdemli ve kâmil insan olma, kalp, kafa ve karakter eğitiminin 
dengeli bir şekilde gerçekleşmesiyle, başka bir ifadeyle nefsin ıslahı ve arındırılmasıyla 
sağlanabilir. 


Kendini tanımak, gelişim ve yenilenme, ya afaki ya da enfüsi olmak üzere iki tarzda 
gerçekleşir. Afak ve enfüs arasındaki dengesizlik, o nispette davranış, performans ve 
başarısızlığa yansır. Bediüzzaman Hazretleri, enfüsi tefekkürü eksik insanın afaki tefekküre 
daldığında boğulacağı üzerinde durur. Enfüsi tefekkür, insanın kendi mahiyetini keşfetmesi, 
nefsi üzerinde gözlem ve çalışma yapması, eksik taraflarının farkına varması ve bunları üstün 
ahlak çerçevesinde, şuurlu davranışlar sergileyerek kontrol edebilmesi gibi faaliyetleri 
kapsar.JüiJİşte bu yönleri ile enfüsi tefekkür, nefsin okunması açısından çok önemlidir. Afakın 
doğru okunması, enfüsün doğru okunmasına bağlıdır. 


Cenab-ı Hak insanlara, onların sıfatlarına, yani kalplerine ve kalbin semeresi olan amellerine 
bakarak değer verir. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir keresinde eliyle 
göğsünü işaret ederek: “Allah sizin suretlerinize ve kalıplarınıza bakmaz; kalplerinize ve 
amellerinize bakar. Takva şuradadır”[iii]demiştir. Hakiki mümin, iç-dış ahengini sağlamış, 
yani kalp ve amel bütünlüğüne ermiş insan demektir. Böyle birinin hayatında iç ve dış 
çatışması söz konusu değildir. Başkalarını anlamanın şifresi, insanın kendisini bilmesi ve 
anlamasında gizlidir. Kendini tanımayan, şuuraltına inemeyen ve davranışlarını 
değiştiremeyen bir insanın, başkalarını değiştirdiği pek görülmemiştir. Güzel ahlakın tesisi ve 
faziletli alışkanlıkların kazanılması için, şuuraltının düzenlenmesi gerekir. 


Güzel Ahlakı Hatırlatıcı Prensipler 


İnsanın kendini tanıma yolculuğunda, kendisine kusurlarını ve hatalarını hatırlatıcı yol 
haritalarına ve işaret levhalarına ihtiyacı vardır. İnsanın kusurlarını bilmesi, hissetmesi ve 
sezmesi, güzel ahlakı edinmesinde çok önemli bir aşamadır. İnsan kendi eğri ve ayıplarını, 
arıza ve noksanlıklarını görmeden, bunlardan kurtulması ve doğruya yönelmesi mümkün 
değildir. Bu sebeple insanın kötü huylarını kendisine sezdirici amillere ihtiyacı vardır. 


Ahlak kişinin neyi, nerede, nasıl, niçin yaptığına dair bilgi, davranış ve hislerin tümüdür. 
Ahlak aynı zamanda, insanın evrensel değerleri ve insandaki duyguların keşfi demektir. 
Kişinin mizacı ve yaratılıştan gelen özellikleri iyiye ya da kötüye yönlendirilebilir. Yönelişi 
sağlayan ise ahlaktır. Bu noktada karakter ve ahlak eğitimi, hayati bir öneme sahiptir. 


İki türlü ahlak vardır:Jiv| 


1. Yaratılıştan gelen, mizaçla şekillenen ahlak 
2. Kişinin sonradan kazandığı ve edindiği ahlak 


Bu iki ahlak birbirlerinden bağımsız olarak düşünülemez. Birincisi daha çok mizaç ve fıtrat 
eksenli iken, ikincisi insanın sonradan edindiği karakter ve kişilik özelliklerini yansıtır. 
Ayrıca, ahlak meselesinde en önemli noktalardan biri, referans olarak hangi ahlakın 
alındığıdır. 


Hayat pistinde koşarken, insanın içine düşebileceği çukurlardan korunması adına,uzağı ve 
yakını net ve pürüzsüz gösteren dürbünlere ve projektörlere ihtiyacı vardır. İnsanın kalp, kafa 
ve karakter gelişimini sağlayıcı, kusurlarını gösterici ve ahlaki değerlerini hatırlatıcı dört 
önemli prensibi şu şekilde sıralamak mümkündür:|v| 


1. Manevi Rehber 


İnsan, hayatını dizayn etmede kendine ışık tutacak, doğru yola sevk edecek, onu “kalbin 
zümrüt tepelerinde 'dolaştıracak, ahlaki gelişimini kontrol edecek bir yol gösterici, manevi 
rehber veya muallim bulmalı. “Günümüzde yollar ve yolculuk çok mayınlı olduğundan 
rehbersiz ve pusulasız yürümemiz çok zordur.” 


İnsanda iç kontrol çok mühimdir. İnsanın iç kontrolünü sağlayıcı ve vicdanını teşrih masasına 
yatırabilecek yol göstericilere, nasihatçilere, eğitmenlere, mihmandarlara ihtiyacı vardır. İnsan 
fıtraten daima nasihate muhtaçtır ve kendini bulma mevzuunda bir mürşit ve muallimin 
eğitiminden geçme ihtiyacını hisseder. İnsan seçtiği üstadın irşatları neticesinde pek çok şeyi 
aşabilir ve böylece kalbi, ruhi ve zihni gelişimini dengeli bir şekilde sağlayabilir. 


“Insanın en zor keşfedeceği şey, onun kendi iç âleminde meydana gelen inhiraflar ve 
başkalaşmalardır. Insana en yakın olan yine insanın kendisi olmasına rağmen o, eline iki 


ayna almayınca ense kökünü dahi göremeyecek kadar kendine yabancıdır. İnsanın kendini 
bilmesi ve iç âlemini tanıması ise, onun bedenini bilmesinden çok daha zor ve karmaşıktır. Bu 
açıdan da insanın, mutlaka bir mürşit ve muallimin rahle-i tedrisinden geçip kendini bulmaya 
ihtiyacı vardır.” [vi] 


Allah Resulünün (sallallahu aleyhi ve sellem), “Ben insanlara muallim olarak gönderildim” 
beyanları, talim ve terbiyenin önemine ve insanın yaratılış ve yetiştirilmesindeki çok önemli 
bir maksada işaret etmektedir. Sağlıklı ve şahsiyetli fertler ve toplumlar hep bu rehberlerle 
yetişmiştir. Güzel ahlakı temsil etmiş insanları örnek alan ve önder kabul edenler, değişik 
fiyaskolara karşı da kedilerini muhafazaya almış sayılır. 


2. Civanmert Dost 


Güzel huyları edinip kötü huyları bertaraf etmede ve zikzaklardan kurtulup doğru yola 
girmede herkes için objektif olabilecek ikinci önemli husus, civanmert bir dostun seçilmesidir. 
İnsanın kendisine ayıplarını gösterecek, nasihatleri ile onu günahlardan uzak tutacak ve yeri 
gelince ihtar edebilecek hayırhah bir arkadaşı veya güvenilir bir nasihatçisi olmalı. Yetki ve 
kredi verilen civanmert bir dost, ferdin kusurlarının önünde bir bekçi gibi durur. Bu da seçilen 
arkadaşın çok önemli bir hususiyetini ortaya koymaktadır: İyi bir arkadaş, gereken yerlerde 
“Yasak!” deme yetkisine haiz olmalıdır. Civanmert bir arkadaş, sadece hataları hatırlatmaz, 
yeri geldiğinde en güzel takdir edici yoldaş da olur. Hangi mevkide olursan olsun, insanın 
teselli verici bir arkadaşa, şefkatli bir nasihatçiye ihtiyacı vardır. Hakperestlik gereği, insan da 
kendisine kusurlarını gösterene daima müteşekkir olmalıdır. 


3. Başkalarının Görüşleri 


Eğri ve büğrü yollardan kurtulmanın, kuruntu ve kaprislerden sıyrılmanın ve güzel ahlakı 
kazanmanın üçüncü önemli prensibi ise başkalarının sizin hakkınızda söylediği sözlere değer 
verme ve o nispette kendinizi muhasebeye çekmektir. İnsan, başkalarının kendisi hakkında 
söylediklerini kale almıyor, değerlendirmeleri kulak ardı ediyorsa, doğruya ulaşmada güçlük 
çeker.Sizin hakkınızda yapılan tespitler, isabetli ve kayda değer olabilir. İnsan bu söylentileri 
dikkate almalı, kaderin hikmetlerini göz önünde bulundurmalı ve kendine o ölçüde çeki düzen 
vermelidir ki, muhtemel fiyaskolardan uzak kalabilsin. 


4. Halkım İçinde Bulunma 


Güzel ahlakı kazanmanın dördüncü prensibi, insanın evrensel değerleri öğrenebilmek ve 
kendini keşfedebilmek için cemiyetin içinde bulunmasıdır. İnsan, eksik ve yanlışlıklarını 
idrak ettiği nispette, onları düzeltmeye koyulabilir. Ferdin, toplumda gördüğü kusur ve 
ayıplar, onu bu tür kötü davranışlardan uzak tutacak ihtarlar mahiyetindedir. Bazen insan, 
saplantı ve kuruntuların peşinde koşar durur. Bunlardan kurtulmanın yolu, toplum içinde 
kendini bilmek ve toplum potasında kendini eritmektir. Sosyal ilişkiler yardımıyla, belli 


durumlarda nasıl davranmamız gerektiği hususunda dersler alırız. Toplumdan izole olmuş bir 
vaziyette hayatını idame edenler bu tür imkânlardan mahrum kalırlar. 


Ayrıca, cemiyet içinde ortak vizyon oluşturabilme, ferdin büyüme ve gelişmesi için hayati bir 
öneme sahiptir. Güzel ahlakı edinmenin önemli bir yolu, kalbi ve hissi hayatı Allah'a (celle 
celaluhu) açık olan insanlarla oturup kalkmak ve her ne pahasına olursa olsun, bu insanlardan 
ayrılmamaktır. Şartları kavrayıp ona göre davranmak toplum içinde bulunmak ile çok 
yakından alakalıdır. Peygamber Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem), “İnsanların en 
hayırlısı, insanlara en çok faydalı olandır”kaidesinden hareketle, insanlara faydalı olmak, 
onların içinde yaşamakla mümkündür. 


Netice 


İç bozukluğu, ciddiyetsizlik, kemalat noksanlığı, şahsiyet zayıflığı gibi faktörler; ferdin ve 
toplumun gelişiminde bir engel teşkil ederler. Bu durumda yapılması gereken, kişinin kendini 
tanıma yolculuğuna çıkıp benlik bataklığından kurtulması ve iç-dış bütünlüğünü kurmasıdır. 
Bu da güzel ahlakı hatırlatıcı ilkelere dört elle sarılmakla mümkündür. 


“İnsanın kendisini bilmesi sadece anatomisini, kuvve-i şeheviyesini, gadabiyesini, gayzını, 
hiddetini, şiddetini bilmesi demek değildir. Veya sadece vicdan mekanizmasını, ruh sistemi 
içindeki latife-i Rabbaniyesini, şuurunu, hissini, iradesini bilmesi de demek değildir. İnsanın 
kendini bilmesi bunlarla birlikte her gün kendini farklı bir mülahazaya alarak yeniden 
okuması, sürekli kendisini yeniden tanıması demektir. Çünkü insan bir fotoğraf gibi tek bir 
karede tespit edilen/edilebilen bir varlık değildir. O büyüyen bir ağaç gibi her an yeni bir 
şekil almaktadır. Dolayısıyla insanın kendi ruh, idrak ve şuur ufku itibariyle kendiyle 
münasebettar olan hadiseleri gözlemlemesi ve yorumlaması gerekmektedir: “Bugün şöyle 
olumsuz bir hadise geçti başımdan, sebebi herhalde şu hatam idi. Veya şu davranışımdan 
dolayı böyle bir lütf-u İlahiye mazhar oldum. Liyakatim olmasa bile ihtimal Cenab-ı Hakk'ın 
marziyatına muvafıktı” gibi düşünceler ile devamlı kendini mercek altında tutması gerekir. 
Ama burada şunu unutmamak lazım; bu muhasebeyi yaptığınız zaman dilimi de, yukarıda 
bahsini ettiğimiz bir kareden ibarettir ve bu durum bir saniye önce veya bir saniye 
sonrakinden farklıdır.” [vii] 


[i] “Kendini Bil,” 17 Nisan 2003, www.herkul.org/kiriktesti/kiriktesti47.htm 
[ii]Aydın, S. “İnsan Benliğini Keşfetme Yolculuğunda.. .”, Sızıntı, Haziran 2002. 
[iii]Kerpeten, R. “Hayata Bakarken Görebildiklerimiz”, Sızıntı, Kasım 2003. 
[iv]www.ķkisiliktesti.org.tr 


[v]Gülen, M. F. Ahlakı Mulahazalar Kaset Serisi.İzmir: Nil Sesli Yayınları, 1980. 


[vi]Gülen, M.F. Fasıldan Fasıla-4. İstanbul: Nil Yayınları, 2001,s. 72. 


[vii] Kendini Bil,” 17 Nisan 2003, www.herkul.org/kiriktesti/kiriktesti47.html 


AĞRISIZ TEDAVİ İÇİN SİVRİSİNEKLER 


Kamil Ezgin-1 Haziran 2017- caglayandergisi 


Vücudumuzun çevreden gelebilecek çeşitli zararlı ve yabancı maddelerden korunabilmesi için 
bir derimiz yaratılmış ve üzerine, bazıları moleküler seviyede olmak üzere çeşitli biyolojik 
bariyerler yerleştirilmiştir. Bedenimize girebilecek zararlılara karşı hazırlanmış bu biyolojik 
bariyerlere rağmen, bazı zayıf noktalarda meydana gelen açıklar veya temizlikteki ihmaller 
sebebiyle yine de hasta olabiliriz. Bu takdirde daha çabuk iyileşmek ve hastalıkların ilerleyip 
ağırlaşmaması için ilaçlara ihtiyaç duyarız. Dünyanın en büyük endüstrilerinden birisi olan 
ilaç sanayiinde, birçok hastalığa daha kolay, daha ucuz ve daha müessir tedaviler bulmak 
gayesiyle önemli miktarda kaynaklar ayrılmaktadır. 


İlaçların yapısında bulunan moleküllerin, şifa vesilesi olabilmesi için önce vücudumuzun 
savunma mekanizmasını aşması gerekir. Yeni keşfedilmiş veya üretilmiş bir ilacı 
vücudumuza nasıl bir usul ve metotla vermemiz gerektiği, bazen en az ilacın mahiyeti kadar 
önemli olmaktadır. “Kapsül şeklinde yutarak, enjeksiyonla, deriye sürülerek veya damla 
halinde alınması gibi farklı metotların hepsinin ayrı bir faydası veya sakıncası olabilir mi?” 
sorusu, vücudumuzdaki savunma sistemiyle alakalıdır. Bu sistemin araştırılmasıyla, ilaçların 
gerektiğinde vücuda giriş engellerini nasıl aşabileceği öğrenildikçe, hem savunma sisteminin 
işleyişi, hem de ilaç alırken en faydalı şeklin ne olduğu ortaya çıkacaktır. 


Havadaki, sulardaki ve vücudumuza temas edebilecek bazı toksik maddelerdeki zehirlerin 
vücudumuza girmesini önleyen en önemli engel derimizdir. Bağırsağın en iç yüzeyini saran 
emici özellikteki mukoza tabakası veya merkezi sinir sistemimizi koruyan kan-beyin bariyeri 
fizyolojik bir savunma mekanizmasıdır. Meselâ menenjit gibi bir hastalıkta kullanılan ve 
mikropları öldürmesi gereken ilaçların bir kısmı, bu engeli aşamadığından beyinde tahribat 
olmakta ve ölüme kadar gidebilmektedir. 


Bir ilaç molekülünün hastalık âmilinin, mikroba ulaşması için önce bu bariyerleri geçmesi, 
daha sonra da sayısız enzimden müteşekkil müthiş bir biyokimyevi bariyeri aşması gerekir. 
Bu engellerden dolayı ilaç molekülleri en uygun fiziki ve kimyevi özelliklerde 
tasarlanmalıdır. Hastalıklı hücre ve dokulara ulaşabilmesi için bu moleküllerin, vücudumuzun 
fıtri yapısı olan biyolojik engelleri aşarak, derinin gözeneklerinden geçmesi için uygun 
büyüklükte, dokuların kabullenebileceği bir elektrik yükünde ve hidrofilik(suda çözünür) 
yapıda olmaları gereklidir. 


Vücuda ilaç vermenin farklı yolları vardır. Bunlar ağız yoluyla, solunum yoluyla, enjeksiyon 
yoluyla veya deri yoluyla olup her birinin kendine göre avantajları ve kısıtlamaları vardır. 


Ağız yoluyla ilaç verildiğinde, ilaç molekülünün sindirim sisteminin epitel tabakasının 
tamamından geçmesi gereklidir. Bu yüzden, bağırsak mukozası engelinin kolay aşılması ve 
ilacın daha verimli olması için dikkate alınması gereken bazı faktörler vardır. Piyasadaki yeni 
ilaçların birçoğu büyük moleküllü peptitler ve proteinlerden teşkil edildiği için küçük 
moleküllü ilaçlara nispeten daha büyük olmaları sebebiyle ağız yolundan alınmazlar. 


Geleneksel enjeksiyon yöntemi, ilaçtan çok daha iyi bir biyolojik fayda sağlamakla birlikte, 
daha fazla acı verici olması ve iğnenin yanlış bir yere batma ihtimali sebebiyle hastaların 
kaçındığı bir yoldur. Ayrıca derialtı enjeksiyonlar, tehlikeli tıbbi atıklar oluşturmakta veya 
özellikle gelişmekte olan ülkelerde iğnenin farklı hastalarda tekrar kullanılmasıyla hastalık 
bulaştırma riski taşımaktadır. 


Deri içinden uygulanan ilaçlar, cerrahi bir müdahale gerektirmeyen veya çok az bir kesikle 
uygulanabildikleri için, son yıllarda önemli bir tedavi şekli haline gelmiştir. Bu tür ilaçlar, 
cilde kolay erişilebildiği, sindirim sistemi ile bir alakalarının olmadığı, hastanın kendi kendine 
uygulayabileceği bir yöntem olduğu ve hastalar tarafından daha çok tercih edildiği için diğer 
ilaçlara kıyasla daha avantajlı bir yöntemdir. 


Ancak derimiz de oldukça kuvvetli bir bariyerdir. Cildin en dış tabakası olan Stratum 
corneumçoğunlukla lipit katmanlarına gömülmüş ölü keratinosidlerden oluşur ve 10—15 
mikrometrelik bir kalınlığa sahiptir. Bu paketlenmiş yapı hem küçük ve suda çözünebilen, 
hem de yüksek molekül ağırlıklı ilaçların vücuda verilmesinde önemli bir engel oluşturur. 
Sadece lipitlerde eriyebilen küçük lipofilik (yağsever) moleküller deriden geçebilir. Bu 
yüzden, hidrofilik ve daha büyük yapıdaki ilaçları kontrollü bir şekilde deriden geçirmek için 
alternatif yöntem ve cihazlara ihtiyaç duyulmaktadır. 


Deri altına daha kolay ilaç verebilmek için, cilt geçirgenliğini artırmak maksadıyla birçok 
kimyevi ve fiziki metot denenmiştir. Adından da anlaşılacağı gibi mikroiğneler, bazı aşıların 
yanı sıra ilaç ve gen verilmesi için kullanılan mikrometre (metrenin milyonda biri) boyutlu 
iğnelerdir. Araştırmacılar, deride bu boyutta kanallar oluşturarak cilt geçirgenliğini artırmayı 
ve böylece derinin engellemesinden kaçarak ilaçların geçişini kolaylaştırmayı umuyorlar. 
Ayrıca mikroiğnelerin mekanik sağlamlığı ve uzunluğunun dikkatli bir şekilde kontrol 
edilmesiyle, sinirlere zarar vermeden deri altına, ağrısız bir şekilde ilaç vermek mümkün 
olacaktır. Bu mikroiğneler, deriye başarılı bir şekilde girebilmek için yeterince sert ve 
dayanıklı olmalıdır. İğneler esnek olursa deriye giremez, sağlam olmazsa, kırılır. 
Mikroiğnelerin üretimi için silikon, cam, farklı metaller (meselâ paslanmaz çelik, titanyum, 
nikel-demir alaşımlar) ve polimer gibi malzemeler kullanılır. Mevcut mikroiğne teknolojisi, 
deriyi delerek giren klasik derialtı iğne geometrisini, çok küçük ölçülerde taklit etme üzerine 
kurulmuştur. Tasarımlar, mikrometre boyutta yüzlerce iğnenin meydana getirdiği bir alt 


tabaka üzerinde üretilir ve daha sonra bu mikroiğneler, mikroskobik delikler oluşturmak için 
deri üzerine bastırılır veya kazınır. Bu işlem sonucunda, deri geçirgenliği yaklaşık dört kat 
artar, böylece ilacın deri altına verilişi kolaylaşır. 


İdeal olarak mikroiğneler, en fazla 10-20 mikrometrelik bir çapa sahip olacak kadar ince 
olmalıdır. Ancak hem bu kadar ince hem de sağlam iğneler yapmak gerçekten çok zordur. 
Neyse ki Rabbimiz, mühendislerin ilham alacağı bir canlı yaratmış: dişi sivrisinek! 


Dünyanın en gelişmiş mikroiğneleri sivrisineklerde bulunur. Dolayısıyla, bilim adamları ve 
mühendisler, dişi sivrisineğin ısırığını taklit etmek için çalışmaya, başka bir ifadeyle, ardında 
kaşınmaya sebep olan bir enzim bırakarak vücudumuzdan kan emme usulünü araştırmaya 
başladılar. Eğer sivrisineğe mükemmel bir şekilde yaptırılan bu işlem taklit edilebilirse, 
herhangi bir acı hissetmeden kan almada ve ilaç enjekte etmede önemli bir gelişme 
kaydedilecektir. Kuzey Carolina Devlet Üniversitesi”nden bazı araştırmacılar, ağrısız kan alan 
bir iğne geliştirilebilirse, her gün glikoz değerlerini takip etmek için günde birkaç kere kan 
testi yapmak mecburiyetinde olan milyonlarca şeker hastası için bu işlemin çok daha 
kolaylaşacağını belirtmektedir. 


Sivrisinek iğneleri, sinir ipleri demeti ve hortuma benzeyen uzun burun olmak üzere iki ana 
bölümden oluşur. Dişi sivrisinek iğnesinin genel yapısı şu şekildedir: Deriyi delerek kanı 
çeken ana iğne olan fasikülü kaplayan çekirdek kılıf ve bunu çevreleyip koruma görevi yapan 
hortumsu burun. Dişi sivrisinekler yumurtalarının gelişebilmesi için insan kanına ihtiyaç 
duyarlar. Erkek sivrisinekler ise çiçek nektarı ile beslenirler. 


Mikroiğnelerin, sivrisinek iğnesinin deriden nüfuz ederek kan emme özelliğini taklit etmesi 
düşünülmektedir. Bu metotla birçok hastalığın ağrısız ve acısız tedavi edilmesinde bir çığır 
açılabilir. Ancak bizim basit gördüğümüz bir sivrisineğin gözle zor seçilen o iğnesine benzer 
bir mikroiğne üretebilmemiz için kimya, malzeme bilimi, mekanik, statik ve dinamik 
mühendislik ve akışkanlar dinamiği derslerinde öğretilen bilgilere ve yüzlerce deney yapmaya 
ihtiyacımız vardır. 


Bütün bu ilmi ve teknolojik birikimle birlikte, seri üretime ait fabrikasyon zorluklarını 
çözdükten sonra, ihtiyaç duyan herkesin kolayca alabilmesi için bu iğnelerden istenilen 
miktarda üretilmesi safhasına geçilecektir. İmalat yöntemlerindeki en büyük sıkıntı, inşa 
edilecek malzeme küçüldükçe, sağlamlıktan ve hassasiyetten taviz vermek zorunda 


kalınmasıdır. Kur'an-ı Kerim'de Allah'ın bir sivrisineği örnek vermesinin ve yaratma 
konusunda yarışmaya kalkışanlara “bir sineği bile yaratmaktan aciz olduklarını” bildirmesinin 
hikmetini şimdi daha iyi anlayabiliyor muyuz? 


“Allah, sivrisinekle yahut ondan daha küçüğüyle misal vermekten çekinmez. İman edenler 
bilirler ki, o, Rablerinden gelen hakkın tâ kendisidir. İnkâr edenler de “Allah bu misalle ne 


demek istedi? ”deyiverirler. Allah, bu misalle nicelerini saptırır, nicelerini de doğru yola 
ulaştırır. Aslında, Allah'ın saptırdıkları, zaten yoldan çıkmış olanlardır.” Bakara, 26. 


BAŞINDAN İTİBAREN HEP KURBAĞA 


Prof. Dr. Atıf Yorulmaz-I Haziran 2017- caglayandergisi 


Çocukken okuduğumuz, bir dokunmayla insana dönüşen Kurbağa Prens masalının hayal 
dünyamızda belki bir yeri olabilirdi. Fakat aynı masalın bir balığın kurbağa dönüşmesi olarak, 
hem de bilim adına allanıp pullanarak tekrar takdim edilmesi ne derece doğrudur? Su içinde 
bir balık gibi yaşayan kurbağa yavrusunun (larva) hızlı bir şekilde ağız kenarındaki keratin 
dişçiklerin eriyip yok olması, kuyruğun eriyerek kaybolması ve önce arka ayakların çıkması, 
ağız içinde sinekleri kapabilecek kabiliyete sahip yeni bir mekanizmanın meydana gelmesi, 
şişkin gözlerin başın yanlarından yukarıya doğru göç etmesi ve sonunda dört ayağı da 
gelişince sudan çıkıp karada sıçramaya başlaması şeklindeki inanılmaz dönüşüm veya 
metamorfoz, hemen hemen her organda eş zamanlı ve koordineli şekilde nasıl ortaya çıkıyor? 


Denizaltının Tanka Dönüşmesi! 


Su altında savaşmak için çok ince mühendislik hesaplarıyla inşa edilmiş bir denizaltı, karada 
savaşmak için yine hususi mühendislik planlarına dayanarak yapılmış zırhlı bir tanka 
dönüşebilir mi? Onlarca mühendis ve birkaç yüz işçiyle tabii ki dönüştürülebilir. Peki kendi 
kendine veya tesadüfi rüzgârlarla kopan parçaların yeni bir eser ortaya çıkarması mümkün 
müdür? İşte hepinizin gülerek dudak büktüğü bu ikinci husus, bizlere birer bilimsel gerçekmiş 
gibi anlatılmaktadır. 


Bütün ayrıntılarıyla suda yaşaması için yaratılmış bir balığın kurbağaya dönüştürülmesi 
demek, derisinden itibaren hemen hemen bütün organlarının ve vücut sistemlerinin yeni 
baştan köklü bir değişikliğe maruz kalmasını gerektirecektir. Hayvanın bütün biyokimyası ve 
sinir sistemi, kol ve bacakları, kalbi ve buradan çıkan ana arter şebekesi, kanındaki oksijen 
taşıyıcı pigment olan hemoglobinin yapısı, gözlerindeki foto pigmentler, işitme organı, dil, 
boşaltım sistemindeki süzme cihazları gibi aklımıza gelen her şeyde yepyeni bir şekillenme ve 
dönüşüme ihtiyaç olacaktır. 


Küçük Bir Tadilat Değil: Genel Plan Değişikliği 


Balık hâlinden yavaş yavaş ilerleyerek kurbağa olunması için her kademede ortaya çıkması 
gereken değişikliklerin, şaşırmadan, belli bir sıra içinde yürütülmesi en büyük genel gelişme 
planına aittir. Bu gelişme planı ise genetik bilginin kimyevi moleküller diliyle kodlandığı 
DNA çift spiral ipliğine işlenmiştir. Her adımda ortaya çıkabilecek değişikliklerin her biri, 
vücut sistemlerinin genel işleyişinde herhangi bir arıza çıkarmadan, önceki sisteme uyum 
göstererek gelmelidir. Kuyruğun kaybolmaya başlamasına paralel olarak arka ayakların 


gelişmeye başlaması, bunun için kemik ve sinirleri oluşturacak hücrelerin aldıkları emir 
doğrultusunda şaşırmadan bacaklara yönlendirilmesi ve karada yürümeye uygun statik ve 
dinamik kuvvetleri dengeleyecek kasların bu kemikler üzerinde tam olması gereken noktalara 
bağlanması müthiş bir ilim, kudret ve irade gerektirir. 


Her Adımda Başka Bir İhtiyaç 


Balıktan kurbağaya evrimleşme için atılacak her adımın çok isabetli olması gerekir. Zira 
gelişme adına atılacak her adım bir başka adıma ihtiyaç doğuracaktır. Su içindeki solunum 
için gerekli iplikler hâlindeki solungaçlar kaybolurken, torba şeklindeki akciğerlerin 
gelişmeye başlamasına ne zaman ve kim karar verecektir? Çünkü aynı anda larvanın 
kanındaki hemoglobinin daha yavaş oksijen bağlama özelliğinin değişmesi ve oksijenin daha 
hızlı bir şekilde serbest kalmasını sağlayacak biyokimyevi bir dönüşüme uğraması 
gerekecektir. Kuyruğun eriyip kaybolması yüksek hassasiyette programlanmış bir mikro 
operasyondur. Önce kuyruktaki kas hücrelerinin üretimi frenlenir, daha sonra hiç olmayan 
yeni parçalayıcı enzimler üretilir ve parçalanan doku kalıntılarına ait kıymetli organik 
moleküller israf edilmeden yeni organların bünyesinde kullanılmak veya gıda olmak üzere 
yönlendirilir. Kuyruk hücreleri üzerinde çalışan makrofajlar birer terzi gibi neyin nereden 
kesileceğini bilerek fazla kısımları yiyerek tüketirler. Aslında kuyruk fazladan olup 
atılmamakta, vücut tarafından emilmektedir. Dolayısıyla planlı bir dönüşüm yürütülmekte ve 
planlı hücre ölümleri (apoptozis) bir terzinin makasından çıkar gibi tam uygun yerlerden 
yapılmaktadır. 


Bir balığın genlerinde sadece balık olarak hayatını sürdürebilecek şekilde hassas bir kodlama 
olduğuna göre, karada çok farklı özelliklere sahip olacak şekilde hücrelerin çekirdeğinde 
bulunan DNA genetik bilgisine bağlı olarak ortaya çıkacak plânlar ve gelişmelere ait tarifler 
kendi kendine nasıl düzgün bir şekilde meydana gelecektir? Tesadüfen bir kurbağa 
vücudunun bilgisine sahip olan bir DNA molekülündeki milyonlarca molekülden yazılmış 
yeni şifre, bir balıktaki moleküllerden ortaya çıkabilir mi? Kısacası bir denizaltı 
fabrikasındaki makine ve teçhizat, hiçbir plan ve proje olmadan bilinmeyen güçlerin 
işleyişiyle, bir tank meydana getirebilir mi? 


Su içindeki kurbağa yavrusu dıştan bakıldığında bir balık gibi yüzüyor görülebilir, ama 
aslında o baştan beri bir kurbağa olmak üzere planlanmıştır. Vücudundaki bütün doku, organ 
ve sistem bağlantıları ilk yaratılışından itibaren bir kurbağa olması için gerekecek yapı ve 
sistem bilgisiyle inşa edilmiştir. Henüz bir döllenmiş yumurta (zigot) hâlindeyken bile onun 
her hücresinin çekirdeğinde “sen kurbağa olacaksın!” talimatına göre kodlanmış bir genetik 
sistem vardır. Hiçbir balıkta onu kurbağa dönüştürecek kompleks bir genetik bilgi talimatı 
yoktur. Zira her balığın sahip olması gereken özelliklerine ait genetik bilgi, o balığın hayatı 
için gerekli bilgidir. Fazla veya eksik bir DNA kodu olup da ileride, uygun şartlarda, bu 
DNA'dan kendi kendine mükemmel bir kurbağa çıkmasının akli ve mantıki bir delili yoktur. 


Deri solunumu için gerekli kılcal damarların dağılımı ve deri tabakalarının yeniden dizaynı 
gerekir. Kurbağa larvaları çoğu balıklarda olduğu gibi boşaltım ürünü olarak amonyak 
salgılarken, metamorfoz sonunda artık daha az su kullanılan üre temelli bir sisteme dönüşür. 
Larvanın gözlerindeki ana retina pigmenti olan porphyropsin maddesi büyük bir biyokimyevi 
değişikliğe uğrayarak rhodopsine dönüşür. Bütün bu ağır ve altından kalkılmaz yükler, 
evrimciler tarafından “evrim mekanizmalarına ” yüklenmektedir. Evrimcilerin mekanizma 
olarak isimlendirdiği tabii seleksiyon, adaptasyon ve mutasyonlar gibi biyolojik prensipler 
canlılar arasındaki ekolojik gıda dengesi, nesillerin sağlıklı kalması için rekabetle birlikte 
dayanışma ve çevreye uyum sağlayıcı biyolojik prensiplerdir ve bu kavramlar hiçbir hayvanın 
genetik sistemine yeni bir plan, proje ve bilgi kodlayacak mahiyette değildir. 


Son derece gelişmiş bir bilgisayarla kodlanarak dizayn edilmiş bir balığın, kurbağa 
dönüştürülmesi için bilgisayarın sahip olduğu donanım ve yazılıma ait kodların kendi kendine 
değişebileceğini ve her şeyiyle mükemmel yeni bir sistem oraya çıkarabileceğini kim iddia 
edebilir? 


METAMALZEMELER: GÖRÜNMEZLİK PELERİNLERİ 


Horatio I. Davis-1 Haziran 2017- caglayandergisi 


Bilim ve teknolojideki gelişmelerle birlikte, bilim kurgu yazarı Arthur C. Clarke'ın şu meşhur 
düşüncesine bir adım daha yaklaşıyoruz: “Yeterince gelişmiş bir teknoloji, sihirden ayırt 
edilemez.” Birçok alanda şahit olduğumuz prototipler ve deneyler, eskiden sihir olarak telakki 
edilirdi. Bilim adamları; uçma, havaya yükselme, görünmezlik, ışınlama ve zamanda seyahat 
gibi sihre benzer yetenekleri geliştirme yolunda ciddi bir mesafe kat etmiştir. 


Görünmezlik, bilim kurgu hayranları arasında en çok talep edilen yeteneklerden biridir. 
Görünmezliğin en son ve meşhur misali, “Harry Potter ve Felsefe Taşı” adlı filmdir. 
Görünmezlik veya gizleme konusunda elde edilen ilmi başarılar, Harry Potter'ın görünmezlik 
pelerine mukayese edilerek duyurulmaktadır. 


Gizleme tekniklerinde, metamalzemeler olarak adlandırılan, özel olarak tasarlanmış 
malzemeler kullanılır. Bu malzemeler, bir nesnenin algılanmasını engellemek üzere termal, 
elektromanyetik, akustik veya mekanik dalgaların bükülmesinde kullanılır. Elektromanyetik 
gizleme teknikleri, nesneleri insan gözüne görünmez kılarken, mekanik teknikler ise bir 
nesneyi gerilim ve titreşimden gizlemede kullanılır. Görünmezlik çalışmalarıyla ilgili 
geleneksel girişimler, elektromanyetik yayılım ve ışığın nesnelerden yansıması konularına 
odaklanır. Mesela, bazı savaş uçakları, radyo dalgalarını absorbe eden özel bir boyayla 
kaplanır ve radarlardan gizlenmek için ısı salınımını azaltan mekanizmalar taşır.Ji| Ancak bu 
uçaklar, belli bir iz bıraktıkları için başka türlü tespitlerden kurtulamaz. 


Geleneksel anlamda görünmezlik pelerini, çoğunlukla ışık ile ilişkilidir ve “optik gizleme” 
olarak adlandırılır. Optik gizlemenin temelinde, ışığın manipülasyonu fikri yatar. Bili 
adamları, “metamalzeme” olarak adlandırdıkları, sıradışı özellikleri olan malzemeleri 
kullanarak ışık dalgalarını farklı hareket etmeye zorlamakta ve bu şekilde nesneleri görünmez 
hale getirmektedir. 


Görünmezlik çalışmaları, mikrodalga frekanslarına odaklanarak başladı, daha sonra 
araştırmacılar; ışık, ses, hatta okyanus dalgalarıyla ilgili gizleme yolları keşfetti. Rochester 
Üniversitesi”ndeki bilim adamları, nesneleri gizlemek için fiziki lensler kullandı, [ii]hatta 
seyirciler nesnelere farklı açılardan baksa da bu gizleme gerçekleşti. Bu teknik, araçlardaki 
kör noktaları gideren uygulamalarda veya ameliyatlarda elle veya aletlerle yapılan 
müdahalelerde görüntü kalitesini artırmada kullanıldı. 


Başka bir optik kamuflaj tekniğinde ise, bir nesnenin arkasındaki alanın video kaydı 
yapılmakta ve daha sonra bu görüntü nesnenin üzerindeki özel bir kumaşa yansıtılmaktadır. 
Bu kumaş, binlerce küçük yuvarlak taneden oluşan, geriye doğru yansıtma özelliğine sahip 
özel bir malzemeden imal edilmektedir.JiiiJişık bu tanelerden birine ulaştığında, bu kumaş, 
ışınları tam olarak geldikleri istikamete doğru yansıtmaktadır. Bu teknik, bir nesnenin arkasını 
görme ve nesneyi yarı saydam hale getirme hissi doğurur. Mükemmel olmasa da belli 
hedefler için iyi bir kamuflaj imkanı sunar. Araştırmacılar bu tekniği, taşıtları, insanları ve 
küçük nesneleri gizlemek için kullanmaktadır. 


Metamalzemeler, tabiatta mevcut olmayan özelliklere sahip olacak şekilde geliştirilen 
malzeme türleridir. Nano ölçekte, bilim adamları malzemenin yapısına müdahale ederek bir 
zamanlar imkânsız olarak görülen şeyleri gerçekleştirmektedir. Mesela nesneler neredeyse 
görünmez hale getirilmekte, optik çözünürlüğün sınırlarında bir görüş imkânı sunan süper 
lensler imal edilmekte veya nesneleri farklı gösterecek şekilde gizleme teknikleri 
kullanılmaktadır. Işık, hem elektrik hem de manyetik alanların titreşiminden oluşur. Tabi 
malzemeler, optikte görüldüğü üzere, ışığın elektrik alanına tesir ederken metamalzemeler her 
iki alana da tesirde bulunur. Metamalzemeler, ışığın dalga boyundan daha az ölçekte, 
elementler arasında aralık vererek imal edilebilir ve bu da bir tür görünmezlik pelerini 
anlamına gelir. 


Işık, bir şeyin sadece nerede değil ne zaman olduğunu da tanımlar. Gizlemenin daha az 
bilinen türü, zaman pelerinidir. Bu teknikte, nesneler değil, hadiseler gizlenir. Hadise pelerini 
tekniğinde, bir lazer kaynağından çıkan foton akışı kontrol edilerek bir faaliyetin varlığıyla 
ilgili deliller gizlenir.|iv|Bu gizleme tekniğinde, belli bir hadise müddetince ışık manipüle 
edildiği için, bu hadise adeta hiç gerçekleşmemiş gibi, zamanda gizlenmiş olur. 
Metamalzemeler, birçok gizleme uygulamalarında, ışığı bir nesnenin kendisine çarpmadan 
yönlendirmede kullanılmaktadır. Ancak gizleme sadece ışık ve küçük zaman aralıklarıyla 
sınırlı değildir. Bilim adamları, ses ve su dalgaları üzerinde tasarrufta bulunma teknikleri 
üzerinde de çalışmalar yapmıştır. 


Duke Üniversitesi?ndeki araştırmacılar, ses dalgalarıyla etkileşime geçen malzemeler 
kullanarak 3 boyutlu bir akustik gizleme tekniği geliştirmeyi başarmıştır.|v|Bu gizleme 
tekniğinde, küçük yuvarlak şekillerle kaplı plastik levhalar kullanılmakta ve sanki bir nesne 
yokmuş hissi verecek şekilde ses dalgalarının istikameti değiştirilmektedir. Bu teknik, 
sonardan gizlenmek maksadıyla denizaltılar tarafından kullanılabilir. Ayrıca bu teknikle, bazı 
yapıları ses dalgalarından gizleyerek, bir konser salonundaki akustik özelliğinin geliştirilmesi 
de mümkündür. 


Farklı bir gizleme uygulaması olarak, Fransa ve İngiltere'den bir grup araştırmacı, su 
dalgalarıyla ilgili bir görünmezlik tekniği geliştirmiştir.|vi|Bu teknikte dalgalar, belli bir 
nesnenin etrafına yönlendirilerek adeta bu nesne yokmuş hissi verilmektedir. Bu teknik, 
tsunami gibi felaketlerde, sahillerdeki altyapıyı, dalgaların tahribatından korumada 
kullanılabilir. 


Işık, ses, elektromanyetik ve su dalgalarıyla ilgili gizleme tekniklerinde ciddi bir ilerleme 
kaydedilmiştir. En belirgin uygulama, görünen ışıkta görünmezlik tekniğidir, ancak şehirleri 
depremler, tsunamiler ve sellerden koruma gibi daha kritik uygulamalar geliştirmek de 
mümkündür. 
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SUALTINDA SÖZ SAVUNMADA! 


Kadir Fırtına-1 Haziran 2017- caglayandergisi 


Şu görünen memleket, sanayi-i garibe-i sultaniyenin meşheridir. Hem öyle bir meşher ki,her 
bir âlemi o Sultân'a işaret eden ilânnâme ve beyânnâmelerle, hayretengiz faaliyetlerle 
dopdolu!İşte bu memlekette nihayetsiz bir hikmet, adâlet ve mizan ile iş görüldüğüne bürhân 
isteyen, bir de sualtı dünyasında sergilenen eşsiz masnuâta nazar etmeli. 


Denizlerin dibinde çoğumuzun farkında bile olmadığı denizhıyarları, derisi 

dikenlilerin Holothuroideasınıfından, yumuşak vücutlu omurgasız hayvanlardır. Genellikle 
uzun silindirik bir yapıda olsalar da, küresel şekillileri de mevcuttur. İki uçta bulunan ağız 
ile anüs arasındauzayan gövdeleri,salatalıkveya patlıcanı hatırlatır. Deniz ekosistemi için 
büyük önem taşıyan bu canlılar, deniz tabanındaki ölmüş canlıların kalıntısı olan organik 
yapıdaki biyolojik kütlenin önemli kısmını dönüştürür. Dünyanın hemen hemen bütün 
denizlerinde yaygın olan denizhıyarlarının henüz 1717 türü tespit edilmiştir. Fakat gelecekte 
başka türlerinin de keşfedilmesi muhtemeldir. 


Deniz hıyarları denizlerin dibinde, karadaki toprak içinde yaşayan solucanların ekolojik 
vazifesini yapmaktadırlar. Bu çok önemli bir vazifedir. Çürümüş canlıların çok küçük 
parçalarını sindirim sistemlerine alarak sindirmekte, organik kısmı sindirilmiş inorganik 
toprağı da tabiata geri kazandırmaktadırlar. 


En uzun türün (Synapta maculata) boyu üç metreyi bulurken, en küçük türlerde uzunluk bir 
santimetreye bile ulaşmaz. Fakat genel olarak, 3 ile 27 cm arasında bir boya sahiptir. 


Vücut sıvısı, iç organlar ve vücut duvarı olmak üzere üç ana kısımdan oluşan denizhıyarının, 
her bir bölümünde ayrı biyolojik önem taşıyan bileşikler bulunmaktadır. Bu canlının ekolojik 
bir dönüştürücü olmasının yanında, ekonomik değeri de yüksektir. Bunun en önemli iki 
sebebi vardır. Bunlardan birisi farmakolojik özellikleridir. Meselâ, Amerika ve Asya'da 
hayvanın vücut duvarından elde edilen tabletler, çeşitli tedavilerde kullanılmaktadır. 
Avustralya'da, iltihap önleyici ilaç üretiminde bu hayvandan elde edilen bileşiklerden 
faydalanılmaktadır. İkincisi ise, bazı ülkelerde gıda maddesi olarak sevilmesinden dolayı 
büyük bir endüstri oluşmuştur. Bu yüzden dalgıçlar ve deniz bilimcileri dışında çoğu insanın 
tanımadığı, hatta bazılarının bitki zannettiği bu hayvanın avcılığı ile beraber beş katı kadar da 
yetiştiriciliği ve ticareti yapılmaktadır. 


Denizhıyarının en önemli ayırt edici özelliği, yutak veya boğazı çevreleyen kalkerli (CaCO3) 
halkadır. Bu halka, ağız olarak iş gören açıklığın etrafına dizilmiş dokunaçları hareket ettiren 
kasların ve vücut boyunca uzanan diğer kasların ön uçları için bir bağlantı ve destek 
noktasıdır. Canlının, kendisini denizkestanesi, denizyıldızı ve yılanyıldızı gibi diğer 
derisidikenlilerden ayıran bir özelliği de ağız çevresindeki 10-30 kadar uzun yakalayıcı 
dokunaçtan oluşan tâcıdır. Bu uzantılar parmaklara, tüylere, şemsiye veya kalkana benzer 
şekillerde olabilir. Bu yapılar; duyu, dokunma ve hayvanın beslenmesinde gıdaları tanıyıp 
tutmakla görevlidir. Yavaş yavaş hareket eder ve çevrede yakaladıkları planktonları, 
çamurdaki organik maddeleri ve özellikle de diatomları ağza taşırlar. 


Bu canlının türlerinin % 90'ında bulunan diğer bir önemli özelliği ise, derisinin hemen altında 
bulunan kalsiyum karbonat plakalarından oluşan iç iskelettir. Bu yapı, küçük kalkerli 
mikroskobik parçacıklar ve bunları bir arada tutan bağ dokusundan oluşur. Bazı türlerde, bu 
kireçtaşı parçacıkları genişleyerek düzleştirilmiş plaka benzeri bir yapı teşkil ederler. 


Mikroskobik kireçtaşı parçacıklarının görüntüsü 


Bazı denizhıyarlarında, diğer omurgasızlarda olmayan bir takım organlar yaratılmıştır. 
Bunlar, vücut boşluğunda uzanan solunum ağacı olarak isimlendirilen organlardır. Solunum 
organlarının hidrostatik özelliği sayesinde, vücut içerisine su alınıp boşaltılabilir. Suyun 
içinde erimiş oksijen, bu solunum ağaçlarıyla vücuda alınır ve oksijenin dokulara iletilmesiyle 
solunum yapılmış olur. 


Denizhıyarlarının belirgin bir organ şeklinde beyin ve duyu organları yoktur. Ancak 
ihtiyaçları olan her şeyden haberdar olacak ölçüde, mükemmel işleyen duyu alma 
mekanizmaları vardır. Derilerinin içine yayılmış durumdaki sinir uçları yardımıyla, dokunma 
duyusunu alacak mekanoreseptörler, ışığın varlığını hissedecek foforeseptörler gibi alıcı duyu 
hücreleri ihtiyaçlarını görür. Zaten derin ve karanlık yerlerde, görerek, hızlı şekilde avlanma 
mekanizmaları olmadığından, yüzmeye de gerek duymazlar ve ihtiyaçları olan hareketleri 
kasları vasıtasıyla yapabilirler. Bazı türlerinde, denizkestanesi ve denizyıldızlarında olduğu 
gibi, çok sayıda vantuzlu tüp ayak bulunur. Yavaş yavaş hareket etmelerini sağlayan bu 
ayaklarını duyu organı olarak da kullanırlar. 


Bizim bildiğimiz yapıda bir göz, kulak ve beyinden mahrum olmalarını hiçbir zaman bir 
eksiklik olarak görmemiz söz konusu değildir. Aksi durumda böyle kompleks organlar deniz 
dibindeki temizlik memuru olan bir hayvan için israf olurdu. Bütün mahlükatının sonsuz 
ihtiyacını karşılayan Kerim-i Mutlak, yarattığı her varlığa korunmasına yönelik bazı sistemler 
de vermiştir. Denizhıyarlarının en dikkat çekici özelliği de, tehlikeye karşı kullandıkları 
birbirinden orijinal stratejilerde saklıdır. Hızlı hareket edemeyen bu canlılara verilmiş olan 
savunma sistemleri, onlar için hususi bir ikramken bizlere de engin bir tefekkür ufku açar. 


Savunma Sistemleri 


Meselâ, mercan resiflerinde yaşayan bazı denizhıyarı türleri, korunmak için kaslarını sıkarak 
bazı iç organlarını anüslerinden dışarı, saldırganın üstüne fışkırtırlar. Başta solunum ağaçları 
veya bağırsakları olmak üzere, önce fırlatacakları organları esneterek uzatırlar. Yapışkan hâle 
getirdikten sonra da, anüsten dışarı atarlar. Bu sırada her tarafı denizhıyarının yapışkan 
organlarıyla kaplanan yırtıcı hayvan şaşkınlığa düşer, hatta bir süre kör kalabilir. 
Denizhıyarının kaybettiği iç organlar ise, birkaç hafta içinde yeniden (rejenerasyon )yaratılır. 
Hayatı kurtulan hayvan, kaybettiği organları yenilenene kadar geçen sürede, gövde boşluğuna 
aldığı deniz suyu ile solunuma devam eder. 


Holothuria sanctoritürü denizhıyarlarının savunma mekanizması da, oldukça sıra dışıdır. Bu 
mekanizmanın temel aktörü, canlının “Cuvier organı “dır. Bu organ, âdeta bir cephanelik gibi 
donatılmıştır. Hayvan kendisini tehlikede hissettiğinde, Cuvier organındaki tüpçükleri ortama 
ağ şeklinde bırakır. Savunmada cephane gibi kullanılan bu tüpçükler, yüksek yapışma gücüne 
sahip olarak yaratılmıştır. Denizhıyarı kendisine verilen bu mekanizma sayesinde, bir balık 
veya yengeci kolaylıkla tesirsiz hâle getirebilir. 


Bunun dışında denizhıyarına verilen diğer bir tesirli korunma metodu, birçok canlıda olduğu 
gibi kimyevi savunmadır. Bazı türlerin salgıladığı toksik kimyevi çorba, diğer canlılar için 
büyük tehlike oluşturur. Bazılarının derisinde bulunan toksik (zehirli) maddeler de, onları 
avlamak isteyen canlılar için caydırıcı bir faktör olarak yaratılmıştır. 


Deniz ve okyanus tabanlarının bu donanımlı sakinlerinde karşılaşılan en orijinal özellik ise, 
vücudunu âdeta sıvılaştırarak derecede yumuşatarak daracık geçitlerden geçebilme 
hususiyetidir. Canlı; kendisine sunulan muhteşem nörolojik kontrol mekanizması sayesinde, 
katı olan doku yapısını peltemsi-akışkan bir yapıya dönüştürüp daha sonra tekrar katı hâle 
getirebilir. Bu olayın gerçekleşmesinde dokularındaki kolajen adı verilen özel bağ dokusu 
lifleri vazifeli kılınmıştır. Hayvanın vücut duvarını teşkil eden dokunun % 70'i bu kolajen 
isimli proteinden yapılmıştır. Denizhıyarı, vücut duvarlarının her yanını kuşatan bu kolajen 
bağ dokusu tabakasını kasları vasıtasıyla sıkıp gevşetebilme kabiliyet ile yaratılmıştır. 
Gerektiğinde gövde çok kasılır, bazen de gevşeyerek yumuşak bir hâl alır. Bu mekanizma 
sayesinde küçük bir çatlaktan âdeta akar ve sonrasında yine kolajen liflerini kullanarak tekrar 
eski haline dönebilir. Bu durum karşısında şaşkına dönen düşmanlarından da, saklanmış ve 
korunmuş olur.Özellikle Stichopus chloronotustürü denizhıyarlarının yırtıcı bir canlı 
tarafından saldırıya uğradığında, bağ dokusundaki bu özelliği gösterebilme kabiliyeti 
incelenmiş ve bu özel dokunun, canlıya çok hususi bir savunma mekanizması olarak verildiği 
ifade edilmiştir. 


Deniz Hıyarlarında gördüğümüz gibi, her canlıya ihtiyacı kadar, ekolojik dengedeki vazifesini 
yerine getirecek kadar duyu organı, sinir sistemi ve korunma mekanizmaları verilmiştir. 
Bütün bunlar tesadüfen, kendi kendine ortaya çıkabilecek tercihler olmayıp ancak sınırsız bir 
ilim, kudret ve irade ile mümkündür. Bu öyle bir ilim, kudret ve iradedir ki, sivrisineğin gözü 
ile Güneş ışığının münasebetini bilir ve ona göre bir göz verir, solucana da toprak içindeki 
karanlığı algılayacak kadar ışık alıcı hücreler verir. Ne israf edilir, ne de eksik bırakılır. Her 
şey kusursuz bir şekilde yerine getirilir. 


KÜÇÜK MOLEKÜLLÜ İLAÇLAR 


Ali Fethi Toprak-1 Haziran 2017- caglayandergisi 


Araştırmacılar, “küçük moleküller”i, Alzheimer, kalp yetmezliği ve kanser tedavisinde 
kullanma yolları aramaktadır. Farmakolojide, küçük moleküller; protein, nükleik asit ve 
polisakkarit gibi ilgili hedeflere yüksek bir bağlantı eğilimi gösteren moleküler organik 
yapılar olarak tarif edilir. Bu, küçük moleküllerin biyolojik faaliyetlerini değiştirmesine 
imkân sağlar. Küçük olmaları, vücut içindeki nakillerini kolaylaştırır. Hücre zarı boyunca 
güçlü bir difüzyon yeteneğine sahip oldukları için bağlantı kuracakları hedeflere erişim 
sağlamaları mümkün olur. 


Küçük moleküllerin farklı fonksiyonları vardır. İnsan vücudunda küçük moleküller, hücreye 
dair sinyaller yayan moleküller olarak kullanılabilir. Dopamin, asetilkolin ve efinefrin gibi iki 
sinir hücresi arasındaki iletişimde rol oynayan nörotransmiterler (sinir ileticileri), insan 
vücudundaki küçük moleküllere misal olarak verilebilir. 


İlaç olarak kullanılan, çok sayıda küçük molekül de mevcuttur. Araştırmacılar, gelecekte bazı 
hastalıkların tedavisinde kullanılabilecek küçük moleküller konusunda çalışmalar 
yapmaktadır. 


Tedavi maksadıyla kullanılan küçük moleküller 


Aktif yapıların tespiti, gelecekte geliştirilecek tedavi maksatlı unsurlar konusunda anahtar bir 
rol görebilir. Bu yapıların benzerlerinin sentezlenmesiyle, bu yapıların daha aktif türevlerinin 
tespiti mümkün olabilir. 


Bilim adamları, çalışmalarının ilk yıllarında, tedavi edici özelliklere sahip olmak ümidiyle 
peptitleri veya oligonükleotitleri araştırdılar. Ancak ağız içi faaliyetlerin zayıf olması, 
vücuttan hızlı atılmaları ve biyolojik olarak tedariklerinin sınırlı olması peptitlerin uygun bir 
aday olmadığını gösterdi. 


Ancak, 600-700”den daha küçük moleküler ağırlığa sahip küçük moleküller, tedavi maksatlı 
kullanımlar için uygun bir aday olduklarını gösterdiler. Küçük moleküllerin taranması ve 
tasnifi, moleküler biyolojide önemli bir hedef haline gelmiştir, zira böylelikle farklı 
hastalıkların tedavisinde yeni metotların geliştirilebileceği ümit edilmektedir. 


Sinir hücrelerinin olgunlaşması maksadıyla küçük moleküller tarafından uyarılması 


Yetişkin memelilerin beyinlerinde yeni hücrelerin gelişmediğine inanılırdı. Bu yüzden 
öğrenme ve hafızanın, beyindeki mevcut hücreler arasında yeni bağlantılarla gerçekleştiği 
düşünülürdü. Ancak beyinde yeni hücrelerin yaratıldığı görüldü. Sinir hücresi, kök hücresine 
bir nörotransmiter gönderdiğinde, yeni sinir hücreleri yaratılmaktadır. Araştırmacılar bu 
süreçte hangi sinyal yollarının veya genlerin rol oynadığından henüz emin değildir. 


Dallas”taki Texas Üniversitesi Soutwestern Tıp Merkezi'nden araştırmacılar, 1sx-9 adını 
verdikleri küçük bir molekül keşfetmişlerdir. Bu molekül, sinir hücrelerini uyararak yeni sinir 
hücrelerinin yaratılmasına vesile olmaktadır. Dr. Hsieh ve meslektaşları, 1sx-9 adlı küçük 
molekülün, sinirler arasındaki nakillerde, sinyal görevi yaptığını tespit etmiştir. Yaygın olarak 
kullanılan sinir sistemi kaynaklı diğer uyarıcılarla mukayese edildiğinde 1sx-9, sinir 
hücrelerinin oluşumunda üç kat daha etkilidir. Ayrıca kök hücrelerin, sinir hücresinden farklı 
bir hücre olmasını da engellemektedir. Araştırmacılar, Isx-9 aracılığıyla hipokampüsten 
hücreleri temin ederken, kök hücrelerinin, akson (sinir hücresi uzantısı) olarak adlandırılan 
sivri uçlu uzantılarla birlikte kümeler oluşturduğunu tespit etti. Bu tespitleri, sinir hücrelerine 
ait sinyal devrelerinin araştırılmasında yeni bir imkân temin etmekte ve sinir hücrelerinin 
yenilenmesinde kullanılan ilaçlar konusunda da muhtemel yeni yaklaşımlar sunmaktadır. Bu 
yaklaşımlar yardımıyla, gelecekte, bir hastanın bir kültür içinde büyütülen kendi kök 
hücrelerini, küçük moleküllerin desteğiyle sinir hücreleri haline getirip kök hücre tedavisi 
yapmak mümkün olabilir. Daha sonra bunlar, hastalara yeniden nakledilerek nörolojik 
rahatsızlıkların tedavisinde kullanılabilir. 


Sinir koruyucu küçük moleküllerin gelişimi 


Beyin çıkıntısı (hipokampüs) dejenerasyon ve nöron kaybı, Alzheimer hastalığının ilk 
safhalarında görülür. Alzheimer belirtilerinin tedavisinde, mevcut yaklaşımlar yetersiz 
kalmaktadır. Bu yüzden bilim adamları yeni tedavi metotları geliştirmek için çalışmaktadır. 


Beyin çıkıntısı, öğrenme ve hafızada kritik bir rol oynar. Araştırmacılar, farelerin beyin 
çıkıntılarındaki sinir hücresi oluşumlarını hangi moleküllerin tetiklediğini belirlemek için 
1000 farklı molekülü inceledi. Beyin hücrelerinin ölümüne engelleyen bir ilaç bulmaya 
çalışırken yeni bir madde keşfettiler. Dr. McKnight ve Pieper tarafından yapılan bir 
çalışmada, P7C3 adlı bir küçük molekülün, yeni doğan sinir hücrelerinin ölümünü engellediği 
tespit edildi. 


Bu tür bir küçük molekülün ilaç olarak kullanılmasının bir avantajı, bu maddenin etkileri 
üzerinde değişiklik yapabilme imkânıdır. Ancak P7C3'ün yaşlı sinir hücrelerinin de ölümünü 
engelleyip engellemediğine dair yeni araştırmaların yapılmasına ihtiyaç vardır. Molekül 
üzerinde yapılacak değişiklikler, Huntington hastalığı ve motor nöron hastalığı gibi 
rahatsızlıkların tedavisini mümkün kılabilir. Küçük bir molekül olarak P7C3, kan-beyin 


bariyerine nüfuz etme yeteneğine sahiptir. Hayvan örneklerinde ve hücre kültürü ortamlarında 
istikrar temin edilmiştir. 


Kalp yenilenmesi için kardiyojenik küçük moleküller 


Kalp yetmezliği, şu an için kalp nakliyle tedavi edilmektedir. Maalesef, hastaların sadece 
“030'una, yeni bir kalp nakli yapmak mümkün olmakta, diğerleri hayatlarını kaybetmektedir. 
Kalp yetmezliğindeki temel sorun, bir kalp krizi sonrası kas hücrelerinin ölümüdür. Kalp 
hücrelerinin yenilenmesi, miyokardiyal enfarktüs sonrası kalp yetmezliğinin kalp nakline 
gerek kalmadan tedavisinde anahtar bir rol oynar. Küçük yeni moleküllerin kullanımı, 
çağımızdaki en ağır hastalıkların tedavisinde yardımcı olabilir. 


Miyokardiyal hasarların tamirini hızlandıran küçük moleküllerin araştırılması, bir dizi 
muhtemel kardiojenik küçük molekülün keşfine vesile olmuştur. Kalp rejenerasyonunda kök 
hücrelerin kullanılmasında, hücrelerin kök hücrelerinin nasıl kardiyak genleri haline geldikleri 
anlaşılmaya çalışılır. Araştırmacılar, farklı fare kök hücrelerinde ve insana ait mobilize 
edilmiş periferik kan hücrelerinde, Nkx2.5 adlı bir kardiyak geninin aktivasyonunda rol 
oynayan küçük molekülleri tespit etmiştir. Sülfonilhidrazon (Shz) adlı bu küçük moleküller 
ailesi, kemik iliği hücrelerinde test edilip fare kalplerine nakledilmiştir. Bu süreç, kalp hasarı 
sonrası kalbin fonksiyonunu iyileştirmiştir. 


Kanserle mücadelede küçük moleküllerin kullanılması 


Bazı kanser vakalarında, kanserli hücrelerin hayatta kalmak için belli genlere dayandıkları 
bilinmektedir. Pankreas kanserinde ve küçük hücresiz akciğer kanseri olarak bilinen bir tür 
kanser, gelişim için özellikle TBK-1?e bağımlıdır. Bilim adamları, bazı akciğer ve pankreas 
kanser hastasının, TBK-1 faaliyetinin bastırılmasından istifa edebileceğine inanmaktadır. 
Araştırmacılar, farelerdeki tümörlerle mücadele ederken yaklaşık 250.000 bileşiği test ettiler. 
Üç buçuk yıllık bir araştırma sonucunda 6-aminopirazolopirimidin adlı çok etkili bir bileşik 
keşfedildi. Bu küçük bileşik, akciğer ve pankreas kanseri doku kültürlerinde, TBK-1 
aktivitesini yaklaşık %50 nispetinde inhibe etti, böylelikle kanser gelişiminde bir gerileme 
görüldü. Bu bileşik, kanser tedavisi için önemli bir tespittir, zira kanser hücrelerinin hayatta 
kalmak için ele geçirdikleri bir geni pasif hale getirme potansiyeli vardır. Bir fare tümörünün 
farklı bölümlerine ulaşmada etkili olmasına rağmen araştırmacılar, insan vücudundaki 
tümörlere nüfuz edebileceğinden henüz emin değildir. 


İlaç sentezlemede yeni arayışlar: MikroRNA baskılayıcıları 
MikroRNA'”lar, protein kodlamayan, ancak protein ekspresyonunun ayarlanmasına vesile olan 


küçük RNA’ lardır. Mutlak kudret sahibi, hikmeti sonsuz Rabbimiz, bu RNA”ları, proteinlerle 
karmaşık yapılar teşkil eden minik RNA dizileri oluşturmada ve başka bir mRNA ''yı, protein 


üretimine mani olacak şekilde yönlendirmede istihdam eder. MiRNA'lar birçok hücre 
yolundaki faaliyette rol oynar. Bir MIRNA, bir hücrede çok sayıda etkiye sebep olabilir. 


Kanser vakalarında, kurallara uymayan mikroRNA ifadesi konusunda, önemli çalışmalar 
yapılmıştır. MikroRNA'lar; göç, istila, hücre çoğalması, anjiyojenez ve hücre ölümü gibi 
farklı mekanizmalar yoluyla tümör gelişimi ve metastazda rol oynar. MikroRNA”lar, 
şahsileştirilmiş kanser tedavisinde, potansiyel hedefler olarak görülmektedir. Farklı kanser 
türleri ve hastaları, kemoterapiye (kimyevi tedavi) farklı seviyelerde cevap vermekte veya 
direnç göstermektedir. Bu direnç, bir mikroRNA ifadesiyle bağlantılı olabilir. Kanser 
tedavisinde ilaç hassasiyetini artırmak için çalışmalar yapılmaktadır. Mesela, kemoterapide 
kullanılan bir mitotik önleyici olan paklitaksel, bilinen bütün mikroRNA'ları ihtiva eden 
kimyevi olarak sentezlenmiş önleyicilerle birlikte, küçük olmayan kanser hücreleri dizilerinde 
kullanılır. Böylelikle, hücrelerin canlılık ve hassasiyetini tadil edecek mikroRNA”lar ve 
mikroRNA önleyicilerinin tespit edilmesi düşünülmektedir. 


İnsan olarak hastalanmamız kaçınılmazdır ve bazı hastalıklar için henüz tedavi imkânları 
mevcut değildir. Bu hastalıkların oluşumlarını anlamak ve tedaviler geliştirmek için 
araştırmacılar, farkı yaklaşımlar takip etmektedir. Yeni bileşiklerin, bilhassa küçük 
moleküllerin fonksiyonlarının anlaşılması ve tespiti, maddi manevi bütün şifaları veren 
Şafi'nin kapısını daha büyük bir edeple çalmamıza, gelecekte bu hastalıkları daha tesirli bir 
tarzda tedavi etmemize yardımcı olabilir. 
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BAĞIŞIKLIK SİSTEMİMİZ VE VÜCUDUMUZDAKİ STRATEJİLER 


Brian Turk-1 Haziran 2017- caglayandergisi 


Vücudumuzun hayatiyetini sağlıklı şekilde sürdürebilmesi için her biri müthiş birer sanat 
harikası olan organlarımız ve bunların teşkil ettiği sistemlerin işleyiş mekanizmaları akılları 
durduracak mükemmel bir uyum içinde yürütülür. Organlarımız yaratılış özelliklerine uygun 
olarak çalıştırıldığı müddetçe, sistemlerde bir aksama olmaz ve hayatiyetlerini uzun yıllar 
koruyarak hizmet ederler. Organlarımızın hepsi aynı yapıda değildir. Bir fonksiyonu en 
mükemmel şekilde edâ edebilmesi için bir organda birçok doku bir arada, aynı gayeye hizmet 
eden bir bütünlük içindedir. Dokular aynı vazifeyi yapmak üzere farklılaşmış hücrelerinin bir 
araya getirilmesiyle inşa edilmiş olup vücuttaki hastalık ve bozulmalar bu seviyede başlar. 


Vücudumuzun bu mükemmel yapısı ve işleyişine rağmen iç ve dış çevremizde yaşayan, gözle 
görülmeyen milyonlarca başka biyolojik varlıklar da vardır ve bunların büyük bir kısmı ile 
doğduğumuzdan itibaren bir etkileşim içinde hayat sürdürmekteyiz. Nedir bu biyolojik 
varlıklar? Çoğunluğu mikroskobik ebatta olan bakteri, mantar ve virüsler ile birlikte bazıları 
gözle de görülebilen zoolojik parazitler, vücudumuzun çeşitli doku ve organlarına girmiş ve 
yerleşmiş olarak hayat sürmektedirler. Kendileri çoğalarak hayat sürdürmek için bizim 
vücudumuzu kullanmak isteyen bu mikroorganizmaların güçleri karşısında aslında bugün 
hepimiz ölmüş olacaktık. Belki insanlık nesli devam etmeyecekti, fakat bunlara karşı sonsuz 
ilim ve kudret sahibi olan Yaratıcımız Allah (celle celaluhu), bize vermiş olduğu çok 
mükemmel bir bağışıklık sistemi ile milyonlarca mikroorganizmanın bizi öldürmesine mâni 
olmaktadır. 

Vücudumuzun güvenliğini temin etmekle vazifelendirilmiş bağışıklık sistemimiz, farklı 
seviyelerde tehditlerle başa çıkmak üzere gerekli donanıma sahip kılınmıştır. Dışarıdan 
gelerek sistemi çökertmeye kalkışan mikroorganizmalar ve parazitler gibi davetsiz misafirleri 
avlamak için düşmana göre uygun bir savunma stratejisiyle yaratılan bağışıklık sistemimizi, 
müdafaa ve hücum hamlelerinin aynı derecede önemli olduğu bir strateji oyunu olarak 
düşünebiliriz. Bu oyun basit, tek seferlik bir oyun değildir. Sürekli bilgi toplama, silah 
geliştirme ve asker eğitimi ihtiva eder. Kısacası, bu oyunda elenmeden kalabilmek için 
neferlerin daima kendilerini yenilemesi gerekmektedir. 


Vücudun doğuştan gelen bağışıklık sistemi olarak adlandırılan genel savunma mekanizmaları, 
her şeyden önce bakterilerin veya diğer patojenlerin (hastalığa sebep olan faktörler) vücuda 
girmesini önleyen, cephenin birinci savunma hattı olarak düşünülebilir. En başta kalenin 
duvarları gibi olan derimiz, daha sonra kaleden düşmana atılan kızgın yağlar gibi kabul 
edebileceğimiz mukus, gözyaşı, tükürük ve asitler bu savunma hattına dâhildir. Solunum 
sistemi gibi hassas ve her an açık olan giriş noktaları, patojenleri yakalayan ve ardından 
bunları hapşırma veya öksürme yoluyla dışarı atan kalın, yapışkan mukus ile örtülüdür. 
Gözler gibi diğer hassas noktalar, sürekli gözyaşı ile yıkanır. Gözyaşı, gözlerin üstündeki 
bezlerde üretilir, burnun yakınından aşağıya doğru süzülerek akar ve steril bir ortam sağlar. 


Bu en dış savunma hattını aşabilen patojenlerle mücadele etmek için 
iltihaplanma(enflamasyon) olarak adlandırılan bir mekanizma kullanmaktadır. 
İltihaplanmanın asıl gayesi deri yoluyla geçen patojenlerin kana ulaşmasını önlemektir. 
İltihaplanma, zedelenmiş doku içerisinde bulunan bağışıklık hücreleri (antikorlar) tarafından 
başlatılır. Bu bağışıklık hücreleri “devriye hücreleri” olarak düşünülebilir ve sadece kanda 
değil, vücudun her yerinde bulunurlar. Bu hücreler yabancı bir antijene (bir hücrenin veya 
virüsün moleküler parmak izi) rastladıkları anda, iltihabı tetikleyen alarmı çalar. 


Fazla şiştiğinde bulunduğu bölgede ağrıya sebep olan iltihaplanmalar aslında bu mücadelede 
önemli bir savunma hattıdır. Mikroorganizmaların çoğaldığı ve zarar vermeye başladığı 
bölgeye doğru kan akışının artışı, kan pıhtılaşması ve makrofaj olarak isimlendirilen mikrop 
yiyici hücrelerin göçü o bölgede iltihabın sebebidir. Kan pıhtılaşması nispeten daha hızlı bir 
şekilde gerçekleşir, çünkü aktif olmayan pıhtılaşma faktörleri zaten mevcuttur ve yalnızca 
tetiğin çekilip olayın başlaması gerekir. Bu bölgede kanın pıhtılaşması, güvenlik ihlalini önler 
ve daha fazla hastalık yapıcı mikrobun vücuda girmesini engeller. Pıhtılaşmanın olduğu bu 
hadise mahalline göç eden ve karşılaştıkları bakterileri yakalayan makrofajlar, çok büyük 
bağışıklık hücreleridir. Bölgeye doğru artan kan akışı, antibakteriyel proteinler ve diğer beyaz 
kan hücreleri gibi desteklerin girişini kolaylaştırır ve hızlandırır. Hastalıklı bölgedeki 
kızarıklık, şişlik ve kabarmaların sebebi budur. 


Bütün bu savunma mekanizmaları başarısız olursa ve patojenler kan dolaşımına girmeyi 
başarırsa, vücudun daha büyük ve tesirli silahları kullanmaktan ve cepheye sürmekten başka 
bir tercihi yoktur. “Uyarlanabilir(adaptif)bağışıklık sistemi” olarak isimlendirebileceğimiz bu 
sistem, adından da anlaşıldığı üzere düşmanını bilip tanıması ve ona göre uyum gösteren bir 
strateji üretmesi bakımından eşsiz bir niteliktedir. Hastalık yapıcı her mikrobun güçlü ve zayıf 
noktaları mevcuttur. Bazıları antibakteriyel proteinlere direnç gösterirken, diğerleri 
makrofajlar tarafından fagositoza (canlı olarak yenilmeğe) karşı dirençlidir. İlk karşılaşmada, 
uyarlanabilir bağışıklık sistemi, patojeni yok etmek için farklı metotlar dener ve en tesirli 
olanı “kaydeder.” Daha sonra bu mikroba karşı tesirli olan spesifik antijeni depolar. Böylece, 
ikinci karşılaşmada, uyarlanabilir bağışıklık sistemi zaten ne yapacağını “bilir” ve hastalık 
yapıcı mikrobu (patojeni)anında ortadan kaldırır. Dünyanın en mükemmel savuş 
stratejilerinin sahne aldığı bu bağışıklık sisteminin faaliyetini biraz daha açabiliriz. 


Uyarlanabilir bağışıklık sisteminde komandolar gibi farklı operasyonlar için yetiştirilmiş 
birçok özel hücre türü vardır. Her birinin kendine has farklı vazifeleri vardır. “Sitotoksik T 
hücreleri” bakterileri yok etmekle sorumludurlar. Bu hücreleri makrofajlardan ayıran bir 
özellik de nasıl aktif hale geldikleri ile ilgilidir. Makrofajların aksine, sitotoksik T hücreleri 
kendileri harekete geçmeyip, “yardımcı T hücresi” ismiyle anılan başka bir hücre tarafından 
uyarıldıktan sonra mikropları öldürmeye girişirler. Yardımcı T hücrelerinin temel hedefi, 
açma-kapama anahtarı gibi bağışıklık sisteminin düşman mikroplara karşı tepki vermesini 


sağlamak veya verilecek cevabı bastırmaktır. Bu yardımcı T hücreleri çok fazla söz ve hüküm 
sahibi olup bunların salgısı olmadan, uyarlanabilir bağışıklık sistemi tam olarak devre dışı 
kalır, yani hastalık âmillerine karşı vücut müdafaası sona erer. 


Sitotoksik T hücrelerinin kendilerini diğer hücrelere tanıtmak için bir etikete ihtiyaçları 
vardır. Bu etiketleme veya tanıtma işlemi, antijen sunan hücreler (APC”ler)tarafından yerine 
getirilir. APC”'ler, bakteriler tarafından kanda bırakılan yabancı antijenleri (mikroba ait 
protein veya bir parça) bulduklarında, önce kendi zarlarına yapıştırırlar. Daha sonra onları, 
tıpkı polislerin ARANIYOR posterlerinden suçluları tespit ettikleri gibi, sitotoksik T 
hücrelerine vermeye başlarlar. Mikrobu tanıtıcı bu parçayı yakasına takan sitotoksik T 
hücreleri, kanda dolaşırken karşılaştıkları mikropları yakalayıp kontrol eder ve etiketin 
uygunluğunu gördüğü zaman hemen o bakteriyi öldürürler. 


Sitotoksik T hücreleri ile makrofajlar arasındaki ikinci bir fark ise düşmanı nasıl 
öldürdükleridir. Makrofajlar, bakterileri fagositozla yani canlı canlı yiyerek öldürdükleri 
halde, bunlar bakterinin zarına tüp veya ince bir boru şeklinde bir protein sokarlar. İçinde 
bulunan sıvılar dışarı akan bakteriler büzülür, kurur ve ölürler. 


Vücut hastalıktan kurtulup iyileştikten sonra, kanun kaçağı gibi kanda dolaşan mikrop 
atıklarının çoğu yok edilir. Ancak birkaçı tutulur ve ileride yeni bir mikrop saldırısında tanıma 
problemi olmadan devreye girmeleri için, hafıza B hücrelerinde saklanır edilir. Hafıza B 
hücreleri,bağışıklık sisteminin arşivine benzer, çünkü uzun ömürlüdürler ve kemik iliğinin 
derinliklerinde korunur. Her bir bakterinin dosyası, hızlı tanıma ve tespit etme adına resimli 
etiketi önde duracak şekilde bu hücrelerde tutulur. Vücut gelecekte tekrar aynı tip bakteriler 
ile karşılaşırsa, bağışıklık sistemi onları tanımaya çalışmak için hiç zaman kaybetmez. 
Mikrobu hızla tanıma işleminden sonra biz farkında bile olmadan onlar ayıklama işlemini 
başlatırlar ve herhangi bir hastalık belirtisi bile göstermeden onlar mikropları öldürmeye 
başlamış olurlar. Mikropların sayısı az ise biz hasta olmadan işlem bitirilir, ama mikropların 
sayısı onların başa çıkacaklarından fazlaysa, bu takdirde hastalık belirtileri gösteririz ve aynı 
anda yedek birliklerden yeni askerler kana verilerek mücadeleye katılır. Aslında, bu 
mekanizma aşı olmanın temel mantığını teşkil eder. Mikropların ölü ya da zararsız parçaları 
vücuda enjekte edilir, aşı ile alınan bu ölü mikrop parçaları, hafıza B hücrelerinin arşivine 
kaydedilir ve biz de o mikrobun sebep olacağı hastalığı yaşamadan hayatımızı sürdürürüz. 


Bu arada bakterilerin de bizim bu savunmamıza karşı birkaç gizli planı bulunmaktadır. 
Neticede onlar da canlıdır ve Allah onlara da hayatta kalmaları ve çoğalmaları için bazı 
potansiyeller vermiştir. Bakterilerin bu konudaki en büyük silahları kendilerinde ciddi bir 
problem yaşamadan genetik materyallerini değiştirebilme imkânlarıdır. Aslında genetik 
materyalin (DNA) değişmesi yani mutasyon, bizim gibi canlılar için büyük sıkıntılara sebep 
olabilecek kusurlu veya arızalı yapı değişikliklerine sebep olması açısından zararlıdır. 


Fakat bakteriler tek hücreli canlılar olduklarından bütün sistemleri bu tek hücrenin içindedir. 
Dolayısıyla bu genetik değişikliklerin yapılarında sebep olacağı farklılıklar bazı fertlerinde 
onların daha güçlü özelliklere sahip olmasına imkân sağlayabilir. Her bakteri, fert olarak 
bağımsız bir hücre olmasına rağmen, güçlerini birlikteliklerinden alır. Meselâ, her biri farklı 
genetiğe sahip 100 bakterili bir popülasyon hayal edelim: Bir enfeksiyon esnasında, bağışıklık 
sistemimiz bakterileri yok etmek için özel bir taktikle (meselâ, fagositozla yemeye) çalışır. 
Ancak bu bakterilerden birisinin DNA'sında ortaya çıkan değişiklikle savunma sistemimizin 
taktiğine karşı güçlü ve kalın bir hücre duvarı kendisini koruyucu yeni bir genetik özelliğe 
sahip olduysa, diğer 99 bakteri yok edilirken, bu bir bakteri hayatta kalır. Bu bakteri, bundan 
sonra bölünerek üredikçe, fagositoza dirençli kalın hücre duvarlarına sahip 100 yeni bakteri 
oluşturur. Bu durumda bağışıklık sistemimiz artık bu yeni tip güçlü bakterilerin sahip olduğu 
savunmalarını yenmek için yeni stratejiler bulmaya zorlanır. 


Bu yüzden bakterileri güçlendirecek ve dirençli hâle gelmelerine sebep olacak kışkırtmalar 
yapıldıkça bağışıklık sistemimizin işi zorlaşır. Bu mekanizma anlaşıldıktan sonra, 
antibakteriyel ilaçların aşırı kullanılmasından kaçınılmaya başlanmıştır. Antibiyotikler geçici 
bir rahatlama sağlarken, istemeden de olsa bakteri popülasyonunun daha dayanıklı hale 
gelmesine sebep olmaktadır. Onun için muafiyet sistemini sağlıklı ve güçlü kılan beslenme ve 
vitamin gibi desteklerle vücudumuzun kendi imkânlarıyla bu bakterilerin hakkından gelmesi 
teşvik edilmeli, çok çaresiz kalmadan antibiyotiğe müracaat edilmemelidir. 


Bakteriler, her ne kadar genetik mutasyon sanatında kabiliyetli olsalar da onlardan daha 
tehlikeli ve usta olan diğer bir düşman grubu ise virüslerdir. 


Virüsler o kadar küçüktür ki, bakteriler onların yanında dev gibi kalırlar. Bu kadar küçük 
olmalarından dolayı yıllarca bunlar canlı varlıklar mı, yoksa küçük cansız moleküler yapılar 
mı diye tartışılmıştır. İçlerinde sitoplazmaları olmadan sadece çok az genetik materyal 
taşımaları sebebiyle, mutasyona bakterilerden çok daha fazla yatkın olmaları, onları daha 
tehlikeli kılmaktadır. Çok hızlı bir şekilde mutasyon geçirdiklerinden, bedenlerimiz onlar için 
hafıza dosyası oluşturmaya firsat bulamamaktadır. Daha önemlisi, mutasyon için 
kışkırtılmaya ihtiyaç duymazlar, çünkü mutasyon onların hayat devrelerinin bir parçasıdır. 


Bağışıklık yetersizliklerinin (bağışıklık sisteminin zayıf yönlerinin) en kötü hastalık 
türlerinden biri olmasının sebebi budur. Pek çok bağışıklık yetersizlikleri genetik ve/veya 
virüs ile ilgilidir. En kötü şöhrete sahip olan bağışıklık yetersizliği AIDS ”tir. 

AIDS, “edinilmiş bağışıklık yetersizliği sendromu” mânâsına gelir ve insan bağışıklık 
eksikliği HIVvirüsündenkaynaklanır. Bu virüsün bu kadar kötü ve korkunç olmasının sebebi, 
bağışıklık sisteminin çalışmasına izin veren, yardımcı T hücrelerini hedef almasıdır. Yardımcı 
T hücrelerinin salgıları olmaksızın, bütün uyarlanabilir bağışıklık sistemi fiilen kapanır. 
Bundan sonra, en basit hastalıklar bile ciddi neticelere yol açabilir. 


HIV virüsü dışarıdan bulaşan bir tehditken, bir başka bağışıklık yetmezliği olan multipl 
skleroz(çoklu sertleşim)(MS) ise içeriden (dahili) kaynaklanan bir hastalıktır. MS, bağışıklık 
sistemimizin kendi hücrelerini (özellikle de sinir hücrelerini) düşman olarak gördüğü bir 
hastalıktır. Hücrelerin yok edilmesine sebep olan, kendi bağışıklık sistemimizden başkası 
değildir. Sinir hücrelerinin tahrip edilmesi zayıflık, görme problemleri veya psikiyatrik 
sıkıntılar gibi çeşitli nörolojik semptomlara sebep olabilir. Bu yetersizliğe sebep olan kesin 
mekanizma bilinmemekle birlikte, genetiğin büyük bir rol oynadığı düşünülmektedir. Netice 
olarak şu anda MS için bilinen bir tedavi yoktur. 


Bağışıklık sistemimiz son derece mükemmel, girift ve harika bir stratejiye sahip kılınmıştır. 
Bizler bu oyunda sadece gözlemcileriz. Gözlemciler olarak bile, oyunun karanlık köşelerinde 
devam eden mücadele bir yana, sahne ortasında devam eden savaşı bile tamamen 
anlayamıyoruz. Vücudumuza yönelik günlük binlerce saldırılardan korunmamız için yeni 
stratejiler geliştiriliyor. Başarısız olmadıkça ve biz hastalanmadıkça bütün bu stratejilerden ve 
savunmalardan haberimiz bile yok. Aralıksız uyum kabiliyeti, uyanıklık ve orijinal hamleler 
gerektiren bu oyunda tamamen kader planına bağlı olarak bazen insanlar kaybederek ölürken, 
bazen de mikroplar kaybediyor. Bu oyundaki her bir oyuncu (bağışıklık sistemimiz, 
bakteriler, virüsler, vs.) birer uzman stratejist ve bütün bu harika hususiyetlerin bizatihi sahibi 
midir, yoksa hayretle izleyip tefekkür etmemiz için hepsini intizamla yönlendiren sonsuz İlim 
ve Kudret Sahibi Birisi mi vardır? 


DİŞİN GELİŞİMİ 
Masud Mahmud Bhaila-1 Haziran 2017- caglayandergisi 


Dişleriniz ne sıklıkla hatırınıza geliyor? Pek sık değildir muhtemelen. Hâlbuki onları her gün 
kullandığımızı hatırdan ırak tutmamak gerek. Aslında dişlerin gelişimi çok gizemli ve 
harikulade bir süreçtir. 


Anne karnında yaratılma aşamasının beşinci haftasında, insan embriyosunun gelişmekte olan 
ağzında, iki adet U şeklinde hücre bandı ortaya çıkar. Bu primer epitelyal bantlar (1. Şekil), 
gelecekteki alt ve üst çenelerin konumlarını oluşturur. Bu bantların her biri daha sonra altında 
yatan dokunun içerisinde (ki literatürdeki adı “menezşim”dir) bölünerek çoğalır ve büyürler. 
Bu alt bölümlerden birincisi, dişlerin zeminini oluştururken, bu diş plakasının önünde 
yaratılan ikinci bölüm, ağzın gelecekteki vestibüler tabakasını teşkil eder. 


Bu dönemde, bu iki bant içinde, plakod olarak adlandırılan plaka benzeri yapılar, gelecekteki 

dişlerin konumlarını işaretler. Bu alanlardaki hücreler, altta yatan mezenkimal dokuda çoğalıp 
gelişmeye devam ederken ektomezenkimal hücreler adı verilen diğer hücreler, tomurcuklanıp 

kabaran bu hücrelerin etrafında toplanmaya başlar. Bu ise diş gelişim safhalarını belirler. 


Diş gelişim süreci; tomurcuklanma, kapsüllenme ve çan şeklinde genişleme aşamaları olmak 
üzere üçe ayrılır. Bu üç safha, her aşamada gelişmekte olan dişin şeklini tanımlamaktan öteye 
geçmez. Bu aşamalardan her birinde sayısız miktarda gen ve protein bulunmaktadır ki 
bunların bazıları hâlâ keşfedilmeyi beklemektedir. Bu safhalarda, hücreler hem birbirleriyle 
hem de çeşitli karmaşık moleküler sinyal yollarıyla etkileşime sokularak farklı hücrelere 
dönüştürülürler. 


Aslında sadece diş gelişimine özgü de olmayan ilgi çekici bir husus ise gelişim sürecinde bu 
sayısız hücrenin her birinin kaderinin önceden belirlenmiş olmasıdır. Haddizatında, bilimsel 
olarak diş gelişimini neyin tetiklediği ve gelişmekte olan ağız boşluğundaki dişlerin 
konumlarının nasıl belirlendiği hususu araştırmacıların cevap bulmakta zorlandığı sorular 
olmayı sürdürüyor. 


Gebeliğin onikinci günü gibi çok erken sayılabilecek bir dönemde, diş gelişiminin ilk 
belirtileri ortaya çıkar. Teknolojinin alabildiğine ilerlediği günümüzde, çeşitli hücre 
ailelerinden gelen transkripsiyon faktörleri de dahil olmak üzere doksan farklı gen ve pekçok 
sinyal molekülü keşfedildi. Diş gelişiminin başlatılması süreci bunlarla ilişkilendirildi, ancak 
bütün bu işlemler sırasında ortaya çıkan karmaşık ve kompleks etkileşimler hâlâ izahtan 
varestedir. 


Tomurcuk, kapsüllenme ve çan şekilli genişleme safhaları 


Tomurcuk safhası: Ektomezenkimal yoğunlaşma safhası olarak da adlandırılan bu aşama, 
epitelin çevredeki hücreleri işgal etmesi ile tanımlanır. Bu aşamada hücrelerin çoğalması, 
bölgesel hücre kalınlığının artmasıyla neticelenir; böylelikle tomurcuk benzeri bir yapı 
yaratılır (2. Şekil). Bu aşamada önemli bir hücresel değişiklik yoktur. Ancak bu 
tomurcuklanma ve takip eden kapsüllenme aşamaları arasındaki geçiş sırasında, gelişen 
dişlerin çevresinde çok fazla faaliyet gözlemlenir. Mesela, sinir liflerinin, daha sonra dişözüne 
girecek olan diş folikülüne yöneltilmeye başlandıkları görülür. 


Kapsüllenme safhası: Tomurcuk aşamasından kapsüllenme safhasına geçiş, hücre şekil ve 
yapısında değişiklik (morfolojik başkalaşım) ile gözlemlenir. Bu hücresel değişiklikler aynı 
zamanda sayısız sinyal ve spesifik genlerin dışa vurumu ile gözlemlenir. Bu aşamada ortaya 
çıkan farklılıklar, oluşacak “kesici ön diş,” “köpek dişi” veya “azı dişi” gibi diş türlerini de 
belirler. 


Diş tomurcuğu büyümeye devam eder ve büyüdükçe de diş plakasını kendine çeker. Bu 
aşamada diş, ektomezenkimal hücrelerin birleşimine dayanan, bir “baş” üzerine yerleştirilen 
ve kapsül şeklini alan bir çıkıntı gibi gözükmektedir 


Bu aşamada, dişin gelecekte alacağı yapı ayırt edilebilir. “Diş tomurcuğu” adı da verilen 
ektomezenkimal kısım, dişlerdeki dişözü ve minesinin (kan ve sinirlerin kaynağının) 


gelişimiyle neticelenecektir. “Diş folikülü” adı da verilen ve diş plakasının ve kapsülün bu dış 
kısmı, dişi gelecekte destekleyecek yapıların (kemik yuvası ve periodontal bağ) gelişimi ile 
sonuçlanır. Hücrelerin astarını ve bu astarın içindeki hücreleri içeren bu kapsülü oluşturan 
hücrelere “mine organı” denir ve diş minesinin oluşumu ile nihayete erer. Bu üçlü yapı, toplu 
olarak “diş rüşeymi” (yani, dişi ortaya çıkaran hücrelerin bir derlemesi) olarak adlandırılır . 


Inner enamel epithelium: İç enamel epiteli 
Outer enamel epithelium: Dış enamel epiteli 
Enamel organ: Enamel organı 

Oral mucosa: Oral mukoza 

Dental lamina: Dental lamina 

Stellate reticulum: Yıldız şeklindeki retikül 
Dental follicle: Diş folikülü 

Dental papilla:Diş tomurcuğu 


Kapsüllenme aşamasının ileri safhası boyunca, fonksiyonları değişen hücrelerin 
dönüştürülmesi süreci başlar. Mine organının özü, yıldız şekline bürünen (yıldız veya yıldız 
benzeri yapı, retikül) hücreleri netice verir. Bu ise, hücrelerdeki su tutucu ve dolayısıyla 
hücreler arasındaki su içeriğini artıran bir proteinin üretilip tahliye edilmesi süreciyle yaratılır. 
Böylece hücreler kendi aralarındaki bağları sürdürürken hücreleri birbirinden ayıracak birer 
“yıldız” görünümü kazanırlar. 


Yine bu aşamada, mine boğumu adı verilen bir yapı husule gelir. Bu boğumun, bir çıkıntı 
şeklindeki dişucu oluşumu için bir koordinasyon merkezi olarak tasarlandığı 
düşünülmektedir. Bu boğum, diş gelişiminin farklı aşamalarında görünür ve gözden kaybolur. 


Hücresel değişimlerin tam ortasında beliren “kan damarı kümeleri,” enteresan bir şekilde tam 
da gelecekteki diş köklerinin yerini alacakları konumlarda, diş tomurcuklarına nüfuz etmeye 
başlarlar! Kan damarları ve sinirlerin de gelişimi tetikleyen bu süreçte rol aldığı 
düşünülmektedir. 


Çan şeklinde genişleme safhası: Diş rüşeyminin büyümesi ilerledikçe, iç kısım derinleşir ve 
çan benzeri bir şekil almaya başlar (5. Şekil). Dişin son şeklini (taç biçimini) bu safhada aldığı 
görülür. Buna ek olarak, dişin mine ve dentin oluşumuyla vazifeli olan hücreler bu aşamada, 
her zaman, her yerde olduğu gibi, nihayetsiz bir ilim, kudret, irade ve hikmetle yaratılır. 


Mine organını oluşturan hücrelerin bir tarafta, şekil ve boyutları da dahil olmak üzere, 
görünümleri değişmeye başlarken öte tarafta, işlevleri de kaderde kendilerine biçilen role göre 
değişime uğrar. Hücreler, belirli gelişim aşamalarında şaşırtıcı bir biçimde birbirleriyle 
koordine bir şekilde etkileşime sokulur ve bu da bir hücrenin diğer bir hücre yapılanmasına 
doğru farklılaşmasına sebebiyet verir. İki ayrı hücre tabakası bu şekilde meydana getirilir ve 
daha sonra bunlar bir ara tabaka ile birbirinden ayrılır. Hücrelerin dış tabakası, daha sonra 
olgun mineralize mine (ameloblastlar) oluşturmayla vazifeli organik bileşenleri üretip 
salgılarken iç hücresel tabaka ise olgun dentin (odontoblastlar) oluşumu için yapı taşları 
niteliğindeki maddeleri üretip salgılar. İç ve dış hücre tabakalarının çan şekilli diş 
oluşumunun kenarında buluştuğu noktada hücreler, taç boyutunun tamamlandığı ana kadar 
çoğalmaya devam eder. Bu aşama tamamlandığında ise hücreler, diş kökü gelişimine yönelik 
hücresel bileşenlerin üretimine yönlendirilirler. 


Çan şekli aşamasının sonuna gelindiğinde ise gelişmekte olan diş, ilk tutunma yerinden 
gelişmekte olan ağız boşluğunun yüzeyine doğru ayrılarak gelişmekte olan kendi diş 
yuvasında (kripto) barındırılır. 

Dental lamina: Dental lamina 

Ectoderm: Dış deri 

Mesenchyme: Mezenşim 

Dental Placode: Dental Plakod 

Bud: Tomurcuk 

Cap: Kep 

Bell: Çan 

Late bell: Geride Kalan Çan 

Enamel: Mine 

Dentine: Dentin 

Pulp: Pulpa 


Bone: Kemik 


Bu aşamanın son kısımda ise, gelişen dişin dile ve damağa bakan yönüne doğru bir sürgün 
doku yaratılır. Bu sürgünler, gelecekte çıkacak daimi dişlerin tomurcuklarından başkası 
değildir. 


Diş minesi ve dentinin daha sonraki olgunlaşma ve mineralleşme süreçleri, hayal bile 
edilemeyecek kadar karmaşık ve çetrefilli olan ayrı birer araştırma sahasıdır. 


Her ne kadar okurlarımız için basite indirgeyerek açıklasak da, aşırı derecede kompleks ve 
muazzam bir ahenk içinde düzenlenmiş bu sanat eseri; bir bütün olarak düşünüldüğünde yüz, 
dil ve çene de dahil olmak üzere diğer uzuvların gelişimiyle de uyumlu olarak varlık 
sahnesine çıkmaktadır. Dişlerin arzı endam etmesi için gerçekleşmesi gereken daha sonraki 
aşamalar ise yine ayrıca incelenmesi gereken sahalardır. 


Dişin büyüme süreci, hem gelişim hem de işlev açısından çok zarif bir biçimde tasarlanıp icra 
edilir. Bütün bu süreçlerin ne kadar karmaşık olduğunu ve ne kadar mükemmel bir işlev 
gördüğünü düşündüğünüzde, kendinizi derin bir huşu içinde hissetmekten alamazsınız. 


Kaynaklar: 
Antonio Nanci; Ten Cate 's Oral Histology, Development, Structure and Function. Sekizinci Baskı, 2013. 


Beverly Kramer & John Allan; The Fundamentals of Human Embryology. İkinci Baskı, 2010. 


TOPRAĞIN BEYAZ ÖLÜMÜ 


Ali Kurtoğlu-1 Mayıs 2017- caglayandergisi 


Kimyevi olarak, sodyum ve klor elementlerinin birleştirilmesiyle yaratılan tuzun özellikleri, 
kendisini teşkil eden her iki elementte de yoktur. Suda çözünebilen tuz, iyonik hususiyet 
kazanır ve hücrenin hayatiyetini korumasında önemli bir sistem olan sodyum-potasyum 
pompasının çalıştırılmasında vazifelidir. Canlılar için önemli bir nimet olan tuz, vücudun iyon 
dengesinin korunmasında vazifeli kılınmıştır. Yeryüzündeki canlı hayatının devamlılığı 
açısından da tuz, çok enteresan ve hassas konumda bir bileşiktir. Deniz suyunda, bazı göl 
sularında ve kayaçların yapısında bulunan tuz, bitki ve hayvanlardaki tuz dengesinin devam 
ettirilmesi açısından çok önemlidir. Bu denge bozulup bilhassa ziraata elverişli araziler, aşırı 
tuza maruz kaldığında, toprak çoraklaşır ve verimsiz hâle gelir. 


Sıcaklığın yüksek, yağışın az olduğu bölgelerde, veriminin artırılması maksadıyla bitkilerin 
kontrolsüz bir şekilde (aşırı) sulanması, topraktaki tuz nispetinin artmasına (aşırı tuzlanma) 
sebep olur. Çünkü toprakta tutulamayan su, yeraltına doğru ilerler. Su, seyahati sırasında 
geçirgenliği az olan bir toprak tabakasına rastlarsa, bu tabaka üzerinde birikmeye başlar. 
Böyle bir toprağın sulanmasına devam edildiği takdirde, yeraltında biriken suyun seviyesi 


yükselir. Buharlaşmaya ve bitkilerin kullanmasına bağlı olarak toprağın üst tabakasındaki 
nem azaldığında yeraltı suyu, toprağın yapısına yerleştirilen kılcal kanallar içinden geçerek, 
bu tabakaya hareket eder (kapiller hareket). Bu esnada topraktaki ve yer altı suyu içindeki 
tuzlar da toprağın üst kısımlarına taşınır. Jeolojik yapılardaki tuzun, suyun devridaim 
mekanizmalarıyla yukarıya doğru taşınması, toprağın tuzlanmasında ana faktör değildir. Aşırı 
tuzlanma için kritik faktör, sulama suyundaki tuz miktarıdır. Bir suyun sulama suyu olarak 
kullanılması için tuz miktarının azami 1000 ppm (binde bir) değerinde olması gerekir. Bunun 
üstündeki bir değer sulama için uygun su değildir. Bu açıdan iyi kalitede sulama suyu 
özelliğine sahip Fırat Nehri bile, her yıl yaklaşık bir hektarlık alana bir ton civarında eriyebilir 
tuz taşımaktadır. Suyla taşınan bu tuz, sulanan topraklarda doğrudan aşırı tuzlanmaya yol 
açmamaktadır. Başlıca belirleyici faktörler, yer altı su tablasının yüksek olması, arazinin tabii 
hidrojeolojik özellikleri, sulama suyundaki kayıp nispetleri, toprağa fazla su verilmesi, yanlış 
ve gereğinden fazla gübre kullanılmasıdır. 


Kurak ve sıcak yaz aylarında, suyun toprak yüzeyinden buharlaşması hızlanır. 

Dolayısıyla toprakta biriken tuz miktarı da artar. Her yıl sulama yapıldığında, üst topraktaki 
tuz birikimi giderek artar. Bunun neticesinde verimli tarım arazisi, yavaş yavaş tuzlu ve çorak 
bir araziye dönüşebilir. Ancak bol yağış alan bölgelerde bu tür tuzlanma hadisesi 

yaşanmaz. Çünkü bu bölgelerde toprak içinde tabii olarak bulunan tuzlar, yağmur suları ile 
akarsulara, yer altı sularına ve buradan da hareketle denizlere ve göllere taşınır. 


Topraklarda nasıl ve ne şekilde sulama yapıldığı, toprakların aşırı tuzlanmasında 

kritik faktördür. Bir başka ifadeyle, ziraat arazilerinin sulanmasında karşımıza hassas bir 
denge çıkmaktadır. Her zaman daha fazla su, daha fazla ürün manasına gelmediği, 
Güneydoğu Anadolu topraklarını sulama projesinde karşılaşılan problemlerde bir defa daha 
görülmüştür. Kurak bölgelerde toprağa, ihtiyacından fazla su vermek, sulama suyunu 
gereğinden fazla kullanmak, verim artışına değil, probleme yol açmaktadır. Dolayısıyla “Çok 
sulayayım çok ürünüm olsun” düşüncesinin sağlıklı bir yaklaşım olmadığı, dahası çok daha 
vahim neticelere sebep olduğu ortaya çıkmıştır. Kâinatta her ölçekte geçerli olan denge ve 
azami iktisat prensibinin, toprakların sulanması hadisesinde de geçerli olduğu açıkça ortaya 
konmuştur. 


Dünya genelinde, her yıl yaklaşık 10 milyon hektar (Konya ilinin yüz ölçümünün yaklaşık 
2,5 katı) bir alan aşırı tuzlanma neticesi verimsiz topraklara dönüşmektedir. Yanlış sulama 
teknikleri ve aşırı kurak geçen mevsimlerden dolayı, ABD, Hindistan, Avustralya, Türkiye 
gibi ülkelerin topraklarında, tuzlanma hadisesine daha sık rastlanılmaktadır. Bu ülkelerde 
verimli tarım arazileri çölleşme tehlikesiyle karşı karşıyadır. Bu kayıp aynı zamanda 
milyarlarca dolar zarar olarak ülke bütçelerine yansımaktadır. 


Toprağın aşırı tuzlanması ve neticede çöle dönüşmesinde, başlıca faktörlerden biri de, mevcut 
orman alanlarının tahrip edilerek ziraat arazisine dönüştürülmesidir. Son 150 
yılda Avustralya'da büyük ölçekli ormanlık bölgeler, tarım alanlarına dönüştürülmüştür. 


Ağaçların kesilmesiyle yıllar içinde çevrenin tabii dengesi bozulmuş, bunu ise dengesiz ve 
ölçüsüz sulamaya bağlı olarak, zirai topraklardaki aşırı tuzlanma problemi takip etmiştir. 
Neticede başlangıçta ziraat için yok edilen ormanlık bölgenin ekolojik dengesi de bozulmuş 
ve topraklar çorak ve işe yaramaz hâle gelmiştir. Gelinen nokta itibariyle Avusturalya 
devletinin yıllık zirai mahsul kaybı, 130 milyon dolar seviyelerinde olup bu kayıp her yıl 
artarak devam etmektedir. 


Toprakların aşırı tuzlanmasına bağlı olarak büyük ölçeklerde verimli arazilerin çöle 
dönüştüğüne dair tarihi kayıtlar vardır. Mezopotamya olarak isimlendirilen Irak, Doğu Suriye 
ve Güneydoğu Anadolu üçgeni arasında kalan bölge, zamanında çok verimli toprakları ile 
önemli medeniyetlere beşiklik etmiştir. Günümüzde ise bu verimli topraklar ne yazık ki 
önemli ölçüde çölleşmiş ve verimsizleşmiştir. Peki, ne oldu da bir zamanların çok verimli 
toprakları bugün devasa çöllere dönüştü? Yapılan araştırmalar bu alanların çölleşmesinin 
altında, sinsi bir afet olan toprağın aşırı tuzlanması hadisesinin yattığını ortaya koymuştur. 


Ülkemiz toprakları da bugün benzer bir tehdit altındadır. Özellikle GAP bölgesi, bu 

tehditle karşı karşıyadır. Harran Ovası'nın sulanmaya başlanması ile birlikte toprağın aşırı 
tuzlanması da gündeme gelmeye başlamıştır. Çok geç olmadan gerekli tedbirlerin alınarak o 
güzel, verimli topraklarımızın çölleşmesinin önüne geçilmelidir. 


Çözüm 


Geçmişten bugüne, bu afete karşı alınan en önemli tedbir, kurak ve yarı kurak iklime 
sahipbölgelerde sulamaya açılacak arazilerde drenaj sisteminin kurulmasıdır. Bu sistem, 
toprak altı drenaj borularının döşenmesi şeklinde olabileceği gibi, açık drenaj kanalları 
şeklinde de olabilir. Kış yağışlarıyla da artan sulama suyunun fazlası ile topraktaki tuz bu 
sistemler sayesinde uzaklaştırılır. Ayrı bir tedbir olarak, yıllara göre mahsul değişikliği 
yaparak aşırı su gerektirmeyen bitkiler yetiştirmek, tuzlanmanın önüne geçmek için yapılması 
gereken bir diğer yoldur. Mahsulün sulanmasında damlama ve yağmurlama sistemlerinin 
kullanılması tuzlanmanın oluşmasını azaltacak önemli bir uygulama biçimidir. Bilhassa sıcak 
bölgelerde meydana gelen tuzlanma hadisesini tetikleyen buharlaşmayı azaltmak için sulama 
işlemlerinin akşamları yapılması, büyük önem taşımaktadır. Çünkü akşamları sıcaklık 
düşeceğinden buharlaşma gündüze göre daha az olacak ve kayıplar azalacaktır. 
Buharlaşmanın aşırı seviyelere çıktığı yaz aylarında, ziraat arazileri boş bırakılmamalı, yoğun 
bitki örtüsü ile kaplanacak şekilde yem bitkileri gibi ürünlerin ekimi yapılmalıdır. 

Aşırı tuzlanmanın azaltılmasında bir diğer önemli husus da tarım sektöründe istihdam edilen 
insanların eğitilmesidir. Hangi mahsul nasıl sulanır, ne kadar su gerekir, suyun tuz nispeti en 
fazla ne olmalıdır gibi soruların cevapları bulunmalı ve gereksiz sulamadan kaçınılmalıdır. Bu 
tedbirler, hem aşırı tuzlanmayı azaltacak hem de üretilen bitkiden faydalanılmasını 
sağlayacaktır. 


Topraktaki aşırı tuzlanmayı azaltacak bir başka tedbir ise bu bölgelerde tuza dayanıklı 

bitki yetiştirmektir. Bitkinin hayatını devam ettirmesi ile tuzluluk arasında esasen biyolojik 
bir uyumsuzluk yoktur. Deniz suyunda yetişen bitkiler de vardır. Önemli olan doğru ürünü 
seçmektir. Tahıllar (buğday, mısır, arpa) tuz yoğunluğuna toleranslı değillerdir. Bunun yerine 
şekerpancarı, pamuk, üzüm, ayçiçeği, yonca gibi ürünleri tercih etmek topraktaki tuzun 
azalmasına vesile olacaktır. Oluşmuş tuzlanmanın giderilmesi ve toprağın ıslahı için ise tuz 
nispeti düşük su ile toprak yıkanmalıdır. Burada önemli olan iyi bir drenaj sisteminin var 
olması ve belli sınırlara uyularak yıkama işleminin gerçekleştirilmesidir. 


Bütün bu tedbirleri uygulamaya koyabilirsek, dünyamızda tarıma elverişli toprakların 

aşırı tuzlanmaya bağlı çölleşmesini ve beyaz ölümü engelleme fırsatı elde ederiz. Yaşadığımız 
dünyada her şey ilime bağlı olarak cereyan ediyor. Aklı da ilim elde etmenin yollarını da 
yaratan Rabbimiz, ziraatın daha verimli olması, insanların rızkının temin edilmesi gibi 
hususları da tabiat kitabının içine yerleştirmiştir; yeter ki bakmasını ve istifade etmesini 
bilelim. Ekosisteme bütüncül bakmayı, her biri başlı başına bir nimet olan suyun da tuzun da 
ancak denge içinde kullanıldığında işe yaradığını bilirsek hem gelecek nesillerden emanet 
olarak aldığımız dünyayı daha yeşil, daha verimli ve daha yaşanılabilir bir hâlde onlara teslim 
ederiz, hem de rızık sıkıntısı çekmemiş oluruz. 


Kaynaklar 
Terry, R., 1997. Soil Salinity. Aghrt 282 Class Lectures. 
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Kwiatkowski, J., Salinity Classification, Mapping and Management in Alberta: 
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METALLERİN DE KARAKTERİ VAR! 


Hikmet Arar-1 Mayıs 2017- caglayandergisi 


Çevremize baktığımızda metallerin hayatımızda ne kadar çok yer tuttuğunu görürüz. 
Arabalar, uçaklar, gemiler, inşaat malzemeleri, elektrikli aletler, mutfak eşyaları gibi. 
Saymakla bitiremeyiz metallerin kullanım alanlarını. Tabii ki metallerin kullanım sahaları 
farklıdır, her metali her yerde kullanamayız. Periyodik tabloda farklı özelliklere sahip çeşitli 
metaller vardır. 


Periyodik tablo; 92'si tabiatta doğal olarak bulunan 118 elementten yani atomdan meydana 
gelmektedir. Tabloda benzer hususiyetlerine göre gruplanan elementlerin büyük çoğunluğu 
metal sınıfına girer. Demir, bakır, altın, gümüş ve alüminyum gibi birkaç tanesi bilinse de 
kimyevi özelliklerine göre elementlerin 91 tanesi metaldir. 


Bazı metallerin kullanım alanlarına örnekler: 


Lityum kalp pilinde, sodyum hava yastıklarında, potasyum gübrelerde, sezyum foto elektrikli 
sensörlerde, tantal lenslerde, cıva sokak lambalarında, kurşun akülerde, polonyum nükleer 
pillerde, rutenyum bujilerde, itriyum televizyon ekranlarında, berilyum saat yaylarında, 
titanyum protezlerde, kadmiyum pillerde, alüminyum uçaklarda, uranyum nükleer 
reaktörlerde, bizmut elektrik sigortalarında, germanyum güneş pillerinde vs. kullanılmaktadır. 


Tabi ki elementlerin çoğunun katı ve metalik özellikte oluşunun sebebi vardır. Kâinattaki her 
şey gibi elementler de rastgele değil, hikmetle yaratılmıştır. Zaten canlı-cansız bütün varlık 
âlemi 92 tabii elementten meydana gelmektedir. Diğer elementler gibi metallerin de fiziki ve 
kimyevi özellikleri farklıdır. Mesela her birinin yoğunluğu, erime ve kaynama noktaları, 
sertliği, iletkenliği ayrıdır. Bu kendine özgü hususiyetler metali meydana getiren atomların 
farklı özelliklere sahip olmalarından kaynaklanmaktadır. Her metalin atomlarının proton 
sayısı, elektron sayısı, atom çapı, yoğunluğu, reaksiyona girme eğilimi farklıdır. Yani her 
atom ayrı, karakteristik özellikte yaratılmıştır. 


Farklı özellikleriyle dikkat çeken bazı metaller: 


Galyum(sıGa) metalinin erime noktası elimizde eriyebilecek kadar düşükken (29,7 ?C) 
ampullerde tel şeklinde kullanılan tungsteninki (74W) 3410 *C'dir. Sodyum (ı1Na) metali 
bıçakla kesilebilecek kadar yumuşakken krom (24Cr) ancak elmasla kesilebilecek kadar serttir. 
Potasyum (19K) metali suyla anında çok şiddetli reaksiyon verirken gümüş (47Ag) hiç tepkime 
vermez. Lityum (3Li) metalinin yoğunluğu 0,53 g/cm? iken osmiyumunki 22,6 g/cm’? tür. 


Metallerin farklı özelliklerde var edilmiş olması, yani özgün karakteri kullanım alanlarının 
farklı olmasında büyük avantaj sağlar. Metallerin işlenebilmesi, eğrilip-bükülebilmesi, 
eritilebilmesi ve şekil verilebilmesi gibi işlemler atomik özelliklerinden kaynaklanmaktadır. 
Yani bütün elementler gibi metallerin özellikleri de atomlarının hususiyetinden 
kaynaklanmaktadır. Proton sayısındaki bir eksiklik ya da fazlalık, çekirdek etrafında dönen 
elektronların hızındaki bir değişiklik veya çekirdekle elektronlar arasındaki uzaklıktaki bir 
farklılaşma atomun yani metalin özelliklerini tamamen değiştirecektir. Canlı-cansız her şeyin 
ancak çok özel elektro mikroskopla algılanabilecek kadar küçük olan atomlardan meydana 
geldiğini düşündüğümüzde bu ince hesapların ne kadar önemli olduğu daha iyi anlaşılacaktır. 
Her şey gibi metaller de insanoğlunun kullanabileceği şekilde yaratılmıştır. Etrafımıza 
baktığımız zaman gördüğümüz metal eşyalar onlara verilen özellikler kullanılarak yapılmıştır. 
Yoksa onları kesemez, bükemez, çekemez, uzatamaz veya eritemezdik. 


Bir metalin plastik deformasyonu yani kırılmadan şekil değiştirebilmesi metal atomlarının 
birbirleri üzerine kayabilme özelliğinin neticesidir. Bu sayede inşaat çeliği kıvrılabilir, kılıç 
çeliği dövülerek elde edilebilir. Metal atomlarına bu şekilde hareket edebilme hususiyeti 
verilmeseydi; metaller, esneme kabiliyeti olmayan çok kırılgan maddeler olacaktı. Tel ya da 


levha haline getirilemeyen, dövülemeyen, şekil verilemeyen yani dayanıksız, faydasız ve 
kullanışsız bir malzeme olacaktı. Yani metal atomları arasındaki bağ, boşluk ve bağlanma 
şekilleri rastgele değil hikmetle var edilmiştir. 


Metallere verilen başka bir özellik ise farklı elementlerle birleşerek “alaşım? adı verilen yeni 
özellikte maddeler meydana getirebilmesidir. Metallerin kristal aralıkları nedeniyle, saf iken 
dirençleri düşüktür. Alaşım halinde ise bu aralıklar diğer metal atomlarıyla doldurulduğundan 
daha mukavemetli olur. Bu yeni maddeler karışıma giren metallerin özelliklerinden farklı 
hususiyet gösterir. En çok bilinen alaşımlara; tunç (bakır-kalay), pirinç (bakır-çinko), lehim 
(kalay-kurşun) ve cıva alaşımları olan amalgamlar örnek verilebilir. Alaşımlar, uygulamaların 
gerektirdiği fiziksel özelliklere sahip malzemeler üretilmesinde yaygın olarak kullanılır. 


Mesela çelik bir demir alaşımıdır ve içerdiği diğer elementlerin çeşidine ve miktarına göre 
onlarca farklı çelik vardır. Demir elementini alaşımlamada genel olarak karbon kullanılsa 
da magnezyum,krom,vanadyum ve volfram gibi metaller de kullanılabilir. Sertlik, 
paslanmazlık ve gerilme noktası gibi birçok özelliklerine göre çelik demirden daha 
kullanışlıdır. 


Alaşımların özel bir kullanım alanı; Şekil Hafızalı Alaşımlar 


Bu alaşımlar basınç ya da sıcaklık gibi etkenlerle şekil deformasyonuna uğradıktan sonra 
(martenzite hali) yine sıcaklık faktörüyle orijinal yani ilk hallerine (östenit hali) dönebilen 
metallerdir. En çok kullanılan şekil hafızalı alaşım yarı yarıya oranda nikel ve titanyum 
karışımı olan ‘nitinol’ adı verilen alaşımdır. Şekil hafızalı olma özelliği gösteren malzemeden 
yapılmış bir metale çekme, basma veya burma şeklinde bir şekil değişimi verildikten sonra 
kritik bir sıcaklığın üzerinde ısıtılırsa, bu madde başlangıçtaki şekline geri döner. 


Şekil hafızalı alaşımların kullanım alanlarından biri de kan damarlarıdır. Kan damarlarına 
yerleştirilen bu alaşımlardan yapılan filtreler, pıhtıların yakalanmasını sağlayarak kişiyi hayati 
tehlikelerden korur. Bu işlem için nikel-titanyum alaşımlı telden imal edilmiş olan çapa 
biçimindeki filtre, damar içine sokulmadan evvel düz bir tel haline getirilir. Damar içine 
yerleştirildikten sonra tel, vücut ısısı ile harekete geçerek filtre fonksiyonu sağlayacak orijinal 
şekline döner ve toplardamarın içinden geçmekte olan pıhtıları tutar. 


Hayatımızdaki yeri her geçen gün artan şekil hafızasına sahip metaller; makine, elektronik, 
kimya gibi endüstri dallarında bağlantı elemanı, sızdırmazlık elemanı, kıskaç, elektrik 
anahtarı gibi çeşitli şekillerde kullanılmaya başlanmışlardır. Bu metaller aynı zamanda bina 
ve köprülerde mil yatakları, kolonlar ve kirişlerde kullanılmaktadır. 


Sureye ismini veren metal; demir: 


Geçmişte olduğu gibi günümüzde de, metaller içinde en çok kullanılan demir metali olmuştur; 
dünyada üretilen bütün metallerin ağırlıkça 9095'ini oluşturmaktadır. Birçok açıdan 
kullanışlılığı, tabiatta bol miktarda bulunması, ucuz olması ve birçok farklı alaşım 
yapabilmesi bunda etkili olmuştur. Kur'an'da da bu metale dikkat çekilmektedir. 


Atom numarası yani proton sayısı 26 olan demir (26Fe) elementi alüminyumdan sonra 
yerkürede en çok bulunan metaldir. Sanayi ve teknolojide en yaygın olarak kullanılan bu 
metalin vücudumuz için de hayati önemi vardır. Bir insan vücudunda —ortalama olarak- küçük 
bir çivi oluşturacak kadar demir mevcuttur. Hemoglobinin yapısında bulunan bu element, 
oksijenin vücut içinde dolaşımı için vazgeçilmez bir mineraldir. 


Hadid yani demir adı verilen surenin 25. ayetinde demir elementinden bahsedilmektedir: “... 
Mahiyetinde büyük bir kuvvet ve insanlara birçok fayda bulunan demiri de kullanmaları ve 
Allah'ı görmedikleri halde O'nun dinini ve peygamberlerini, kimlerin bu kuvvet ile 
destekleyeceğini bilip ortaya çıkarmak için, büyük bir nimet olarak indirdik. Unutmayın ki 
Allah çok kuvvetlidir, mutlak galiptir.” 


Bazı tefsircilere göre; ayeti kerimede geçen “demirin mahiyetindeki büyük kuvvet? demirin 
radyoaktif olarak en kararlı yapıya sahip olmasıdır. Parçalanma (fisyon) ve kaynaşma 
(füzyon) reaksiyonlarıyla bütün atomlar, demir atomu kararlılığına ulaşmaya çalışır. 


Yine ayette geçen “indirdik” kelimesi için ise genel görüş şöyledir: 


Dünyamızdaki demir maddesinin uzaydaki dev yıldızlardan gelmiş olması. Uzayda demir gibi 
ağır metaller, büyük yıldızların çekirdeklerinde üretilir. Demir, ancak Güneş'ten çok daha 
büyük yıldızlarda birkaç yüz milyon dereceye varan sıcaklıklarda oluşabilmektedir. Güneşteki 
yaklaşık 15 milyon *C'lik sıcaklık demir atomunu oluşturmaya yetmemektedir. Süpernova 
olarak adlandırılan bu yıldızlardaki demir miktarı belli bir oranı geçince, artık yıldız bunu 
taşıyamaz ve patlar. Bu patlama sonucu içinde demir bulunan gök taşları uzaya dağılır ve bir 
gök cisminin çekimine yakalanıp birleşene kadar boşlukta dolaşır. Tabi ki sadece demir değil 
nikel Ni) gibi başka elementlerde Güneş Sistemi dışından Dünyamıza gelmiştir fakat 
nükleer bağ enerjisi en fazla olan demirdir (“Fe atomunun bağlanma enerjisi: 492.275 MeV). 


Bu meseleyle ilgili başka bir görüş ise şu şekildedir: Her gün atmosferimize çarparak dağılan 
binlerce küçüklü büyüklü göktaşı toz halinde yeryüzüne inmektedir. Bu tozlarda bulunan bol 
miktardaki demir atomları; dünyadaki hayat zincirinde çok büyük rolü olan okyanuslardaki 
bitkisel planktonların (su altı hayvanlarının gıdası olan mikroskobik canlılar) gıdasıdır. Bu 
tozlar planktonların fotosentez yapmak için gereksinim duyduğu demiri sağlayan önemli bir 
kaynaktır. (Doğrusunu ancak Allah (celle celâluhu) bilir.) 


Canlı-cansız varlık âlemindeki sayılamayacak kadar çok olan çeşitliliğin temeli; atomların 
farklı özelliklerde yaratılmış olmasıdır. Günümüzde metaller; fiziki ve kimyevi 


hususiyetleriyle üzerinde en çok akademik çalışma yapılan malzemelerdendir. Metaller 
gelecekte de tıp, uzay ve elektronik gibi önemli sahalardaki yeni kullanım alanlarıyla 
hayatımızdaki yerini artırarak sürdürecektir. 
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ESER ELEMENTLERİN HAYATİ VAZİFESİ 


İrfan Arar-1 Mayıs 2017- caglayandergisi 


Kâinattaki canlı-cansız her şey atomlardan, yani elementlerden meydana gelmektedir. Gök 
cisimlerinde ve yeryüzündeki binlerce farklı terkipteki maddenin temelinde sadece 92 tabii 
element yatmaktadır. Bu elementlerin farklı sayılarda ve miktarlarda bir araya getirilmesiyle 
çeşitli bileşikler ve karışımlar yaratılmaktadır. Sadece canlıları ele aldığımızda yapıya katılan 
elementlerin sayısı çok azalmaktadır; sadece on bir çeşit element (karbon, oksijen, hidrojen, 
azot, sodyum, magnezyum, fosfor, kükürt, klor, potasyum ve kalsiyum) canlı organizmaların 
yaklaşık % 99,9unu teşkil etmektedir. 


Element atomlarının aklı ve şuuru olmamasına rağmen hem canlı vücudunda hem de cansız 
bir maddi form olarak bulunduğu her yapıda, hikmetli işler görmesi pek çoğumuzun dikkatini 
çekmemiştir. Bir demir atomunun kullandığımız bıçak veya kaşığın yapısında yer aldığı gibi, 
yeşil bir bitkinin yaprağında, bir insanın veya hayvanın kırmızı kan hücrelerinde de vazifesini 
aksatmadan ve bulunduğu sistemi bozmadan faaliyetini sürdürmesi çok enteresandır. Mesela 
enerji kaynağı olarak kullandığımız kömür ve petrolün ana unsuru olan karbon elementi (C); 
70 kg olan bir insanın vücudunda yaklaşık 14 kg kadar bulunmaktadır. Canlılar için hayati 
önem taşıyan solunum sisteminin baş aktörü olan oksijen (O); bedenimizde ortalama 44 kg 
kadar bulunmaktadır. Vücudumuzdaki miktarı yaklaşık olarak 7 kg olan hidrojen (H) ise 
günümüzde araba yakıtı olarak kullanılma durumuna kadar gelmiştir. 


İnsan vücudunun maddi terkibine baktığımızda bir “elementler legosu'ndan meydana 
geldiğini görürüz. Bildiğiniz gibi legolarda bazen büyük parçaları kolayca yerleştirmenize 
rağmen sayısı az ve çok küçük bir parçanın eksikliği durumunda tabloyu tamamlayamazsınız. 
Aşağı yukarı 60 kadar elementin bir araya getirildiği insan vücudunda da yukarıda zikredilen 
bazı elementler nispeten daha bol bulunurken, bazıları orta derecede bazıları ise çok çok az 
miktarlarda (eser derecesinde) bulunabilir. Meselâ; azot (N) 2,1 kg, kalsiyum (Ca) 1 


kg, fosfor (P) 700 g, potasyum (K) 170 g, kükürt (S) 140 g, klor (CI) 70 g, sodyum (Na) 70 g 
ve magnezyum (Mg) 30 g kadardır. 


Peki, vücudumuzda altın, gümüş hatta uranyum gibi diğer bazı elementlerin! de eser 
miktarlarda yani çok az miktarlarda bulunduğunu biliyor muydunuz? Esasen bunların 
bazılarını istemeden besinlerle veya solunum vasıtasıyla almış olmamıza rağmen, bazılarının 
çok önemli işleri sebebiyle vücudumuzda bulunmaları gerekmektedir. 


Evet, bedenimizde günlük ihtiyacımız eser miktarda, yani 100 mg kadar, daha açık söylersek 
4 pirinç tanesi kadar olan elementler de vardır. Mesela selenyum eksikliği kas güçsüzlüğüne, 
krom eksikliği kansızlığa ve hâlsizliğe, lityum eksikliği ise bipolar (manik-depresif) 
hastalığına sebep olabilmektedir. 


Eksiklikleri çok ciddi problemlere sebep olabilen bu elementlerin toplam nispeti binde sekiz 
kadardır. Vücudumuzdaki başlıca eser elementler; krom (Cr), kobalt (Co), bakır (Cu), iyot (1), 
demir (Fe), mangan (Mn), molibden (Mo), selenyum (Se) ve çinkodur (Zn). 


Şimdi, vücudumuzda çok az miktarda bulunmalarına rağmen hayati görevleri olan bu 
elementlerden bazılarını, görelim. Bu arada bazı eser elementlerin vücuttaki fonksiyonunun 
ise henüz tam olarak anlaşılmamış olduğunu belirtelim. 


Bakır (Cu) 


Yetişkin bir insan bünyesinde 100-150 mg olan bakırın yoğunlukla bulunduğu yerlerin 
dağılımı şöyledir: 65 mg kaslarda, 23 mg kemikte ve 18 mg karaciğerde. Bakır, emiliminden 
sonra kana geçerek bazı aminoasitlerin yapısında yerini alır. Günlük bakır ihtiyacımız ise 
çocuklarda 0,05 mg/kg iken yetişkinlerde 3,5 mg/kg'dır. Başlıca bakır kaynakları ise et, 
kabuklu deniz canlıları, fındık, tahıl ve bakliyat çeşitleridir. Bakır eksikliğinin sebep olduğu 
başlıca problemler ise; aşırı kilo kaybı, kemiklerde bozukluk, kansızlık, saçların beyazlaması, 
kalb kaslarında düzensizlik şeklindedir. 


Demir (Fe) 


Demir, oksijen ve karbondioksitin vücut içinde gerekli yerlere taşınması için vazgeçilmez bir 
elementtir. Demir, az miktarda kan plazmasında büyük bir oranda ise alyuvarlar içinde 
paketlenmiş olan hemoglobinin yapısında bulunur. Yetişkinlerdeki demir miktarı yaklaşık 4 
gr, yani küçük bir çivi oluşturacak kadardır. 


Vücutta demir stoklayan başlıca organlar; karaciğer, dalak ve kemik iliğidir. Vücudun demir 
ihtiyacı yaşa ve kişiye göre değişir. Yetişkin erkek ve kadınlarda günlük demir ihtiyacı 
yaklaşık 10 mg olmakla beraber, kadınlarda hamilelik ve kan kayıpları gibi bazı dönemlerde 
15 mg'a kadar yükselir. 


Demir; ciğer, et, kuru fasulye, yulaf, kakao gibi besinlerde bulunur. Demir yetersizliğinin en 
önemli belirtileri takatsizlik, nefes darlığı, sarılık, baş ağrıları, uyku düzensizliği, aşırı 
yorgunluk, çökük tırnak rahatsızlığı, çabuk tırnak kırılmaları ve saç dökülmesidir. 


Çinko (Zn) 


Bir insan vücudunda ortalama 1,8 mg kadar bulunan çinko; özellikle deri, prostat, kemik ve 
dişlerin yapısında bulunurken az miktarda da böbrek, dalak, kalb, beyin, pankreas ve 
akciğerde vardır. Başlıca çinko kaynakları; öğütülmemiş tahıl, bakliyat, ıspanak, marul, 
karaciğer, yumurta, süt ve süt ürünleridir. Bazı enzimlerin yapısında yer alan çinko, A 
vitamininin kana geçmesinde de önemli rol oynar. İnsülin salgılanmasında da görevi olan 
çinkonun vücudumuzun büyümesi ve gelişmesinde de önemli rolü vardır. Eksikliğinde 
unutkanlık, cinsi gelişmede bozukluklar, bağışıklık sisteminin zayıflaması, deride doku 
problemleri, hareket gücünün düşmesi, koku ve tat alma duyusunun zayıflaması gibi durumlar 
ortaya çıkar. Günlük çinko ihtiyacı yaklaşık 12-15 mg'dır. 


İyot D 


Vücudumuzun günlük iyot ihtiyacı yaklaşık 150 mikrogramdır. Vücutta 20-50 mg arasında 
bulunan iyot, bilhassa tiroit bezlerinde, deride ve iskelet sisteminde bulunur. Metabolizmanın 
düzgün çalışması, yapım ve yıkım reaksiyonlarının dengeli olması için çok önemli bir iç salgı 
bezi olan tiroit bezinin hormonlarında bulunan iyot, sinir sisteminde de kullanılır. Başlıca iyot 
kaynağımız balık, deniz ürünleri ıspanak ve pirinçtir. İyot eksikliği “guatr” hastalığına sebep 
olur. Ayrıca kalb atışlarının zayıflaması ve metabolizma hızının bozulmasına bağlı 
rahatsızlıklar da görülür. 


Kobalt (Co) 


Kaynağı hayvani gıdalar olan kobalt elementi; B12 vitamininin yapısında yer alır ve 
karaciğerde depolanır. B12 vitamini de metabolizmamız için oldukça gerekli vitaminlerden 
biridir. Kırmızı kan hücrelerinin oluşumuna, böylelikle daha zinde ve enerjik hissetmemize 
vesile olan bu vitamin; merkezi sinir sisteminin sağlıklı işleyişinde de görev alır. 


Bu elementlerin eksikliği kadar fazlalığı da büyük problemlere yol açabilir. Yani ne fazla ne 
de eksik olmalıdır. Mesela; bakır atılım bozukluğu varsa ve vücutta fazla bakır depolanıyorsa 
-biriktiği yere göre- siroz, karaciğer yetmezliği ve beyin hasarına sebep olabilir. Demir 
birikimi ise aynı şekilde karaciğer ve diğer bazı organ yetmezliklerine yol açabilmektedir. 
Tabii ki bahsedilen sağlık problemlerinin sebebi başka şeyler de olabilir. Teşhis için bu 
ihtimaller göz önünde tutularak doktora başvurulmalıdır. 


Eser elementlerin en kritik görevlerinden biri de enzimlerin yapısında yer almalarıdır. 
Enzimler; hücre içi ve dışındaki biyokimyevi reaksiyonları hızlandıran katalizörlerdir. Hücre 


içinde saniyedeki onlarca reaksiyonda görev alan enzimlerin varlığı hayatidir. Her bir özel 
reaksiyonun farklı enzimleri vardır. Aynı reaksiyonlar enzimler olmadan gerçekleşecek 
olsaydı, bu hem çok uzun zaman alacak hem de çok yüksek sıcaklıklara ihtiyaç duyulacaktı. 
Mesela; katalaz enziminde demir, feniloksidaz enziminde bakır, fosfataz enziminde manganez 
bulunur. 


Yukarıda faydaları sayılan eser elementlerin gerekenden az olduğunda hastalığa sebep 
olmaları gibi, eser miktarlardan birazcık fazla bulunmaları da başta kanser olmak üzere birçok 
ağır hastalıklara sebep olabilir. Bu sebeple eser elementlerin ihtiyaç fazlasının bağırsaklar 
veya ter yoluyla atılması veya kana emilmemesi gerekir. 


Her şeyi bilen ve her şeyi yerli yerinde yaratan Rabbimiz protein, yağ ve karbonhidrat gibi 
temel gıdaların hemen hemen hepsinin kana geçmesini sağlayan ve israfını önleyen 
mekanizmalar yerleştirirken, eser elementlerin de fazlasının atılmasını sağlayan 
mekanizmaları lütfetmiştir. 


Kim Karar Veriyor? 


Peki, hangi elemente ne kadar ihtiyaç olduğunu belirleyen nasıl bir mekanizma vardır veya 
böyle hassas bir mekanizma varsa bir elemente eser miktarda ihtiyaç olduğuna kim karar 
veriyor? 


Vücudumuzdaki ihtiyaca göre, hangi maddenin ne kadar emilmesi gerektiği çok fazla 
detaylarını bilemediğimiz ve henüz yeni yeni çözülmeye başlayan enteresan mekanizmalar, 
sindirim sistemimizin genel işleyiş prensipleriyle beraber genetik olarak kodlanmıştır. Emilim 
işlemi genelde ince bağırsakta olur. Gıda maddeleri önce mideden, pankreastan ve 
karaciğerden gelen enzimler ve safra tuzlarıyla kademe kademe parçalanarak küçültülür. Daha 
sonra bağırsaklardaki yolculuk boyunca parçalanma işlemi sona eren moleküller emilerek 
kana geçer. Tabii burada hangi molekül emilimi için hangi enzimin, ne kadar salgılanması 
gerektiği ve hangi elementin ne kadar emileceği çok önemlidir. Bütün bunlar çok hassas 
ölçülerde, haberimiz olmadan her an bağırsaklarımızda meydana gelir. 


Neticede zengin-fakir herkes yeterli, normal bir beslenmeyle alması gereken bütün 
elementleri yenilen gıdalardan ihtiyaç kadar temin eder. Zaten ihtiyaç duyulacak bütün 
elementler yiyeceklerin yapısına depolanmış olarak yaratılmıştır. Tükettiğimiz gıdalardaki 
almamız gereken maddelerin kandaki seviyelerinin ne olması gerektiğine ait bilgi de sanki her 
hücreye öğretilmiş gibi kodlanmıştır. Herhangi bir elementin emilerek kana geçebilmesi için 
gerekli yoğunluk farkları, osmotik basınçlar ve elektrik yükleri, biyokimyacıların henüz tam 
olarak içinden çıkamadığı bir hassasiyetle otomatik olarak ayarlanır. Daha sonra hangi organa 
hangi elementten ihtiyaç varsa kan vasıtasıyla oraya ulaştırılmaktadır. Atomik seviyede küçük 
miktarlardaki ölçülerle yapılan bu işlemlere ne müdahale edebiliriz ne de bunlardan haberimiz 
olur. 


İşte bu kısacık elementler turunda bile yine acizliğimiz ortaya çıktı. Yüzlerce metabolik 
sürecin işleyişinin hiçbir kısmında sözümüz geçmez, irademiz işlemez, fakat kudreti sonsuz 
Rabb-i Rahim'in şefkati ve merhameti ile akılsız ve şuursuz element atomları hizmetimize 
koşturulur. 


TABİAT ECZANESİNDEN HAYVANLAR: ZOOTERAPİ 


Atıf Yorulmaz-1 Mayıs 2017- caglayandergisi 


Bugüne kadar Tamamlayıcı Tıp (veya Alternatif Tıp) konusu gündeme geldiğinde aklımıza 
hep bitkiler gelmiştir. Asırlar boyunca tecrübeden geçmiş ıhlamur, nane, ada çayı, limon, 
çörek otu, karanfil, maydanoz, kekik vs. belki yüzlercesini sayabileceğimiz bitkilere ait bazen 
kök, bazen yaprak ve çiçek gibi yapılarından elde edilen içecekler veya macunlar artık 
reddedilemeyecek seviyede bir birikime ulaşmış, aslında katı kuralları olan ortodoks Batı 
tıbbında bile bugün “Bitkilerle Tedavi” adı altında kontrollü bir şekilde kabul edilmiş, “Tıbbi 
Bitkiler” adı altında yüzlerce kitap yazılmıştır. 


Ancak tabiata bir eczane gözüyle baktığımızda sadece bitkilerden ibaret olmadığını, tabiat 
kitabı yaratılırken hayvanlara, taş ve minerallere de yer verildiğini görüyoruz. Her varlığa 
hikmetle bakarak insanlık için faydalı bir şeyler çıkarabilir miyiz diye bütün himmetimizi 
bitkilere hasredince, hayvanlar âlemi biraz göz ardı edilmiş veya unutulmuş olmaktadır. 


Aslında tarihi geçmişe baktığımızda hayvanların sağlık için kullanılması hususunda da 
oldukça bol örnekler mevcuttur. M.Ö 5-4. yüzyılda, Hipokrat pek çok hayvani maddenin 
içinden inek sütü, tavuk yumurtası, memeli boynuzu ve deniz süngerlerini tedavide 
kullanmıştır. Yaklaşık bin sene önce Maya medeniyetinde, kangrenleşmiş yaralarda sinek 
kurtçuklarının kullanıldığı bilgisi vardır. Meksika'da arılar, karıncalar, tavuklar ve diğer bazı 
hayvanlar çok eski zamanlardan beri çoğu hastalığın alternatif ilacı olarak kullanılmaktadır. 
Geleneksel Çin tıbbında 1500'den fazla hayvan türünün tıbbi maksatlarla kullanıldığı 
kaydedilmiştir. Eski Mısır'da tarihi kaynaklar inek sütü, bal, kertenkele kanı, öküz organları, 
kırlangıç karaciğeri, yarasa kanadı, amber ve misk öküzünün koku bezlerinin kullanımından 
bahsetmektedir. Mezopotamya'da Asurlular ve Babilliler döneminde, balık yağı, bal mumu ve 
bal, firavun faresi kanı, kaplumbağa kabuğu, keçi derisi, koyun, geyik ve kuş dışkısı ile 
hayvani yağların kullanıldığı kayıtlıdır. Eski Çin'de çoğu hayvan orijinli maddenin içinden, 
misk öküzü yağı öne çıkmıştır. Hindistan'da, eski zamanlarda Hindu geleneği olarak inekten 
elde edilen beş ürün kullanılmıştır. 


Doğu Akdeniz ve Ege bölgelerinde, Orta Çağ'ın başlarından günümüze zooterapi anlayışına 
bağlı olarak 99 hayvan orijinli madde uzun zaman ilaç olarak kullanılmıştır. Hayvanlardan 
elde edilmiş 52 adet toz ve macun, İslâm dünyasında 10. yüzyıldan Osmanlı döneminin 
sonuna kadar (19. yüzyıl) kullanılmıştır. Hayvan orijinli bu maddelerden 77 tanesinin 20. 
yüzyılda da kullanıldığı kaydediliyor. Tarih boyunca tıbbi maksatla yedi temel hayvani 


kaynaklı malzeme yaygın olarak kullanılmıştır; bunlar bal, bal mumu, engerek, kunduz testisi, 
misk öküzü yağı, mercan ve esmer amberdir. Bunlardan ilk üçü mahalli olarak kolay bulunan 
malzeme olmakla beraber; son dördü pahalı olup nadir bulunurdu. 


Dünyada, 230'dan fazla hayvan türü çeşitli hastalıkların tedavisi için deneysel olarak 
kullanılmaktadır. Modem toplumlarda gerek hayvan hakları konusundaki hassasiyetlerin 
artışı, gerekse İslâmi açıdan bazı hayvanların caiz görülmemesi gibi sebeplerle, gıda olarak 
helâl olanlar dışındaki hayvan orijinli maddelerden istifade edilmesi anlayışı son bulmuştur. 
Daha sonra zamanla özellikle çaresiz kalınan durumlarda veya maddi imkânları kısıtlı olduğu 
için pahalı ilaçları alamayacak insanların arayışlarıyla, halk tıbbı olarak yeniden hayvanlar 
vesilesiyle şifa arayışları gayreti artmıştır. 


Keçi sütünün öksürüğe, bıldırcın yumurtasınınastım, bronşit ve nefes darlığı gibi akciğer 
hastalıklarında nefes açıcı ve solunumu düzenleyici olduğuna, mürekkep balığının sırt 
kabuğundan elde edilen tozun katarakta iyi geldiğine inanılır. Deve yağının sedef ve 
mayasılda, sedef hastalığında, incinme ve burkulmalarda, hemoroitte; kirpietinin sara hastaları 
ve bel soğukluğunda kullanıldığına dair bilgiler vardır. Yenilmediği halde kan emerek 
beslenen tıbbi sülüklerin de mikrocerrahiye yardımcı olarak damar hastalıklarında kullanıldığı 
herkesçe bilinir. Yoğurt ve balık yağının çok çeşitli kullanımları modern tıp tarafından da 
tasdik edilmiştir. 


Hayvan Ürünlerinin Zengin Yapısı 


Hayvan dokuları ve vücut sıvıları bitkilerden daha kompleks süreçlerden geçerek 
sentezlenmiş çok sayıda bileşikler ihtiva eder. Yaklaşık yarım yüzyıldan bu yana antitümör 
tesire sahip hayvani kaynaklı biyolojik ajanlar üzerinde çalışılmaktadır. Antitümör etkinliğe 
sahip bu ajanlar arasında çeşitli zehirli hayvan türlerinin, özellikle akrep ve yılan zehirlerinin 
birçok biyolojik özelliklere sahip olduğu gösterilmiştir. Yılan zehirinde yer alan farklı 
enzimler, büyüme faktörleri, aktivatörler ve inhibitörler gibi biyoaktif moleküllerin antitümör 
etkilerini doğrudan sitolitik ve sitotoksik aktiviteleriyle veya immün sistemi güçlendirmek 
suretiyle dolaylı olarak gösterirler. 


Dünya Sağlık Teşkilatı tarafından araştırmak üzere seçilen 252 temel kimyevi maddenin, 
“o11,1i bitkilerden ve 908,7'si hayvanlardan gelmektedir. ABD'de hâlen kullanılmakta olan 
150 reçeteli ilacın, 27'si hayvan kaynaklıdır. Hindistan'da Ayurvedik tıbbın hemen hemen 
9015-20'si hayvanlardan elde edilen maddelere dayanır. Brezilya'nın kuzeydoğusunda Bahia 
şehrinde, 180'in üzerinde medikal hayvan kaydedilmiştir. Pakistan'da listelenmiş 31 madde 
(hayvan kısımları ve ürünleri) geleneksel tıp envanterindeki bütün tıbbi maddelerin %9’unu 
oluşturmaktadır. 


Zehirlerden Çıkan Şifa 


Eski çağlardan itibaren zehirlerin tıbbi değeri bilinmektedir. Zehirlerin muhtevasını teşkil 
eden aktif maddeler son derece düşük konsantrasyonlarda bile tesirli olduğundan, 
biyomedikal araştırmalar için değerlidir. Hematolojik, otoimmün, enfeksiyon, kardiovasküler, 
kanser, nöromüskular ve psikotik hastalıklar dahil çeşitli hastalıkların tedavisinde bu zehirler 
ümit vadetmektedir. 


Zehirlerin içinde birçok protein bileşenleri, enzimler, peptidler ve az miktarda protein 
olmayan salgı ürünleri gibi maddeler bulunur. Bu kompleks karışım, yılanlar, kurbağalar, 
akrepler, bazı balık türleri, deniz salyangozu ve anemon gibi deniz omurgasızları, arı gibi 
böcekler ve örümceklerde bulunan özelleşmiş zehir hücrelerinde, dokularında veya bezlerinde 
depolanır. Bizim için zehir olan bu özel karışım, avların felç edilip öldürülmesinden başka, 
sindirim işlemi için dokuların eriyip parçalanmasına da yardım eder. 


Deniz salyangozlarından, Conus magnus'dan izole edilen omega conotoksin, Canus 
marmoreus'un zehirinden edilen conapeptidinnöropatik ağrı ile birlikte mekanik ağrıyı da 
doza bağlı olarak gidermiştir. Kral kobra (Ophiophagus hannah) zehirinden elde 

edilen Hannalgesinağrı kesici olarak elde edilmiştir. 


Bütün kurbağaların derileri az veya çok derecede zehirlidir, fakat bu zehirler araştırıldığında 
her bir türün zehir terkibinin içinde çok sayıda farklı maddeler bulunduğu ve bunların 
bazılarının antikanser, bazılarının antibiyotik tesirli olduğu gösterilmeye 

başlanmıştır. Epipedobatus tricolor isimli kurbağanın derisinden elde 

edilen Epibatidinealkaloid'inin morfinden 200 kat daha tesirli olduğu gösterilmiştir. Gece 
kurbağasının (Bufo viridis) derisinden elde edilen ve Bufodienolidler olarak isimlendirilen 
glikozidlerin (gamabufotulin, arenobufugin, telcocinobufagin, marinobufagin, bufaregonin ve 
bufalin) kardiotonik etkisi sebebiyle kalbin konsantrasyon kuvvetini ve bazı durumlarda kalb 
ritmini arttırmaktadır. Hindistan kara kurbağasının (Bufo melanostictus) derisinden elde 
edilen protein olmayan bir toksin BM-T2) olup kanser hücre kültürlerinin çoğalmasını 
yavaşlatmıştır. 


Güney Amarika”da yaşayan bir çıngıraklı yılan,Bo?#hrops jararaca'dan elde 

edilen Bothrojaracin, lektin benzeri bir protein olup, tansiyon düşürücü, pıhtı çözücü ve kan 
pıhtılaşmasını engelleyici tesiri sebebiyle kullanıma girmek 

üzeredir. Viperidaeve Crotalidae(engerek ve çıngıraklı yılanlar) ve benzer şekilde başka 
zehirli yılanlardan elde edilen batroxobin, fibrolase, lebecetin, ecarin, pseutarin-C, 
bungarotoksin, viprinex, immünokine gibi maddeler, çeşitli kan hastalıkları, pıhtılaşma 
bozuklukları ve otoimmün hastalıklarda tesirleri gösterilmiş maddelerdir.Çin kobrasının (Naja 
atra) zehirinden hazırlanan Keluogu tabletinin ağrı kesici tesiri 2.5 saat olan tramadol'dan 10 
kat daha uzun süre etkilidir. 


Kanser Çalışmaları 


Salmosin, Kore yılanından (Agkistrodon halys brevicaudus) elde edilen salmosin tümör 
hücrelerinin çoğalmasını ve tümörü besleyecek kan damarı oluşumunu engelleyerek tümör 
ilerleyişini baskılar. Rhodostamin Malezya çıngıraklı yılanı (Calloselasma rhodostoma) 
zehirinden elde edilir ve fare melanoma tümöründe büyümeyi 

baskılamaktadır. Contorstrostatin, bakır başlı çıngıraklı yılandan (Agkistrodon contortrix 
contortrix) izole edilen bir madde olup tümör büyümesini engelleyip kanserli (glioma) farenin 
ömrünü uzattığı görülünce akciğer kanserinin tedavisi için ümit verici bulunmuştur. Daboia 
russelli russelliisimli engereğin zehirinden elde edilen ısıya dayanıklı bir protein olup lösemik 
hücre hatlarında önemli azalma göstermiştir. 


Mikrobiyolojik ve nörolojik tesirler 


Yılan zehirlerinden merkezi sinir sisteminde tesirli antidepresanlar, nörolojik ve psiko- 
uyarıcılar üretilmekte, yatıştırıcı, ağrı kesici, kalbi uyarıcı ilaçlar üretme yolunda büyük 
adımlar atılmaktadır.İmparator akrep (Pandinus imperator) zehirinden Pim 1 ve Pim 2 
maddeleri B. subtilusve E. coli bakterilere karşı antibakteriyel etki göstermiştir. Pandinin ismi 
verilen bu maddelerin antibakteriyel tesiri hem gram pozitif hem de gram negatif bakterilere 
karşı yüksektir. 


Tıbbi sülükten (Hirudo medicinalis) izole edilen hirudinden rekombinant DNA teknolojisiyle 
çıkarılmış Lepuridinmaddesi, damarlardaki kan pıhtılarının tedavisinde kullanılmaktadır. 
Deniz anemonu, Stichodactyla heliantus'dan elde edilen bir madde Multiple Skleroz, Tip-I 
diyabetlerde ve romatizmal arterit hastalarda T hafıza limfositlerini seçici olarak baskılamada 
faydalı bir immünomodülatördür. 


Çıngıraklı yılan türü olanCratalus adamanteus'un zehirinden elde edilen L-amino oksidaz 
enzimi gram pozitif bakterilere karşı antibakteriyel tesir göstermektedir. Agkistrodon halys 
pallas, Bothorops alternatusve Trimeresurus jerdoni yılanlarının zehiri E. colive S. 

aureus bakterilerine karşı antibakteriyel tesir göstermiştir. Pseudechis australisisimli yılanın 
zehirinin antibakteriyel etkisi gram negatif aeromonas bakterilerine karşı tetrasiklininkinden 
70 kat yüksektir. Çin kobrasının (Naja atra) zehirinden elde edilen peptidlerin verem 
hastalığına sebep olan Mycobacterium tuberculosis'e karşı antituberkular tesire sahip olduğu 
gösterilmiştir. 


İki Büyük Hazine: Deniz ve Böcekler Âlemi 


Klinik denemelerde kullanılan denizel kökenli çok sayıda yumşakçalar grubundan deniz 
salyangozları, yosun hayvancıkları (Bryozoa), süngerler, köpek balıkları, sölenterler ve 
urochordatlar grubundan hayvanların zehirlerinden, kıkırdaklarından veya diğer özel vücut 
bölgelerine ait henüz incelenmemeiş protein ve enzimlerinden kanser başta olmak üzere 
çeşitli sinir hastalıklarına karşı etkili maddeler giderek artmaktadır. 


Mercanlardan elde edilen kalsiyumun, böcekler ve kabuklu hayvanlardan elde edilen kitinin 
kullanım sahaları her geçen gün genişlemektedir. Bununla birlikte, farelerde antitümör 
aktivitesini, immün sistem uyarılmasını, antifungal, antimikrobiyal, angiyotensin I dönüşüm 
enzimi-inhibitör tesiri, radikalleri temizleme aktivitesi gibi biyolojik aktiviteleri yüzünden, 
kitin üzerine ilgiyi ve harcamaları artmıştır. Birçok çalışma bakteri öldürücü, iltihap dağıtıcı, 
antioksidan, kansere ve ülsere karşı durdurucu tesirlerini rapor etmiştir. Son çalışmalar böbrek 
hastalığının iyileşmesinde kitin için muhtemel kullanımı işaret etmektedir. 


Apiterapi olarak bilinen arı ürünlerinin (bal, arı sütü, balmumu, propolis, arı zehiri, polen) 
sağlık için kullanımı hakkında yazılanlar başlı başına birkaç kitap konusu olacak kadar 
zengindir. 


Kur'an-ı Kerim ve Hadisler Işığında Çalışma 


Kur'ân-ı Kerim'de bazı hayvanların adı bazı surelere başlık yapılacak kadar öne çıkarılmıştır. 
Karınca, arı, örümcek ve öküz gibi hayvanlar sadece birer örnek olarak dikkatimizi çekerken, 
bunların dışında da birçok hayvan adı Kur'ân-ı Kerim'de zikredilmektedir. Peygamber 
Efendimiz'in (sallallahu aleyhi ve sellem) “Allah şifasız hiçbir hastalık yaratmamıştır, her 
hastalığın şifası vardır, tedaviye devam ediniz (çare bulmak için çalışınız) ” mealindeki 
beyanı bu yolda bizlere büyük hedefler göstermektedir. 


SAĞLIKLI İKEN DİYET 


Arif Eseroğlu-1 Nisan 2017- caglayandergisi 


Sağlıklı iken koruyucu hekimliğin birinci şartı perhizdir (diyet). Hastalık durumunda ise, 
perhiz, hastalığın ilerlemesine mâni olmak, bağışıklık sistemine ve eğer alınıyorsa ilaçlara 
destek olmak içindir. Bazı hastalıklar da sadece perhizle şifa bulur. 


Hastalığa yakalanmamak için, ailenin soy-ağacını (mümkünse genetik haritayı) 

dikkate alarak, ayrıca vücut özelliğine göre beslenmek önemlidir. Perhiz, gıdasız kalmak 
değil, vücudun ihtiyacı olan günlük enerjiyi karşılayacak şekilde dengeli beslenmektir. 
“Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm); yemek ayırt etmezdi. Canı istediği zaman 
yer, istemediği zaman yemezdi” (Buhari, Müslim) şeklinde beyan edilen Hadis-i Şerif teki 
gibi, yemek ayrımı yapılmamalı, ihtiyaç olan enerji kadar her türden yenmelidir. Çünkü 
sadece protein veya sadece yağ veya sadece karbonhidrat ağırlıklı diyetler tercih 
edildiğinde uzun zaman içinde organlarda bozulmalar görülebilmektedir. Perhiz yaparken 
bazı hususlara dikkat edilmelidir: 


Perhizi Kişiye Göre Planlamak 


Her bünyeyi aynı kabul ederek diyet vermek yanlıştır. Emanet olarak verilmiş vücudun 
gıdalara karşı cevabı bilinmelidir. Kişinin (ailece) kilo almaya yatkın, depresif veya asabi 
bir kişilik tipi olup olmadığı gibi hususlar tespit edilmelidir. Genetik olarak kalb krizine 
yatkın ailelerde bol proteinli yağlı yiyecekler yerine, sebze ve meyve verilmelidir. 


Kiloyu ideal ölçülerde tutan bir beslenme tarzı dikkate alınarak diyet yapılmalıdır. Vücuda 
zararı bilinse bile, alınması gerekli ise belli gıdalar az miktarda alınmalıdır. Diyabeti olan bir 
hastanın hiç şeker almaması da, sürekli şekerli yemesi de sakıncalıdır. Ağır işte çalışanlara, 
sporculara, bir yiyeceğe alerjisi, herhangi bir hastalık geçirdikten sonra kalıcı bozukluğu, 
ameliyat sonucunda gıdalara tahammülsüzlüğü (intolerans), bazal metabolizması düşük veya 
psikolojik rahatsızlığı olanlara, herhangi bir yiyeceği aile kültürüyle benimsemeyenlere... vs 
göre diyet seçilmelidir. 


Bir gün Efendimiz'e (aleyhissalâtü vesselâm) kertenkele pişirilerek yemesi için getirilir. 
Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm) onu geri çevirir. “Haram mı ya Resülallah?” diye 
sorduklarında, Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm) “Hayır kavmimin adetlerinden değil” 
buyurur. 


Bir toplumda tercih edilen bir gıda başka bir toplumda benimsenmemiş olabilir. 
Mesela Afrika'da yenen çekirge, Avrupa'da tercih edilmeyebilir. Bu durum çocukken 
şartlanma psikolojisine bağlıdır. 


İdeal Kiloyu Tespit Etmek 


Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm) göbeği şişkin bir adam görmüş, adamın göbeğini eliyle 
işaret ederek, “Keşke bu şişmanlık göbeğinden başka bir yerde olsaydı senin için daha iyi 
olurdu” (İbn Sa'd) buyurmuştur. 


Her insanın ideal kilosu farklıdır. Boy uzunluğu, vücuttaki yağ, kas, kemik gibi 

dokuların ağırlıklarına göre ideal kilo da herkes için farklıdır. Fakat kabaca ideal kilo, 
boy uzunluğunun son iki rakamının yaklaşık 5 aşağı, 5 yukarısıdır. Mesela boyu 1,80 
metre olan birisinin son iki rakamının 5 aşağı, 5 yukarısı 75-85 kg'dir. Önemli olan, ideal 
kiloyu ömür boyu korumaktır. İdeal kilodan fazlalıklar, bizi şişmanlık hastalığına götürür. 


Beden Kitle İndeksini Belirlemek 


Şişmanlıktan kastedilen kişide fazlalık olan yağ miktarıdır. Bundan dolayı, kişinin ideal kilosu 
60, bulunduğu kilosu 80 kg ise, fazlalık olan 20 kilonun ne kadarının yağ, ne kadarının kas 
olduğu bilmek, vücut indeksini belirlemekle olur. Yukarıda verdiğimiz 20 kg. fazlalığın 5 kg 
kas, 15 kg'ı yağ ise ancak fazlalığı yağ olan 15 kg'ı diyetle verebilir. Çünkü insan gerçek 
anlamda, ancak fazla olan yağ miktarı kadar zayıflayabilir. Kaslardan kitle kaybı, protein 
kaybına sebep olduğundan vücuda zararlıdır. Kilo verilirken protein kaybına müsaade 


edilmez. Bazal metabolizma hızını dikkate almak Bu, kişinin 24 saat içinde, dinlenme 
anında vücudun bütün faaliyetleri için harcamış olduğu toplam enerjidir. Fizyolojik ve 
biyokimyevi yapıya göre değişir. 


Bazal metabolizmanın % 30'unu karaciğer, % 19'unu beyin, % 18'ini iskelet kasları harcar. 
Beden kitle indeksinde kas oranı yüksek olanların bazal metabolizmaları daha yüksektir. 
Bazal metabolizmadan daha az kalori alınırsa kilo verilir, fazla kalori alınırsa kilo alınır. 
Bazal metabolizma hızı yüksek olanlar daha kolay kilo verirler. Bu hız dikkate alınarak uygun 
kalori miktarı hesaplanır. 


İklim Şartlarını Dikkate Almak 


İklimin organlar ve metabolizma üzerinde tesiri vardır. İklim şartlarının değişmesiyle enerji 
ihtiyacı değişir. Vücudun kalori ihtiyacı, dış sıcaklığın düşüklüğü nispetinde artar. Diyete 
bağlı beslenme bozukluğu olan Sibiryalı çocuklarda mide-barsak hastalıkları sık görülmüştür. 
Sıcak ve soğuk döneme göre harcanan kalori dikkate alınarak hesaplanan diyetler 
verildiğinde, hastalıklarda azalma görülebileceği kanaatine varılmıştır. Gerçekten de 
kutuplarda yaşayanlar yağlı ve proteinli gıdaları fazla aldıkları halde kalb ve 

damar hastalıkları daha az görülmektedir. 


Yaş ve Cinsiyeti Dikkate Almak 


Yaşlılarda, kilo vermek için yapılan diyetlere bağlı olumsuzlukların idrar yolu 
enfeksiyonlarına yol açtığı görülmüştür. Kalorisi çok düşük gıdalarla, uzun süre diyet 
yaptırılan aşırı kilolu beş yaş altı çocuklarda akut beslenme bozukluğu neticesinde zatürre 
(pnomoni), tansiyon düşmesi (sistolik hipotansiyon), kanda kalsiyum azalması (hipokalsemi), 
karın şişliği gibi belirtilere rastlanmıştır. Eğer çocuklar dengesiz beslenerek, uzun süren, az 
enerjili diyet devam ederse kemik iliğinde bozulma, albümin ve protein yetersizliği, serum 
demirinde düşme, eritroid hipoplazi görülür. Kalorisi düşük diyetlerde karbonhidratla birlikte 
destekleyici mikro besinler (tiamin, folik asit A,C,E,K vitaminleri, demir) 

verilmelidir. Özellikle yaşlı ve çocuklarda uzun süreli diyetlerde, vücuttaki temel 

maddelerin dengesini bozmamaya dikkat edilmelidir. 


Dengeli Beslenmek 


Dengesiz beslenme organlarda fonksiyon bozukluklarına ve hastalıklara yol açar. Yağ 
kaybı açısından tercih edilen yüksek proteinli diyetlerde bilhassa diyabetik hastalarda 
karbonhidrat ve yağ metabolizması bozulduğundan kalb-damar ve böbrek problemleri 
görülmüştür. Yüksek proteinli diyetlerle zayıflayan menopozlu hastalarda, protein-sodyum- 
kalsiyum- potasyum açısından dengesizlikler sebebiyle kemik yoğunluğunda ciddi bir 
azalma görülmekte ve bu durum kırıklara yol açmaktadır. Bilhassa ağırlıklı olarak tek tip 
gıdalarla yapılan diyetler, hastalıkları da beraberinde getirmektedir. Orta yüksek proteinli 


diyetler, metabolik sendrom ve tip 2 diyabet riskini artırabilir. Bu kişiler için düşük yağlı, 
yüksek karbonhidratlı diyetler daha uygun olabilir. En iyisi tek tip gıda yerine, vücut 
endeksine ve hastalıklara göre, karma fakat biri diğerlerine göre daha ağırlıklı olan aşağıdaki 
gibi rejimler tercih edilebilir. 85 gram protein*t 116gr yağ*360 gr karbonhidrat/gün- 
Karbonhidrat ağırlıklı diyet 139 gr proteint82er yağt181 gr karbonhidrat/gün- Protein 
ağırlıklı diyet 137 gr protein*143 gr yağ+42 gr karbonhidrat/gün— Yağ ağırlıklı diyet. 


Karma diyetlerin tercihi kolon kanseri riskini azaltmamıştır. Kolon kanserlerini azaltmak için 
lifli, posa bırakan gıdalar tercih edilmelidir. 


Çeşitli Yiyeceklerden Sadece Birine Ağırlık Vermek, Diğerlerinden Tatmak 


Vücudun anatomik ölçüsüne göre günlük yemenin miktarı su ile birlikte 650-1000 

cc arasındadır. Yemek çeşidi ve miktarının fazla olması durumunda bunlar ya yenir veya 
dökülür, ki her iki durum da israftır. Yemek çeşidi ikiyi geçmemelidir. Bunlar da eşit 
miktarda değil, birine ağırlık vererek diğeri de tadılarak tüketilmeli, aşırı kimyevi 
etkileşmeden kaçınılmalıdır. İmran b. Zeyd babasından rivayet ederek demiştir ki: “Hz 
Aişe'nin yanına varmıştık: “Ey anacığım selam sana’ dedik. O da “Size de selam? dedi, sonra 
ağladı. “Ey anacığım! Neden ağlıyorsun?” diye sorduk. “Bana ulaşan haberlere göre, sizlerden 
bir kimse çeşitli yemeklerden çokça yiyor, sonra da onu hazmettirecek ilaç alıyormuş. 
Peygamber Aleyhisselam'ı hatırladım da onun için ağlıyorum. Dünyadan göçüp gitti de 
karnını bir günde iki cins yemekle doyurmadı. Hurmadan karnını doyursa ekmekten 
doyurmazdı. Ekmekle doyursa hurmadan doyurmazdı. İşte bunun için ağlıyorum” dedi.” (İbn 
Sa'd). 


Efendimiz'den (aleyhissalâtü vesselâm) sonra onun sünneti ölçüsünde yiyenler bir öğünde iki 
çeşitten fazla yememiş, bir çeşide ağırlık verip, diğerini tatmışlardır. 


Aynı muhtevada farklı yiyecekleri yememek İki karbonhidratı veya iki proteinli gıdayı, 

iki yağlı gıdayı veya her üçünü aynı öğünde miktarını gözetmeden yediğimiz vâkidir. 
Hâlbuki Peygamber Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) yediği gıdalar incelendiğinde süt 
ile ekşiyi, süt ile eti, süt ile yumurtayı, iki sıcak yemeği, iki soğuk yemeği, iki kabızlık 
yapıcıyı, iki müshil etkiliyi, kızartma ile kurutulmuş gıdayı, kurutulmuş bir gıdayla taze 
gıdayı, aşırı istek duyduğu bir yiyeceği, akşamdan kalarak ısıtılan bir yemeği, iştah açıcılarla 
veya sirkeyle pişirilmiş fakat tadı bozulmuş yemekleri yemezdi. (İbn Kayyim). 


Gıdalarda aşırı sıcak yemeği tercih etmeyen Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm): “Sizlere 
yemeği soğutarak yemenizi tavsiye ederim, çünkü soğuk yemek faydalıdır, bereketlidir. 


Bilmiş olunuz ki aşırı sıcak yemekte fayda ve bereket yoktur.” 


Gıdalar Helal, Temiz ve Güvenilir Olmalıdır 


Domuz, ölü hayvan eti, etle beslenen, görüntüsü tiksinti veren, toplum töre ve 

âdetlerinde olmayan, yırtıcı ve hasta hayvanların etlerinin yenmesi sağlık açısından 
sakıncalıdır. Dinin yasakladığı gıdaların alınması fizyolojik ve psikolojik açıdan olumsuz 
tesirlere yol açar. Meselâ inanan bir insan haram bir şey yese, emre itaatsizliğinin vicdanında 
yol açtığı rahatsızlıkla anksiyeteye mâruz kalır. 


Öğün Saatlerini Belirlemek 


Açlık, biyolojik şartlanmanın alıştığı değil, mide kramplarının başladığı vakittir. Bu da 
yedikten yaklaşık 18-24 saat sonra olur. Ancak bu saatten sonra açlıktan 

bahsedilebilir. Diyette veya savaş şartlarında açlık uzun sürerse, kan şekerini korumak için 
insülin, glukagon, leptin, grelin hormonlarının salınımı uyarılır. Açlık ile hafif açlığı 
karıştırmamak lazımdır. Hafif açlık tam doyum hissinin ortaya çıkmamasıdır. Sofradan 
doymadan kalkıldığında böyledir. Hafif açlıkla uzun süreli hafıza kolaylaşır ve moleküler 
mekanizmalar hızlanır. 


Gelenekteki yerine fizyolojik öğün vakitleri tercih edilmelidir. Karbonhidrat, protein, yağ gibi 
enerji veren besinler, alındıktan belirli süre sonra hücre metabolizmasına girerler. Hücre 
metabolizmasına girişi en uzun süren yağlar olduğundan (sekiz saat), gıda depo etmemek için 
öğünler arası en az sekiz saat olmalıdır. Dolayısıyla sekiz saati uykuda geçen birisi günde iki 
öğün yemek yiyebilir. Bu durumda yemekler arası sekiz saat olmalıdır. 


Yemek Süresi 


Obez çocuklarda açlık, beslenme, yeme hızı ve kilo alma arasındaki münasebet 
araştırılmış, açlık hissinin ve yemek yeme hızının normal çocuklara göre dört kat daha 
yüksek olduğu gözlenmiştir. Bu yüzden yemeleri daha fazla, açlık hislerinin yatışması da 
daha uzun süre almaktadır. Yemekler ağza alındıktan sonra uzun süre çiğnenirse ve 
yemek süresi 30 dakikadan az olmazsa, beyindeki tokluk merkezi 30 dakika sonra tokluk 
hissini gösterecektir. 


Yemeklerin Miktarı 


Normal midenin hacmi 1000-1500 cc'dir. Midenin rahat çalkalanması, enzimleri ve bulamaç 
halindeki gıdaları onikiparmak bağırsağına doğru atması için boşluk bırakmak lazımdır. Bu 
sebepten midenin 2/3'sini su ve yiyecekler için,1/3'ini ise rahat çalkalanması için boş 
bırakmak lazımdır. Dolayısıyla toplam su ile birlikte yiyecek miktarı 700-1000 cc'yi 
geçmemelidir. 


Kişiye Özel Egzersiz 


Egzersizlerle kas hücrelerinde mitokondri sayısı artar, kaslar güçlenir, vücuttaki 
biyokimyevi olaylar hızlanır, vücuttan toksik maddeler daha kolay atılır ve böylece 

kilo verilir. Fakat vücut biyokimyasında ve anatomisinde kayda değer anormallikler 
varsa spor yaptırılmaz. Egzersizde harcanan enerji açısından hangi kasın daha fazla 
çalıştığı önemlidir. Ön uyluk kaslarıyla ön kol kaslarının harcadığı enerji aynı değildir. 
Egzersizlerde aşırı yüklenme yapılmamalı, liflerin durumuna göre, azdan başlayarak kas 
yorgunluğunu ortaya çıkarmayacak şekilde tedrici artırılmalıdır. 


Günlük Su Tüketimini Karşılamak 


Günlük metabolik faaliyetlerle ve terle kaybedilen su muhakkak geri alınmalıdır. 
Egzersiz dışında günlük harcanan sıvı miktarı 1800-2000 ce'dir. 


Sağlığı korumak için yapılan perhizin yanı sıra, mevsime göre barınma ve giyim, fiziki çevre, 
eğitim ve kültürel alışkanlıklar da önemlidir. En çok yapılan hatalar kültürümüzdeki yanlış 
anlayışlardan kaynaklanmaktadır. Misafirlikteki yenilenden mesul olmayız, benim hatırım 
için ye, Allah aşkına ye, gibi yanlış bilgiler ve ısrarlar karşısında nefsin arzularına boyun 
eğildiğinde kilo almak kolaylaşır. 


En güzeli Peygamber Efendimiz'in sünneti olan, “midenin üçte biri kadar yemek yemek ve 
sofradan tam doymadan kalkmak, acıkmadan sofraya oturmamak” şeklindeki iki düsturunu 
tam yerine getirirsek, hiçbir problem kalmadığını göreceksiniz. 


YEŞİL FLORESANLI PROTEİNLER 


Emine Demircan-1 Nisan 2017- caglayandergisi 


Televizyonda insanı hayretler içinde bırakan bir belgesel seyrediyordum. Bir kuş, yazın 
ihtiyacından fazla sahip olduğu palamut veya fındığı bir yere gömüyor. Aradan aylar 

geçiyor ve yaklaşık bir metre kadar kar yağıyor. Toprakta işaret olabilecek taş, çalı gibi 

her şey karla kaplanıyor. Ancak kuş, inanılmaz bir şekilde karın ve toprağın altındaki 
önceden sakladığı yiyeceği bulup çıkarıyor ve gıda olarak alıyor. Hayvanlardaki bu yer bulma 
kabiliyetine kısmen benzer şekilde, bugün de GPS teknolojileri ile yeryüzündeki herhangi 

bir nokta kolayca bulunabilmektedir. 


Artık bu teknoloji ile dağlarda, mağaralarda, denizlerde kaybolan insanlar, uçaklar, 
helikopterler takip edilip, yerleri bulunabiliyor. Şehir içinde bir arabanın nerede olduğu 
anında tespit ediliyor. Çocukları hakkında endişeli ve hassas veliler onları kolayca takip 
edebiliyor. 


Ancak hücrelerimiz içindeki mikro yapıların ve kompleks moleküllerin mucizevi faaliyetlerini 
takip etmek istediğimizde işimiz zorlaşıyor. Hücrelerimiz ve hücre içi yapılar mikro ve 


nanometre ölçeğindedir. Bu sebeple bildiğimiz âletlerle incelenmeleri ve 

görüntülenmeleri son derece zordur. Derimizdeki delikleri gözümüzle görürüz, ancak 
hücrelerimizi bir arada tutan kaderin molekülünü ancak elektron mikroskoplarıyla 

müşahede edebiliriz. Organizma içerisindeki faaliyetleri görülebilir alana taşımak ve hücre içi 
kimyevi değişmeleri fotoğraflamak, bilim adamlarının hayalleri arasındadır. Etiket, 
işaretleyici veya bir binek molekül vasıtasıyla mikro ve nanoâlemleri görünür âleme taşımak 
birçok araştırmacının peşinde koştuğu bir şeydir. Bunun için ışık yaydığı için görünebilen 
veya fotoğrafı çekilebilen bir molekülün, incelenecek maddeye bağlanması sağlanır. 

Böylece görünmeyen nesneler bu ışıkla işaretleme sayesinde görünür hale getirilebilir. 


Denizde yaşayan bazı organizmalardan renkli ışıklar yayıldığı görülür. 

Biyokimyevi faaliyetler neticesinde bu tip ışık üretimine biyolüminesans adı verilir. Denizin 
derinliklerinde yaşayan canlıların birçoğunda, ateş böceklerinde ve bazı mantar türlerinde 
biolüminesans vardır. Floresans ve Fosforesans olmak üzere iki şekilde 

gözlenebilen biolüminesans faaliyetinde, özel proteinlere sahip canlılar, ışık üretirken bu 
enerjinin az bir kısmını soğurur, kalan kısmını ise yansıtırlar. 1960'lı yıllarda 
denizanasından izole edilerek çıkarılan yeşil flüoresanlı proteinler, insan hücresinde 
işaretleme ve görüntüleme sahasında bir çığır açmıştır. Bu moleküllerin kimyevi yapılarını 
çözen araştırmacılar, 2008 yılının Nobel Kimya mükâfatını aldılar. Yeşil ışık yayan 
proteinlere sahip canlıların en önemlilerinden biri Aeguorea victoria adı verilen 
denizanasıdır. 1962 yılında ilk defa Shimomura ve ekibi tarafından denizanasından kimyevi 
yollarla elde edilen proteinin, yeşil ışık yaydığı keşfedilmiştir. Bu yeşil floresan 

proteinler, günümüzde moleküler biyoloji ve biyokimyada çok geniş olarak kullanılmaktadır. 
Gen ve hücre işaretleyici olarak kullanılan proteinler, genlerin içerisine eklenerek bu 
genlerin farklı organizmalardaki miktarlarının tayininde işe yaramaktadırlar. Bunlara, 

canlı hücreler içerisindeki genleri ve proteinleri gösterdiklerinden işaretleyici denilir. 
Mesela, GAD67 proteini hususiyetle beyinde önemli vazifeleri olan bir proteindir. 

GAD67, sinir sistemindeki haberleşme faaliyetinde çalışan bazı mesajcı moleküllerin 
üretiminde görevlidir. Beyinde ve sinir sistemindeki bir yerde GAD67 olup olmadığı 
görülmek istendiğinde, önce yeşil flüoresanslı protein, işaretleyici olarak hücreye enjekte 
edilir. Daha sonra yeşil flüoresanslı proteine bağlanan özel antikorlar kullanılarak, 
mikroskop altında inceleme yapılır. Eğer baktığımız dokuda GAD67 var ise, yeşil flüoresanslı 
protein buna bağlanmış olduğundan, GAD67 proteinini üstteki şekildeki gibi yeşil 

renkli görürüz. Aslında biz GAD67'yi değil, ona işaretleyici olarak bağlanan yeşil 
flüoresanslı proteini görmekteyiz. Bu şekilde görmediklerimiz de görünür hale gelmiş olur. 


Kompleks yapılı dev moleküller olan bu tip proteinler, çok özel bir geometriye ve 

desene sahip olup, ancak sonsuz bir ilim ve kudretin tecellisiyle sentezlenebilen, tesadüfen 
meydana gelmeleri imkânsız olan mükemmel yapılardır. Bu tip moleküler yapıların 
matematik modelini çıkarmak bile çok büyük gayretler gerektirirken, başka bir canlının 
ürettiği farklı renkteki diğer bir molekül araştırmacıların kolayca incelemesine vesile 
olmaktadır. Böylece genlerin çalışıp çalışmadığı, protein üretiminde aktif olup olmadığı 


anlaşılabilir. Hücre bağlantıları takip edilebilir ve proteinler arası reaksiyonlar gözlenebilir ve 
sinyal oluşturan mekanizmalar ortaya çıkarılabilir. Yeşil flüoresanslı proteinden ışık 
yayılması esnasında, oksijen haricinde başka bir maddeye (metal iyon, fosfat vs. gibi) 

ihtiyaç duyulmaması başka bir kolaylıktır. Ultraviyole ışık altında tutulduğunda yeşil ışık 
yayan protein kullanılarak gerçekleştirilen araştırmalar, mikroskop altında kolayca 
yapılabilmektedir. Yeşil flüoresanslı proteinin ışığı soğurma spektrumunun sınırı 395 nm ve 
470 nm arasındadır. Bu aralık gözle gördüğümüz ışık dalga boyları içerisindedir. Normal 
proteinler 300 nm'de ışıma yaparlar ve gözle görülmezler. Burada hikmetli yaratılışın bir 
tecellisine daha şahit olmaktayız. Diğer proteinler gözle görülmeyen 300 nm ışık yayarken, 
yeşil flüoresanslı protein neden gözle görülen 450 nm boyunda ışık yaymaktadır? Bu 

ancak Rahmeti Sonsuz Rabbimizin bir lutfu olabilir. Bir denizanasında ürettiği molekülü, 
insanların genetik çalışmalarına yardımcı olması için hizmetlerine sunmuştur. Kim bilir yeşil 
flüoresanslı proteinler gibi daha nice faydalı moleküller yaratılmıştır. Henüz keşfetmediğimiz 
birçoğu da keşfedilmeyi beklemektedir. 


Yeşil Floresanlı Proteinlerin Kullanımı 1970'li yıllardan sonra floresan özellikli 

proteinler, hücre biyolojisi, biyokimya ve malzeme bilimi araştırmalarında işaretleyici olarak 
kullanılmaktadır. Bu açıdan yeşil flüoresanslı protein, hücre içi (in vivo) araştırmalarda yeni 
bir dönemin açılmasına sebep olmuştur. Bakteriler, nematodlar (yuvarlak solucanlar), 
böcekler ve memelilere ait hücre içi çalışmalarda canlı organizmalardaki biyokimyevi çalışma 
sistemleri bu metodla aydınlatılmaktadır. Mesela embriyoların gelişimi sırasında genlerin 
açılmalarını gözlemlemede, insan karaciğerindeki kanser metastazının izlenmesinde, yeşil 
flüoresanslı protein kullanılmaktadır. Kanserli hücre dizisi çok parlak bir yeşil ışık 

ürettiği için, kolayca belirlenebilir. Ayrıca bazı bitki virüslerinin meydana gelişi izlenmiş, 
bitki genlerinin aydınlatılmasında, polen gelişmesinin takip edilmesinde yeşil 

flüoresanslı proteinleri kullanılmıştır. Bunlara paralel olarak bitki ve hayvanlara gen 
aktarımının takip edilmesinde faydalı olmuştur. İnşallah yakın bir gelecekte kanserli hücrelere 
bağlanması sağlanan floresan protein sayesinde, ameliyat sırasında kanserli hücreler 

gözle görülür hale gelebilecek ve ameliyatların çok daha hassas yapılması sağlanabilecektir. 


Karada yaşayan organizmalarda ışığın soğurulma dalga boyu aralığı ve renkleri, denizdeki 
canlılarınkinden farklıdır. Denizde yaşayan organizmalar 450-490 nm dalga boyunda ışığı en 
iyi şekilde yayarlar. Molekül görüntüleme metotlarında yeni bir çağ açan floresan proteinlerin 
gerçek sahibi olan denizanalarının, etrafa ışık saçmasının bir hikmeti, yaratıldığı ortama uyum 
sağlamalarına yönelik olup bu ışığa doğru yönelen küçük balık vs. gibi avları yakalayabilirler. 
Göz organına ve görme duyusuna sahip olmayan denizanası sahip olduğu aeguorean 

maddesi ile her ne kadar mavi ışık soğursa da, bu ışık yeşile dönüştürülür ve düşmanların 
görme şansı azaltılır. Bütün bu hikmetli hadiselerin tesadüflerle ilgisi olmadığı açıktır. 
Canlıları incelediğimizde biz sadece birkaç hikmeti idrak edebilirken, bizim bilmediğimiz 
daha binlerce hikmetin varlığı muhakkaktır. 


METALİK MALZEME DÜRBÜNÜYLE İNSAN 


Ümit Duhan-1 Nisan 2017- caglayandergisi 


İnsanlar ve metalik malzemeler... Birbirine benzeyen yönleri ile incelenmeye değer. İkisi de 
hep gelişmeye açık. İkisi de başlangıçta ham iken derece derece gelişir, giderek layık olduğu 
yeri bulur. Misal olarak demiri ele alalım. Başlangıçta topraklardan bir topraktır o, sıradan 
insanların ayırtedemediği bir toprak. Ama o aslında ancak uzmanı tarafından farkedilebilecek 
olan bir demir cevheridir. 


İnsan da öyle.. İnsanlar içerisinde inkişafa açık ruhlar da ancak ehli tarafından fark 
edilebilmekte. Başlangıçta bir toprak yığını olan demir cevheri önce safiyetini bozan yabancı 
unsurlarından temizlenir, demir muhtevası olarak zenginleştirilir. Bu işlem yapılmadığı 
sürece, yüksek fırın ortamında toprak halinden kurtarılıp demire dönüştürülmesi mümkün 
olmaz. İnsan da öyle değil mi?! Mâlâyani şeylerle meşgul eden ortamlardan çekilip 
alınmadan, gelişmeye namzet latifelerine gölge olan meşguliyetlerinden-ağırlıklarından 
kurtarılmadan, gerçek insanlık ufkuna götürecek eğitim ortamında işlenebilir mi? Fiziki 
olarak zenginleştirilen demir cevheri artık kendisini toprak halinden kurtaracak ve metalik 
vasıf kazandıracak yüksek fırına verilmeye hazırdır. Yüksek fırında o kademe kademe 
ısınacak, her kademede, dışarıdan verilen hava, kok kömürü ve cüruf yapıcılarla farklı 
değişimlere uğrayacak ve metalik ham demire dönüşecektir. Nihayet 1800 derece gibi en 
sıcak bölgeye ulaştığında sıvı hale gelen ham demir, topraktan metalik hale geçmiş, ancak 
kullanım için gereken vasfı kazanamamıştır; bunun için biraz daha değişikliğe uğraması 
gerekir. 


İnsan da öyle değil mi?! Aynen demir cevheri gibi, insanın da ruhunu kirleten, latifelerini 
körelten, özüne asli mahiyetini kazandırmasına mani olan ve gelişmesine set çeken 
ağırlıklarından kurtulması, adeta ateşe denk hallerden geçmeyi gerektirmektedir. Dünyanın 
nefse hoş gelen gayri meşru cazibelerine sırtını dönebilme, içi pis dışı süs şeyleri 
reddedebilme ateşte yanmaya denk bir mücadele neticesinde gerçekleşebilir. İşte bunu 
başarabilen insan, ham demir gibi, artık daha ileri seviyeleri katetmeye ehil hale gelmiş 
demektir. Yüksek fırında topraktan metal basamağına geçmiş olan ham demir, dökme demir 
veya çelik vasfını kazandıracak işlemlere tabi tutulmak zorundadır. Bu işlemlerin esası, hem 
iç bünyenin (bileşim) saflığını bozan unsurlardan temizlenmesine, sonra bazı ilavelerin ve en 
sonunda da dökme demir ve çelik malzemeye asli hüviyetini kazandıracak uygulamaların (ısıl 
işlemler) yapılmasına dayanır. İnsan da öyle değil mi?! Gelişme ufkunda yol almaya ehil hale 
gelmiş olan insanı da buna benzer zorlu bir süreç beklemektedir. Onun da, çelik gibi, nihai 
vasfı kazanabilmesi için bazı ağırlıklarından irade ve gayretiyle kurtulması, ısıl işlemlere denk 
zorlu mücadelelerle iç derinliğini kazanması gerekir. 


Malzemelere Mukavemet Kazandıran İç Yapı: 


Metalik malzemelerin de, insanlar gibi, bir dışa bakan, yani dışa yansıyan özellikleri bir de iç 
yapısı, iç âlemi vardır. Malzemenin dışa yansıyan bütün hayati özelliklerinin kaynağı iç 
yapısıdır. İnsan için de dışa yansıyan güzel karakterlerinin asıl kaynağı gönlü, vicdanı ve 
latifeleridir. 


Ham demir çelik haline getirilmek istenirse, önce içerisinde ona zarar veren fazla karbon, 
kükürt, fosfor ve benzerlerinin belli seviyelerin altına düşecek şekilde temizlenmesi gerekir. 
Sonra, kullanılacağı yere göre, ona mukavemet kazandıracak krom, molibden, nikel, volfram 
ve vanadyum gibi alaşım elementler inin belli oranlarda ilave edilmesi, malzemenin kızıl 
sıcaklığa ısıtılması, ardından usulünce soğutulması ve böylece ona asıl dayanıklılığı 
kazandıracak olan iç yapının elde edilmesi zarureti vardır. Mesela çeliğe, tabii yapısında 
bulunan Fe, C, S, P, Si, Mn vb elementler dışında Cr, Ni, W, Mo gibi alaşım elementleri ilave 
edilirse tane yapısı incelir, sertlik ve dayanıklılık değerleri yükselir, paslanmaya, yüksek 
sıcaklıklara ve elektriğe direnci artar, manyetizması ve su alma kapasitesi yükselir, ısı 
genleşme değeri optimize olur. 


Metalik Malzemelerin İşlenebilmesini Neye Borçluyuz? 


Bir metalin veya alaşımın tel , levha, dişliveya daha kompleksbir parça haline getirilebilmesi 
için ezme (haddeleme) ve çekme (ekstrüzyon) gibi değişik metotlar uygulanmaktadır. 
Metalik malzemelerin iç yapılarında (kristal oluşumunda), atomların diziliminde bize kusur 
gibi görünen farklılıklar olmasaydı, yani metal ve alaşımları ideal bir iç yapıya sahip olsalardı 
bu malzemeyi ezmek, uzatmak, sıkıştırmak (plastik deformasyon) yoluyla şekillendirmek çok 
zor hatta imkansız olacaktı. Böyle bir malzeme değişmez bir iç yapıya sahip olacağından 
dışarıdan gelen zorlamalar karşısında etkilenmeyecek, farklı şekiller almasının önü 
kapanacaktı. İnsanlar da bir bakıma öyle değil mi?! İnsanın hata ve düşmelere açık olması 
onun iradesiyle hayvanlardan aşağı veya meleklerden üstün bir varlık seviyesine 
çıkabilmesinin önemli bir sebebidir. Fakat malzemede şekillendirme açıcından istenen iç 
boşluklar ve farklılıklar, bunları Yaratıcısı'na teslimiyeti ve iradesiyle kontrol edemeyen 
insanlarda aldatılma ve kötüye kullanılma sebebi de olabilir. 


Metalik malzemelere plastik deformasyonmetotları ile şekil verilebilmesinde kristal 
yapılarında mevcut olan dislokasyonların (çizgisel faklılıklar) önemli bir rolü vardır. Bunların 
bulunduğu noktalarda kristal düzlemleri kaymakta yani malzeme uygulanan kuvvet yönünde 
şekil değiştirebilmektedir. Dislokasyonların iyi yönü, bunlar sayesinde metalik malzemelere 
kolaylıkla şekil verilebilmesi, kötü olan yönü, malzeme dizaynında ve/veya kullanımı 
esnasında arzu edilen mukavemeti gösterememesidir. 


Dislokasyonlar olmasaydı demir çubuk gevrek olurdu; metallere kullanışlı 

şekiller verilemezdi. Dislokasyonlar, metallerin dayanımının o metalik bağ için tahmin edilen 
teorik değerden çok daha az olmasının sebebidir. Mesela, bir demir çubuğun kesit alanı 
boyunca metalik bağların hepsi kopartılarak kırılma gerçekleştirilseydi her santimetrekaresi 


için milyonlarca MPa'lik kuvvetin uygulanması gerekirdi; halbuki demir çubuğun 
şeklini değiştirmek için sadece 70 MPa'lik bir kuvvet yeterli olabilmektedir. 


Bugün nanoteknoloji teknikleriyle malzemelerin iç yapıları atomik ve/veya 
moleküler seviyede yeniden dizayn edilerek (mesela, nanotüpler) hayatın hemen her 
kesiminde alışılmışın dışında üstün özellikleri olan malzemeler üretilebilmektedir. Bu 
yeniteknolojiile, bugün klasik metotlarla elde edilen en kuvvetli çelikten on kat daha 
kuvvetli ve ondan altı kat daha hafif bir malzeme üretilebildiği bilinmektedir. 


Metalik Malzemeler de Yorulur mu? 


Metalik malzemeler cinslerine ve hazırlanış biçimlerine göre dış tesirlere karşı farklı dayanma 
gücüne sahiptir. Zor şartlara dayanıklılığı ile bilinen çelik bile kullanılma şekline bağlı olarak 
bir müddet sonra yorulur. Gerekli tedbirler alınmadığı takdirde, ne kadar dinlendirilse de, az 
miktarda kendini toplama hâli hariç, tekrar çalışmaya başladığıandan itibaren yorulma kaldığı 
yerden devam eder. Malzemenin, elastik formunu koruyabildiği şartlarda yük taşıması veya 
zorlanması durumunda, bir de bu zorlamaların yönü ve şiddeti dinamik olarak her an 
değişiyorsa, hemen mekanik bir hasar oluşmasa bile, bu malzeme ileride kalıcı bir hasara ve 
kırılmaya yol açacak yorulma sürecine girmiş demektir. 


Dinamik zorlamalar altında çalışan sistemlerde malzemenin yorulma dayanımı çok önemlidir 
ve gözlenen hasarların çoğunluğu yorulma kırılmalarıdır. Bu süreçte önce, içyapıda veya 
yüzeyde imalattan kalan çok küçük kusurlarla mikroçatlaklar oluşur ve bunlar adım adım 
ilerleyerek bir makroçatlak haline gelir. 


Bu da yeterli büyüklüğe ulaştığında yorulma kırılması ortaya çıkar, yani malzeme asli 
görevini artık yapamaz hale gelir. İnsan da öyle değil mi? Kuvvetli ve dinamik bir insanın bile 
zaman zaman “çok yoruldum” dediğini, hatta bitkin bir şekilde yatağa düştüğünü görürüz. 
İnsan belli bir yükü ayakta hiç kımıldamadan uzun müddet taşıyabilir. Fakat aynı yükü 
yükseğe tırmanırken veya koşarken taşıdığında daha çabuk yorulur. Ayrıca her insanın dış 
tesirlere karşı koyma gücü farklıdır. Bu durumlar insanın manevi hayatı için de 

geçerlidir. İhmal edilen, umursanmayan, hafife alınan ve başkalarının belki de dışardan 
göremediği başlangıçtaki küçük kusurlar zamanında önü kesilmez ve tedavi edilmezse, artık o 
insanı asli vazifelerini yapamayacak hale getiren ve düşüşlere götüren süfli duygulara ve kötü 
amellere dönüşür. Yorulmuş bir insanın istirahat ederek ve gıda alarak yeniden eski gücüne ve 
zindeliğine kavuşması gibi manevi yorgunluk ve yıpranmalar da işin ehli rehberlerin 
yörüngesinde giderilebilir. 


Metalik Malzemeler de Yaşlanır 


Metalik malzemelerde sertleştirme sürecinin uzun tutulması yani malzemenin yaşlandırılması 
neticesinde yaşlanma sertleşmesi, malzemenin plastik deformasyonu sırasında, sıcaklığın 


etkisiyle atomların yayılmasının bir neticesi olarak gerinim sertleşmesi meydana 
getirilmektedir. Ayrıca, alüminyum alaşımlarında olduğu gibi, ısıl işlem uygulayarak ikinci 
bir faz ile içyapıda küçük parçacıklar çökeltilir. Bunların dislokasyon hareketlerine engel 
olmasıyla malzemenin sertliği ve dayanıklılığı artırılır. 


Benzer durumlar insanlar için de geçerlidir. Genç bir insandan beklenen fiziki performans 
yaşlanmış bir insandan beklenemez. Buna karşılık gençlerin manen kolayca kaldıramadığı ve 
tahammül edemediği sosyal ve psikolojik zorluk ve problemleri tecrübeli ve olgun bir yaşlı 
insan daha bir sükünet, sabır ve tahammülle göğüsleyebilir. 


Netice olarak, çelik malzemelerde olduğu gibi kâinattaki her bir varlık ve hadise insanı ve 
sosyal hadiseleri anlamada temsili bir dürbün oluşturabilir. Yeter ki o gözle bakabilelim. 


GÖKLERİN KUDRET NİŞANI FIRTINALAR 


Kadir Fırtına-1 Nisan 2017- caglayandergisi 


Dünya atmosferinin kapısından başımızı dışa doğru biraz uzatarak sadece Güneş 
Sistemi'ndeki gezegenlere bile şöyle bir baktığımızda, sakin görüntülerinin altında gökleri 
çökertecek gibi şiddetli ve celâli tablolar gözlenebilmektedir. Birkaç misal üzerinde tefekkür 
etmeye gayret ettiğimizde, bu sahnelerin, ruhlarımıza çok hikmetli bazı hakikatleri 
fısıldadıklarına şahit olabiliriz. 


Dünyadan Daha Büyük Kasırga: Büyük Kırmızı Leke 


Bazen meteoroloji raporlarında fırtına şeklindeki rüzgârın saatteki hızının 80 veya 100 km.yi 
aşacağından bahsedilerek insanlar tedbirli olmaya davet edilir. Fakat dünyamızdaki 
fırtınaların çok daha ötesinde şiddetli bir tasarrufa âyine olan uzay fırtınaları, hayret ve 
hayranlık duygularımızı ihtizaza geçirecek hususiyetlerde yaratılmıştır. Meselâ; Jüpiter söz 
konusu olduğunda bizim fırtınalar meltem gibi kalmaktadır. 1300 tane Dünya'yı içine 
alabilecek büyüklükteki dev gaz gezegen Jüpiter'de, fırtınalar oldukça yoğundur. 
Araştırmalarını Jüpiter üzerinde yoğunlaştıran bilim adamları, Jüpiter'in yaklaşık 10 saatte 
tamamlanan çok hızlı dönüşünün; gezegende hareketli gaz kuşakları, yoğun bantlar halinde ve 
doğu batı rüzgârlarını oluşturduğunu ifade etmektedir. Gezegeni rengârenk kemerler gibi 
saran bu kuşaklardaki hava akımlarının birbirine zıt yönde ilerlediği ve rüzgârların hızının 
saatte 600 km'ye ulaştığı keşfedilmiştir. Jüpiter görüntülerinde hemen fark edilebilen birbirine 
aykırı istikamette hareket eden bu yatay bulut kuşaklarının çarpışmaları da, dev fırtınaların 
meydana gelmesine sebep olmaktadır. 


Jüpiter'in dev fırtınalarından en meşhur olanı; Büyük Kırmızı Leke'dir. Dünyanın yaklaşık üç 
katı büyüklüğündeki bu dev kasırga, saatin ters yönünde 340 yıldır hiç durmadan esmektedir. 
Kasırganın bu kadar uzun sürmesinin sebebi ise, gazdan ibaret bu gezegende, katı yapıda bir 


kara parçasının olmamasıdır. Bu yüzden bir karayla karşılaşıp enerjisini boşaltamayan 
kasırga, hareketine bütün şiddeti ile devam etmektedir. Oval şekilli kırmızı bir gözü hatırlatan 
Büyük Kırmızı Leke'nin çevresindeki rüzgârlar, saatte 400 km hıza sahiptir. Gezegenin orta 
kısımlarında ise, bu kadar hareketlilik yoktur. 


Büyük Kırmızı Leke'nin nasıl böyle dev boyutlara geldiği konusu ise, hâlâ merak 
edilmektedir. Araştırmacıların bu konuda geliştirdiği bazı teoriler vardır. Bunlardan birinde, 
dev fırtınanın bir iç ısı kaynağı tarafından tetiklendiği ve karşılaştığı diğer bütün fırtınaları da 
yutarak büyüdüğü ifade edilmektedir. Fırtınanın içerisinde sıcak gazların sürekli yükselip 
alçalan sabit devri daimleri bulunmaktadır. Daha soğuk gazlar, Jüpiter atmosferine 
düştüğünde ortamda fırıl fırıl dönüşlere sebep olacak bir kuvvet peydahlanmaktadır. 
Gezegenin üzerinde sürtünme oluşturacak katı bir zemini olmamasından dolayı da çok uzun 
süre devam eden dev girdaplar sahneye çıkmaktadır. Nispeten daha küçük hareketli 
girdaplarda görülen birleşmeler sonucunda ise, çok daha büyük ve güçlü fırtınalar 
yaratılmaktadır. 


Bununla beraber bilim adamları, Büyük Kırmızı Leke'nin ilk zamanlardaki büyüklüğünü 
korumadığını ve zamanla daraldığını ifade etmektedir. 1800'lü yıllarda lekenin bir baştan bir 
başa ölçümü 41.000 km iken, 1979*da Voyager 1 ve 2 vasıtasıyla yapılan ölçümde bu sayının 
23.300 km'ye düştüğü tespit edilmiştir. Çok daha yakın zamanda NASA tarafından Hubble 
Teleskobu ile yapılan ölçümde ise 16.500 km'lik bir genişlik tespiti yapılmıştır. Büyük 
Kırmızı Leke'nin hemen altında ise, çapı dünya çapı kadar olan beyaz oval bir fırtına 
gözlenmiştir. 


Sesin İki Katı Hızındaki Rüzgârlar 


Dünyamızdaki rüzgârların çok güçlü olduğunu düşünüyor olabiliriz. Fakat Güneş 
Sistemi'ndeki en hızlı fırtınaları taşıyan Neptün'de bir gün geçirmiş olsaydık, bu 
düşüncemizden hemen vazgeçerdik. Güneş'ten en uzak gezegen Neptün'deki birbiriyle 
yarışan fırtınaların hızı, saatte 2400 km'ye ulaşmaktadır. Bu değer, yaklaşık 1235.5 km/saat 
hıza sahip olan ses hızının yaklaşık iki katı demektir. 


Astronomlar; son derece soğuk bir gezegen olan Neptün'de, rüzgârların oluşumuna 
dondurucu soğukların sebep olabileceğini düşünmektedir. Sürtünme kuvvetinin çok düşük 
olmasından dolayı, süper hızlı rüzgârları engelleyecek bir gücün olmadığını ifade 
etmektedirler. Buz devi Neptün üzerindeki en hızlı rüzgârlar, koyu renkli lekeler şeklinde 
olanlardır. Bunlardan en önemlisi, gezegenin güney yarım küresinde görülen Büyük Koyu 
Leke ve onun daha güneyindeki Küçük Koyu Leke'dir. 


Çevresindeki gazların yoğunluğuna göre yüksek basınca sahip (antisiklonik)ve binlerce 
kilometre çapındaki bir kasırga olan Büyük Koyu Leke; 1989 yılında Voyager 2 tarafından 
keşfedilmiştir. Büyüklüğü Dünya büyüklüğüne yakın olarak tespit edilen bu dev fırtınanın 


oluşturduğu leke; soğuk ve karanlıktır. Bu yapının saçakları çevresinde, donmuş metan buzu 
kristallerinden yapılmış, ipliksi, beyaz; yamalar veya ince şeritler şeklinde, lifli ve ipeksi bir 
görünümedeki (sirrus) bulutlar vardır. Fakat Büyük Koyu Leke, 1994'te Hubble Uzay 
Teleskobu ile yapılan gözlemlerde görülememiş, onun yerine kuzey yarım kürede yeni bir 
Koyu Leke ortaya çıkmıştır. Genişliği 2.400 km'ye ulaşan bu fırtına hâlâ aktiftir. Bunların 
dışında, Neptün'de “scooter “olarak isimlendirilen ve muhtemelen sirrüs bulutlarından 
kopmuş daha küçük fakat çok hızlı bulutlar da bulunmaktadır. 


Büyücü Gözü olarak da isimlendirilen Küçük Koyu Leke ise, aynı yılda Voyager 2'nin geçişi 
sırasında gözlenmiştir. Bu dev fırtına, büyük koyu lekeye göre daha güneyde bulunan alçak 
basınç alanı çevresinde hızla dönen (siklonik) bir kasırga olarak tespit edilmiş ve Neptün'ün 2. 
en büyük fırtınası olarak değerlendirilmiştir. Bu fırtınanın da 1994 yılında Hubble Uzay 
Teleskobu tarafından gözden kaybolduğu açıklanmıştır. 


Halkaları ile çok estetik görünen Satürn'e de dışardan bakıldığında sakin bir görüntü 
sergilemektedir. Fakat bu sakin perdenin arkasında; 1990'da gözlemlenen Büyük Beyaz 
Leke?den, 2010'da keşfedilen dev fırtınaya kadar çok hırçın ve hareketli bir âlem saklıdır. Bu 
gezegenin atmosferinde de, Jüpiter'deki gibi ekvatora paralel bulut kuşakları gözlense de 
bantlar arasındaki renk ve kontrast farkı çok dikkat çekici değildir. Birbirine komşu olan bu 
kuşaklarda, bulutların zıt yönde büyük bir hızla ilerledikleri tespit edilmiş ve bazıları dev 
boyutlara ulaşan “beyaz lekeler” gözlenmiştir. 


Satürn'deki saatte 1.800 km hızlarla birbiriyle yarışan fırtınalar, Neptün'den sonra Güneş 
Sistemi'nin ikinci en hızlı fırtınalarıdır. Gezegendeki bu fırtınalardan en çok dikkat çekeni ise, 
kuzey kutbunda gözlenen dev fırtınadır. Çünkü kutupta dolaşan sıra dışı bu dev fırtına, 
altıgen bir yapıdadır. Her bir kenarı 13.800 km'ye ulaşan bu alışılmadık altıgen yapı hayal 
gibi görünse de, 1980 ve 1981 yıllarında Voyager 1 ve Voyager 2 tarafından varlığı açık ve 
net verilerle ispatlanmıştır. Düzgün altı kenarlı yapının, bir dönüşünü 11 saatte tamamladığı 
tespit edilmiştir. Dünya çapının 12.742 km olduğunu hatırladığımızda, altıgenin bir tek 
kenarının bile dünyanın çapından daha büyük olduğu anlaşılmaktadır. 


2009 yılında ise, NASA'nın Cassini uzay aracı vasıtasıyla fırtınayı daha yakından inceleme 
imkânı olmuştur. Bu incelemeler sonucunda; dev fırtınanın tahminen 30 yıldır, saatin ters 
yönünde ve yaklaşık saatte 480 km hızla estiğini ifade edilmiştir. Dünya'nın kutup 
bölgesindeki rüzgârların girdap oluşturmasına benzer şekilde oluşan atmosferik girdapların, 
Satürn'de bu altıgen yapıyı meydana getirdiği açıklanmıştır. 


Bahsedilen bu meşhur kasırgalar dışında da nazarlar Güneş Sistemi'ne şöyle bir 
yönlendirildiğinde; Venüs, sıcak ve yüksek basınçlı atmosferinde asılı duran sülfirik asitle 
dolu kalın ve ağır bulutlarıyla dikkat çekmektedir. Devamlı sıcaklık ve toksik gazlar üreten 
aktif volkanlar taşıyan Venüs'te genel manzarayı; zehirli ve boğucu dumanlar oluşturur. 
Diğer yandan Mars da, bütün gezegeni kaplayan ve aylarca süren dev kırmızı toz bulutları ile 


meşhurdur. 1971 yılında Mariner 9 uzay aracı Mars'a ulaştığında, bütün gezegenin toz perdesi 
altında gizlendiğini ve sadece Olimpus Dağı'nın görülebildiğini tespit etmiştir. Sakin başlayan 
bir günde Mars atmosferi, âniden gezegeni saran yürüyen tozdan devler ve haftalarca süren 
kum fırtınaları ile dolu bir hâle dönüşebilir. 


Cihazlarımızın henüz ulaşabildiği yakın çevremizdeki birkaç gezegenin atmosferinin bile 
böyle korkunç fırtınalarla çalkalandığını gördüğümüzde, bir taraftan göklerde “Ya Kadir! Ya 
Kahhâr!”diye haykıran mevcudatı tefekkür etmeye yönlenirken, diğer taraftan bize beşiklik 
yapan yeryüzümüzün, hayat için ne kadar hassas hazırlandığını daha rahat aklımıza 
getiriyoruz. Kâinatın en kıymettâr ve en nâzenin misafiri olarak yaratılan insanı misafir eden 
Dünya'nın, rahatlatıcı atmosferi ve tam insan ihtiyacına uygun ölçülerdeki hava şartları için 
Rahmân-ı Rahim'e nihayetsiz bir şükre sevk olunuyoruz. 


Gök cisimlerinin çeşitli boyutları ve en başta birbirlerine çarpmadan yörüngelerindeki hareket 
özellikleri zaten apaçık sonsuz bir kudreti ve hikmetli işleyişi gösterirken, bu gök cisimlerinin 
her birinin hususi atmosferindeki müthiş fırtınalar da Bediüzzaman hazretlerinin şu ifadesini 
teyid etmektedir: “Semâvâtta hiçbir deverân ve hareket yoktur ki, böyle intizamıyla 
Rabbimizin mevcudiyetine, rubübiyetine ve vahdetine şehâdet etmesin. ” 
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DENİZ YOSUNLARI 


Nafi Mahiroğlu-1 Nisan 2017- caglayandergisi 


Hafta içindeki iş yorgunluğunu atmak için sahilde yürüyüşe çıkmıştı. Tatlı tatlı esen rüzgârın 
sesine, köpürerek kıyıya çarpan dalga sesleri eşlik ediyordu. Biraz yürüdükten sonra deniz 
kenarındaki bank'a oturdu ve etrafı seyretmeye başladı. Güneşin altında parıl parıl bir deniz, 
beyaz kanatlarını açarak suların üstünde süzülen martılar... Her şey o kadar güzeldi ki! Tam 
deniz kokusunu almaya başladığı anda sahile vuran yosunlar ve onları toplayan insanlar 
dikkatini çekti. O güne kadar pek önem vermediği, hatta denize girdiğinde üzerine 
değmesinden tiksindiği, tam bitkiye de benzemeyen bu yeşil parçaları, acaba neden 
topluyorlardı? Yerinden kalktı, yürüdü, yaklaşınca selam verdi. Konuşmaya başladılar. 
Konuştukça şaşırıyor ve hayretler içinde kalıyordu. Çünkü, bunların bitkiler için gübre, 
hastalıklara karşı ilaç, gıda endüstrisi için hammadde olduğunu ilk defa duyuyordu. 


Yosunlar okyanus, deniz, nehir ve göllerde, yani hem tuzlu hem de tatlı sularda büyüyüp 
gelişen çok hücreli canlılardır. Güneş enerjisini kullanarak karbondioksit ve sudan karbohidrat 
üretebildiklerinden bitki olarak sınıflandırılırlar. Yeşil, kahverengi veya kırmızı renkli türleri 
vardır. Kırmızı ve kahverengi olanlar sadece denizlerde yaşarken, yeşiller tatlı sularda da 
(nehirler ve göllerde) ve hatta karada (kayalar, duvarlar, evler ve nemli ağaç kabuklarında) 
yaşarlar. Deniz yosunlarının çoğu hayatta kalmaları için bir şeye tutunmaları gerekir; sadece 
birkaç türü denizde serbestçe sürüklenirken gelişebilir. Suların yapısına ve iklime göre 
büyüklükleri de değişir. Bilinen bütün bitkiler içinde en hızlı büyüyen Büyük Okyanus'un dev 
su yosunu Macrocystis pyrifera'nın yaprakları haftada 3 ile 4,5 metre arası boy verebilir. Bu 
bitkilerin bir sapı 60-100 metre uzunluk, 100 kg ağırlıklarda olabilir. Su yosunların da, 
bitkilerdeki yaprak, gövde gibi uzuvlara benzeyen, ancak damar dokusu taşımayan bölümleri 
bulunur. Fakat yosunların hepsi gözle görülür büyüklükte olmayıp çok küçük, mikroskopik 
ölçekte olanlar da vardır. 


Yosunlar su ortamlarında güneş enerjisini kimyevi enerjiye dönüştürür ve böylece besin 
zincirinin ilk halkasını oluştururlar. Okyanuslardaki yosunlar, bütün dünyanın ihtiyacı olan 
fotosentetik karbonihtiyacının üçte ikisini üretirler. Sularda yosunlar tarafından 
gerçekleştirilen fotosentezle canlılara oksijensağlanır. Yosunları zooplanktonlar, bunları ve 
fitoplanktonları küçük balıklar, küçük balıkları büyük balıklar, bu sonuncuları ise insanlar ve 
et yiyen hayvanlar yer. Bunlar da ölünce böcek ve bakterilere yem olur; artıklarıyla da bitkiler 
beslenir. Biz ilk bakışta canlıları birbiriyle mücadele ediyor gibi görürüz, ama hayatın 
bütününe baktığımızda onların farkına varmadan birbirlerinin yardımına koşturulduğunu 
anlarız. 


Yosun Gıdalar ve Sağlık Koruyucular 


Yosunlar gıda olarak da kullanır. Özellikle Asya ülkelerinde, İrlanda ve Galler'de önemli bir 
besin 

kaynağıdır. A, BI, B2, Böve Cvitaminleriyle niasin, iyot, potasyum, demir, magnezyum ve ka 
Isiyumaçısından zengindirler. Çin'de yaklaşık 70 çeşit su yosunu tüketilmekte, Japonya'da 
yaklaşık 20 yosun çeşidi yemeklerde kullanılmaktadır. Bu canlılardan çeşitli vitaminler de 
üretilir. Bazı yosun çeşitleri “destek besini” olarak ticari işletmelerce yetiştirilir ve 
paketlenerek satılır. Yosunların yapısındaki kaygan ve yapışkan maddelerden elde edilen 
alginatlar birçok sahada kullanılır, dünyanın yosunlardan yapılan başlıca alginat ihtiyacını 
İrlanda, İskoçya ve Norveç sağlar. 


Deniz yosunu ve algal ürünler bazı ülkelerde diyetin özel bir kısmını oluşturur. Çin ve 
Japonya'da kahverengi deniz yosunları (Laminaria, Undariaveya Eckloniatürleri) kurutulmuş 
olarak tüketilir. Bunlar, balgamın giderilmesine yardımcı, ayrıca iyot kaynağıdır. Çin ve Hint 
kaynaklarında kanser tedavisi için tavsiye edilir. Kore'de, anneler doğumdan sonraki ilk ay 
yosunca zengin gıdalarla beslenir. 


Kahverengi yosundan hazırlanmış ürünler, panzehir olarak da kullanılır. Deniz yosunlarındaki 
iyot ve diğer elementler, vücut tarafından bazı radyoaktif maddelerin emilimini engeller. Son 
zamanlarda yapılan çalışmalar, Undariakahverengi deniz yosunundan elde edilen etken 
maddelerin farelerde zararlı aromatiklerin giderilmesine yardımcı olduğu, kanserle birlikte 
seyredebilen ve uçuk, su çiçeği, zona çıkmasına sebep olan EBV, HSV ve HIV virüslerine 
bağlı enfeksiyonların engellenmesinde rol oynadığı gösterilmiştir. Ayrıca, yosunla 
beslenmenin sağlığı geliştirdiği, koyun ve sığırlarda hastalık direncinin artmasında rol 
oynadığı anlaşılmıştır. 


KahverengiLaminariave Fucalesdeniz yosunları bilhassa Amerika'da okyanus kıyılarında 
yetişir. İnsan metabolizması ve gelişimi için çok mühim olan tiroid hormonunun 
bileşenlerinden iyot mineralinin tabii kaynağı durumundaki bu yosunların yaklaşık 30 farklı 
türü bulunur.Bilinen faydaları dolayısıyla kahverengi deniz yosunu ihtiva eden şampuan, 
sabun, krem, vitamin-besin takviyesi ve diyet ürünlerinin bir çok ticari markası vardır. 


İlaç Sanayiinde Yosunlar 


Son zamanlarda, kolesterolü düşürme, antikanser ve bağışıklık sistemini geliştirici 
tesirlerinden dolayı su yosunu ürünleri önem kazandı. Sadece kahverengi deniz yosunlarının 
muhtevasında bulunan ve sülfatlı bir polisakarit olan fwcoidan'ın antioksidan ve antitümör 
tesirleri gösterilmiştir. Fucoidan kanın damar içinde pıhtılaşmasını önlemekle görevli heparin 
sülfat tipi reseptörlere yardım eder. Fucoidan'ın son derece tesirli bir antiviral olduğu, 
dokulara lökosit taşınmasını ve metastazın ilerlemesini engelleme vazifesi gördüğü hayvan 
deneylerinde ortaya konmuştur. 


Japonya ve Kore'de meme kanserinin görülme sıklığı Batı'yla kıyaslandığında dokuz kat daha 
düşüktür. Hayvanlarda yapılan deneylerde, kahverengi yosunların ve bunlardan elde edilen 
ürünlerin meme kanseri, akciğer metastazı ve lösemiyi önlemeye yardımcı olduğu 
anlaşılmıştır. Hayvanların vücutlarında iyot, triptofan, fukoidan veya vitaminlerin bulunması 
da bunu destekler. 


Okinawa'da yaşayan Japonlar'ın uzun ömürlü ve sağlıklı olmaları kısmen deniz yosunuyla 
beslenmesine bağlanmaktadır. 


Gübre Olarak Yosunlar 


Yosunların toprak verimliliği ve bitki büyümesi üzerindeki müspet tesirleri vardır ve bu 
yüzden tarımdaki kullanımı giderek artmaktadır. Yapılan araştırmalar, yosunun toprağın 
yapısını düzenlediği ve su tutma kapasitesini arttırdığını ortaya koymuştur. Deniz 
yosunlarının yapısındaki alginik asitler, topraktaki metallerle reaksiyona girip nemli ortamda 
şişer. Bunun neticesinde toprak daha tanecikli bir yapı kazanır. Böylece bitkilerin kök sistemi 


daha iyi gelişir, topraktaki faydalı mikroorganizmaların sayısı artar ve toprak daha havadar bir 
yapı kazanır. 


Deniz yosunları tabii gübre olarak kullanıldıklarında kolayca parçalanır. Toprağa, bol 
miktarda makro ve mikro elementler (N, Ca, Mg, Mn, B, Br, I, Zn, Cu, Co) ile birlikte bitki 
büyüme hormonları (Oksin, Sitokinin, Giberillin) ve betain gibi bileşikler kazandırılır. 
Bulundukları ortamda ayrıştırılarak faydalı toprak bakterilerinin (Rhizobiumvb) artmasına 
vesile olur. 


Okyanus ve denizler barındırdıkları yosun âlemiyle de dünya çapındaki besin zincirinin 
önemli bir halkasına ev sahipliği yapar. Yosunlar hem gıda maddesi olarak, hem de 
muhtevalarında yeralan ve zenginleştirilmek suretiyle ecza sanayi için önem arzeden 
bileşiklerle insanlığın ihtiyacını karşılayan önemli bir nimettir. Bir kere daha görüyoruz ki, 
yaratılmış olan her varlığın bir hikmeti var ve boşuna yer işgal etmiyor. Ekosistemin 
göremediğimiz çok hassas dengeleri içinde bir yaprak parçasının, bir yosunun veya bir 
mikrobun bile onlarca hikmetini ancak araştırınca farkediyoruz. 


Yosunlardan Elde Edilen Bazı Gıda Katkı Maddeleri 


Gıda işlemede kıvam arttırıcı ve emülsifiye edici (etlerin sosis, salam üretmek için çeşitli 
işlemlerden geçirilmesi) maddeler büyük önem taşımaktadır. Bu maddelerin bir kısmı 


yosunlardan elde edilir. Bunların başında “alginat”, “agar”, “karragenan” ve “jel” gibi 
maddeler gelir. Bunlar için büyük miktarlarda yosun toplanır ve işlenir. 


Karragenan ilk olarak İrlanda kırmızı deniz yosunundan elde edilmiştir. Karragenanların en 
önemli özelliklerinden birisi, su veya süt bazlı gıdalarda düşük konsantrasyonlarda 
kullanıldığında farklı kıvamlarda jel oluşturabilmeleridir. Bu yüzden gıda sanayiinde jel 
yapıcı, bağlayıcı, koyulaştırıcı ve stabilizör olarak kullanılırlar. Karragenan süt ürünlerinde, 
süt jellerinde, tart tipi pastaların dolgularında, donmuş tatlılarda, pastörize ve sterilize edilmiş 
sütlerde kullanılır. 


Alginat kahverengi deniz yosunlarının hücre duvarlarında kalsiyum, magnezyum, potasyum 
ve sodyumun çözünmeyen tuzları seklinde bulunur. Bu madde gıda sektöründe meyve 
yapısının iyileştirilmesi, dondurulmuş jel hazırlanması, patates depolama süresinin uzatılması, 
dondurmalarda yumuşak bir doku elde edilmesi ve buz-kristali oluşumunun geciktirilmesi 
maksadıyla kullanılır. 


Agar, elde edildiği deniz yosununun kaynağı ve üretim metoduna göre değişik özellikler 
gösterir, Çok elastik bir jel yapısından kolay kırılabilir bir yapıya kadar geniş bir kullanım 
sahası vardır. Meyveli pastaların dolgularında, pastaların içine sürülen kremalarda, bezelerde 
ve benzer pastane ürünlerinde dayanıklılığı artırıcı ajan olarak kullanılır. 
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İNSAN HAKLARI 
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Yırtılmış, gelmez yamaya 
Hakkım yok bir şey demeye 
Bindirmişler bir gemiye 
Batıyor insan hakları 


Narkoz verip uyutmuşlar 
Ninni ile büyütmüşler 
Alkol ile bayıltmışlar 
Yatıyor insan hakları 


Gelmiş nazara, nefese 
Çaresiz kalmış kilise 
Koymuşlar altın kafese 
Ötüyor insan hakları 


Denizden çıktı kıyıya 
Boyanmış renk renk boyaya 
Benzedi dipsiz kuyuya 
Yutuyor insan hakları 


Yaptığımız devrimlerle 
Geçirdiği evrimlerle 
Zikzaklarla kıvrımlarla 
Çitiyor insan hakları 


Kalbimizde derimizde 
Takip eder gerimizde 
Elleri üzerimizde 
İtiyor insan hakları 


Kime ne deyip ne soram 
Kafamı boşa ne yoram 
Gözümüzde buram buram 
Tütüyor insan hakları 


Dolaşıyor şurda burda 
Disko, gazinoda, barda 
Şahin'im der işin zorda 
Bitiyor insan hakları 


KURU TOPRAKTA YILLARCA YAŞAYAN BALIK 


1 Haziran 2020- caglayandergisi 


Bir gün Afrika yerlileri, topraktan ev yapmaya çalışırken harikulade bir hadiseyle 
karşılaşırlar. Kupkuru toprağı kazarken oval şekilli, koza gibi yapılar görürler. Kozaları 
elleriyle yavaşça parçalayıp açtıklarında, içlerinden uzun ve kıvrılmış halde duran canlı 
balıklar çıkar. Bölgeyi kazmaya devam ederler ve aynı şekilde yüzlerce balığın gömülü 
olduğunu keşfederler. 


Kuru toprakta ördüğü çamurdan bir koza içinde kendisine hayat lütfedilen bu balık, “akciğerli 
balık” olarak adlandırılır. Harika hususiyetlerle donatılmış olan akciğerli balıkların, çok ağır 
ve kurak şartlarda, kozayı andıran çukurlarda dört yıldan fazla yaşayabildiği tespit edilmiştir. 
Bu hayret verici hadisenin sırrı, hususi mekanizmalar ihtiva eden solunum sisteminde saklıdır. 


Akciğerler karada yaşayan omurgalı hayvanlara ait solunum organıyken, suda yaşayan 
balıklara ise solungaç olarak bildiğimiz solunum organları ihsan edilmiştir. Ancak Kudreti 
Sonsuz Rabbimiz her zaman istisnalar yaparak, hiçbir canlı grubunu kesin bir kalıpta 
yaratmamış, bizi şaşırtacak yaratılış zenginliklerini göstermiştir. 


Günümüzde Afrika, Güney Amerika ve Avustralya'da yaşayan altı akciğerli balık türü 
bilinmektedir. Oldukça uzun ve silindirik vücut yapısı ile dikkat çeken balık, yılan balığını 
hatırlatır. Yapılan incelemelerde; Avustralya ve Güney Amerika'daki örneklerinin 1,25 metre 
uzunluğa ulaştığı görülürken, Afrika'daki akciğerli balıkların iki metre kadar olduğu tespit 
edilmiştir. Hususuyla Afrika balıkları; bulunan fosillerine göre, yaklaşık 400 milyon yıldır 
yaşadıkları ortaya çıktığından, “yaşayan fosiller” olarak isimlendirilmiştir. Aslında bu tabir 
evrim teorisinin bir açmazıdır. Çünkü evrime göre bunların tarihe karışması ve başka bir türe 


evrimleşmesi gerekirken, hâlen yaşamalarını izah edemediklerinden “fosil” ile “yaşayan” 
tabirini beraber kullanmak mecburiyetinde kalmaktadırlar. 


Bütün mahlükatını sonsuz bir ilim, kudret, irade ve hikmetle yaratan Rabbimizin, bu canlıyı 
da tam ihtiyaçlarına uygun şekilde yaratıp donattığı tespit edilmiştir. Araştırmacıların 
bulgularına göre, akciğerli balığın sırt yüzgeçleri yoktur. Göğüs ve karın yüzgeçleri ise 
zeminde sürünerek ilerlemesini kolaylaştıracak hususiyetlerde yaratılmıştır. Yüzgeçlerin 
uzun, yapışkanlı ve oldukça hareketli olduğu söylenebilir. Yüzgeçlerin uçları, çok hassas 
dokunma hissine sahiptir. Bununla birlikte canlının koku ve tat alıcı hücreleri, basınç ve 
türbülans tespiti yapan yanal çizgileri, çok hassas yaratılmıştır. Bu yapılar, zayıf olan görme 
duyusunu destekleyen duyular olarak vazife yapmaktadır. Bunun yanında canlının burnu 
üzerindeki bölgede de elektro reseptörler (alıcılar) bulunmaktadır. Balık, bütün bu teçhizatı 
vesilesiyle çevresini kolaylıkla algılayıp hayatını sürdürebilmektedir. 


Akciğerli balıklar, hem solungaç, hem de akciğer solunumu yaparlar. Bu sebeple “çift 
solunumlu” anlamına gelen Dipnoi ismiyle de anılırlar. Yâni solungaçlarının yanında, bir 
veya iki tane akciğeri de vardır. Bunlar aslında tam olarak akciğer sayılmaz; kılcal damarlarla 
çevrelenmiş hava keseleridir ve canlının ihtiyacı olduğu zaman akciğer vazifesi görürler. 
Hususiyetle de yaşadıkları ortamın suyu kuruduğu zaman devreye girerler. Bazen uzun yıllar 
süren kuraklık sürecini, balçığa gömülerek kendilerine sonsuz rahmetin ikram ettiği bu hava 
keseleri vesilesi ile atlatırlar. 


Kurak mevsimde sular çekilmeye başlayınca, akciğerli balıkların her biri, önce yaşadığı balçık 
içinde kendine bir tünel kazar ve içine yerleşir. Tünelin üst kısmında, hava giriş çıkışını 
sağlayan gözenekli bir kapak bulunur. Balık ihtiyaç duyduğu oksijeni yuvanın üstündeki bu 
gözeneklerden alır. İçinde bulunduğu tünelde, kendisine çamurdan bir koza örer. Kozanın 
içinde hayatını devam ettirirken, bir taraftan da mukuslu bir sıvı salgılar. Böylece derisinin 
kuruması önlenmiş olur. Bu hazırlıkların ardından, kozasında yaz uykusuna dalar. Bu süre 
içerisinde, balıkta görülen fizyolojik değişiklikler, metabolizmasının da normal 
zamanlardakinin 1/60'ına düşmesine sebep olur ve vücut fonksiyonları yavaşlatılır. Balık, 
yağmurlu mevsimin tekrar başlaması ve suya kavuşmasına kadar bu dönemi bu şekilde 
geçirir. 


Akciğerli balıklar elbette uyku süresinde de enerjiye ihtiyaç duyarlar. Bunun için, kendi kas 
dokularının bir kısmını eriterek enerji temin edebilirler. Kas dokusunun besin olarak 
harcanması neticesinde, bir mevsimde yaklaşık 3 santimlik boy kaybederken çok uzun süreli 
kuraklık dönemlerinde ise ağırlıklarının neredeyse yarısını yitirirler. 


Akciğer Balıklarının Solunum Mekanizması 


Yüce Rahman, sualtı dünyası sakinlerinin çoğunun solunumu için solungaçlar yaratmıştır. 
Çok işlevli kılınan solungaçlar, suda çözünmüş oksijenin kana alınıp kandaki karbondioksitin 


atılmasını sağlayacak yapıda ve gaz değişimi, osmoregülasyon, asit baz ayarlanması, azotlu 
atıkların atılması gibi birçok hadisede vazifelidir. 


Akciğerli balıklar ise hem suda hem de karada yaşayabileceği şekilde, son derece gelişmiş 
hususi bir solunum mekanizması ile donatmıştır. Bunun yanında hava soluyabilen bazı balık 
türleri basit yapılı gaz keseleri kullanarak soluma yaparken, akciğerli balıklardaki sistem daha 
komplekstir. 


Akciğer vazifesi gören nefes alma organlarında bir ana kanal vardır ve bunun çevresinde, 
dağıldıkça çoğalan fakat boyutları küçülen çok sayıda odacık bulunur. Odacıkların çoğunda 
havalandırma kanalı ile bağlanan merkezi bir boşluk vardır. Yapıların iç yüzeyleri ise, ince 
kan damarları ile beslenen çok sayıda petek benzeri hava keseciğiyle kaplıdır. Gaz değişimi 
bu küçük keseciklerde gerçekleşir ve bu sayede, gaz değişimi sağlanan yüzey alanı 
maksimuma yükseltilmiş olur. Bunun yanında bu balıklarda, kara omurgalılarında olduğu 
gibi, ayrı bir akciğer vazifesine uygun iş gören hava kesesine ait bir dolaşım da mevcuttur. 


Bir balıkta normalde sadece solungaçlarda oksijenli kan bulunur. Dipnoi grubu balıklarda 
ayrıca dolaşım sistemine bağlanan hava kesesinin iç yüzeyini döşeyen çok ince zar da gaz alış 
verişine uygun yapıda olduğundan, akciğer gibi vazife yaparak solunuma yardımcı olur. 


Akciğerli balıklar sualtında yaşarken de nefes almak için zaman zaman yukarı çıkar ve 
başlarını burnun ucu su yüzeyine temas edecek şekilde konumlandırırlar. Bu sırada ağızlarını 
açar ve suyun hemen üstünden hava çekerler. Bu işlem sırasında, genellikle karakteristik bir 
ses çıkarırlar. Avustralya'daki akciğerli balıklar, diğerlerinden biraz farklıdır. Bu balıkların 
burun açıklıklarından hava soluduğu, bu esnada ağızlarının kapalı olduğu kaydedilmiştir. 
Ayrıca buradaki balıklar daha kısa süreli periyotlarda hava solur. Bu yüzden akciğerleri 
sadece fıtri ortamlarındaki yüksek aktivasyon periyotlarında kullanılır. Bu yüzden 
solungaçları çok güçlüdür ve tek akciğerli yaratılmışlardır. Afrika ve Güney Amerikaakciğerli 
balıklarında ise, daha çok kullanıldığından akciğerler çifttir ama solungaçlar çok daha 
küçüktür. 


Yarattığı her bir mahlükun, en gizli ihtiyacını, en küçük duasını duyan ve bilen Rabbimiz, 
akciğerli balıklara da yaşadıkları ortamdaki ihtiyaçlarına göre hususi solunum sistemleri 
bahşetmiş, akciğer ve solungaç yapılarını farklı yaratmıştır. Suyla daha çok muhatap olan 
türlerde solungaçları daha güçlü kılarken, karada veya havada uzun süre solunum yapması 
gereken türlere akciğerleri daha fazla ikram etmiştir. 


Rahim Rabbimiz her zaman hususi ikramlarda bulunur. Bahtiyar odur ki “Hâlık-ı semâvât ve 
arzdan başka hangi sebep var ki en ince ve en gizli hâtırât-ı kalbimizi bilecek?” diyebilsin ve 
O'nun (celle celâluhu) umumi ihsanları içindeki hususi lütuflarını fark edebilsin. 


osmoregülasyon: Bir canlıdaki su dengesini temin etmek için o canlının sıvılarının osmotik 
basıncının aktif olarak düzenlenmesi. 
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NASIL AYAĞA KALKARIZ? 


29 Temmuz 2019- caglayandergisi 


Şu süreçte Hizmet Hareketi mensupları öncelikle kendilerini ve bulundukları beldelerdeki 
hizmetleri maddi/manevi nasıl ayakta tutabilirler? Son bir kaç yıldır başımızda değirmen taşı 
gibi döndürülen hadiselerin elemi, kederi içindeyiz. Mağdur, mevkuf, mescun ve mazlum 
kardeşlerimizin dertleriyle dertleniyoruz. Hicret edilen beldelere katılımlar hızla artıyor, fakat 
iki üç yıldır aile birleşimini bekleyen kardeşlerimiz de var. Ümidimizi bir an olsun yitirmeden 
heyecanla geleceğe bakmaya devam etmemiz gerekiyor. Herkesin merak edip sorduğu 
soruların başında bu soru geliyor. Zira herkes ayakta durmakta zorlanıyor. Kaybedilen şeyler 
elem veriyor ve geçmişe olan özlemi artırıyor. Davaya, kişilere ve yöntemlere karşı 
acımasızca eleştiriler yapılıyor. Ayrıca zulmü yapan zalimlere atıfta bulunup herkes kendini 
savunup tezkiyede bulunabiliyor. Bunlar bize ait ve elimizi uzatıp düzelteceğimiz şeyler 
değildir. Hizmet fertlerine düşen şey; bu işte payımız olduğu gerçeğidir, eksiklerimizi tespit 
edip tamamlamadır. Dertleri, tasaları paylaşmanın da ötesinde bir özeleştiri ile durum tespiti 
yapıp bu durumdan kurtulmanın planını yapmaktır. Eğer bu değerlendirme yapılmazsa 
kurtulma mümkün olmayacaktır. 


Dünya şimdiye kadar pek çok zulümlere, felaketlere, afetlere, çarpışmalara sahne olmuştur. 
Dermansız dert, çözülmemiş problem yoktur. En önemli şey problemleri sağlıklı olarak tespit 
edebilmek ve çözümü için bizzat irade ortaya koyup müspet çabalara omuz vermektir. M. 
Fethullah Gülen Hocaefendi,1977 tarihli, “Altın Nesil” konferansında hizmet düsturlarını 
şöyle sıralıyor: muhabbet, hamle ve murakabe... Hizmet mensupları bu ilkelere tekrar sahip 
çıkarsa ayağa kalkar ve bütün problemlerini çözebilirler çünkü bu Hareket; muhabbet, hamle 
ve murakabe üzerine kurulmuştur. 


İlk olarak muhabbet; dostuna, düşmanına karşı mürüvvetli hareket etmektir. Merhamet etmek 
gerekir, eşyaya ve canlılara... Rahmet öyle bir şeydir ki insanın manevi terakkisine vesile 
olur. Şimdi sıralayacağım sebeplerden dolayı muhabbete ihtiyacımız var. Birbirimize şefkat 
nazarı ile bakmak, merhamet etmek ve muhabbet fedaisi olmak zorundayız. Yoksa ayağa 
kalkamayız. Zorda kaldığımızda kimse imdadımıza yetişmez. Birbirimize ihtiyacımız var. 
Eğer aramızdaki muhabbet ve uhuvveti tesis edebilirsek bunu başarabiliriz. Hadiselerin 
dehşeti, hislerimizdeki kesafet, dengesiz-ölçüsüz refleksler vermemize sebep oluyor. Bununla 
hem kendimize hem de çevrimize zarar veriyoruz. Ayrıca, psikolog Dilek Bengü'ye göre 
özellikle çocuklarımız biz farkında olmadan bir göç travması yaşıyor. Psikolog Ahmet 
Akbulut ise şunları savunuyor: Yaşanmakta olan hadiseler; zihin dünyası, davranışları ve 
inançları yeni yeni gelişen çocuklarımızı olumsuz etkiliyoruz. Biz konuşur ve eleştirirken 
farkında olmadan İslam, Müslüman üzerinden eleştiri yapınca, mukaddesata ait şeylere zarar 
veriyoruz. Çocuklarımızı yetiştirirken onları bekleyen üç tehlike var. Kendi ülkemizden 
getirdiğimiz eksik ve yanlışlar. Diğer Müslüman toplumlardan görüp öğrenecekleri İslam'a ait 
olmayan bozuk itikat ve amel. Üçüncüsü de içinde yaşadığımız baskın kültürün serazat, kural 
tanımaz hayatı. Çocuklarımıza bu ülkelerde okulda, çarşıda, pazarda, komşuda gördüğü 
yanlışı, bir şekilde izah edebiliriz. Ama aynı yanlışı bir Müslüman yapınca demek ki 
Müslümanlıkta bu varmış diyebilir. Onlar yapıyorsa ben de yapabilirim şeklinde aynı din, 
aynı kültür diye düşünüp etkilenmeleri daha kolay olabilir. Özellikle vatanından göç etmek 
zorunda kalan, hayatı sıfırlanmış çocuklarımızın dilinde ve zihninde “Müslüman” kimliğinin 
ve “İslami” bazı kavramların zulüm mevhumuyla birlikte kullanmasından dolayı 
Müslümanlara tepki var. Zira çocuklar hayatlarını onların çaldığını, aileyi onların 
parçaladığını, geleceğini onların kararttığını, anne veya babasını, yakınını onların hapsettiğini 
düşünüyor. Olayların oluşturduğu negatif “dindar”, “Müslüman”, “İslamcı” tablosuna bizim 
her vesileyle söyleyebileceğimiz olumsuzlukları da eklersek bu çocuklarda din, İslam, 
Müslümanlık namına olumlu bir şey kalmayabilir. Bunlardan dolayı hem birbirimize hem de 
diğer Müslümanlara karşı merhamete ve muhabbete ihtiyacımız var. 


İkinci olarak hamle düsturunu ele alıyoruz: Hamle aksiyondur, harekete geçmedir, 
çırpınmadır, gayret etmedir. Aksiyon bir fetihtir. Fakat önce kendi gönlünü fethetme, sonra da 
başkalarını kurtarmaya çalışma gayretidir. Problemlerimizi çözme çabaları olmadan hamle 
yapmamız mümkün görünmüyor. Bu konuda Yusuf süresinde bahsedilenleri kendimize örnek 
alabiliriz. Ali Bulaç şunları dile getiriyor: Yusuf süresinde küçük bir çocuğun başından geçen, 
katlanılması zor olaylar anlatılmaktadır. Haset, “ateşin odunu yakması” gibi üvey 
kardeşlerinin içini yakmış, onları olmadık komplo ve desiselere sürüklemiştir. Ne var ki ilahi 
takdir hükmünü icra edecek, doğru yolda giden kazanacaktır. Kuyudan esir pazarına, saraydan 
zindana ve arkasından yönetimin en tepesine uzanan ibretli bir yolculuk ve bir kavmin, 
İsrailoğullarının bölgede takip edeceği mucizevi bir güzergâh anlatılıyor. Bu yolculuk kavmin 
tarih boyunca geleceğini etkilemiştir. Hz. Yusuf (aleyhisselâm) gibi kendi iç dünyamızdaki 
problemleri çözmeliyiz. O bir çocuktu masumdu, ama istikbaldeki peygamberlik 
potansiyeliyle problemlerini çözebilmişti. Biz de nurani kaynaklar ve istişare yardımıyla 


yaşadığımız problemleri bir an önce çözmeliyiz. Kardeşlik duygusunu geliştirmeliyiz. Sürekli 
gelişen bir kardeşlik, bir birlik... 


Efendimizin Medine'de kurduğu kardeşlik asırlarca böyle devam etmiş bütün medeniyetler bu 
vahdet üzerine kurulmuştur. Fethullah Gülen Hocaefendi, 1977 yılında Çorum'da verdiği 
Altın Nesil konferansında şunları dile getiriyor: “Kurtuluşa hep aynı yoldan gidilir. Her şeyin 
bir erkânı vardır; yemek yemenin su içmenin... Çilenin erkânı ise onu kimseye söylememe, 
çileyi mukaddes bilip paylaşmama, söylememedir. Çile tatlı bir şeydir. Çileyi çekmeyenler 
zannederler ki çile çeken mustariptir.” 


Mekke'de eza ve cefa doruğa ulaşmıştı. Bütün ashab inim inim inliyordu. Bir gün Yâsir, dolu 
dolu gözlerle Allah Rasülü'nün yanına giderek çektiği eza ve cefaları anlattı. Bunun üzerine 
Allah Rasülü, dua beklentisine karşılık; “Sabredin ey Yâsir ailesi!” diye buyurdu. Hazreti 
Habbâb, Ümmü Enmar lakaplı müşrike bir kadının kölesiydi. Demirciydi, kılıç yapardı, 
körükle ateş yakar, vaktinin çoğunu ateşin başında geçirirdi. Arabistan'ın 50 dereceyi aşan 
sıcağı ile körük ateşi birleşince çekilmez bir hal alırdı. Efendimiz Hz. Hâbbab'ı çok sever, 
zaman zaman yanına çağırır, hususi iltifatta bulunurdu. Bunu öğrenen kadın, kızgın demiri, 
Hazreti Habbâb'ın boynuna sürterek ona işkence yapıyordu. Daha sonra da henüz 15-20 
yaşlarında bir genç olan bu büyük sahabi, boynuna kızgın demirler takılarak kavurucu güneşte 
bırakılmış, sırtına yakıcı taşlar konulmuş ve bu şekilde derisi eriyinceye kadar işkence 
edilmişti. Bu işkence türünü anlayabilmek için Arabistan şartlarını bilmek gerekir. Eğer çıplak 
ayakla çöl kumuna, toprağına, taşına temas ederseniz ayaklarınızın altı yanıp kavrulur. 
Gölgede muhafaza ettiğiniz metal eşyalarınıza bile el süremezsiniz. Bir gün Hz. Habbâb, 
Efendimize, kendisini dağlayan Ümmü Enmar hakkında şikâyette bulunmuştu da Şefkat 
Peygamberi; “Allahım Habbâb'a yardım et!” diye dua buyurmuştu. Habbab diyor ki “İşte 
böyle eza ve cefa tahammül edilemeyecek bir hâl almıştı ki Allah Rasülü'nün yanına tekrar 
gittim. O, Beytullah'ın gölgesinde bürdesine bürünmüş oturuyordu. “Ya Rasülullah, dua 
etmez misin, Allah bizi bu eza ve cefadan halas eylesin!? dedim. Bu dileğimden memnun 
olmadı. Kaşlarını çattı ve bana tembih edalı bir tonla şöyle dedi: “Siz de eza ve cefaya mı 
maruzsunuz? Sizden evvel fert, inandığından dolayı alınırdı, hendeğin içine atılırdı. Testere 
ile ortadan kesilirdi. Sonra da demir taraklarla eti kemiğinden ayrılırdı da o kişi dininden 
dönmezdi. Allah bu işi tamamlayacaktır ama siz acele ediyorsunuz.” 


Üçüncü olarak murakabe düsturunu ele almalıyız. Murakabe, kişinin kendisini sürekli kontrol 
edip hesaba çekmesi demektir. Öncelikle neden dünyaya saçıldığımızı ve başımıza gelenlerin 
sebebinin ne olduğunu bilmeliyiz. “Siz şükredip iman ettikten sonra Allah ne diye sizi 
cezalandırsın ki? Gerçekten Allah şükredenlerin mükâfatlarını bol bol verir ve her şeyi 
hakkıyla bilir.” (Nisa, 4/147). 


Hepimiz Türkiye gibi bir ülkede yetiştik. Yetiştiğimiz çevrenin hastalıklı bir toplum olduğunu 
biliyoruz. Kendimizi o toplumdan ayrı tutamayız. Şu süreç murakabe ile nefsimizi ve içinde 


bulunduğumuz toplumu bize iyice öğretmiş olmalı. Rahmetli Nurettin Topçu; üç yerde insan 
kendini tanır derdi. Tövbede, zalimin kahrı altında ve son nefesinde... 


İslâm dini bir avuç insanın, Allah Rasülü”ne (sallallâhu aleyhi ve sellem) inanması ve 
inandıkları değerlere hicret etmesiyle dünyayı değiştirmiştir. Biz de inandığımız değerleri 
yaşamak ve yaşatmak zorundayız. Avukat ve sosyolog Lütfi Bergen, Twitter hesabından 
şunları paylaşmıştı; “Allah içtimai değişim ve dönüşümü siyasal değişimlerin neticesine 
bağlamaz. Eğer bağlamış olsaydı Hz. Musa, firavun öldüğünde kral olurdu. Faziletli bir 
toplum doğduğunda dünyayı değiştirecektir.” Kendini değiştiremeyen ise hiç bir şey 
değiştiremez. 


I.Asım Köksal, İslam Tarihiisimli eserinde şu olaydan bahsediyor. Medine'de Ensar arasında 
Kuzman adında, çoluksuz çocuksuz, garip bir adam vardı ki kendisinin kimlerden olduğu 
bilinmezdi. Kendisi, savaşlarda gösterdiği kahramanlıkla tanınırdı. Çok güçlü, kuvvetli idi. 
Kuzman, Uhud savaşına Müslümanlarla beraber gitmemişti. Çocuklar ve kadınlar ona şöyle 
dedi: “Ey Kuzman! Erkekler savaşa gitti, sen geride kaldın ha! Ey Kuzman! Sen şu yaptığın 
şeyden utanmıyor musun?” Kuzman evine girdi. Yayını, sadağını ve kılıcını alıp Uhud'a gitti. 
Savaş henüz başlamamış, Efendimiz Müslümanların saflarını düzeltiyordu. Çarpışma 
başlayınca, Müslümanlar içinde, ilk ok atanın Kuzman olduğu söylenir. O gün öyle çarpıştı ki 
müşriklerden sekiz veya dokuz kişiyi öldürdü. Kendisi de ağır şekilde yaralandı. Savaş bitince 
evine getirildiğinde şehit olacağı düşüncesi ile herkes tebrik ediyordu. “Ey Kuzman! Cennete 
gireceğin için sana müjdeler olsun!” dediler. Kuzman; “Vallahi, ben ancak kavmimin şerefi 
için çarpıştım! Eğer anlattığınız şey için olsaydı, çarpışmazdım! Vallahi, ben ne cenneti 
umarak, ne de cehennemin ateşinden korkarak çarpıştım! Ben ancak kavmimin şerefi için 
çarpıştım!” Yarasının ağrısı şiddetlenince de kendisini öldürmek için ok çantasından bir ok 
aldı ve intihar etti. Kuzman'ın bu hareketi Efendimiz'e anlatılınca Efendimiz;“O 
cehennemdedir!Allah dinini yüceltmek ve yükseltmek için bir racul-ü facire bile hizmet 
ettirir” diye buyurdular. 


Eğer hadiseleri iyi okuyabilirsek, Hizmet düsturlarına harfiyen riayet edebilirsek ayakta 
durabiliriz. Hz. Yusuf kıssasında, başına gelenlere rağmen; muhabbet, aksiyon ve murakabe 
ile despot ve adaletsiz bir düzeni, bir Peygamberin ıslah edip ayağa kaldırılmasına, 
dönüştürülmesine şahit oluyoruz. Eğer bir ıslah hareketi isek özümüze dönmemiz gerekir. 
Kuzman olayında da bizler için önemli ipuçları var. Dinini Allah bir şekilde yüceltir ve 
yükseltir. Fakat bizim yerimiz nedir ve biz kimiz? Önemli olan budur. Güçlü toplumlar güçlü 
fertlerden oluşur. Zaman su gibi akıp gidiyor. Hepimizin bir iç fethe ihtiyacı varsa bunu 
bugün değil de ne zaman yapacağız? Olayları muhabbet, aksiyon ve murakabe filtrelerinden 
bir daha geçirmeli, kendimizi, çocuklarımızı, ailelerimizi ve Hareketi ona göre geleceğe 
hazırlamalıyız. Allah Teâlâ Kur'an'da dine yardım vaat ediyor. Eğer biz gerçek müminler 
topluluğu olabilirsek, başımıza gelen olaylar, bu hâl üzere kalmayacaktır. Zaten dünyanın 
acıları ve tatlıları sürekli değildir. Ebedi saadet ise ahirettedir. 


TEKNOLOJİK YENİLİKLERİN GELECEĞİ 


Il Şubat 2019- caglayandergisi 


Bilim kurgu filmlerinde akıl almaz teknolojileri gördüğümüzde, çoğumuz bu teknolojilerin ne 
zaman kullanılacağını merak ediyoruz: uçan arabalar, uzay gemileri, ışınlanma ve diğerleri... 
Bu yeniliklerden bazıları artık günlük hayatın bir parçası oldu; ancak bazıları ise hala yıllarca 
uzakta. 


Atılımlar ve yenilikler, köklü bir fikirle başlar. Sıra dışı analiz, tasarım ve hayal yetenekleri 
olan kişiler, bir süreci veya ürünü geliştirmeye çalışmazlar, genellikle mevcut bir çözümü 
veya yaklaşımı değiştirir veya mevcut bir teknolojik uygulama yerine başka bir uygulamayı 
ikâme ederler. Geleceğinizi şekillendirmek için başkalarını beklemenize gerek yoktur. 


Fikirler her yerden gelebilir. Bazen bir konuşma, bir kitap, hatta bir rüya| | |yeniliğin kaynağı 
olabilir. İnternet muazzam ölçüde bilgi ve ilham kaynağı sağlar. Bir kişi, bir fikri geliştirmek 
veya bir patent başvurusu yapmak içi kolayca araştırma yapabilir. Ortalama bir internet 
kullanıcısı, çevrimiçi kurslar almak, soru sormak ve uzmanlardan cevaplar almak için yeni 
araçlara ve platformlara kolayca erişebilir. Coursera, Udacity ve edX[2]gibi platformlar, 
ücretsiz ve yüksek kaliteli eğitim içeriği ve araçları sunar. Bu platformlardan kolayca ders 
alabilir, kendinizi geliştirebilir ve yeni yetenekler edinebilirsiniz. 


“Crowdsourcing” (kitle kaynaklı çalışma), bir soruna yenilikçi bir çözüm bulmak için başka 
bir alternatiftir. Birçok şirket ve kuruluş, şu anda yenilikçi fikirleri tespit etmek için 
yarışmalar düzenliyor, bilim ve mühendislik alanında birçok sorun için sıra dışı çözümler 
arıyor. Kitle kaynaklı çalışma yaklaşımı, şirketlerin önemli teknik, sosyal, siyasi ve 
ilmizorlukları aşmak için dünyanın en zeki kişilerine erişmelerini sağlar. Hükümetler ve 
büyük şirketler de büyük ölçekli ilmive teknolojik projeler için teşvikler sunmaktadır. Bu 
yaklaşımın iyi bilinen bir örneği XPRIZE müsabakasıdır.|3JXPRIZE Vakfı gelecekteki 
sorunları çözmeye yardımcı olmak için yarışmalar düzenliyor. XPRIZE'ın çözüm aradığı 
konulardan biri, Dünya yüzeyinin 100 kilometre üzerinde üç kişiyi taşıyabilen ve bunu iki 
haftada iki kez yapabilen bir uzay aracı inşa etmek ve fırlatmaktır. Uzay ile ilgili diğer bir 
zorlu görev, Ay yüzeyine güvenli bir şekilde inmek, orada 500 metre seyahat etmek ve Dünya 
ile iki kez iletişim kurmaktır. Bu yarışmalar, sadece şirketlerin bilim ve teknolojinin sınırlarını 
zorlamasına izin vermekle kalmıyor, aynı zamanda ticariprojelerin de uygulanmasını sağlıyor. 


Yenilikçi fikrinizi sağlam bir temelde tasvir ve tarif ettikten sonraki adımınız, fikrinizi hayata 
geçirmek için finansman bulmaktır. Günümüzde yakın çevreden borç alınması, melek 
yatırımcılar, yeni kurulmuş ve gelişme aşamasındaki şirketler için düzenlenen yarışmalar, 
girişim sermayesi finansmanı ve “crowdfunding” (kitle fonlaması) adı verilen yeni bir 
yaklaşım da dâhil olmak üzere pek çok finansman mekanizması bulunmaktadır. Kitle 
fonlaması, her biri küçük bir meblağda bağışta bulunan çok sayıda (genellikle anonim) 


yatırımcıdan bir proje veya fikir için finansman toplama sürecidir. Kitle fonlaması sektörünün 
2020 yılına kadar 90 milyar dolara ulaşması bekleniyor. Sanat eserleri, filmler, teknolojik 
ürünler ve bilgisayar oyunları için 24 saatten kısa bir sürede, bir milyon doların üzerinde 
sermaye toplayan birçok başarılı kitle fonlaması kampanyası mevcuttur. Şu ana kadar bilinen 
en başarılı kitle fonlama kampanyası, “Star Citizen” adlı çevrimiçi bir bilgisayar oyunu için 
yapıldı. 37 milyon dolarlık bir fon toplandı.(4|JKitle fonlama platformları, fikirler ve ürünler 
için pazarlama, reklam ve sosyal medya erişimleri konusunda da destek olmaktadır. 


Yenilikçi bir fikirle finansman temin etmek mümkün olsa da bu fikri gerçek hayatta 
uygulamanın mümkün olduğunu ispatlamak için fonksiyonel bir prototipe sahip olmak 
önemlidir. Prototip imali, fikrinizi başkalarına göstermek için önemli bir adımdır. Üç boyutlu 
baskı alanındaki gelişmelerle prototip üretmek her zamankinden daha kolaydır. Düşük 
maliyetli üç boyutlu baskı, lokal olarak üretim ve prototip imalini mümkün kılar. Üç boyutlu 
baskı uzun bir süredir var olsa da sadece büyük şirketler için geçerli olan, pahalı bir 
teknolojiydi. Yeni teknolojik gelişmeler, bu baskı tekniğini, şahsikullanım için de uygun bir 
hale getirdi. Bir ürünün üç boyutlu modelini kolayca tasarlayabilir veya bunu dijital olarak 
indirebilir, deneme veya günlük kullanım maksadıyla evde yazdırabilirsiniz. Birçok baskı 
mağazası artık üç boyutlu baskı işleri için çevrimiçi siparişleri kabul ediyor.|5 |Bu baskı 
tekniği, yenilikçi girişimcilerin, bağış toplama sürecine ve seri üretime başlamadan önce, 
ürünlerinin bir prototipini üretmelerini ve test etmelerini kolaylaştırabilir. 


Üç boyutlu yazıcı teknolojisinin mevcut seviyesi, çoğunlukla bir ürünün elektronik olmayan 
bileşenleri için baskı yapılmasını sağlar. Elektronik bileşenler ve prototiplerin hesaplama 
yapan birimleri konusunda, elektroniğe dair bilgileri açık kaynak yaklaşımıyla paylaşan 
platformlardan istifade edilebilir. Donanım geliştirenlerin, elektronik parçalar, sensörler ve 
motorlar kullanarak prototip üretmelerini sağlayan birçok platform vardır. Sanatçılar ve 
tasarımcılar da birçok ilgi çekici proje üretmektedir: Kahveniz hazır olduğunda size bir mesaj 
gelmesini ister misiniz? Fizikiposta kutunuzda bir mektup olduğunda, bir mesaj almayı arzu 
eder misiniz? Bu projeler, açık kaynaklar kullanılarak gerçekleşmiştir. Bütün bu projelerle 
ilgili önemli bir husus ise, geliştiricilerin projelerinin gerekli bütün adımları ve ayrıntılarını, 
ilgili kullanıcılar tarafından kolaylıkla çoğaltılması için paylaşmalarıdır. 


Yenilik, fiziktürünler ve donanımlarla sınırlı değildir. Geleneksel bir işletmeyi iyileştirmek 
veya yıkıcı bir teknolojik yenilik (kendinden öncekilerin yerini hızlı bir şekilde alan teknoloji) 
için kolayca bir mobil uygulama geliştirmek mümkündür. Akıllı telefonlar ve yenilikçi 
uygulama fikirleri, taksiye binme (Uber), otel rezervasyonu yapma (Airbnb), bir ürünün 
fiyatını kontrol etme (Amazon) ve paylaşma (Lyft) yöntemimizi değiştiriyor. Uber, yolcuların 
en yakın “taksi” için rezervasyon yapasına izin veren bir akıllı telefon uygulaması 
geliştirmiştir. Kullanıcılar önceden yüklenmiş kredi kartı bilgileriyle ödeme yapabilir. Lyft 
mobil uygulaması, yolcuların küçük bir ücret karşılığında, arabası olan yakınlardaki diğer 
kullanıcılara, birlikte yolculuk yapmayı teklif etmelerini sağlayarak seyahat masraflarının 
paylaşımını kolaylaştırmaktadır. Airbnb, insanların odalarını, dairelerini ve evlerini, 


konaklamak için uygun bir yer arayan diğer kullanıcılara kiralamalarına fırsat tanır. Amazon 
fiyat kontrol uygulaması, tüketicilerin yerel mağazalardaki barkodları taramasına, fiyatları ve 
siparişleri doğrudan Amazon'daki bilgilerle karşılaştırmasına izin vererek perakende 
piyasasında sarsıcı bir tesir bırakmıştır. 


Bu yeni yaklaşımların çoğu, akıllı telefonlar ve mobil teknolojilerle birlikte kullanıma 
sunulmuştur. Dünyadaki toplam akıllı telefon sayısı iki milyardan fazladır. Bir günde küçük 
bir oyun geliştirebilir ve dünya çapında akıllı telefon kullanıcılarının nispeten küçük bir 
yüzdesi olan 20 milyon kullanıcıya ulaşabilirsiniz. Bir ürün veya hizmet için, bir günde 20 
milyon müşteriye ulaşmak büyük bir başarıdır. Yeni yazılım platformları ile birçok 
platformda çalışan bir akıllı telefon uygulaması geliştirmek daha kolaydır. Bu yazılım 
araçları, geliştiricilerin uygulamayı programlamak için daha kolay bir şekilde internet 
teknolojilerini kullanmasına imkân tanır. Özellikle yazılım ürünleri ve hizmetlerinde bir fikri 
hayata geçirmek kolay bir süreç haline gelmektedir. Bütün bu yeni araç ve hizmetlerle yenilik 
her zamankinden daha kolay olmaktadır. 


Teknolojik yenilikler için yeni bir fikir sahibi olmak önemli bir adım olsa da eğitim, uzmanlık 
ve disiplinli çalışma da başarı için kritik öneme sahiptir. Eğitim yoluyla, yeni nesillere, 


dünyayı müspet mânâda değiştirebilecek yenilikçi fikirler üretmeleri adına ilham verebiliriz. 


Not: Bu makale, Amazon'un AWS bulut hizmetleri kullanılarak makine çevirisiyle 
İngilizceden Türkçeye tercüme edilmiş, daha sonra gerekli tashihler yapılmıştır. 
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AFRİKA KÖKENLİ BÜYÜKLERİMİZ 


Abdullah Aymaz-I Haziran 2017-caglayandergisi 


Zaman zaman hem Afrikalı, hem de Afrika kökenli dost ve kardeşlerimiz tarafından şöyle 
sorularla karşılaşıyoruz: “Afrika'ya hiç peygamber gelmiş midir? İslamiyet'in ilk 
dönemlerinde Müslüman olan, hatta sahabe olmak derecesinde Peygamber Efendimize 
(sallallahu aleyhi ve sellem) yakın olmuş Afrikalılar var mıdır?” 


Benzer bir soruya M. Fethullah Gülen Hocaefendi şöyle cevap veriyor: “Dünyanın her yerine 
peygamber gönderilmiştir. Peygamberlerin sayısını bilmiyoruz. Yalnız hadis kitaplarında, bir 
rivayette 124.000, diğer bir rivayette de 224.000 peygamber gönderildiği bildirilmektedir. 
Cenab-ı Hak hiçbir devri boş bırakmamış, hemen her devirde peygamber göndermiştir.” 


“Peygamberler, bir bölgeye, belli topluluklara değil, dünyanın çeşitli ülkelerine, ayrı ayrı 
mıntıkalara gönderilmişler.” Kur'ân-ı Kerim'de “Hiçbir millet yoktur ki, içlerinde, onları eğri 
yolun encamından sakındıran bir Peygamber zuhur etmiş olmasın? (Fâtır Süresi, 24) 
buyurulmaktadır. Kur'ân'ın bu kesin hükmü gösteriyor ki, yeryüzünde her topluluk içinde 
peygamber zuhur etmiştir. Başka bir âyette, Cenab-ı Hak, şöyle buyurmaktadır: “Peygamber 
göndermedikçe (hiçbir millete) azap edecek değiliz? (İsra Süresi, 15). 


Asrımızın fikir adamlarından Prof. Dr. Mustafa Mahmud'un £/hıvâr maa sadiki'i- 
mülhid(Dinsiz Arkadaşımla Karşılıklı Konuşma) isimli bir kitabı var. Ateizmden dönmüş bu 
insan, daha evvel, günümüzün modası olarak materyalizmin hayranı iken, Kur'ân-ı Kerim'i 
tetkik edip İslâmiyet'i inceledikten sonra, 180 derece bir dönüşle, inkârdan uzaklaşmış ve 
füze hızıyla mescide ulaşmış birisi... Mustafa Mahmud bir seyahatinden bahsederken, diyor 
ki: Afrika'da Niyam Niyam ve Mav — Mav kabileleriyle karşılaştım. Neye inandıklarını 
sordum. Dediler ki “Biz öyle bir Mabud'a inanıyoruz ki, göktedir, yerdekileri idare eder.” 
(Allah, gerçi gökte durmaz, ama öteden beri “O Rahman Arş'a istiva etmiştir (oturmuştur)? 
(Tâhâ Süresi, 5) âyet-i kerimesiyle ifade edildiği gibi, İlahi emir ve hükümler gökten gelir. 
Ayrıca Mustafa Mahmut şunları ilave ediyor: “Gördüm ki, onlar İhlas Süresi'nin manasını 
söylüyorlar: “İlah (Allah), her şey Kendisine dayanan ve Kendisi hiçbir şeye dayanmayan 
varlıktır. O bir ana ve babadan doğmamıştır. O'nun eşi benzeri yoktur...” Başka bir kabileye 
gittim. Allah'a tıpkı bizler gibi inanıyorlardı. Kur'ân'ın anlattığına yakın bir tevhid anlayışları 
vardı. Şayet bu hususlar onların kulaklarına bir peygamber tarafından söylenmemiş olsaydı, 
bunları bilmeleri düşünülemezdi. Evet, bu gerçekleri onlara peygamberler fısıldadı. Sonra da 
dededen babaya, bu asra kadar gelip ulaştı.” 


Hz. İbrahim aleyhisselamın eşi Hz. Hacer, Mısırlıdır. Yani Afrikalı. Hz. Hacer, 
Peygamberimiz Muhammed aleyhisselamın dedesi Hz. İsmail'in annesidir... Bir sene önce, 


Ramazan ayında, umreden gelen arkadaşlar anlatmışlardı: Umre grubunun içinde bir ablamız, 
eşi hapiste olduğu için çok üzgün imiş. En son Safa-Merve arasında sa'y yapıyorlar. Sa'y 
bitince ezan okunuyor. Hazırlıklı oldukları için yanlarında bulunan hurma ve zemzem ile 
bulundukları yere oturup iftar açıyorlar. Bu ablamızın hemen önünde siyahi bir hanımefendi 
oturmakta. Bir şey yemeyip içmeyince, bizim abla ona hurma ve zemzem uzatarak iftar 
etmesini söylüyor. O, şöyle bir dönüp “Kızım, ben Hz. İsmail'in annesi Hâcer'im... 
İçeridekiler için merak etmeyin, kurtulacaklar!? diyor. Ondan sonra ablamız artık hiç 
üzülmüyor... 


Unutmayalım, Efendimiz'in (sallallahu aleyhi ve sellem) müezzini Bilâl-i Habeşi (radıyallahu 
anh) Etiyopyalıdır. 


Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) Mekkeli müşriklerin zulümleri artınca, 
mağdur, mazlum, kimsesiz Müslümanları amcasının oğlu Cafer-i Tayyar (radıyallahu anh) ile 
Habeşistan'a gönderdi. Çağrı filminde de çok güzel işlendiği üzere, Habeşistan'ın âdil 
hükümdarı Necaşi Ashama tarafından, müşriklerin geriye götürme ısrarına rağmen orada 
himaye edildiler. Bedir zaferini duyunca Necaşi, Cafer-i Tayyar'a “Ben oraları bilirim; 


oralarda hayvan otlattım!” demişti. Çünkü Necaşi, küçük bir prens iken kaçırılmış ve köle 
olarak satılmıştı. Onun için oralarda çobanlık yapmıştı. Daha sonra taraftarları hâkim olunca 


onu gelip götürmüşler ve devletin başına geçirmişlerdi. 

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bütün ülkelere ve meliklere mektup 
gönderirken, Amr ibn-i Ümeyye ile de Necâşi'ye bir mektup göndermişti. Mektubunda 
Kâinatın İftihar Tablosu, şöyle buyuruyordu: 

“Bismillahirrahmanirrahim... 


Allah Resülü Muhammed'den, Habeş Meliki Necâşiye! 


Ey Melik! Müslüman olmanı dilerim. Ben senin namına, Lâ ilâhe illâ Hü, Melik, Kuddüs, 
Selâm, Mü'min, Müheymin olan Allah'a hamd ü senâ ederim. 


Ve şehâdet ederim ki, Meryem'in oğlu İsâ, Allah'ın kulu ve Kelime'sidir. Allah, O Kelime'yi 
(ki, İsâ”ya vücud veren “Kün” hitabıdır) ve o ruhu ve çok temiz ve afif olan ve dünya 
hayatından tamamıyla çekilmiş bulunan Meryem'e nefhetti. Bu surette Meryem, İsâ'ya 
hamile kaldı. Böylece Allah, İsâ'yı yarattı. 


Nasıl ki, Âdem'i de Allah, kudret eliyle ve bir mucize olarak yaratmıştır. 


Ey Melik! 


Seni; eşi, ortağı olmayan bir tek Allah'a imana ve Ona ibadete, bana uymaya ve Allah 
tarafından bana gönderilenlere inanmaya dâvet ediyorum. Çünkü ben Allah'ın bunları tebliğe 
memur elçisiyim. 


Seni ve halkını Aziz ve Celil olan Allah'a imana dâvet ediyorum. 


Şimdi ben size İslâm hakikatlerini tebliğ ettim ve nasihatte bulundum. Siz de nasihatimi kabul 
ediniz! 


Selâm hidayete tâbi olanlara olsun.” 


Allah Resülü'nün mektubunu alıp okuyan Necaşi, önce öptü, ardından yüzüne gözüne sürdü 
sonra da Resülullah'a olan saygısını göstermek için tahtından inerek Müslüman oldu. Şehadet 
getirdi. “Keşke şu saltanata bedel, Muhammed-i Arabi'nin (sallallahu aleyhi ve sellem) 
hizmetkârı olsaydım! O hizmetkârlık, saltanatın pek üstündedir” dedi. (Ebü Davud, Es- 
Sünen). 


Necâşi vefat edince Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), onun gıyâbi cenaze 
namazını kıldırmıştır. 


Peygamber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi ve sellem) dadısı Ümmü Eymen, Habeşistanlı bir 
câriye idi. Aslında Peygamber Efendimiz'in babasının hizmetçisiydi. Vefatından sonra, 
Efendimiz'e (sallallahu aleyhi ve sellem) annelik ve babalık yaptı. Efendimiz'e peygamberlik 
gelince, ilk iman edenlerden oldu. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) Hz. Hatice ile 
evlendiğinde onu azat etti. Sonra Übeyd bin Zeyd ile evlendirdi. Ondan Eymen isimli bir 
çocuğu oldu. Onun için “Eymen'in annesi” manasına kendisine Ümmü Eymen denildi. Asıl 
ismi Bereket'tir. Kocası, savaşta şehit olunca Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) 

Ümmü Eymen”i, evlatlığı olan, meşhur sahabi Zeyd bin Hârise ile evlendirdi. Bu evlilikten 
Üsame bin Zeyd dünyaya geldi. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) Üsâme'yi çok 
severdi; onu vefatından az önce hazırladığı ordunun başına komutan tayin etmişti. Hz. Ali 
hariç bütün büyük sahabeler bu ordunun içindeydi... İslâm tarihinde bu orduya “Üsame 
Ordusu” denilmektedir... 


BİR RÜYADIR DÜNYA HAYATI 
I Aralık 2017- caglayandergisi 


Şu muhakkak ki gerek mallarınızda, gerek canlarınızda imtihana tâbi tutulacaksınız. (Âli 
İmrân, 3/186) 


Zorlanarak çıktım merdivenleri. Sanki 65 yılın yaşanmışlıklarını taşıyordum sırtımda. İçerisi 
hayli kalabalık ve havasızdı fakat yapacak bir şey yoktu, sıra numarası almalıydım. Makine 


89. numarayı verdi, ama sıra daha 52'deydi. Oturacak bir yer için göz gezdirirken, “Gel amca, 
buraya otur” deyiverdi köşede oturan bir genç. 


Biraz soluklandıktan sonra etraftaki insanlar dikkatimi çekti. İkili, üçlü gruplar halinde 
konuşuyor, birbirlerine meselelerini anlatıyorlardı. Kiminin vekâlet verme, kiminin miras 
paylaştırma, kiminin de kiralama ya da satın alma işleri vardı. 


Birilerine gözüm takıldı. Üç kişiydiler. Evli olduklarını tahmin ettiğim orta yaşlarda iki kişi ve 
yaşlı bir hanım. Anneleri olmalıydı. Konuştuklarına bakılırsa bir ev meselesi vardı. Tapu 
devir işlemleri için gelmişlerdi. Yaşlı hanımın mutsuzluğu yüzünden okunuyordu, belli ki çok 
istekli gelmemişti. Muhtemelen eşi dar-ı bekaya göç etmişti. Belki de “Onun yokluğunda tek 
sığınağı olan evi de verirsem” diye endişeleniyordu. 


Çocuklarının sözleri hiç yabancı gelmedi bana: “Anne biz sana bakarız. Hem eski ev. Satarız 
yeni bir yer alırız.” deseler de o bir noktaya doğru bakıyor, sadece kafa sallıyordu. Okuması 
yazması da yoktu, bir kâğıda parmak bastırıp götürdüler. 


Sıcağın da etkisiyle içim geçmiş bir köşede. Gördüklerimin, duyduklarımın etkisiyle olacak; 
çocukluğumda babamın dedemle olan küskünlükleri hayalimde canlandı. Arsa davasıydı 
onlarınkisi. Dedem mirasını paylaştırırken babama verdiği arsa amcalarımınkine göre suya en 
yakın kısımdaymış. Fakat bundan dolayı da para mirasından babama vermemiş. Amcalarım 
babama verilen tarla daha değerli diye, babam da paradan hissesine düşeni alamadığından razı 
olmamış mirasa. Neticede dargın gitmişti dedem. Ama cenazesine katılmış, helallik vermişti 
babam. Dedem verdi mi bilmiyoruz tabi... 


Bu mesele amcamlarla da aramızı soğutmuştu. Eskisi gibi candan davranmıyor, sık gelip 
gitmiyorlardı artık. Amcalarım her firsatta şaka yollu da olsa “Aldınız tabi sulak araziyi” diye 
başlayan cümlelerle iğnelerdi babamı. Bu meseleye çok canı sıkılan babam bir gün, “Tamam, 
kim istiyorsa değişelim tarlaları yeter” dedi amcamlara. 


İlk başta olmaz falan deseler de kura çekmeye karar verildi. Kura çekilecek, kimin tarlası 
çıkarsa onunkiyle değiştirecekti babam tarlayı. 


Kura çekilmiş ve suya en uzak yerdeki Mehmet amcamın tarlası çıkmıştı. Değiştiler tarlaları. 
Babamın; “Rızık Allah'tandır Ahmet oğlum, Rızık Allah'tan” diyerek hadiseyi kabullenişi 
hala kulaklarımda çınlar. Diğer amcalarım bu sefer de Mehmet amcama tavır alsalar da 
yapacak bir şey yoktu. Kura çekilmiş, iş bitmişti. 


Gel zaman, git zaman ilçede istimlak olacağı, yol yapılacağı söylentileri başladı. Tarlası olan 
herkesi bir heyecan sarmıştı. “Bizim tarladan geçse, dönümüne şu kadar veriyorlarmış” gibi 
konuşmalar sık duyulur olmuştu. Sonunda açıklanan rapora göre, kardeşler arasından sadece 


bizim arazi istimlak edilmiş ve yüklüce para almıştı babam. İki abim, annem, babam bütün 
aile çok sevindik. 


O parayla babam üç katlı bir apartman yaptırdı. Abilerim ikinci ve üçüncü kata yerleşti. Ben 
daha bekâr olduğum için birinci katta, babamlarla kaldım. Yengelerim arasında da kat 
paylaşımı sıkıntısı yaşadık. Üçüncü kattaki, soğuktan ve asansör olmamasından, ikinci kattaki 
ise güneş göremediğinden şikâyetçiydi. Aradaki soğukluk abilerimi de etkiliyordu. 


Daha sonra ben de evlendim, iki çocuğumuz oldu. Vefat edene kadar annem ve babamla 
birlikte yaşadık. O ev de bana kaldı. 


Çocuklar büyüdü. Büyük oğlan okumadı, askerden geldi, iş kurmayı düşünüyordu. Küçük ise 
yüksek lisans eğitimi için yurt dışına gitmek istiyordu. Yani ikisine de para lazımdı. 
Buldukları tek çözüm ise evi satmaktı. Anneleri de benim gibi razı değildi fakat başka da 
çözüm bulamıyor, “Zaten eski, biz size daha yenisini, büyüğünü alırız” diyerek bizi ikna 
etmeye çalışıyorlardı. Bin bir zorlukla büyüttüğümüz, gözümüzden sakındığımız 
evlatlarımızla ters düştük, birbirimizin kalbini kırdık. Her gün aynı tartışmayı yaşamaktan da 
bıktık. 


İstemesek de artık kararımı verdim; bütün çocukluk hatıralarının yaşandığı yuvayı satmak, 
gerisini sonra düşünmek gerekiyordu... 


Sonra birden “89, 89” diye bir sesle irkildim. Yanımda oturan bey de elimdeki fiş numarasını 
görmüş, bana sesleniyordu: “Bey amca, bey amca, sıra sende.” 


Görevliye doğru yaklaşırken hatıralar kafamı iyice karıştırmıştı. İmzaladım belgeyi ve 
çıkıverdim. Dünya hayatı bir rüya gibiydi.. 


FOTOSENTEZ VE HİDROJEN YAKITLI TAŞITLAR 
1 Eylül 2020 caglayandergisi 


Fotosenteze ışığın gücü ile üretim diyebiliriz. Güneşten gelen ışığı, yeryüzünü aydınlatan, 
sadece dev bir lambadan yayılan hüzmeler demeti olarak göremeyiz. Güneş ışığı aynı 
zamanda, Yaratıcımızın dünyadaki hayata sebep olması için perde olarak koyduğu dört temel 
unsurdan birisidir (diğerleri, toprak, hava ve su). Diğer unsurları bir yemeğin içindeki 
malzemeler olarak görebiliriz, fakat yemeği pişirmek için bir enerji gerekir. İşte hava, su ve 
topraktaki elementlerin pişirilerek önce şeker, sonra yağ ve protein olarak gıda paketlerine 
dönüştürülmesi için gerekli enerji Güneş ışığıdır. 


Güneş ışığını teşkil eden ve hem parçacık hem de dalga özelliği gösteren fotonlar belirli bir 
enerjiye sahiptir. Güneşte kaldığımızda nasıl yandığımızı biliriz; derimiz kavrulur ve bazen bu 


kansere bile dönüşür. Bizi yakan Güneş ışığı, nasıl oluyor da bitkileri yakmıyor ve üstelik 
onların birer kimya laboratuvarı gibi olan bünyelerindeki faaliyetler için enerji kaynağı 
oluyor? Bir fabrikada, modern cihazlar bulunsa bile elektrik kesilirse üretim yapılamaz. 
Benzer şekilde, bitkilerin mükemmel hücre fabrikalarının üretim yapmaları için Güneş 
enerjisi şarttır. 


Peki, bu Güneş enerjisi nasıl oluyor da şeker haline geliyor? Bitkilerin yapraklarının 
yaratılmasının bir hikmeti de budur. Sonbaharda kuruyup toprağa düşen ve ilkbaharda 
yeniden ortaya çıkan yemyeşil yaprakların her biri, aslında birer Güneş pili veya kolektörü 
gibi çalışır. Yapraklara ulaşan Güneş ışınları, tesadüfen ortaya çıkması katiyen mümkün 
olmayacak bir şekilde, elektron transfer zinciri gibi çalışan biyokimyevi süreçlerin işlediği 
kloroplast isimli organeller vasıtasıyla işleme tabi tutulur. Kloroplastlar, bitkiye yeşil rengini 
veren klorofil isimli bir pigment molekülü ile dolu makineler gibi çalışır. Kanımıza kırmızı 
rengini veren hemoglobinin yapısına benzer klorofil molekülünde, kanımızdaki demirin 
yerine bitkilerde magnezyum atomu yerleştirilmiştir. 


Fotosenteze yüklenmiş birinci vazife, ışık enerjisini karbon atomlarının kimyevi bağları 
vasıtasıyla şekere dönüştürmektir. İkinci ve belki daha önemli bir vazifesi ise insanların ve 
hayvanların nefesle havaya verdiği veya yangınlar vasıtasıyla havaya karışan ve boğucu bir 
gaz olan karbondioksiti (CO2) parçalayarak karbon atomunu şeker molekülünde kullanmak, 
oksijen atomunu da havaya vererek kirli havayı temizlemektir. Böylece atmosferimizdeki 
oksijen yoğunluğu %21 nispetinde tutulur. Bütün ormanlar, çayırlar ve meralar, denizlerdeki 
yeşil alglerin hepsi, havamızı temizlemek için seferber olmuşlardır. Fotosentez için gerekli 
diğer önemli madde ise su olup toprakta zaten bol miktarda bulunur. 


İnsan ve hayvanların hayatlarının devam etmesi için hem glikoz (yani şeker) hem de oksijen 
gereklidir (1. Şekil). Fotosentez, birbirini takip eden iki grup büyük reaksiyonlar serisidir. 
Akıl almayacak kadar kompleks bu kimyevi işlemler zinciri, ışığa bağımlı reaksiyonlar ve 
ışıktan bağımsız (karanlık) reaksiyonlar (Calvin devresi) olarak bilinir (2. Şekil). Işığa bağımlı 
reaksiyonlar, 1. ve 2. fotosistemler olarak sınıflandırılır. Bu kimyevi denklemleri yazıya 
dökmek bile saatlerimizi alır. Bu reaksiyonlarda iş gördürülen enzimler ve asitlerin, anahtar- 
kilit sistemleriyle, saniyeden çok daha küçük zaman aralıklarında faaliyet göstermesi akıllara 
durgunluk vericidir. Reaksiyonların her birinde, çok sayıda organik molekül tek tek işlenir ve 
ortaya değişik ürünler çıkar. Bu çok karmaşık süreçlerden sadece 2. fotosistemi ele alıp bunun 
hidrojen yakıtlı taşıtlarla olan ilişkisinden bahsedeceğiz.|1| 


Calvin Devresi 
Bu girift sistemi kavramak için, önce bir bitki hücresinin mikro anatomisini anlamalıyız. Her 


bitki hücresinde; çekirdek, endoplazmik retikulum, koful, mitokondri, golgi, lizozom ve 
sadece yeşil bitkilere has olan kloroplast gibi özelleşmiş organeller vardır. Bu organellerin her 


birinin farklı bir fonksiyonu bulunur.|2)| Fotosentezin cereyan ettiği kloroplastın yapısı 3. 
Şekil?de görülmektedir. 


Kloroplastlar, bitkilerin yaprak içi dokularını teşkil eden hücrelerin içinde, keseye benzer zar 
yığınları arasında bulunur. İki katlı (iç ve dış) zardan yapılan kloroplastın içindeki bir tür bağ 
dokusu olan stroma denilen bölge içinde, yüzer vaziyette olan klorofil molekülleri, resimde 
yeşil renkli madeni paralar gibi üst üste dizilmiş vaziyette (granum) gösterilmiştir. Işık 
reaksiyonları, klorofil moleküllerinin yığın olarak bulunduğu bu granum kısmında, karanlık 
reaksiyonları veya Calvin devresi ise stromada gerçekleşir. Granuma çarpan ve 
elektromanyetik spektrumun bir parçası olan ışık emilir.|3) 


Görünür ışık, 400-710 nm dalga boyları arasında olup mor, menekşe, mavi, yeşil, sarı, 
turuncu ve kırmızı renkler tarzında dizilir. Daha uzun dalga boyları daha düşük enerji, daha 
kısa dalga boyları ise daha yüksek enerji ihtiva eder. Klorofil molekülü kümesi olan granum, 
spektrumun ortasında yer alan yeşil rengi yansıtırken bütün ışığı emer. Bu yüzden, bitkileri 
genellikle yeşil renkte görürüz. [4] 


Akıl, irade ve ilimden yoksun bir bitkinin ekosistem için olmazsa olmaz bu reaksiyonlar 
zincirini kendi kendine kurması mümkün değilken insanlar, bugün bu mükemmel sistemin 
nüfuz edebildiği bazı kısımlarından ilham alarak teknolojik ürünler geliştirmeye 
çalışmaktadır. 


Reaksiyonlar zincirinin belirli bir safhasında (2. fotosistem), su parçalanır ve hidrojen (iki 
proton), oksijen ve bir elektron yaratılır. Bu nokta çok önemlidir, çünkü reaksiyonun geri 
kalanının gerçekleşmesi için gereken enerji bu elektronlardan elde edilir. Ayrıca, bu kimyevi 
reaksiyonda atık ürün olan oksijen, diğer canlıların kullanımı için serbest bırakılır. [5] Bu 
süreç, pikosaniyeler içinde gerçekleşir.|6| 


Hidrojen Yakıtlı Taşıtlar 


Fotosentezin ikinci safhasında olduğu gibi, su molekülünü parçalayıp araçlar için güvenli ve 
verimli bir yakıt sağlamak üzere yeterli miktarda hidrojen üretebilirsek fosil yakıtlara 
bağımlılık ve hava kirliliği azalacaktır. Ancak hidrojen yakıtlı otomobillerin üretiminde iki 
önemli problem vardır. Bunlardan birisi yakıt hücresi, diğeri de hidrojenin üretimi ve 
depolanmasıdır.|7| 


Yakıt hücresi, yakıtı oksitleyerek kimyevi enerjiyi elektrik enerjisine dönüştürmek için 
kullanılır. Bu cihazlar son derece çevre dostudur, zira ortaya çıkan ürünler sadece ısı ve sudur, 
fakat yakıt hücrelerinin üretim maliyeti çok yüksektir. 


İkinci büyük problem, gerekli hidrojeni güvenli bir şekilde üretmek ve depolamaktır. Hidrojen 
moleküllerinin, mevcut bir kaynaktan ayrıştırılarak üretilmeleri gerekir.18) Depolama da çok 


hayati bir meseledir, çünkü hidrojen molekülleri sıkıştırılırsa aslında bir hidrojen bombasına 
dönüşebilirler. Şaşırtıcı olan ve bizim anlamakta bile aciz kaldığımız husus, bitkilerde 
hidrojen iyonlarının sıkışırken patlamamasıdır. 


Nanoteknoloji geliştikçe 2. fotosistem mekanizmasını daha iyi anlayabilir ve uygulayabiliriz. 
Suyun parçalanmasıyla ışık enerjisinin elektronları nasıl harekete geçirdiğinin detaylarını 
öğrenmek, suyla çalışan arabalar gibi gelecekteki yeşil teknolojiler için son derece önemlidir. 
Yakıt olarak su kullanan arabalar icat edilmiştir, ancak verimlilikleri 9625'in altındadır. 


Kanada'daki McGill Üniversitesinde, hidrojen temelli yakıt hücrelerinin verimliliğini 
artırmak maksadıyla sun'i fotosentez konusunda bir araştırma yapılmıştır. Araştırma sonunda, 
fotosentezde olduğu gibi, güneş enerjisini kimyevi yakıt olarak depolamayı hedefleyen 
“doğrudan güneş enerjili su parçalama işlemi” gerçekleştirilmiştir. Yalnızca güneş ışığı ve 
deniz suyu ile çalışan, sektöre hazır bir tasarım da tamamlanmıştır. [9] 


Araştırma ekibinin geliştirdiği cihaz, emdiği güneş enerjisinin %3’ünden biraz fazlasını 
hidrojene çevirebilmektedir. Kârlı bir yatırım seviyesine ulaşmak için 05'lik bir dönüşümün 
gerekli eşik olduğu dikkate alındığında, biraz daha zamana ihtiyaç olduğu görülmektedir. 
Daha önceki cihazların yalnızca %1 dönüşüm seviyesine ulaştığı düşünüldüğünde, bu yine de 
önemli bir gelişmedir. 

Rabbimizin sonsuz ilim, kudret ve hikmetiyle yarattığı fotosentez olayındaki 90100 verimli 2. 
fotosistem devresini, bizim geliştirdiğimiz sistemlerle karşılaştırdığımızda, İlahi sanat 


eserlerinin kopyasını bile yapmaktan aciz kaldığımız daha iyi anlaşılacaktır. 


Not: “Photosystem II: Can It Be Applied in Hydrocar Technology?”, Ceyda Şablak, The 
Fountain, Sayı: 124 (Temmuz—Ağustos 2018)'den adapte edilmiştir. 
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ZITLARIN ÂHENGİ 


1 Eylül 2020- caglayandergisi 


İnsanlık var olduğundan beri hayatın mânâsını sorgulamaktadır. İnsan kimdir? Nereden 
gelmiş, nereye gitmektedir? Hayatın ve ölümün anlamı nedir? İnsan bazen bu soruların doğru 
cevabını bulmuş bazen de yanlışın ve batılın cenderesine düşmüş, zulüm derelerine 
yuvarlanmıştır. Neticede bu cevaplara göre ya adaletle veya zulümle yönetilmiştir. 


Çevresini dikkatle seyreden bir insan, zıtların iç içe bulunduğunu görür. Gece-gündüz, soğuk- 
sıcak, alçaklık-yükseklik, karanlık-aydınlık, beden-ruh, mücerret-müşahhas, kötülük-iyilik, 
yokluk-varlık gibi... 


Bu girift münasebetler, birçok farklı seviyede görülebilir. Bunlardan biri de biyolojik 
ölçeklerdeki zıtlıklardır. Mesela bir karaciğer veya böbrek hücresinin içinde, her an devam 
etmekte olan kimyevi reaksiyonlar, farklı sıcaklıklarda gerçekleşmektedir. Aynı anda bir 
yandan yapım (anabolik), bir yandan da yıkım (katobolik) faaliyetleri, aynı hücre içinde 
olmaktadır. Hücrenin farklı bölümlerinde, farklı sıcaklıklarda, değişik faaliyetler 
yürütülmektedir. Bir hücreciğin içindeki zıtlıklar, her yerde benzer kanunların icra edildiğini, 
bütün kâinatın bir elden yönetildiğini fısıldamaktadır. 


Biyoloji, genetik, biyokimya, fizyoloji, anatomi, histoloji, fizyopatoloji, farmakoloji, 
mikrobiyoloji, biyoinformatik, psikiyatri, psikoloji, sosyoloji gibi birçok bilim; insanın 
mükemmel bir yaratılışa sahip ve hayatın “saf iyilik” olduğunu, varlığın mükemmellik 
sergilediğini, ibret ve ölüme perde olması için yaratılan bazı zahiri kusurların bile farklı 
hikmetlerle bezenmiş olduğunu söylemektedir. 


Vücudumuzda binlerce enzimden bir tanesinde eksiklik söz konusu olsa veya eksik görev 
yapsa kendisini “hastalık” olarak göstermektedir. Mesela bir damla kanda ortalama beş 
milyon alyuvar bulunmaktadır. Bir alyuvarın içinde, oksijen taşıyan, “hemoglobin” isimli 
demir molekülüyle bağlanmış proteinlerden 300 milyon kadar bulunmaktadır. Hemoglobin 


fazla olsa ayrı bir hastalık, eksik olsa ayrı bir patoloji olacaktır. Mesela kan hemoglobin 
seviyesi ile kemik dayanıklılığı arasındaki münasebeti araştıran Chuang M. H. ve arkadaşları, 
hemoglobin azaldıkça kemik yoğunluğunun da azaldığını, bu yüzden anemi hastalarının 
kemiklerinin kırılma riskinin daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir.|1) Her bir hemoglobin 
molekülü dört peptid zincirine sahiptir. Bu zincirler de yüzlerce aminoasitten meydana 
gelmektedir. Sadece bir peptid zincirinde, 6. pozisyonundaki aminoasitin (glutamik asit ve 
valin) değişikliği sonucu, kanda oksijen taşımakla görevli hemoglobinler, yapıları bozulduğu 
için görevlerini tam olarak yapamaz hâle gelmektedirler. Sonuçta alyuvarlar orak şeklini alır 
ve tıpta “orak hücre anemisi” adıyla bilinen genetik hastalık ortaya çıkar. Orak hücre 
anemisinde dokular ve organlar, yeterli oksijen alamadığından hasar görür ve vücut 
enfeksiyonlara açık hâle gelir. Bu hastalarda gerekli önlemler alınmazsa (hatta bazen tedaviye 
rağmen) ağrı krizleri, felçler, organ hasarları ve kemik ağrıları ortaya çıkmaktadır. 


Başka bir örnek olarak, eritrositlerde (alyuvarlarda) bulunan Glukoz 6 fosfat 

dehidrogenaz enzimi, hücreyi zararlı (kanserojen) saldırılara karşı korumakla görevli bir 
enzimdir. Bu enzim eksikliği, bütün dünyada yaklaşık 400 milyon kişide görüldüğünden en 
sık rastlanılan alyuvar enzim eksikliği hastalığı (Favizm, bakla bitkisinin ilmi isminden 
dolayı) olarak bilinir.(2) Bu enzimi eksik olan kişilerde, bakla yedikten 5 ile 24 saat sonra, 
ağır bir kansızlık ve böbrek yetersizliği ortaya çıkabilir.|3) Bu örnekleri çoğaltmak 
mümkündür. İnsanı mükemmel olarak yaratan Allah, hastalıklar şeklinde bir kusurun nelere 
mâl olabileceğini de gözler önüne serer. 


Mesnevi-i Nuriye isimli eserinde Bediüzzaman Hazretleri, kâinatta mutlak çirkinliğin 
olmadığını, çirkin (kusurlu) zannettiğimiz şeylerin de güzellerin güzelliğini gösteren bir kıyas 
unsuru olduğunu enfes bir örnekle anlatır. Tabiatları lâtif, ince ve hassas sanatlara meftun bazı 
insanlar, bilhassa has bahçelerinde pek güzel hendesevâri (geometrik) bir şekilde, arkları, 
havuzları, şadırvanları yaptırmakla bahçelerine pek muntazam bir manzara verirler ve o 
letafetin, o güzelliğin derecesini göstermek için bazı çirkin kaya, kaba ve gayrimuntazam 
heykelleri de ilave ediyorlar ki onların çirkinliği ve intizamsızlığı ile bahçenin güzelliği ve 
letafeti fazlaca parlasın. Dikkatli bir kimse baktığında anlar ki o kaba taşlar kasten bahçeye 
dikilmiştir. “Güzellerin güzelliğini artıran, çirkinin çirkinliğidir.” [4] 


Dünya bahçesindeki bitki, hayvan, insan, hatta cansız şeyler arasında, düzgün görünmeyen 
şeyler de yeryüzünün güzelliğine ve intizamına hizmet etmek üzere Yüce Yaratıcı tarafından 
yaratılır. Makro âlemlere bakışımızı yönlendirdiğimizde, kâinatın milyarlarca yıldır muazzam 
bir denge ve nizam içinde devam ettiği fark edilir. Güneş bir saniye görevini yapmasaydı, 
dünya ay üzerindeki çekim gücünü bir saniye kaybetseydi, dünya frenlenmiş gibi birden 
dursaydı, okyanusların karalara hücum edip dağların üzerini aşması gibi birçok karışıklık 
ortaya çıkardı. İnsan bedeninde olduğu gibi kâinatta da zıtlıkların bir arada bulunduğu ve 
muntazam bir şekilde devam ettiği görülür. 


İyi bir niyetle ve düzgün bir bakış açısıyla varlığa, insana, dünyaya ve kâinata bakıldığında 
zıtlıklarla kurulan bir denge fark edilecektir. Her şey ya bizzat veya neticeleri itibariyle 
güzeldir. Bu hikmetten nasibi olmayan, zahiri kusur ve çirkinliklere aldanan, niyeti ve nazarı 
bozuk kimseler, kâinatı ve hayatı doğru yorumlayamazlar. 


İnsanın benliğinde de çeşitli zıt duygular bir arada bulunur. Hiç kimse ne tamamen iyi ne de 
tamamen kötüdür. Kimi zaman iyiliğe yönelir seviniriz, kimi zaman kötülüğe yönelir 
üzülürüz. Hayat ne tamamen sevinçli ne de tamamen üzüntülü yaşanır. Zıtlıklar arasında 
mükemmel bir âhenk söz konusudur. Zıtlıklar; birbirlerini dengeleyen, hikmetli yaratılmış, 
ibretlerin sergilendiği tablolardır. 


Gıda olarak aldığımız mis kokulu, güzel görünümlü meyve ve sebzeler, sindirim sisteminden 
geçtikten sonra, bakılamayacak kadar kötü bir görüntüye bürünür ve pis kokulu bir hâle gelir. 
Resmin sadece bu kısmına bakarsak, çirkin bir manzarayla karşılaşırız. Hâlbuki vazifeli 
bakteriler ve böcekler bu atıkları tekrar toprağa dönüştürmede istihdam edilir. Yediğimiz bir 
portakaldaki zerreler, belki birkaç sene sonra, elma olarak bize ikram edilir. Kendisini 
tanıttırmak ve sevdirmek isteyen Zât'a şükretmeye ve O'nun (celle celâluhu) iltifatını 
hissetmeye vesile olur. Resmin tamamına bakabilen selim bir kalb, hiçbir kusur görmez. 
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Kültürümüzde sırtlan ve eşek gibi bazı hayvanlar hakir görülür ve insanlar kendilerine bu 
hayvanların adıyla hitap edilmesini istemezken aslan, kaplan, kurt ve kartal gibi hayvanları ise 
asil ve güçlü görerek soyadı olarak bile alırlar. Aslında her hayvan yaratılıştan sahip olduğu 
kabiliyeti ile ekosistemde kendisine verilmiş rolünün gereğini yerine getirir. 


Birçok futbol takımının, hava kuvvetlerinin ve bazı devletlerin kendilerine amblem olarak 
seçtiği kartallar varken leş yemekle meşhur, kel kafalı akbabalardan pek hoşlanılmaz ve 
amblem olarak seçilmez. Kartal asil görülüp yüceltilirken benzer bir kuş olan akbaba, leş 
yiyen, pis bir düşman gibi görülür ve sevilmez. Hâlbuki gerçek çok farklıdır. Akbabalar 
ekosistemin hayatiyetinin devamı, yeryüzünün temizliği ve bulaşıcı hastalıkların yayılmasını 
önleme gibi çok kritik ekolojik hususlarda oynadıkları rolleriyle vazgeçilemeyecek 
hayvanlardır. 


Hepimizin bildiği gibi, tabiatı çöplük olmaktan korumakla vazifeli veya ekosistemin sağlık 
memurları olarak görülebilecek bu kuşların, en çarpıcı özelliği olan ölüleri yemesi, onların 
haksız olarak hakir görülmelerine sebep olmuştur. Hâlbuki bu hayvanlar yiyebilecekleri ölü 
hayvan buldukları müddetçe hiçbir canlıyı öldürmezler. Başka hayvanları öldürerek beslenen 
kartal, aslan ve kaplan; insanların sevdiği hayvanlar olurken akbabalar hakir görülür. Esprili 
bir ifade ile söylersek, katilleri asil ve yiğit görürken temizlikçileri hakir görmek, 
insanoğlunun enteresan bir tezadı olsa gerektir. 


Evlerimizi inşa eden mühendislerin önemi, zelzeleye karşı can güvenliğimizi korumak üzere 
dürüst çalışmalarına bağlıdır. Akbabalar da diğer canlıların can güvenliği ile ilgili kritik 
önemde bir vazife yapmaktadırlar. Yaratılışının gereği olarak sağlıklı bir akbaba, asla yiyecek 
seçmez, her türlü hayvan cesedini yer. Her canlının tadacağı ölümden en çok istifade eden, 
akbabalardır ve gezegenimizde hayati bir ekolojik boşluğu doldurmaktadırlar. Ekoloji 
uzmanlarının ifadeleriyle, dünyanın akbabalara ihtiyacı vardır. Mesleklerinde birer uzman 
olarak yaratılmış akbabalar dünyadan silinse yeryüzündeki hayvan cesetlerinin ortadan 
kaldırılmasıyla vazifeli bu kuşlar olmadığı için, yüz seneye varmadan ekosistemin ömrü biter 
denilmektedir. 


Akbabaların ölmüş hayvanları yemesiyle, hayvanlar ve insanlar arasında salgınlara sebep 
olabilecek birçok hastalık kontrol altında tutulur. Akbabaların bol olarak bulunduğu 
bölgelerde ekosistemin sağlıklı olarak işlediği, ancak akbabalar ortadan kalktığı veya azaldığı 
için hastalıkların ve ekosistemde arızaların ortaya çıktığı konusunda gözlemler vardır. 
Akbabaların sindirim sistemi, hıyarcıklı veba, hayvanlarda ortaya çıkan viral hastalıklar, 
kuduz ve şarbon gibi dünyadaki diğer hayvanları ve insanları tehdit eden her türlü pislikten 
üreyen mikroplarla kolayca başa çıkabilecek bir yapıda yaratılmıştır. Bizim tiksinerek 
baktığımız hayvan leşleri ve pislikler onlar için çok iyi bir gıdadır. 


Hastalıklardan Nasıl Korunuyorlar? 


O cesetlerden alacağınız bir lokma çürümüş etteki mikroplar, bir insanı kolayca 
öldürebilecekken nasıl oluyor da akbabalara lezzetli bir gıda oluyor? Bu çok karmaşık bir 
biyokimyevi ve fizyolojik mekanizmayı gerektirir. Temel olarak akbabaların iki önemli 
korunma mekanizması vardır. Birincisi, sindirim sistemlerinden salgılanan enzimli mide 
sularının çok düşük pH’da olması, yani çok kuvvetli asitler olmalarıdır. Mide asitleri o kadar 


yakıcı ve eriticidir ki bir akbabanın yediği cesedin içinde, avcıların hayvanı öldürmek için 
attıkları mermi çekirdeği kalmışsa, salgılanan asitler bu kurşunu bile eritir ve asitle çözünmüş 
kurşun da akbabayı zehirler. Dolayısıyla avcıların vurduğu hayvan karkaslarındaki kurşun, 
akbabaların en zayıf noktasıdır denilebilir. 


Çürüyen cesetteki toksik bakterilerin %60 kadarı bu dehşetli mide asidi içinde çözünerek 
parçalanır. Arta kalan mikroplar ise akbabanın bağırsağında takılır ve zarar vermez. Çünkü 
binlerce yıldan beri Kuddüs isminin tecellisi için yaptıkları vazifelerinin gereği olarak, 
Rabbimizin akbabalara ihsan ettiği müthiş immün sistemi sayesinde, bu mikroplara hastalık 
yapma izni verilmez. 


Özel Koruma Tedbirleri 


Akbabalar vazifelerini yerine getirmek için gerekli anatomi ve fizyolojiye uygun bir 
donanımla yaratılır. Kafalarının tüysüz olmasının sebebi, cesedin üzerinde açtıkları 
deliklerden, kafalarını bağırsaklar, mide ve göğüs boşluğuna rahatça sokabilmeleri içindir. Bu 
şekilde kafaları, kan gibi vücut sıvıları ve bağırsak dışkılarından temiz kalır. Yağmur, çıplak 
derili kafadaki mikroplu pislikleri yıkar, güneş de az sayıda kalan mikrobu öldürür ve tüyleri 
kirlenmemiş olur. 


Akbabaların çok kullanışlı bir korunma mekanizması da idrar yaparken ayaklarını dezenfekte 
etmeleridir. Bu dezenfekte işlemi bizim bildiğimiz gibi bol sulu bir idrarla yapılmaz. Zira 
kuşlarda su kaybını en aza indirmek için azotlu atıklar, ürik asit olarak, cıvık bir pelte gibi 
atılır. Ürik asit çok güçlü bir dezenfektandır. Leşin içinde gezerken her tarafı kan, irin, dışkı 
ile bulaşık bir mikrop yuvası olmuş ayaklarına yaptırdığı ürik asitli idrar banyosu, 
bacaklarında ve ayaklarında ne varsa temizler. Aynı zamanda sıcak havaya karşı bacaklarda 
bir serinliğe de vesile olur. 


Akbabalar Niçin Canlı Av Yakalamaz? 


Kartal gibi kuvvetli gaga ve pençeleri olmasına rağmen, akbabalar ceset buldukları sürece 
canlı av peşinde koşmazlar. Çünkü bir kartal, şahin, çaylak veya atmaca gibi yırtıcılarla 
mukayese edildiğinde, av yakalamada en önemli silahları olacak ayakları, bir tavuk ayağı gibi 
küçük ve zayıftır. Bu ayaklarını sadece yürümede kullanabilir. Avcı kuşların ayakları ise iri 
bir avı kavrayacak kadar güçlü ve tırnakları kanca gibi sivri ve keskindir. Akbabanın sadece 
gagası güçlü olup bunu da ölmüş bir hayvanın derisini delerek içini parçalamakta kullanabilir, 
fakat kartalın bir koyunu kaparak kaçırması gibi bir avcılık yapamaz. 


Akbabaların tırnakları kıvrık pençeli olmayan, zayıf ve düz ayakları. 


Ölüleri Nasıl Keşfeder? 


Akbabalar yiyeceği leşleri, keşif uçuşlarıyla fark edebilecek hassas duyulara sahiptir. 
Yiyeceklerini uçarken algılar. Ağır vücutlarını havalandırırken çok güç harcamamak için 
yüksek bir kayalığın kenarında, hafif bir rüzgâr esintisini bekler ve uçmak için bundan istifade 
eder. Ayrıca hava çok sıcak olduğunda, ısınan hava gökyüzüne yükselirken bu hava 
akımlarına binerek fazla bir güç harcamadan, neredeyse görünmez oluncaya kadar yükselir. 
Bazen saatlerce havada döner durur. Çok keskin koku duyusuyla bir taraftan da yeryüzünü 
tarar. 


Kuzey Amerika'da yayılış gösteren hindi akbabası veya kırmızı başlı akbaba (Cathartes 
aura), 23 akbaba türü içinde beyinlerinin koku lobu en iri olanıdır ve en güçlü koku duyusuna 
sahiptir. Birkaç bin metre yükseklikten, çürüyen bir manda veya su aygırı cesedinin kokusunu 
alabilir. Kara akbabanın beyni, hindi akbabasından beş kat daha büyük olmasına rağmen, 
hindi akbabasının beynindeki koku lobu dört misli büyük, burun içindeki koku alıcı mitral 
hücre sayısı ise iki misli daha fazladır. Dolayısıyla kara akbabalar çok az koku alırlar, fakat 
her zaman birkaç yüz metre yukarıdan kırmızı başlı akbabaları gözleyip takip ederler. Hindi 
akbabası bir leşin kokusunu alıp inişe geçtiğinde hemen onu takip eden kara akbaba bulunan 
ganimete ortak olur. Kara akbaba daha saldırgan ve güçlü olduğundan kırmızı başlı akbaba 
onun yemeğe ortak olmasına pek ses çıkarmaz. Fakat bu durum kırmızı başlı akbaba için de 
bir avantajdır. Cesedi yerlerken başka bir saldırgan hayvan geldiğinde kara akbabalar 
savunma işini yaparak saldırganı kovalamayı becerirler. Bu durumda aralarında bir işbirliği 
vardır denilebilir. 


Ekosistemdeki canlı ve cansız bütün varlıklar, ilahi kanunlara riayet ederek birbirleriyle el ele, 
omuz omuza verirler. En küçük bakteri, solucan ve böceklerden, balina ve fillere kadar her 
varlık, bir vücudun farklı uzuvları gibi, belli bir plan çerçevesinde, hep birbirinin imdadına 
koşmakta, birbirine yardım elini uzatmaktadır. 


Akbabalar ortadan kaybolduğunda neler olduğuna dair bir örnek, 1990'lı yıllarda Hindistan'ın 
yaşanmıştır. Hindistan avcıları ve halkı, şuursuz bir düşmanlıkla, akbabalarının 9095'ini 
öldürdü. Tabiatın dengesi bir kere bozuldu mu zincirleme arızalar başlar. Nitekim 
Hindistan'ın vahşi köpeklerinin sayısında büyük bir artış yaşandı. Yaklaşık 7 milyon yaban 
köpeğinin, 1992 -2006 arasında Hindistan'da 48.000 kişiyi öldürdüğü tahmin edilen kuduz 
salgınına sebep olduğu düşünülmektedir. Akbabalar hayvan leşleriyle beslendiği için 
onlardaki hastalıklı etleri yayılmadan önce yediklerinden hastalıklar yayılmaz. Bu 
hastalıkların birçoğu diğer omurgalılar için ölümcüldür. Akbabalar hayvan leşlerine 
böceklerden bile önce gelerek hastalıkların bu böcekler tarafından yayılmasını 

engeller. Çürüyen karkaslardan kaynaklanabilecek hastalık sayısı çok fazladır. 


Akbabaların kendi arasında bir hiyerarşileri vardır. Afrika ve Asya'da tür sayısı daha çoktur. 
Yukarıdan leşin yerini tespit eden bir Griffon akbabası veya kızıl akbaba (Gyps fulvus), sürü 
halinde, gökyüzünden leşi fark ettiklerinde, sürekli dönüşlerle yere inmeye başlarlar. Fakat 

mısır akbabaları (Neophron percnopterus) ve kargagiller (Corvidae), genellikle önce gelir ve 


leşin dil ve göz gibi daha yumuşak kısımlarını yerler. Ardından büyük kızıl akbabalar aynı 
bölgede toplanmak için farklı yerlerden gelirler. Birisi ölmüş hayvanın yaklaşık yüz metre 
kadar uzağına iner ve diğerleri çok çabuk onu takip eder. Hemen sonra aralarındaki 
hiyerarşiye rağmen geçici hâkimiyet için mücadele başlar. Birkaç küçük anlaşmazlık ve 
gözdağı gösterisinden sonra, diğerlerinden daha cesur bir akbaba, cesedin göbeğini açar ve 
bağırsakları yemeye başlarken diğerleri de üzerine çullanır. Ancak son gelenler, önce gelen 
hâkim kuş tarafından reddedilir. Boynunu ve başını gererek boyun ve omuz tüylerini dikerek 
ve rakiplerine karşı bir bacağını kaldırarak cevap verirler ve bazen korkutmak için kanatlarını 
açarak karşısındakine doğru atlarlar. 


Hâkim durumdaki kuş beslenmeye başladığında, bilhassa kafasını leşin içine soktuğunda, 
hâkimiyetini uzun süre koruyamaz ve diğerleri cesedi yemek üzere üşüşürler. Gaga, boyun ve 
mide yapılarına göre farklı türler, cesedin farklı bölgelerine ağırlık verirler. Mesela sakallı 
akbabanın (Gypaetus barbatus) yiyeceğinin 9085'i koyun, keçi veya sığır gibi leşlerin kalın 
kemikli toynakları ve kemik iliği iken başka türler, değişik iç organlarına saldırır. Bazıları 
daha çok deri ve tendon kısımlarını sindirebilir. Kafaları çok kanlanıp kirlenince yakında su 
varsa temizlenirler. 


Nesilleri Tehlikede 


Maalesef dünyamızın her konudaki bozulmasının bir tezahürü olarak nesilleri tükenme 
eşiğine gelen canlı türlerinden biri de akbabalardır. Bazı türlerin sayısı, 90 milyondan son 30 
sene içinde 10.000'e kadar düşmüştür. Bu sayı artık nesillerinin tükenmesinin kritik eşiğine 
geldiklerini göstermektedir. Ekosistemin dengesinde önemi rolleri olan akbabaların yok 
olmalarındaki en önemli sebep, çiftlik hayvanlarındaki eklem hastalığı için kullanılan iltihap 
giderici bir ilaç olan diklofenak ile fakir çiftçilerin evcil hayvanlarını korumak için aslan ve 
sırtlan gibi hayvanlara kurdukları, içinde karbüforan zehri bulunan yemlerdir. Diklofenak ile 
tedavi edilen sığırlar veya karbüforanla öldürülmüş yırtıcı hayvanların cesetlerini yiyen 
akbabalar, böbrek yetmezliği veya zehirlenme sebebiyle ölmektedir. Akbabaların 
metabolizmalarında en tehlikeli mikropları bile öldürecek enzimler bulunduğu halde bu 
ilaçlara yapabilecekleri bir şey yoktur. Çok yaygın kurşun zehirlenmesi de akbabaları bitiren 
ikinci bir tehlikedir. Ayrıca elektrik hatları, rüzgâr tribünleri ve avcılar da ciddi bir tehlike arz 
etmektedir. 


İnsanoğlu kirlettiği çevrede, sadece birkaç türe zarar verdiğini düşünmekle aldanmaktadır. 
Yeryüzündeki canlı ve cansız her varlığın, birbiriyle ağ şeklinde, girift bir ilişki içinde olduğu 
unutulmamalıdır. Yaratılışın hassas dengeleri fark edilmez ve çevreye yapılacak 
müdahalelerin getireceği riskler düşünülüp değerlendirilmezse potansiyel kıyamet senaryoları 
içine çevre felaketlerini de ekleyebiliriz. 
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AŞI KARŞITLIĞI 


1 Temmuz 2020- caglayandergisi 


Bir takım fikir ve hisleri telkin etmek, elde edilmesi istenen ağacın bir parçasını anaç üzerine 
kaynaştırmak, vücut bağışıklığını ve direncini artırmak için bünyeye bazı faktörleri almak gibi 
mânâlara gelen aşılamak fili, genellikle “daha iyi, mukavemeti yüksek ve kaliteli hale 
dönüştürmek” anlamında kullanılır. 


Hastalık olmadan tedbir alınması ve koruyucu hekimlik kurallarına uyulması İslam'da esastır. 
Koruyucu hekimlik uygulamalarının en önemli yöntemlerinden biri olan aşılar vasıtasıyla 
immün sistemin uyarılarak hastalık amiline karşı geliştirilen cevap, Rabbimizin Hafiz isminin 
bir cilvesi olarak kayıt altına alınıp saklanır. Hastalık sebebi olabilecek mikrop ile karşılaşma 
durumunda, daha önce kayıt altına alınan bu cevap sayesinde hastalıklara karşı mukavemet 
gelişimi temin edilir. Bu durumu tıpkı Kur'ân'da yer alan İlâhi beyanlar ile muhatapların 
aşılanarak, hitabı kabul eden insanın mahiyetinde oluşturduğu değişmelerin kayıt altına alınıp 
kastedilen olayla karşılaşıldığında hafızadaki cevabın devreye girerek ferdin duruşunun 
belirlenmesine benzetebiliriz. İlahi muhataplığı kabul edip uygun ve güçlü bir manevi 
bağışıklık cevabı geliştirenler, bu tür “hastalık” amilleriyle karşılaşsalar ve sarsılsalar da hasta 
olmazlar. Öğrenilen her yeni hüküm, onlar için adeta bir aşı tesiri yapar; bir ömür sıhhat ve 
afiyet içinde olurlar. 


Sosyal bir varlık olan insan, hastalığa sebep olabilecek binlerce mikropla temas etmekte, 
çoğuna fitri bağışıklık sistemi ile karşı koyabilmektedir. Bulaşıcı hastalıkların ve dünya 
nüfusunun artması, yayılmacı özelliğe sahip mikropların bulaşmasını kolaylaştırmakta, bir 
anda çok sayıda insan hastalanmakta ve bunların bir kısmı ölmektedir. Özellikle bulaşıcı 
hastalıklardan korunmak için üretilmiş aşılar; çocukları, hamileleri, kronik hastalığı olan 
fertleri ve kanser hastalarını da korumaya katkı sağladığı için toplum sağlığını yakından 
ilgilendirir. 


Aşılamanın Doğuşu 


Aşı tarihinde ilk çalışmaların çiçek hastalığını kontrol etme gayretleriyle başladığı bilinir. 
Yaklaşık bin yıl önce, Çinliler çiçek hastalarının yaralarından elde ettikleri salgıları kurutup 
bağışıklık kazandırmak maksadıyla buruna üfleyerek, bu hastalıkla karşılaşmaları durumunda 
direnç kazandırmayı düşünmüşlerdir.|1) 17. asırda Hindistan'da kazımaadı verilen, hastalık 
sebebi virüsün cilt içine çizilerek aşılanması, hastalıklardan korunmada yeni bir yol 
aradıklarına işaret etmektedir. 


1796'da “İmmünolojinin Babası” olarak bilinen Edward Jenner'in çiçek hastalığı salgını 
sırasında Sığır Çiçekleri ile sık teması olan sütçü kızların nadiren çiçek hastalığına 
yakalandığını gözlemlemesi neticesinde yürüttüğü çalışmalar, çiçek aşısının keşfine vesile 
olmuştur. Çiçek hastalığı ile başlayan mücadele 1980'de (yaklaşık 200 yıl sonra) Dünya 
Sağlık Teşkilatı'nın çiçek hastalığının dünya üzerinden kalktığını ilan etmesiyle son 
bulmuştur. 


Louis Pasteur'ün fermentasyon (mayalanma) ve pastörizasyon (mikroplardan arındırma) 
buluşuna imza atmasının, aşı çalışmalarındaki önemi büyüktür. 1881 yılında Pasteur'ün, 
Fransa'daki kümes hayvanlarını kırıp geçiren tavuk vebasını incelerken hayvanlarda 
kullanılmak üzere geliştirdiği şarbon aşısı, insanlarda kullanılabilecek şarbon aşılarının 
öncüsü olarak kabul edilmiştir. Ayrıca geliştirdiği bir serum türünü kuduz hayvanlara 
verdiğinde, hayvanlarda kudurma olmadığını fark etmesi üzerine, bu serumu uygun dozda 
insanlara uygulamaya karar verdi. Bir gün hastaneye kuduz bir köpeğin ısırdığı bir çocuk 
getirildi. Çocuğun hayatından ümidin kesildiği bir durumda bu serumu çocuk üzerinde üç 
hafta boyunca uyguladı ve çocuk tamamen iyileşti. Pasteur, insanlık için çok önemli olan 
kuduz aşısı ve serumunu keşfetti ve şarbon aşılarını geliştirerek o dönemin Avrupa'sında 
kahraman ilan edildi.|2| 


Çalışmalarını sürdürebilmek için devlet başkanlarından maddi katkı talep eden Louis 
Pasteur'e II. Abdülhamit tarafından Mecidiye Nişanı ile beraber 10.000 frank verilerek üç 
kişiyi aşı konusunda yetiştirmesi istendi. Bu üç kişilik ekip yurda dönünce 1887'de Kuduz 
Tedavi Müessesesi kuruldu. Bu müessese, dünyanın üçüncü, doğunun ise ilk kuduz merkezi 
olmuştur. Aynı zamanda difteri, çiçek, sığır vebası, kızıl hastalığı gibi çok sayıda rahatsızlık 
için aşı ve serumun üretildiği bir merkez olarak hizmet vermiştir. [3] 


Kuduz ve şarbon hastalığı alanındaki gelişmeler, 1921'de Fransız bilim adamları Albert 
Calmette ve Camille Guérin için meşhur BCG aşısını (Bacillus Calmette-Gu€rin) 
geliştirmelerinde ilham kaynağı olmuş ve tüberküloza karşı geliştirilen BCG aşısı, 1928'de 
Milletler Cemiyeti tarafından kabul edilmiştir.? O yıllarda Lübeck”te yapılan bir klinik deney 
sırasında, kirlenmiş bir grup aşının 72 bebeğin ölümüne sebep olması, tartışmalara yol 
açmıştır. Hadisenin iç yüzü anlaşıldıktan sonra aşıya olan güven yeniden tesis edilmiştir. 
Dünya Sağlık Teşkilatı'na üye Türkiye de dâhil olmak üzere, 158 ülkenin ulusal aşı 
programında BCG aşısı yer almaktadır. 


Aşı Nedir? 


Aşı; enfeksiyon faillerinin zayıflatılmış veya öldürülmüş formlarının vücuda verilmesiyle 
fertlerde aktif bağışıklık sağlayan ve özellikle bulaşıcı hastalıklara karşı onları koruyan 
biyolojik bir maddedir. Aşılar genellikle iğne enjeksiyonu, bazen de ağız veya burun yolu ile 
uygulanır. 


Ciddi mânâda aşı çalışmalarının 300 yıllık geçmişinin olduğu bildirilse de aslında insanlığın 
başlamasıyla birlikte insanoğlunun aşı vesilesiyle korunduğunu söyleyebiliriz. İnsanoğlu 
hayata gözlerini açtığı anda, ilk yudumladığı gıda olan anne sütü (kolostrum veya ağız sütü) 
vesilesi ile annenin geçirmiş olduğu enfeksiyonlara karşı üretilmiş spesifik antikorlar bebeğe 
aktarılır (pasif bağışıklık) ve böylelikle bebek, pek çok hastalıktan süt vasıtasıyla korunmuş 
olur. Hastalık failine doğrudan maruz kalmayı gerektirmeyen ve hiçbir yan tesiri olmayan bu 
bağışıklık şekli, savunma sistemleri henüz olgunlaşmamış, enfeksiyon yapabilecek binlerce 
mikroba açık bir bebeğin hayatta kalması için ne kadar mühimdir. Rabbimiz, bebekte emme 
arzu ve istidadını bebek doğmadan bünyesine yerleştirmekte, “Emzirmeyi tamamlamak 
isteyenler için anneler çocuklarını iki tam yıl emzirirler.” (Bakara, 2/233) buyurarak âdeta 
bebeğin ilk iki yılının hayat sigortasını da yapmış olmaktadır. 


Hastalığı önlemek için aşı kullanımı, modem tıbbın geçen yüzyıldaki en büyük halk sağlığı 
başarısı olarak kabul edilmektedir. Dünya Sağlık Teşkilatı verilerine göre, her yıl 100 
milyonun üzerinde çocuk aşılanmakta ve bu yolla 2,5 milyon çocuk ölümden korunmaktadır. 


Bir aşının geliştirilmesi 15—20 yıl sürmekte ve üretim aşamasında 20'ye yakın klinik test 
gerekmektedir. Ciddi bir emek ve maliyet neticesinde üretilen aşıların nadiren de olsa 
istenmeyen yan tesirleri görülebilmekte ve bu yüzden bazı kişilerin öncülüğünde zaman 
zaman aşı karşıtlığı hareketleri ortaya çıkmaktadır. 


Aşı Karşıtlığı 


Aşı karşıtlığı ilk olarak 1772'de, İngiliz rahip Edmund Massey’in bir vaazında, hastalıkların 
insanlara günahları neticesinde verilen cezalar olduğundan bahsetmesi ve hastalıkları 
önlemeye çalışmak için yapılan aşıları “şeytani operasyonlar” olarak adlandırması ile 
başlamıştır.(4) Çocukların aşılamasını mecburi kılan bir kanunun kabulünden sonra 
Londra'da aktivistlerin kurduğu Aşı Karşıtlığı Cemiyeti, hürriyetlerinin kısıtlandığını 
savunarak bu kanunlara karşı çıktı ve Birleşik Krallık Parlamentosunu geri adım atmaya 
zorladı.(5| 


Otizm ve kızamık aşısı arasında bağ olabileceğine dair bilgilerin ve boğmaca aşısına bağlı 
nadiren görülebilen nörolojik reaksiyonların rapor halinde sunulması ile 1970—1974 yıllarında 
Birleşik Krallığın boğmaca aşısı alımı ve uygulamaları azaldı. Ancak bu eğilim, 1974'de 


boğmaca salgını ile sonuçlandı ve ölümlü vakaların görülmesi üzerine aşı uygulamalarına 
eskiden olduğu gibi devam edildi. 


Son yıllarda aşı karşıtlığı; İngiliz hekim Andrew Wakefield'in önemli bir tıp dergisi 

olan Lancetf'te neşrettiği kızamık, kabakulak ve kızamıkçık (MMR) aşısı ile küçük çocuklarda 
otizm gelişimi arasında bağlantı olduğunu iddia eden makalesinin ardından güçlü şekilde geri 
döndü.|6| Ancak Wakefield'in kusurlu ve etik olmayan araştırma usulleri sebebiyle bu yayını 
ciddi eleştiriler aldı. Sonunda Lancet çalışmayı geri çekti ve dergi editörü çalışmayı 
“tamamen yanlış” ilan etti.(7) Bu çalışma, 100 yıl içindeki “en zararlı tıbbi aldatmaca” olarak 
adlandırıldı. 


Bu çalkantılarla Birleşik Krallık, İrlanda ve ABD gibi birçok ülkede MMR aşılama nispetleri 
önemli miktarda düştü. 1992 yılından sonra kızamığa bağlı ilk ölümlü vakaların görülmesi ile 
2008 yılında kızamık, Birleşik Krallıkta endemik (belirli bölgede görülen salgın) olarak ilan 
edildi. Son olarak 2014—-2015'te, Kaliforniya'da bir kızamık salgınının görülmesiyle Senato 
yeni aşı tasarısını kabul etti. 


Aşı hakkında sosyal medyada ciddi bir bilgi kirliliği söz konusudur. Yapılan analizlerde 
aşılama hakkındaki YouTube videolarının 9032”sinin aşılama karşıtı olduğu ve bunların daha 
fazla ilgi çektiği tespit edilmiştir.|8) Bu analizlerde, menfi propaganda yapan videolar 
üretilirken ilmi bilgileri çarpıtma, hipotez değiştirme, karşı düşünceleri sansürleme gibi dürüst 
olmayan taktikler kullanıldığı da bildirilmiştir. [9] 


Dini hassasiyetler, aşılamayı reddetmek için yaygın bir sebeptir. MMR aşısı bilhassa 
Hindular, Protestanlar, Ortodokslar, Yahudiler ve Yehova Şahitleri için tartışmalı bir konudur. 
MMR aşısında stabilize edici aktif madde olarak domuz jelatini kullanılması, Yahudiler ve 
Müslümanların bu aşıyı reddetme sebebidir. Ancak aşı üretiminde kullanılan ve domuzdan 
elde edilen ürünler, ağızdan alınması için kullanılan ve küçük peptitlere kadar saflaştırılan 
jelatinlerden farklıdır.(10) Domuz ürünleri ile üretilmiş ilaç ve aşı gibi tıbbi ürünlerin 
kullanımı konusunda din âlimlerinin farklı görüşleri mevcuttur. Takvayı gözeterek aşı olmayı 
reddeden kimseler, nüfusun belirli bir yüzdesinin aşı olmaması halinde, toplumda sürü 
bağışıklığının eşik değerin altına düşmesine ve hastalık taşıyıcılarının oranındaki artışa sebep 
olacaklarını, dolayısıyla toplum sağlığına zarar verebileceklerini unutmamalıdır."! Salgınlar 
sadece milli sağlık sistemlerini zorlamakla kalmaz, aynı zamanda ölümcül kayıplara da sebep 
olur. 


Aşı karşıtlarının diğer argümanları; aşıların enjeksiyon yerinde lokal reaksiyonlara yol 
açması, kısa süreli bağışıklık sağladığı için pekiştirici dozlara ihtiyaç duyulması, üretim 
aşamasında mikrobu zayıflatma işleminin yeterli yapılmamış olması halinde enfeksiyona 
sebep olması ve adjuvanlara ihtiyaç duyulması gibi dezavantajlardır. Adjuvanlar, kendileri 
antikor oluşturmayan, aşı cevabını ve tesirini, bağışıklık süresini güçlendirmek ve pekiştirme 
doz ihtiyacını azaltmak için aşılara eklenen alüminyum hidroksit ve fosfat gibi alüminyum 


tuzlarıdır.|11J Adjuvan etki (çoğaltıcı etki) arttıkça yan tesirlerin görülme riski de artmakta, 
ağrı, şişlik, enjeksiyon yerinde apse ve lenf bezlerinin büyümesi gibi lokal yan tesirlerin yanı 
sıra alerji, anaflaksi (alerjik şok), immün sistemin baskılanması ve otoimmün hastalıklar gibi 
sistemik yan tesirlerin nadiren ortaya çıkabileceği bildirilmektedir.|12| Bahsedilen 
dezavantajları en aza indirgemek için Hepatit B için geliştirilmiş ve başarı ile uygulanan 
biyoteknolojik aşılar üretilmeye başlanmıştır. Ancak bu aşılar da adjuvan ihtiyacı ve pahalı 
üretim şartları gerektirdiği için diğer klasik aşıların yerini henüz alamamıştır. 

Yeni nesil antibiyotiklerin keşfi ve aşılamadaki ilerlemeler sonucunda enfeksiyon 
hastalıklarının kontrol altına alınma nispeti, eski çağlara göre daha iyi seviyededir, ancak 
yeterli değildir. Korona gibi büyük salgınlara (pandemilere) yol açabilen viral enfeksiyonlar 
önemini korumakta ve aşı ile ilgili çalışmalar gün geçtikçe hız kazanmaktadır. Uzmanlar 


Korona virüsü için yapılan aşı çalışmalarının bir yıl içinde biteceğini tahmin etmektedir. 


Toplum sağlığını korumak her ferdin bir vazifesidir. Bu vazifeyi ifa etmek kimi zaman el 
yıkamak, kimi zaman doğru beslenmek, kimi zaman da aşı olmaktan geçer. 
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TAŞ SÜTUNLAR ORMANI 
1 Eylül 2020- caglayandergisi 


Avustralya’nın güneybatı kesiminde, ziyaretçilerini âdeta büyüleyen, sıra dışı bir “orman” 
bulunur. Burası ağaçlardan değil, sivri taş sütunlardan oluşan bir bölgedir. Birbirinden farklı 
görünümler sergileyen bu harikulâde taş kulelere, efsanevi Pinnacles (Sivri Tepeli Kuleler) 
Çölü ev sahipliği yapar. Çölün büyük bir bölümü, Perth şehir merkezine 245 km uzaklıktaki 
Nambung Milli Parkında yer alır. 


Zihin dünyalarımızdaki yeknesaklık perdesini yırtan bu yaratılış harikası, fotoğraf 
sanatçılarının da yoğun ilgisini çeker. Çünkü sakin ve durağan olarak bilinen çöl sahnesinde 
sergilenen ve binlerce kireçtaşı sütunu, ürpertici bir sessizlik içinde, sırlı bir dekor teşkil eder. 
Bitki örtüsü ve ağaçlar açısından fakir, dikili taş sütun çeşitliliğiyle zengin bu jeolojik 
manzara, eşsiz bir tefekkür tablosudur. Farklılığıyla zihinleri uyarır, düşünmeye sevk eder ve 
meraklı nazarları üzerine çekerek sanki gönüllere, “Beni oku” diye fısıldar. 


Sarı kuvars kum denizinden yükselen bu sivri sütunlar, binlerce yıldan beri yavaş yavaş 
şekillenmiş güzellikleriyle ay yüzeyini hatırlatır. Çölün 4 km”'lik bir bölgesinde, 5 m 
yükseklikteki kayalardan, kalem boyutlarındaki minik kayacıklara kadar zengin çeşitlilikte taş 
sütunlar sergilenmektedir. Genişliği 2 m'ye ulaşan kayaların yerleştirilme yoğunlukları 
farklılık gösterir. Yoğun bölgelerde, aralarında 0,5-5 m mesafe olacak şekilde sıralansalar da 
bu mesafenin birkaç santimetreden 20 m'ye kadar değiştiği gözlenir. 


Her şeye en güzel ve hikmetli suretler veren Rabbimizin eşsiz kudretiyle sergilediği bu 
eserleri incelediğimizde, birbirinin aynı olan iki kaya bulmanız mümkün değildir. Genel 
itibariyle koni biçiminde, mantar görünümde, tepesi silindirik yapıda, içi oyuk boru veya 
mezar taşı şeklinde olsalar da bazılarının termit gökdelenlerini andırdığı, bazılarının ise 
parmak şeklinde olduğu görülür. Hatta kulak kepçesi şeklinde görünenler bile vardır. Bunların 
dışında, farklı şekillerde yapıları bir arada sergileyen kayalar da dikkat çeker. Zaman zaman 
sütunlardan birkaçının bir araya gelerek çevrelenmesiyle ortalarında boru şeklinde mağara 
yapılanmaları ile de karşılaşılır. 


Binlerce yıllık geçmişe sahip olan sütunların her biri, görünüşlerine göre isimlendirilir. Fil 
Ayağı, Bahçe Duvarı, Deve, Kanguru, Azı Dişi, Kızıl Şef gibi isimlerin yanında, Hayalet 
Siluetleri gibi grup ismi alanlar da bulunur. Benzer özellikler göstermekle birlikte, her bir 
sütunun farklı boyutlarda, şekillerde ve özelliklerde olması, her birinin bizim için mesajlar 
taşıyan ayrı bir mektup tarzında yaratıldığına işaret eder. 


Pinnacles Çölü'ndeki bu nefes kesen manzara, en iyi şafakta veya alacakaranlıkta görünür. 
Sütunlar, dalgalanan kum tepelerinin üzerinde garip gölgeler oluşturarak daha da gizemli bir 
hâl alır. Bölgedeki çoğu hayvan gececidir. Bu hayvanlar çölün gündüzleri yakıcı sıcağından, 
geceleri ise dondurucu ayazından korunmak için en uygun vücut yapısına ve metabolizmasına 
sahip olacak şekilde (adaptasyon) yaratılmıştır. Vücut suyunu koruma ve güneşte yanmama 
adına böbrekleri, derileri, solunum sistemleri, kanları ve hormonları; hususi bir tasarrufla, çöle 
göre ayarlanmıştır. Gece olunca gri kangurular, bazı sürüngenler, emu (bir tür devekuşu) ve 
garip taşların etrafında uçurtma gibi asılı duran birçok kuş türü ile karşılaşmak mümkündür. 


Deniz Canlılarından Taş Sütunlara 


Araştırmacılar sivri sütunların hammaddesinin menşeinin, deniz salyangozu gibi kalkerden 
(kireç, CaCO3) yapılmış kabuğa sahip yumuşakçalar olduğunu söylemektedirler. 120—700 bin 
yıl önce, sıcak sularda yaşayan bu canlıların, öldükten sonra toz haline gelen kabuklarının 
kireçli kumlara temel teşkil ettiği düşünülmektedir. Zamanla rüzgâr ve dalgalarla kıyılara 
taşınan kumun, üst üste katmanlar halinde birikerek kumulları meydana getirdiği ifade 
edilmektedir. 


Yapılan açıklamalara göre, sütunların yaratılış sürecinde, bölgedeki bitki kökü ağları ve 
humus birikintileri, kumulların sürekliliğini desteklemiştir. Kışın yağan asit yağmurları, 
topraktaki malzemelerin aşınıp erimesine sebep olurken yazın toprağın kurumasıyla, 
çözülmüş bu malzemeler sertleşerek bir tür çimentoya dönüşür. Mikro ölçekteki parçacıkların 
birbirine yapışmasıyla da kireçtaşı kütleleri yaratılır. Bitki kökleri selülozik ağırlıklı ve 
yumuşak, canlı bir doku olmasına rağmen tabakalar arasındaki çatlakların arasına sızarak 
çevrelerini zorlamaya başlar. Köklerden salgılanan özel eritici enzimler, kayaları eritip ara 
boşluklara sızarken zamanla bu çatlaklara giren suyun donup genişleyerek kayaları 
parçalamasıyla kireçtaşları aşınır, aşınmayan dayanıklı bölgeler ise farklı geometrik şekiller 
olarak arz-ı endam eder. Yüzyıllar boyunca devam eden yağmur, rüzgâr erozyonu ve bitki 
köklerinin aşındırması sebebiyle sütunlar şimdiki eşsiz formlarına ulaşmıştır. 


Kimyevi ve Fiziki Yapıları 


Bilim insanlarının 25-30 bin yıllık bir geçmişe sahip olduğunu düşündüğü taş sütunlar, 1956 
yılında, tarihçi Harry Turner tarafından keşfedilmiştir. Daha sonra bu yapıların pek çok örneği 
üzerinde kimyevi ve morfolojik analizler yapılmıştır. Buz Devri olarak da adlandırılan 
Pleistosen Çağ'da, tabakalı kireçtaşının; kalkarenit, kalkrit ve paleosol gibi yakın 
sertliklerdeki kayaç tiplerinden meydana geldiği görülmektedir. 


Malzemenin güçlü direnci, muhtemelen kimyevi ve mekanik işlemlere maruz kalan kökler 
tarafindan tetiklenen daha güçlü bir çimentolaşmanın sonucudur. Kimyevi analizlerde açığa 
çıkan taşlaşmış bitki kökleri (rizolit), geçmişteki organik yapıların varlığına işaret etmektedir. 


Bazılarının malzemesi ise boru veya tüp şeklindeki sertleşmiş kireç taşı şeklindedir. Bu dikey 
tüplerin menşei, muhtemelen geçmişte canlı olan köklerin su emme faaliyetleri ile tetiklenen 
fizyolojik bir neticenin kireç taşı kalıntılarıdır. Diğer kulelerin bazılarında her iki tür 
yapılanma tarzı da tespit edilmiştir. Bu açıdan bakınca, çölde yaşayan bitkilerin hayatta 
kalmaları için kendilerine bahşedilen fizyolojik adaptasyonu dikkat çekicidir. Birçok 
araştırmacı, taş sütunların bu kadar zengin çeşitlilikte yaratılışlarında, şimdiye kadar sunulan 
teorilerden çok daha karmaşık süreçlerin geçerli olduğunu ve aydınlatılabilmesi için çok daha 
ileri seviyede incelemeler yapılması gerektiğini düşünmektedir. 


Akılsız rüzgârın minik mineral parçacıklarını tesadüfen savurmasıyla ve basit bitkilerin az 
miktardaki sudan istifade etmesi sonucu faal olan mekanizmalarla bu yapıların sırrını 
açıklamak mümkün görünmemektedir. Daha detaylı araştırmalarla bu sütunların başka sırları 
da keşfedilebilir. 


Bu taş sütunlar, ibretle bakanlara mânâ ziyafetleri sunmaktadır. Hususi özelliklerde yaratılan 
taşlar, sert ve cansız görünüşlerinin altında, Allah'ın emirlerine karşı öyle itaatkâr bir duruş 
sergilerler, Rabbimizin icraatları karşısında o kadar yumuşak ve emirberdirler ki hiç 
nazlanmazlar, toprak altındaki ve üstündeki masnuatın hayatı için haznedarlık, adaletli 
taksimat, intizam ve sanat vesilesi olurlar. 


Sanki bu taş sütunlar, hâl lisanlarıyla, “Ka/pleriniz bizden daha mı katılaşmış ki o Zât'ın 
hikmetli tasarruflarını görmüyorsunuz, emirlerine karşı mukavemet ediyorsunuz. Hâlâ O 
Kudreti Sonsuza karşı hakkıyla secde etmiyorsunuz.” demekte ve binlercesinin omuz omuza 
sergilendiği bu sırlı sahne, bizleri derin bir tefekkür ve muhasebeye davet etmektedir. 
Kaynaklar 


Bediüzzaman Said Nursi. (2010). Sözler, İstanbul: Şahdamar Yayınları, s. 263. 


Bernard Dumpleton ve ark. (2006). Sivri Kayalar Çölü, Avustralya, Dünya Harikalarını Keşfedin, Reader's 
Digest Seçkisi, s. 210-213. 


Matej Lipar (2009). Pinnacle Syngenetic Karst in Nambung National Park, Western Australia, s. 41—50. 


Matej Lipar, John A. Webb. (2015). The Formation of the Pinnacle Karst in Pleistocene Aeolian Calcarenites 


(Tamala Limestone) in Southwestern Australia, Earth Science Reviews, c. 140, s. 182—202. 


www.discoveraustralia.com.au/western_australia/pinnacles_desert.html. 


BİR FİNCAN KAHVENİN BEDELİ 


21 Ağustos 2020- caglayandergisi 


Kahve, tropikal iklime sahip olan bölgelerde yetişen, çiçek açtıktan sonra sekiz ay boyunca 
olgunlaşmayı bekleyen, çok zor yetişen ve olgunlaşınca da elle toplanan, çok narin bir 
bitkidir. Kahvenin olgunlaşabilmesi için en önemli faktör, güneş ışığıdır. Güneşin, 10 milyon 
dereceyi aşan sıcaklık ve çok yüksek basınç altındaki aşırı yoğun bir plazmadan oluşan 
merkezinde, her saniye hidrojen atomu (600 milyon ton) çekirdek kaynaşması (füzyon) 
yoluyla helyuma dönüşürken radyasyon ve ısı enerjisi açığa çıkar.[1] Bu reaksiyonlarda 
güneş, her saniye kütlesinden 4,5 milyon ton kaybeder.|/2| 


Dünyanın kütlesinin 333.000 katı büyüklüğünde devasa kütlesi ile bütün canlılar için ısı ve 
ışık kaynağı olan yaratılan Güneş'in ışınları, kahveyi ağacında olgunlaştırmak için ışık 
hızıyla, yani saniyede yaklaşık 300.000 km yol alarak yaklaşık sekiz dakikada dünyamıza 
ulaşır. 


Kahvenin damak zevkimize uyması için olmazsa olmaz bir faktör de yağmurdur. Rabbimizin 
bir lamba ve soba gibi yarattığı Güneş'ten gelen ısı ile buharlaşan su, öz kütlesi havaya göre 
daha düşük olan su buharına dönüşerek dikey olarak yükselir ve yükseldikçe hava basıncı 
düştüğünden ısısını kaybeder. Isısını kaybeden su buharı, milyonlarca su damlacıkları ile 
birleşip bulutların yaratılmasında istihdam edilir.(3| Yükseklerdeki soğuk hava akımı ile 
soğumaya devam eden bulutların bünyesindeki su damlacıkları, havada uçamayacak kadar 
ağırlaşır. Böylelikle dağlar, taşlar, ovalar, bitkiler ve hayvanlar büyük bir iştiyakla 
bekledikleri yağmura kavuşurlar. Rabbimizin sonsuz rahmeti; canlıları sevindirir, onların 
farklı farklı ihtiyaçlarını giderir. Hava basıncı ve soğuk hava kütlesinin durumuna göre 500 ile 
11.000 m yükseklikte yaratılan bulutlardan|4| büyük bir şevk ve vazife şuuru ile yola çıkan 
yağmur, yeryüzündeki bütün canlıların imdadına gönderilir. 


Şimdi de kahve yapmak için kullandığımız elektriğin bize ulaşmasını inceleyelim: Elektrik 
akımı, bakır teldeki negatif yüklü serbest elektronların, zıt yüklerin çekim kanunundan dolayı, 
pozitif yüklü kutba doğru hareket etmesidir. Mekanik enerjiyi elektrik enerjisine çeviren 
jeneratörde bütün sistem, bir bobinin manyetik alan içinde çevrilmesi suretiyle manyetik 
akımın değiştirilmesi prensibine dayanır.|5J) Bu değişimde baş aktör olan elektromanyetik 
indüksiyon ve çok özel bir kuvvet olan Lorentz kuvvetinin etkisiyle, iletkendeki elektronların 
harekete zorlanması sonucunda, manyetik enerji ve hareket enerjisi, elektrik enerjisine 
dönüştürülür. Herhangi bir elektrik aletinin kullanılabilmesi için bu alete elektrik gelmesi, 
elektrik devresinden akımın akması için de gerilim gereklidir. Gerilim, bir iletkenin iki ucu 
arasındaki potansiyel farktır. Bu potansiyel fark ne kadar yüksek ise elektrik akımı da aynı 
oranda büyük olacaktır. Bir şehrin su depolarının şehrin en yüksek yerinde kurulmasındaki 
prensip de buna benzer. Depo ile şehirdeki binalar arasındaki yükseklik farkını artırmak sureti 
ile en yüksek binalara bile suyun ulaşması sağlanır. Aynı mantıkla, üretilen elektrik enerjisini 
çok uzak şehirlere taşımak için de gerilim çok yükseltilip elektrik akımı düşük tutulur. 
Elektriğin üretilmesi sürecindeki ana hedef, jeneratördeki bir bobinin manyetik alanda 
döndürülmesidir. 


Elektrik enerjinin üretiminde kullanılan kaynakları hatırlayalım. İlk olarak, uzun bir süreden 
bu yana kullanılan taş kömürüne bakalım: 


“Merhaba, ben taş kömürüyüm. 200 ile 650 milyon yıl önce, rutubetli ve sıcak iklimlerde, 
bataklık ortamlarda yetişen ağaç ve bitki kalıntılarının, kaya tabakalarının arasında ısı, basınç 
ve mikrobiyolojik sebepler sonucunda yaratıldım. Beni yaktığınız zaman çok büyük bir ısı 
ortaya çıkar. Bu ısıyla kaynatılan suyun buharıyla jeneratörün türbini çevrilir. Kahvenin 
hazırlanması ve pastanın pişirilmesi için gereken elektrik enerjisini üretmede, Kudreti 
Sonsuzun emirlerine nazlanmadan riayet ederek hizmet veriyorum.” 


İkinci sırada bütün ihtişamıyla, yeryüzünün üçte ikisini kaplayan su geliyor: 


“Benim bütün canlılara hayat kaynağı olma özelliğimin yanında, mekanik enerjiyi elektrik 
enerjisine dönüştürme gibi çok önemli bir kabiliyetim de vardır. Bu özellikler bana, 
Yaratıcımız tarafından verilmiş. Beni büyük barajlar vasıtası ile bir yerde topladığınız zaman 
çok büyük miktarda potansiyel enerji birikir. Belli bir yükseklikten beni serbest bıraktığınız 
zaman, potansiyel enerjim hareket enerjisine (kinetik enerjiye) dönüşür ve bu enerji ile 
jeneratörün türbinini çeviririm. Ayrıca senin vücudunun %75’inin su olduğunu hatırlatmak 
isterim. Neyse, ben vazifeme bakarım, türbini çevirince bu vazifem biter ve dünyanın diğer 
bölgelerindeki canlılara hayat kaynağı olmak için hızla yoluma devam ederim.” 


Şimdi de söz atomda: 


“Kâinattaki bütün maddelerin yapı taşıyım. Proton ve nötronlara ev sahipliği yapan çekirdek 
ve bu çekirdek etrafındaki elektron bulutundan müteşekkilim. Sakın “Bu küçüklüğünle 
jeneratörü nasıl çevireceksin?” demeyin! U-235 atomunun çekirdeği, hareketli bir nötron 
yakaladığında ikiye bölünür ve ısı şeklinde enerji salar. Gerekli şartlar sağlanırsa, bir 
reaksiyon zinciri başlatılabilir. Az miktarda uranyumdan çok büyük miktarda ısı enerjisi 
üretilebilir. Size hizmet etmek için parçalanmaya hazırım.” 


Yüzümüzü okşayan rüzgâr kendini tanıtıyor: 


“Güneş ışınlarının farklı açılarla ulaştığı bölgelerde, sıcaklık farkına bağlı olarak, havanın 
yüksek basınçlı bölgelerden daha düşük basınçlı bölgelere doğru hareketi olarak 
tanımlayabilirsiniz beni. Bu elbette sebepler perdesi önünde görülen hadiselere bakarak 
yapılan bir tarif. Aslında ben de her şey gibi, Rabbimizin sonsuz ilim, kudret, irade ve 
hikmetiyle yarattığı ve hayata hizmet ettirdiği, böylelikle Kendisini tanıttırıp sevdirdiği bir 
sanat eseriyim. Basınç farkına bağlı olarak farklı hızlarda eserim. 10 Nisan 1996 tarihinde 
Avustralya'nın Barrow adasında hızım saatte 408 km olarak ölçüldü. [6] Bitkilerin tozlaşması, 
uçakların havalanması gibi hayati vazifelerin yanında, rüzgâr türbinlerini çalıştırmam ve 
kahvenizin hazırlanmasına katkıda bulunmam, beni mutlu ediyor.” 


Her saniye milyarlarca reaksiyonun gerçekleştiği vücüdumuzu, güneşi, ayı, rüzgârı, atomu, 
yeryüzündeki bütün madenleri, dağları, taşları, bütün meyve ve sebzeleri, harika görünüm ve 
özellikleriyle hayvanları, kısacası sayılamayacak nimetlerle bütün kâinatı hizmetimize sunan, 
sonsuz merhamet sahibi Rabbimiz bizden nasıl bir karşılık istiyor? Nimetlerin hakiki 
Sahibinin bizden beklediği bedel üç şeydir: zikir, fikir ve şükür. Kahveyi içmeye başlamadan 
önce “Bismillah”, içtikten sonra “Elhamdülillah” demek ve bu arada O'nun kusursuz ilim, 
kudret, irade, hikmet ve keremini tefekkür ederek iltifatını hissedip nihayetsiz cemal, kemal 
ve ihsanına hürmet ve muhabbetle mukabele etmek, insan olmanın gereğidir. 


Dipnotlar 
[1] https://www.weltderphysik.de/gebiet/universum/sterne/sonne/energieproduktion-in-der-sonne 


(21 https://www.deutschlandfunk.de/astronomie-pro-sekunde-vier-millionen-tonnen- 


energie.732.de.html?dram:article id-322362 

[3] https://www.wissen.de/wie-entsteht-regen 

[4] https://www.wasistwas.de/archiv-wissenschaft-details/wie-entsteht-regen.html 

[5] https://www.planet-wissen.de/technik/energie/elektrizitaet/pwiewasistelektrischerstrom 100.html 


[6] http://www.mondorf-wetter.de/regiowind/rekwind.html 


KRİPTOKROM 


Il Ağustos 2020- caglayandergisi 


Kelebekler, kaplumbağalar ve kuşlar gibi bazı hayvanlara dünyanın manyetik alanını 
algılayabilme özelliği verildiği ve yönlerini ona göre tespit ettikleri ilmi bir gerçektir. Göç 
eden türlerin aynı zamanda güneşten, yıldızlardan ve kokulardan istifade etme gibi farklı 
usulleri de vardır. Enteresan olan, çok geniş bir bilgi birikimi gerektiren yön bulma faaliyetini 
hayvanların hiçbir eğitim ve tahsil görmeden nasıl yürütebildiğidir. 


Manyetik Alan ve Kutuplar 


Hayvanların yön bulmaları hakkında farklı teoriler ileri sürülmüştür. Bugünkü çalışmalar 
hayvanların manyetik alanı nasıl algıladığı ve ona göre hareket ettikleri üzerinde 
yoğunlaşmıştır. Bu meselenin anlaşılabilmesi için “manyetik kutup noktaları” kavramı iyi 
anlaşılmalıdır. Coğrafi kutup ile manyetik kutup noktaları karıştırılmamalıdır. Manyetik alan 
ve kutuplardan kısaca bahsedecek olursak: Yerküremizin merkezinde “ateş küre” denilen bir 
çekirdek tabaka vardır. Burada bütün maddeler, volkan patlamalarında görülen lav gibi, eriyik 


halindedir. Hareketli ve eriyik halindeki nikel ve demir gibi elementler, dünyanın üzerinde bir 
manyetik elektrik alanı oluşturur. Böylelikle pusulamızdaki iğneyi kuzeye doğru çeviren 
kuvvet meydana gelir. Merkezdeki çok ağır ve akışkan olan bu yoğun kütleden dolayı dünya 
dönerken hafif salınım yapar ve manyetik alanda ufak değişiklikler görülür. Dolayısıyla 
pusulamız her zaman, tam olarak coğrafi kuzey kutup noktasını göstermez. 


Dünyanın manyetik kutbu hareket etmektedir. Hatta son 10 yıl içinde değişim hızı yılda 55 
km'ye kadar çıkmıştır. 1831 yılında Kanada'da bulunan manyetik kuzey kutbu, bugün 2300 
km kaymış ve Sibirya'ya yaklaşmıştır. Bilim insanları yaklaşık 780 bin yıl önce, bugünkü 
güney ve kuzey manyetik kutuplarının tam tersi şeklinde olduğunu söylemektedir. Aslında 
paniğe kapılmaya gerek yok. Manyetik kutuplar kaysa da dünyamızın manyetik alanı görevini 
yapmaya devam etmekte; özellikle güneş patlamaları ve güneş rüzgârlarının oluşturduğu 
manyetik tesirden yerküremizi ve üzerindeki canlıları korumaya vesile olmaktadır. 


Kaymanın Tesirleri 


Manyetik kutupların kaymasından dolayı dünyamızın manyetik haritası değişmekte ve her beş 
yılda bir yenisi yayımlanmaktadır. Bu mesele herkes için çok önemli olmayabilir, fakat pusula 
kullanan insanlar ve vasıtalar için problem teşkil etmektedir. Kaymadan dolayı, manyetik 
kuzey kutup noktası ile coğrafi kuzey kutbu arasında “manyetik sapma açısı” adı verilen bir 
fark oluşmaktadır. Bu açı bulunduğumuz yere göre değişmektedir. Mesela, Kanada'da 
bulunuyorsak manyetik sapma açımız 13 derece, Brezilya'da 20 derecedir. Uçaklar ve gemiler 
yönlerini doğru şekilde tespit etmek için bulundukları yere göre sapma açısını esas alarak 
sürekli otomatik veya elle hesap yapmaktadır. Hatta biz farkında olmasak da cep 
telefonlarımız da bu hesaba göre otomatik olarak güncellenmektedir. Fizikte Lenz 

Kanunu olarak bilinen, dünyanın manyetik alanını hesaplamada kullanılan formül 
kullanılmakta veya bir gaussmetreyle (dünyanın manyetik alanını hesaplayan alet) ölçüm 
yapılmaktadır. 


Kriptokrom 


Peki, göç eden bazı kuşlar ve böcekler yönlerini manyetik alana göre buluyorsa, bu kutup 
değişikliğindeki sıkıntıya düşmeden göçlerini nasıl yapabiliyorlar? Araştırmalar sonunda göç 
eden bir kısım canlıların vücuduna bu iş için, kriptokrom (CRY)LIJ ismi verilen, çok özel bir 
proteinin yerleştirildiği bulunmuştur. Kriptokrom-1 ve Kriptokrom-2 olmak üzere iki ayrı 
formda dizayn edilmiş bu moleküllerden Kriptokrom-2, canlıların günlük hayat ritminin 
düzenlenmesi, yani vücut saatinin ayarlanması ve göç sırasında yollarını bulmaları için 
vazifelendirilmiştir. Massachusetts Üniversitesi Tıp Fakültesi'nden Steven Reppert ve 
ekibinin meyve sinekleri ve kelebekler üzerinde yıllarca yaptığı çalışmalar; Kriptokrom-2'nin 
canlı vücudundaki vazifelerini ayrıntılı bir şekilde ortaya çıkartmıştır. 


2009 yılında Nature dergisinde yayımlanan araştırmaya göre,|2| Dr. Reppert ve ekibi, 
herhangi bir kriptokrom çeşidi olmadan sineklerin manyetik alana göre kendilerini 
ayarlayamadıklarını, ancak sineklerin vücudunda kriptokrom-2 molekülü üretildikten sonra 
manyetik alana olan hassasiyetlerini geri kazandıklarını tespit etmiştir. Bu çalışmayı yaparken 
sineklerin genetiğine müdahale ederek önce kriptokrom üretimi engellenmiş, sonra tekrar 
ilgili genlerin aktifleştirilmesiyle kriptokrom üretimi başlatılmıştır. 


Dr. Reppert, BBC'ye yaptığı açıklamada, manyetik alanın algılanmasına yönelik sineklerde 
geliştirdikleri sistemi anlatmış, başka hayvanlardan aldıkları farklı formdaki kriptokrom-2?'yi 
sineklere naklettiklerinde, manyetik algılayıcı olarak çalışıp çalışmadıklarına baktıklarını, 
kelebeklerden alınan kriptokrom-2 ile de aynı neticeyi gördüklerini, kriptokromları olmayan 
sineklerin manyetik alanı algılama belirtisi göstermediğini, ancak genetik yapılarına müdahale 
edilerek, insanda da bulunan bu proteinin üretimini sağladıklarında, sineklerin yönlerini 
bulduklarını söylemiştir. 


Başka bir çalışmada, bir grup göçmen kuşun ayağına demir çubuklar takılmış, ancak bu 
çubuklardan bazılarına dünyanın manyetik alanını saptırıp karıştıran farklı bir manyetik cihaz 
yerleştirilmiştir. Ayaklarına mıknatıslı çubuk takılan kuşların yolculukları sırasında 
kayboldukları, bu tür bir çubuk taşımayan kuşların ise her zamanki gibi yönlerini kolaylıkla 
buldukları gözlenmiştir. Çeşitli coğrafi, jeolojik, elektronik ve astronomik hesaplarla 
arabalarımızda kullandığımız navigasyon cihazındaki bilgi birikiminin zerresinden bile haberi 
olmayan hayvanların bu muhteşem faaliyetlerin gerçekleşmesini onlara veremeyeceğimize 
göre, bunu ancak “sevk-i ilâhi” diyebileceğimiz bir kavramla izah edebiliriz. Bu sayede 
manyetik alan ve kutuplar değişse de hayvanlardaki bu harikulade mekanizma onları her 
zaman doğru yere ulaştırmaktadır. 


Caretta caretta 'lar 


Kuzey Carolina Üniversitesinden Kenneth Lohmann ve ekibinin deniz 

kaplumbağaları Caretta caretta 'lar ile yaptığı bir deney de şu şekildedir: Bu hayvanlar, 
Florida'nın doğu kıyılarında yumurtadan çıkar çıkmaz okyanusa yöneltilmekte ve doğruca 
“Kuzey Atlantik Döngüsü” denen ve Sargasso Denizinin etrafını dolaşan büyük bir akıntıya 
sokulmaktadırlar. Bu halkanın içinde kuzeydoğuya, Avrupa'ya doğru gidip daha sonra güneye 
yöneltilen kaplumbağalar, bu sıcak ve besince zengin halka içinde 5—10 yıl geçirdikten sonra 
tekrar Kuzey Amerika'ya döndürülürler. 


Lohmann ve ekibi, deniz kaplumbağalarına göç yolları buldurulurken, bu hayvanların 
bölgenin manyetik alanlarından faydalanıp faydalanmadıklarını gözlemlemek istemiş ve 
bunun için büyük bir su tankı yapmış, dışına da manyetik alanlar oluşturan bobinler 
yerleştirmişlerdir. Yumurtadan yeni çıkmış 79 kaplumbağa yavrusuna, ucunda bilgisayarlı 
takip sistemine bağlı bir tel bulunan yelek şeklinde bir kıyafet giydirerek bu su tankının içine 
bırakmışlardır. Yavrular Kuzey Atlantik Döngüsünün kritik noktalarında, mesela Florida'nın 


kuzeyindeki, Portekiz açıklarındaki ve döngünün en güney ucundakilere eşdeğer manyetik 
alanlara tâbi tutulmuşlardır. Neticede denenen her manyetik alanda kaplumbağalar, buna 
karşılık gelen yönde yüzmeye başlamaktadır. Mesela tanka göç yolunun kuzeydoğu 
bölümündeki manyetik alan uygulanınca, hayvanlar güneye yönelmişlerdir. Gerçek okyanusta 
ise bu yön onları doğru yolda tutarak, soğuk sulara girip ölmelerine engel olmaktadır. 


Göç Etmenin Hikmeti 


Değişen mevsimlere göre hava sıcaklığının, su ve gıda bulmanın şartlarını, yavruların uygun 
bir zeminde dünyaya gelmelerini sağlayacak bir üreme zamanını ayarlama gibi çok faktörlü 
bir planı tatbik etmek, ancak göç ederek mümkün olabilmektedir. Peki, hayvanlar hangi yöne 
gideceklerini nasıl biliyor ve dünyaya gelir gelmez hiç gitmediği, görmediği bir yerin 
kendileri için daha uygun olduğuna nasıl karar veriyorlar? Bugün bizim araştırmalarla tespit 
edebildiğimiz yöntemleri nasıl öğrendiler? Günümüzde sadece kuşların değil yarasaların, 
karıncaların, tilkilerin, geyiklerin ve hatta ineklerin manyetik alanları hissetme kabiliyetine 
dair deliller yayımlanmış durumdadır. 


Biliyoruz ki bunların hiçbirini hayvanlar kendi akıl ve bilgileriyle yapmamaktadır. Bu bilgiler 
daha dünyaya gelmeden, genetik bilgi olarak genlerine yazılmakta, her şeyi en ince noktasına 
kadar bilen, Sonsuz İlim Sahibi olan Yaratıcı tarafından, sevk-i ilâhi olarak, onlara ilham 
edilmektedir. Hayvanların beyni, nöronlar, hormonlar, reseptörler ve protein molekülleri, ilâhi 
icraata perde olan maddi sebeplerden başka bir şey değildir. 


Bütün bu girift, birine bağlı, fakat hiç aksamadan çalışan zincirleme sistem gösteriyor ki 
Güneş'i yaratan kim ise ondan gelebilecek zararlı ışınlara karşı yeryüzünü manyetik bir 
kalkanla koruyan, hayvanları yaratan kim ise Dünya'nın manyetik alanıyla onların 
münasebetini sağlayıp onları sevk eden O'dur. 


İnsanda Kriptokrom 


Kriptokrom|3) proteinlerinin insan vücudunda da bulunduğu ve özellikle Kriptokrom-2?'ye 
çok aktif vazife yaptırıldığı, manyetik alan algısından çok biyolojik ritmimizin ayarlanmasıyla 
ilgili olduğu anlaşılmıştır. 


Nobel Kimya Ödülü sahibi olan Prof. Dr. Aziz Sancar, sirkadiyen saati|4| deneyleriyle gözde, 
ciltte ve beynin bir bölümünde yer alan kriptokrom pigmentinin, memelilerin günlük uyku, 
beslenme ve diğer faaliyetlerinin belli bir ritm (sirkadiyen ritmi) içinde yürütülmesinde iş 
gördüğünü belirlemiştir. İnsanların da dünyanın manyetik alanını algılayabildiği hakkında 
teoriler ortaya atılmakta ve deneyler yapılmaktadır. Tabii bu arada, dünyanın değişen 
manyetik kutbunun hikmeti de araştırılmayı beklemektedir. 


Dipnotlar 


[1] en.wikipedia.org/wiki/Cryptochrome. 
[2] www.nature.com/news/2009/090924/full/news.2009.946.html. 


[3] Kriptokrom; 1996-1998 yıllarında Aziz Sancar ve çalışma arkadaşlarının insanlarda keşfedilmiş, farelerde 
sirkadiyen saatini ayarlayan dört genden biridir. Bu protein ayrıca Aziz Sancar'ın bilim hayatı boyunca üzerinde 


çalıştığı DNA onarım enzimi fotoliyazın da bulunduğu bir protein ailesinin üyesidir. 


[4] Sirkadiyen (Circadian) saati; yaklaşık 24 saatlik döngüsü olan ve canlıların gece ve gündüz döngülerini 


düzenleyen ritmik davranış ve fizyolojik değişimlerdir. 
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GIDA VE İLAÇ OLARAK HURMA 
1] Ağustos 2020- caglayandergisi 


Geçen ayki sayımızda, hurmanın doğumu kolaylaştırması ve kısırlığa karşı kullanılmasından 
kısaca bahsetmiştik. Bu sayımızda, hurmanın gıda olarak sahip olduğu özellikleri ve birçok 
hastalıktan koruyucu vasıflarını ele alacağız. 


Bütün Temel Aminoasitleri Taşıyan Tek Meyve 


Canlılarda bulunan 20 aminoasitten 18'i hurmada bulunmaktadır. Hurmadaki aminoasitlerin 
miktarları en yüksekten en aza doğru şu şekildedir: Glutamik asit, Aspartik asit, Lösin, Prolin, 
Arginin, Fenilalanin, Valin, Alanin, Serin, Glisin, İzo-lösin (elmadan 800 kat daha 

fazla), Lisin (elmada ve muzdan bulunandan 2000 kat daha fazla), Treonin, Histidin, Tirozin, 
Metiyonin, Sistein ve en düşük Triptofan. 


Beslenmede asla ihmal edilmemesi gereken esansiyel (temel) aminoasitler olarak bilinen ve 
vücutta yapılmadığı için muhakkak gıdalardan alınması gereken sekiz aminoasitin hepsinin 
eksiksiz bulunmasının yanı sıra, vücutta yapılabilenlerin de (esansiyel olmayan) 10 tanesinin 
bulunması, vücudun temel yapıtaşları olan proteinlerin sentezi için gerekli bütün malzemenin 


mevcut olması demektir ki başka böyle bir meyve yoktur. Bu yüzden uzmanlar, insanın 
sadece hurma ve suyla yıllarca yaşayabileceğini belirtmektedir. V. Dowson, bir hurma ve bir 
bardak sütün, bir insanın günlük besin ihtiyacını karşılamaya yeteceğini söylemektedir. | 1 | 


Diğer meyveler genellikle protein açısından fakirdir. Hurma ise hem aminoasitleri hem de 
proteinleriyle vücudun hastalıklara ve enfeksiyonlara karşı korunmasını sağlar, hücreleri 
yeniler ve vücut sıvısını dengeler. Aslında et de faydalı bir gıdadır, ancak özellikle hamilelik 
döneminde hurma kadar fayda vermeyebilir. Hatta böyle bir dönemde etin fazla tüketilmesi 
vücutta zehirlenmeye sebep olabilir, bu yüzden hazmı kolay sebzelerin ve hurma gibi 
meyvelerin tercihi daha uygun bir seçimdir. 


Element ve Aminoasit Deposu 


Hurma, insan vücudunun sağlıklı ve zinde kalabilmesi için hayati önem taşıyan 10'dan fazla 
element ihtiva etmektedir. 100 gram hurmada; 65 mg kalsiyum, 521 mg potasyum, 20 mg 
magnezyum, 72 mg fosfor, 2.69 mg demir, 0,06 mg sodyum, 0,05 mg bakır, 0,06 mg çinko, 
0,07 mg manganez, kükürt, klor ve selenyum gibi insan vücudundaki metabolik işlemler için 
çok önemli olan elementler bulunmaktadır. Farklı çalışmalarda, hurmada bulunan mineral 
miktarının elma, muz, portakal ve üzümde bulunandan üç ila beş kat daha yüksek olduğu 
bildirilmiştir. Sodyum ve klor, kas ve sinir sistemlerinin faaliyetinde, iştahın ayarlanmasında 
tesirli olup kilo artışından korur, ayrıca kanın pH'ının ve vücuttaki suyun düzenlenmesinde 
rol alır. Kükürt birçok proteinin sentezine katılır; sistin ve metiyonin amino asitlerinin bir 
parçasıdır. Potasyum, beyne oksijen gitmesine yardımcı olarak berrak düşünebilmeyi sağlar. 
Bununla beraber vücut sıvıları için uygun alkali (bazik) özelliği temin eder. Zehirli vücut 
atıklarını dışarı atması için böbrekleri uyarır. Yüksek kan basıncını düşürmeye yardım eder ve 
sağlıklı deri oluşumuna katkıda bulunur. Kalsiyum ve fosfat, kasların çalışması ve sağlıklı 
kemik gelişimi, magnezyum da böbrekler ve enerji metabolizması için gerekli minerallerdir. 
Demir ise kırmızı kan hücresindeki hemoglobin üretimi için gereklidir. Bir insan günde iki 
veya üç hurma yiyerek vücudunun magnezyum ihtiyacını, 15 tane yiyerek de demir ihtiyacını 
karşılayabilir ve kansızlıktan korunabilir. 


Kimya açısından bu kadar çok maddeye ev sahibi olarak yaratılmış bu meyvenin elbette farklı 
hikmetleri ve şifa vesilesi olacak yönleri tahmin edilebilir. Zararlı serbest radikal molekülleri 
süpürücü, antioksidan, antimutajenik (mutasyon önleyici), antimikrobiyal (mikrop öldürücü), 
antienflamatuar (iltihap giderici), antihiperlipidemik (yağlanma önleyici), mide, karaciğer ve 
böbrek hastalıklarına, kansere karşı koruyucu, immün sistemi uyarıcı tesirleri hakkında çok 
sayıda çalışma vardır. Meyveleri, tohumları, polenleri, yaprakları ve meyveden elde edilen 
şurupları hakkında yapılan çalışmalardan elde edilen bilgileri gözden geçirince Allah'ın (celle 
celâluhu) bu meyveden Kur'ân-ı Kerim'de niçin bu kadar çok bahsettiğinin hikmeti daha iyi 
anlaşılmaktadır. 


Antioksidan Aktivite 


Hurmanın antioksidan tesirine ait çalışmalarda hücreye zarar veren oksidatif stresi azalttığı 
gösterilmiştir. Yüksek orandaki C, A ve E vitamini ile fenolik maddelerin koruyucu tesiri, 
katalaz, glutatyon redüktaz ve glutatyon S-transferaz gibi enzimlerin aktivitesini hızlandırarak 
iyi bir antioksidan olarak iş görmektedir.|2| 


Antikanser Tesiri 


Hurma meyvelerinin içindeki bileşenlerin antitümör aktivitesi gösterilmiştir. Hurmanın 
sıkılmasından çıkan öz suyun bir bağırsak kanseri türü olan epitel kolorektal adenokarsinomu 
ve deri kanserine sebep olan melanom hücresine karşı durdurucu tesiri görülmüştür. [3] 


Şeker Hastalığına, Kanda Glikoz ve Yağların Yükselmesine Karşı Tesirleri 


Hurmadaki şekerlerin glisemik indekslerini yanlarına yazarak dizersek, en yüksek maltozdan 
(105), glikoz (100), sükroz (68), laktoz (46) ve früktoza (23) kadar bir seri oluşur; bunların 
her birinin sindirim sisteminden emilme hızları farklıdır. Glikoz en hızlı emilir, früktoz daha 
sonra emilir. Bu emilim ve glisemik indeks farklılıkları, hurmanın kan şekerini hızlı 
yükseltmemesini, uzun süre tokluk hissi verdiğini ve şeker hastaları için de rahatça 
kullanılabilecek bir gıda olduğunu gösterir. Hurmanın toplam glisemik indeksinin 39, yani 
orta seviyede olması, bu sebepten kan şekerini hızlı yükseltmemesi, içindeki minerallerinden, 
fenolik ve fitoöstrojen bileşenlerinden kaynaklanıyor olabilir. Magnezyum, insülinin tesirinin 
düzenlenmesinde önemli rol oynar. Çinko ise insülin yapımını ve salınımını teşvik ederken, 
krom insülinin tesirini güçlendirir. Selenyumun da glikoz alımını teşvik ettiği gösterilmiştir. 


Fenolik bileşikler karbonhidratların emilimini geciktirerek şekerin hızlı yükselişini engeller. 
Yapılan çalışmalarda hurmanın antidiyabetik tesiri ispatlanmıştır. Laboratuvarda a- 
glikosidaz ve a-amilazın baskılandığı, dolayısıyla karbonhidratların sindirim ve emilimlerinin 
geciktirildiği ve böylece plazmada glikoz seviyelerinin normalleştiği ölçülmüştür. Hurma 
yapraklarının, hidro-alkolik özütü ve tohumlarının sulu çözeltisinin tesiri gösterilmiştir. 
Ayrıca diğer bir araştırmada,|4| diyabetik sıçanları günde 10 ml sulandırılmış hurma tohumu 
tozu vererek tedavi ettiler. Böylece sıçanların serum glikozu, kolesterolü ve triasilgliserol 
seviyelerinin önemli ölçüde normal değerlere döndüğü görüldü. 


Antienflamatuar Aktivite 


Hurmanın iltihap giderici tesirleri, yara iyileşme süreçlerini azaltma ve kalbi koruyucu 
hususiyetleri hakkında çok sayıda araştırma vardır. Al-Oarawi ve arkadaşları, hurmadan elde 
edilen özsuyun gastrik ülserasyonun şiddetini iyileştirmede, histamin ve gastrin 
konsantrasyonlarını azaltmada etkili olduğunu bulmuşlardır. Araştırmacılara göre, hurma 
özütünün iltihap önleyici özelliği, antioksidan tesiri ile açıklanabilir.|5| Cezayir'de yetişen 
hurmalarda yapılan diğer bir çalışmada ise ağızdan verilen özütün İsviçre albino farelerinde 
yara ödeminde belirgin bir azaltma meydana getirildiği gösterilmiştir. Muhtemelen bu tesir 


hurma öz suyundaki bazı aktif maddelerin prostaglandin sentezine müdahale edebilen, iltihap 
yapıcı sitokin enzimlerini baskılamasından kaynaklanmaktadır. 


Antimikrobiyal Aktivite 


Hurma sıkımlarından elde edilen öz suyu ile ilgili çok sayıda araştırmalar vardır. Bir 
çalışmada ateşli hastalığa sebep olan Streptococcusların üremesini % 88,5 nispetinde azalttığı, 
diğer bir çalışmada sulu ve etanolda çözülmüş hurma suyu özütlerinin Escherichia coli, 
Salmonella enterica, Bacillus subtilis'e, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella abony ve Enterococcus faecalis'e karşı güçlü bir antibakteriyel aktiviteye sahip 
olduğu belirlenmiştir. Bu mikrop öldürücü tesirin hurmada mevcut esculetin, tannik asit, 
gallik asit, itakonik asit ve ferulik asitlerden kaynaklandığı düşünülmektedir. [6] Başka bir 
çalışmada, farklı hurma çeşitleri arasında farklı derecelerde tesirler görülmüştür. Gram-pozitif 
bakterilerdeki bir dış zarın varlığına bağlı olarak, Gram-negatif bakterilere karşı daha verimli 
olduğu bildirilmiştir. Mikroplara karşı görülen bu tesirin bakterilerin büyümesini durduran 
hidrojen peroksitin üretilmesini sağlayan fenolik bileşiklerdir. 


Antitoksik Aktiviteler 


Hurmanın oksidatif stres ve gıdalarla alınan zehirli bileşiklerin zararsız hale getirilmesinde 
karaciğer, böbrek ve sinir sistemini koruyucu tesirleri hakkında çok sayıda çalışma vardır. 
Hurma tohumlarının öğütülerek toz haline getirilmiş özü, içme suyuna ilave edildiğinde, 
içinde bulunan biyoaktif bileşiklerden biri olan p-Sitosterolün karaciğer yaralanmasına karşı 
faydalı olduğu gösterilmiştir.(7| Diğer bir çalışmada, hurmanın etli meyvesinin sulu özütünün 
oksidatif strese bağlı karaciğer hücrelerindeki hasarı önleyici tesiri tespit edilmiştir.|8| 


Böbrekleri Koruyucu Rolü 


Vücudumuza çeşitli yollarla giren zehirleyici maddelerin özellikle böbreklerde büyük 
hasarlara sebep olabileceği bilinmektedir. Hurma tohumlarından hazırlanan bir özütün 
böbreklerde belirgin bir koruma sağladığı, serbest radikalleri temizlediği, bunun da ihtiva 
ettiği proantosiyanidinden kaynaklandığı düşünülmektedir. Diğer bir çalışmada, böbrek 
fonksiyon bozukluğu başlamış farelerde iyileşmeler gösterilmiştir. 


Gıdalarda üreyen tehlikeli bir mantar olan aflatoksinin böbreklerde yaptığı hasarlarda önemli 
iyileşmeler gösterdiği, bunun da antioksidan özelliklerine atfedilebileceği sonucuna 
varmışlardır. Buradaki tesirin, özütün içinde bulunan melatonin, E vitamini ve askorbik asidin 
ortak tesiriyle olduğu ileri sürülmüştür.|9| 


Sinir Zehirlenmelerine Karşı Tesiri 


Serbest radikallerin; Alzheimer, Parkinson ve dolaşım sistemi yetersizliğine bağlı bunamaya 
sebep olduğu geniş ölçüde ispatlanmıştır.|110) Nöronların zayıflayıp ölmesine karşı bitkilerden 
elde edilen antioksidanların tesiri uzun zamandır alternatif bir tedavi olarak kabul 
edilmektedir.| 11) Hurma özütündeki flavonoidler, bitki sterolleri gibi polifenolik bileşikler 
ve askorbik asidin müşterek koruyuculuğunun tesiri hakkında çalışmalar yoğunlaşmaktadır. 


Kalb-Damar Sistemine Tesiri 

Hurma yüzyıllardır yüksek tansiyona karşı kullanılmaktadır. Bir çalışmada, hurmadaki bir 
enzimin tansiyonla ilgili (anjiyotensin) hormonu baskıladığı gösterilmiştir.|121 Yüksek 
sodyum ve düşük potasyum alımı tansiyonu yükseltmektedir. Buna karşılık hurmada yüksek 
miktarda potasyum ve düşük miktarda sodyum bulunduğundan, elektrolit dengesi korunarak 
tansiyon kontrol edilmekte, ayrıca magnezyum ve kalsiyum da bu kontrolde kilit rol 
onamaktadır.|13JHurmadaki liflerin fermantasyonuna ve fitoöstrojenlere bağlı olarak 
karaciğerde kolesterol yapımının baskılanmasıyla kolesterol emiliminin ve metabolizmasının 
düzenleyebileceği bildirilmiştir.|14) 

Diğer bir çalışmada, bir Pakistan hurma çeşidinin açlık kan şekeri, kolesterol, triasilgliserol, 
LDL ve VLDL gibi bileşiklerin düşürülmesinde çok etkili olduğu gösterilmiştir. Ayrıca P- 
sitosterol, proantosiyanidin, kateşin, kersetin, antosiyaninler ve selenyum gibi bazı kimyevi 
bileşenlerin hem kalbi koruduğu hem de kan yağlarını düşürdüğü tespit edilmiştir.|15| 
Kur'ân-ı Kerim'de gıda olarak verilen nimetlerden bahsederken birçok yerde zikredilen 
hurmanın, başka hiçbir meyvede olmadığı kadar hususiyetle donatılmış olmasının hikmetleri, 
yeni araştırmalarla daha iyi anlaşılmaktadır. 

antidiyabetik: Şeker hastalığına karşı. 

fenolik bileşik: Üzüm ve böğürtlen gibi bitkilerde bulunan koruyucu madde. 
fermantasyon: Mayalanma. 

flavonoid: Bitkilerde bulunan koruyucu kimyevi maddeler grubu. 

oksidatif stres: Serbest radikallerin hücrelerde hasara sebep olması. 

polifenol: Antioksidan özelliği olan kimyevi bir madde. 
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GÜNEŞİ NE KADAR TANIYORUZ? 


1 Temmuz 2020- caglayandergisi 


Alman filozof Kant'ın mezar taşında şu sözler yazılıdır: “Durmadan tefekkür ettiğimiz iki şey 
zihnimi, hep yeni ve artan bir hayranlık ve haşyetle dolduruyor: Üzerimdeki yıldızlı sema ve 
içimdeki ahlâk yasası.”[1] 


İnsanoğlu varoluşundan itibaren kâinatı araştırmış, öğrendikçe hayran olmuş böylece merakı 
daha da artmıştır. Her keşfedilen şey, kâinatın harikulade yaratılışını ortaya koymuştur. İlmi 

buluşlar, Rabbimizin isim ve sıfatlarına ayinedarlık yapmakta ve O'nun (celle celâluhu) daha 
iyi tanınmasına vesile olmaktadır. 


Canlılığın Sebeplerinden Güneş 


2019'un son ayında faaliyete geçen, dünyanın en büyük güneş teleskobuyla çekilen ilk 
görüntüler ilgi çekiciydi. Bunlar şimdiye kadar tespit edilen görüntülerin çözünürlüğü en 
yüksek olanıydı. Güneşin yüzeyindeki hareketlilik ayrıntılı olarak gözlemlendi ve her biri 
dünyadaki volkanik patlamalardan çok daha büyük ve etkili, milyonlarca güneş patlamasının 
muhteşem görüntüsü, bilim insanlarını hayranlığa sevk etti. 


Güneş; konumu, büyüklüğü, enerjisi ve yapısı gibi birçok özelliğiyle dünyamız için 
vazgeçilmez bir kaynaktır. 4,6 milyar yıl önce, canlıların ihtiyacı olan ısı ve ışık kaynağının 
var ediliyor olması düşündürücü değil mi? 


Sebepler dairesinde, dünyadaki canlılığın Güneşe bağlı olduğunu söyleyebiliriz. Bu yıldızı 
Güneş yapan şey tam da budur, yoksa o, Samanyolu Galaksimiz içindeki milyarlarca 
yıldızdan sadece biridir. 


Güneş olmasaydı, Rabbimizin koyduğu tekvini kanunlar açısından hayat olmazdı. Mesela 
bitkiler olmayacaktı, çünkü fotosentez için Güneşten gelen enerjiye ihtiyaç vardır. Su 
devridaimi, suyun buharlaşması ve yağış olarak yeryüzüne dönmesi olmayacaktı. Rüzgârlar 
veya hava hareketliliği meydana gelmeyecekti, çünkü bu hadiseler atmosferdeki sıcaklık 
farklılıklarından ortaya çıkmaktadır. Güneş, mevsimlerin ve aynı zamanda vücudumuzdaki D 
vitaminin aktive olması gibi birçok hayati hadisenin vesilesidir. Bütün bunlar Sünnetullah 
dediğimiz yaratılış kanunları çerçevesindedir. Elbette Rabbimiz dilerse sebepsiz de 
yaratabilir. 


Konumu ve Büyüklüğü 


Güneşin Samanyolu Galaksisinin merkezine olan uzaklığı 26 bin ışık yılı iken gezegenimize 
olan uzaklığı yaklaşık 150 milyon km'dir. Bu uzaklık ışık hızıyla 8 dakika 31 saniyedir. Yani 
biz Güneşin hep 8 dakika önceki halini seyrediyoruz. 


Normalde beyaz renkte, orta büyüklükte bir yıldız olan Güneş; atmosferimizden dolayı sarı 
görünür. % 91 hidrojen, % 8,9 helyum, %0,1 karbon (C) ve azot (N) gibi diğer elementlerden 
meydana gelen Güneş, açık havalarda, gece gökyüzünde gördüğümüz yıldızlardan bir 
tanesidir. 


Güneş, dünyamıza göre devasa büyüklükte iken kâinatın büyüklüğüne göre zerre gibidir. 
Güneş Sistemi; sekiz gezegen, ay gibi uydular, sayısız asteroit ve Güneşten meydana 
gelmektedir. Sistemin en ağır ve büyük parçası olan Güneş; sistemindeki bütün gezegenlerin 
hacminden 600 kere daha büyüktür. Sisteminin toplam ağırlığının 9099,8'ini oluşturan Güneş; 
çok büyük bir çekim kuvvetinin yaratılmasına vesile olarak gezegenlerin kendi etrafında 
dönmesine zemin hazırlar. Güneşin çekim gücü ile gezegenlerin merkezkaç kuvveti arasında 
mükemmel bir denge vardır. Gezegenlerin dönüş hızları daha düşük olsaydı, hızla Güneşe 
doğru çekilir ve yutulurlardı. 


Güneş, dış yüzeyinin sıcaklığı 5—6 bin derece, merkezinin sıcaklığı ise 15—16 milyon derece 
olan, devasa bir alev topudur. İçi gibi çekirdekten gelen ısının tetiklediği 

konvektifi?! hareketlerden dolayı yüzeyi de sürekli hareket halindedir. Bir plazma çorbası 
halinde, her an patlamalar olması ve hareketlilikten dolayı sabit bir sıcaklık yoktur. 
Yüzeydeki manyetik alanın belli bölgelerde yoğunlaşması, ısının homojen olarak dağılımını 
engellemektedir. Güneş lekesi adı verilen koyu renkli bölgeler de bu ısı farkından 
kaynaklanır. 


Güneşin Hareketleri 
“Güneş de bir delildir onlara, akar gider yörüngesinde.” (Yasin, 36/38). 


Son yüzyıla kadar Güneşin Dünya etrafında veya Güneşin sabit durup Dünyanın Güneş 
etrafında döndüğü düşünülüyordu. Yüce Beyanda da belirtildiği gibi, Güneş bir yörüngede 
hareket etmektedir. Güneş kendi etrafında dönerken saniyede 220 km hızla Vega yıldızına 
doğru gitmektedir. Galaksi içindeki bir turunu yaklaşık 230 milyon yılda tamamlamaktadır. 


Güneş kendi etrafında ortalama 70 bin km hızla döner, fakat plazma halinde olduğu için farklı 
bölgeleri farklı hızlarda hareket eder. Ekvator bölgesi, bir turunu 25 günde tamamlarken 
kutup bölgelerinin bir devri 35 gün sürmektedir. Güneşin iç tarafı daha hareketlidir. Laurent 
Gizon'un önderliğindeki Fransız araştırma ekibi, Güneşteki sismik ses dalgalarını inceleyerek 
çekirdeğinin 3—4 kat daha hızlı döndüğünü tespit etmiştir. 5! 


Dünya gibi Güneşin de hareket halinde olan, manyetik kuzey ve güney kutupları vardır. Bu 
kutuplar 11 yılda bir yer değiştirir. 


Güneşteki Reaksiyonlar 


Güneşin merkez bölgesi kütle çekim kuvveti sebebi ile yoğun bir basınca sahiptir. Bu basınç, 
nükleer füzyon olayının gerçekleşmesine vesile olur. Güneşte meydana gelen radyoaktif 
tepkimeler neticesinde üretilen enerji, ışık ve ısı olarak bize kadar gelir. Saniyede 564 milyon 
ton hidrojen, helyuma dönüştürülürken yaklaşık 4,5 milyon ton madde, radyasyon halinde 
uzaya yayılır. Uzaya yayılan bu enerjinin sadece 2,2 milyarda biri dünyaya ulaşmakta ve 
ihtiyacımızı görmektedir. 


Felaket Yerine Rahmet 


Nükleer patlamalarla sürekli hareket halinde olan Güneşin yaklaşık 1 milyon derece sıcaklığa 
sahip korona katmanından kurtulan parçacıklar uzaya dağılır. Yüklü parçacıklardan oluşan bu 
rüzgâr, her yöne saniyede 400 metrelik bir hızla yayılır. Güneş Rüzgârı diye adlandırılan bu 
manyetik esinti, Dünyanın manyetik alanını etkiler ve atmosferin manyetosfer katmanında 
fırtınalara sebep olur. 


“Göğü de dengesizliğe düşmekten korunmuş bir tavan durumunda yarattık. Onlarsa hâlâ 
gökteki delillerden yüz çevirmektedir.”(Enbiya, 21/32). 


Rabbimizin sonsuz rahmetinin bir cilvesi olarak, dünyamız manyetik bir kalkan tarafından 
korunmaktadır. Dünyanın manyetik alanı, Güneşten gelen bu zararlı ışınları kutup bölgelerine 
yönlendirir. 


Dünyanın kutuplarındaki “aura” denilen mavi, kırmızı ve yeşil renklerdeki kutup ışıklarının 
harikulade görüntüsü, Güneşten gelen dalgalarının atmosferimize çarpmasından kaynaklanır. 
Bu muazzam ışık gösterisi, çoğunlukla kutuplarda ortaya çıkar, çünkü Dünyanın manyetik 
çekim alanı, kuzey ve güney kutbunun sıfır noktalarıdır ve yüklü parçacıklar yoğun olarak bu 
bölgelerden atmosfere giriş yapar. 


Sonsuz şükürler olsun ki Rabbimiz, büyük felaketlere sebep olabilecek Güneş rüzgârlarını, 
güzel bir manzaraya çevirmektedir. 


Açıklanamayan Kuvvet 
İçine 1 milyon 300 bin Dünya sığacak büyüklükte olan Güneş; dev bir nükleer reaktör gibi 


çalışmaktadır. Öyle ince hesaplarla radyoaktif hadiseler olmaktadır ki bilim insanları henüz 
bunların illiyet ilişkilerini bile tam olarak izah edememektedir. Rabbimizin sonsuz ilim, emir, 


kudret ve iradesine dayanmadan pozitif yüklü dört hidrojen atomunun bir araya gelip helyum 
yapmaları mümkün değildir. 


Güneşteki radyoaktif reaksiyonlar, 

zincirleme olarak aşağıdaki şekilde devam eder: 
a) !H + 'H —> °H + B+ + Ve 

b) °H + 'H —> 'He + Y 

c) ĉHe + ĉHe — tHe + !H + !H 


Önce iki hidrojen ('H) birleşirken bir proton ve bir nötrona sahip olan döteryum (H) 
vesilesiyle, pozitron ve enerji meydana getirilir. Döteryumla reaksiyona giren başka bir 
hidrojen sayesinde bir nötrona sahip helyum izotopu ve gama ışınları yaratılır. Bu helyumun 
benzer helyumlarla tepkimesi ise iki nötronlu helyum ve iki hidrojen atomunu netice verir. 


Döteryumu bir arada tutan, iki ayrı atom çekirdeğini birbirine yapıştıran kuvvet nedir? Zahiri 
planda bu kuvvet, “güçlü nükleer kuvvet” olarak adlandırılır. Sebepler boyutunda ve teorik 
olarak “pion” adı verilen bir parçacığın protonlar arasındaki gidip gelmesiyle bu kuvvetin 
ortaya çıktığı öne sürülmektedir. Bu kuvvet, kâinatta tespit edilen en büyük fiziksel kuvvettir 
ve yerçekimi kuvvetinden 109 kat daha güçlüdür. Bu kuvvet sayesinde, normalde birbirini 
çok büyük bir kuvvetle iten iki hidrojen çekirdeği birbirine yapıştırılmaktadır. 


Bu kuvvet şu anki değerinden daha zayıf olsaydı, iki hidrojen çekirdeği bir arada olmayacaktı. 
Yan yana gelen iki proton, hemen birbirlerini itecek ve bu yüzden Güneşteki nükleer 
reaksiyonlar başlamadan bitecekti. Ancak kâinatta her şey, mükemmel bir nizamla 
işletilmektedir. 


“O'nun katında her şey bir miktar (ölçü) iledir.” (Ra'd, 13/8). 
Acaba güçlü nükleer kuvvet, biraz daha güçlü olsa ne olurdu? 


Astronomi profesörü George Greenstein, bu kuvvetin biraz daha güçlü olması durumunda, 
ihtimalleri şöyle açıklar: 


“Güneş böyle bir durumda tamamen değişecekti, çünkü artık Güneşteki reaksiyonun ilk 
aşaması döteryum üretimi değil, di-proton üretimi olacaktı. Zayıf nükleer kuvvetin rolü 
ortadan kalkacak ve sadece güçlü nükleer kuvvet devreye girmiş olacaktı. Bu durumda 
Güneşin yakıtı, aniden çok etkili bir yakıt haline gelecekti. Bu yakıt sebebiyle Güneş ve ona 
benzer diğer bütün yıldızlar, birkaç saniye içinde infilak edecekti.” [4] 


Dipnotlar 

[1] www.college.columbia.edu/core/content/kant0E246804499s-tombstone-kaliningrad 

2! Akışkan içindeki sıcaklık farkının sebep olduğu hareket. 

BI www.nasa.gov/feature/goddard/2017/esa-nasa-s-soho-reveals-rapidly-rotating-solar-core 
[4] George Greenstein, The Symbiotic Universe, Morrow, 1988, s. 100. 
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ALTIN YAĞMUR KUŞU 
1 Haziran 2020- caglayandergisi 


Dillerini anlayabilseydik, birçok hayvanın davranışları ve harikulâde kabiliyetleri ile bize çok 
önemli dersler verdiklerini görürdük. Yıllarca süren araştırmalar ve deneyler neticesinde 
çeşitli hayvanlara ait birçok harika özellik, bilim insanları tarafından tespit edilmiş ve bu 
enteresan bilgiler daha sonra çok sayıda icadın da temelini teşkil etmiştir. 


Bugün kullandığı mükemmel tekniklerle hepimizi hayrette bırakan, yaratılış harikası bir kuşla 
tanışmak ister misiniz? Altın yağmur kuşu (Pluvialis apricaria), göçmen bir kuştur. Anne 
baba altın yağmur kuşları, yavruları birkaç aylıkken ve henüz uçmayı tam öğrenememişken, 
yuvayı terk edip daha önce yaşadıkları bölge olan Hawaii'ye dönerler.|1) 


Yalnız ve kimsesiz yavrular, yazın gıda ve iklim şartları uygun olduğu için Kuzeybatı Alaska 
bölgesinde sağlıklı olarak hayatta kalırlar.[2] Fakat kış gelince bu bölgenin şartları artık 
yaşanmaz hâle gelir ve mecburen daha önce hiç gitmedikleri, anne babalarının yaşadığı 
Hawaii adasına uçma hazırlığı için vücutlarına yağ depolamaya başlarlar. Mesafenin 4500 km 
olduğunu ve altın yağmur kuşunun da yüzemeyen, ortalama 130 gram ağırlığında, çok küçük 
bir kuş olduğunu düşünürsek, bu yolculuk neredeyse imkânsız gibi görünmektedir. 


Kuzey Amerika'nın en uç noktası Alaska'dan Pasifik Okyanusu ortasındaki Hawaii adasına 
kadar aralıksız 4500 km uçmak zorunda olan ve yüzmeyi de beceremeyen bu kuşun yol 
boyunca kısa da olsa bir yerde beslenip enerji toplama fırsatı yoktur. Kendisi ortalama 130 gr 
olan bu kuşun, bu ağırlığın altına düşme şansı da yoktur, çünkü bütün yağı harcandıktan 
sonra, tükenmiş vücut enerjisi, kalan mesafeye yetmeyecek ve bu durum kuş için bir son 
olacaktır. Fakat hareket eden ve enerji harcayan her canlıda olduğu gibi, altın yağmur kuşu da 
aralıksız uçtuğu her saat vücut ağırlığının %0,6’sını kaybetmektedir. Bu uzun yolculukta çok 
önemli iki problem vardır: Birincisi, mola verip gıda alamadığı için ortaya çıkan enerji 
problemi, ikincisi doğru hedefe götüren en kısa yolun yönünü tespit edebilme (navigasyon) 
problemidir. Uçsuz bucaksız okyanusta hangi yöne uçacağını bilememek veya kısa süre de 
olsa yanlış yöne uçmak, kuş için kaçınılmaz olarak ölüm demektir. Bu problemleri çözmek 
için kuşun ne metabolizma ve kalori hesapları ne de yön bulmak için trigonometri hesapları 
yapacak aklı ve ilmi vardır. 


Binlerce yıldan beri bu kuşların nesilleri tükenmediğine göre, demek ki Alaska ile Hawaii 
arasında düzenli olarak uçarak hayatlarını sürdürebilmişlerdir. Şimdi bu inanılmaz uçuşa ait 
bazı bilgileri paylaşalım: Bu enerji tasarrufu uzmanı denilebilecek kuşun yolculuğunu takip 
ettiğimizde elde ettiğimiz bilgilere hayret etmemek mümkün değil. Uçuş süresi 88 saattir (üç 
gün, dört gece). Bu süreyi, yakıt ikmali yapmadan 18 saat uçabilen günümüzün yolcu 
uçaklarıyla kıyaslarsak, nasıl bir canlı ile karşı karşıya olduğumuz anlaşılır.13) Uçuş süresince 
altın yağmur kuşu kanatlarını 250.000 defa çırparak ayrı bir rekora imza atar. Bu rekoru bir 
insanın 250.000 kere şınav çekmesi ile kıyaslarsak sarf edilen enerji miktarı hakkında 
tahminde bulunabiliriz. 


Bu kadar bilgiden sonra, altın yağmur kuşunun uçuşu esnasında yapılan gözlemler ile 
yukarıdaki iki soruya cevap verelim. [4] Uzun mesafelerde uçmaya programlanmış kuşların 
tamamen sevk-i ilahi ile vücutlarında meydana gelen en önemli değişiklik, daha çok gıda alıp 
daha az enerji harcayarak artan miktarı yağa dönüştürüp biriktirmesi şeklindedir. Ortalama 
130 gr olan altın yağmur kuşu, çok kısa sürede 70 gr ağırlaşır. Dinlenmeksizin uçtuğu her 
saat, ağırlığının “00,6'sını kaybeden kuş, 88 saatin sonunda sadece 117,8 grama düşer. 130 
gramın altına düştüğü takdirde kuşun enerjisi biteceğinden maalesef yolculuğunu tamamlama 
şansı kalmayacaktır. Peki, bu problem akılsız bir kuş tarafından nasıl çözülüyor? Uzun bir 
yolculukta aracımızın yakıtını tasarruflu kullanmak istiyorsak aşırı olmayan, sabit bir hızda 
yol alıyoruz. İlahi bir sevkle kuş da öyle yapıyor ve bu mesafeyi saatte 51 km sabit hızla kat 
ediyor.[5] Bu hızdan daha yavaş veya hızlı uçmak enerji sarfiyatını artıracaktır. Bu kuş ile bir 
helikopter ve savaş uçağını yakıt kullanımı açısından karşılaştırırsak, kuşa göre helikopter 
yedi kat, savaş uçağı ise 20 kat fazla yakıt tüketmektedir. 


Altın yağmur kuşları bir sürü teşkil ederek V şeklinde uçarlar.|6) Aerodinamik açıdan en ideal 
şekil olan V dizilişinde, en öndeki kuşlar kanatlarını çırparak hava akımı oluşturur, böylece 
enerji israfı olmadan, rahatça yol alırlar. Önde yorulanlar arkaya geçer ve bu durum yolculuk 
bitene kadar devam eder. Bu sayede %23 nispetinde enerji tasarrufu yaparlar ve hedefleri olan 


Hawaii’ ye biraz fazla vücut ağırlığıyla ulaşırlar. Bu fazlalığın da bir hikmeti vardır. Hava 
şartlarının kötü olması durumunda daha fazla enerji tüketileceği hesaba katılarak tedbir 
alınmaktadır. Çünkü uçuş süresince havanın sisli, bulutlu, çok güneşli, hatta yağmurlu ve 
rüzgârlı olması durumunda enerji tüketimi artabilir. Peki, bu ilimden ve şuurdan mahrum 
kuşlar bu hesapları yapabilir mi? 


Enerji meseleleri tamamen ilâhi yönlendirme ile farkında bile olmadan çözülen kuşlar, 
gideceği yönü nasıl belirliyor? Düşünün ki bu kuş üç gece karanlıkta uçacak ve 
kaybolmayacak. Rotasından birkaç derecelik bir sapma kuşa çok pahalıya mal olacaktır. Bir 
de gece yağmur yağdığını düşünelim. V şeklini koruyorlar ve her türlü şarta rağmen 
hedeflerine ulaşabiliyorlar. Yüce Yaratıcı, bu kuşların beyinlerine ve gözlerine mükemmel bir 
pusula yerleştirmiş.(7) Bu pusula yardımıyla dünyanın manyetik alan çizgilerini belli bir açı 
ile takip ederken, konumlarını ayarlayıp rotalarından hiç sapmıyorlar.(8J Bazı bilim insanları, 
göçmen kuşların gözlerinde, dünyanın manyetik alan haritasının kayıtlı olduğunu düşünüyor. 
Gece boyunca rotada hafif bir sapma yaşansa bile, günün ilk ışıkları ile Güneş'e göre yönünü 
hemen düzelten göçmen kuşlar, doğru rotada uçmaya devam edebiliyorlar. Yüce Yaratıcı 
tarafından genetik kodlarına işlenmiş göç programı yardımıyla bu zor yolculuk başarıyla 
bitiriliyor. 


Mükemmel enerji tasarrufları ve navigasyon özellikleri ile yüzyıllardır hedefine ulaşan bütün 
göçmen kuş türlerinin her bir türü, bu olağanüstü özelliklere tesadüfi mutasyonlarla veya 
kendi kendine sahip olabilir mi? 


Kâinat kitabındaki her varlıktan derecesi nispetinde ve insanları ilgilendirdiği kadarıyla 
bahseden Kur'ân-ı Kerim?de kuşlara dair birkaç ayete dikkat edilince, önemli hususların 
nazara verildiği görülür: “Üstlerinde kuşların saf saf dizilip kanatlarını açıp yumarak 
dolaşmalarını hiç görmüyorlar mı? Onları havada Rahman 'dan başka tutan yoktur. O elbette 
her şeyi görür.” (Mülk, 67/19). “Baksana göklerde olan, yerde olan herkes, kanatlarını 
çarparak uçan dizi dizi kuşlar, hep Allah'ı tesbih ederler. Onlardan her biri kendi duasını ve 
tesbihini pek iyi bellemiştir. Allah onların yaptıklarını hakkıyla bilir.” (Nur, 24/41). 


Göçmen kuşlar, her türlü zorluğa rağmen karşımıza çıkan engelleri aşıp hedefimize ulaşma 
konusunda bize ilham vermektedir. 


Dipnotlar 
(1) Werner Gitt, K.H. Vanheiden (1994). /fAnimals Could Talk. Bielefeld: CLV. 
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KURU TOPRAKTA YILLARCA YAŞAYAN BALIK 


1 Haziran 2020- caglayandergisi 


Bir gün Afrika yerlileri, topraktan ev yapmaya çalışırken harikulade bir hadiseyle 
karşılaşırlar. Kupkuru toprağı kazarken oval şekilli, koza gibi yapılar görürler. Kozaları 
elleriyle yavaşça parçalayıp açtıklarında, içlerinden uzun ve kıvrılmış halde duran canlı 
balıklar çıkar. Bölgeyi kazmaya devam ederler ve aynı şekilde yüzlerce balığın gömülü 
olduğunu keşfederler. 


Kuru toprakta ördüğü çamurdan bir koza içinde kendisine hayat lütfedilen bu balık, “akciğerli 
balık” olarak adlandırılır. Harika hususiyetlerle donatılmış olan akciğerli balıkların, çok ağır 
ve kurak şartlarda, kozayı andıran çukurlarda dört yıldan fazla yaşayabildiği tespit edilmiştir. 
Bu hayret verici hadisenin sırrı, hususi mekanizmalar ihtiva eden solunum sisteminde saklıdır. 


Akciğerler karada yaşayan omurgalı hayvanlara ait solunum organıyken, suda yaşayan 
balıklara ise solungaç olarak bildiğimiz solunum organları ihsan edilmiştir. Ancak Kudreti 
Sonsuz Rabbimiz her zaman istisnalar yaparak, hiçbir canlı grubunu kesin bir kalıpta 
yaratmamış, bizi şaşırtacak yaratılış zenginliklerini göstermiştir. 


Günümüzde Afrika, Güney Amerika ve Avustralya’da yaşayan altı akciğerli balık türü 
bilinmektedir. Oldukça uzun ve silindirik vücut yapısı ile dikkat çeken balık, yılan balığını 
hatırlatır. Yapılan incelemelerde; Avustralya ve Güney Amerika’daki örneklerinin 1,25 metre 
uzunluğa ulaştığı görülürken, Afrika’daki akciğerli balıkların iki metre kadar olduğu tespit 
edilmiştir. Hususuyla Afrika balıkları; bulunan fosillerine göre, yaklaşık 400 milyon yıldır 
yaşadıkları ortaya çıktığından, “yaşayan fosiller” olarak isimlendirilmiştir. Aslında bu tabir 
evrim teorisinin bir açmazıdır. Çünkü evrime göre bunların tarihe karışması ve başka bir türe 
evrimleşmesi gerekirken, hâlen yaşamalarını izah edemediklerinden “fosil” ile “yaşayan” 
tabirini beraber kullanmak mecburiyetinde kalmaktadırlar. 


Bütün mahlükatını sonsuz bir ilim, kudret, irade ve hikmetle yaratan Rabbimizin, bu canlıyı 
da tam ihtiyaçlarına uygun şekilde yaratıp donattığı tespit edilmiştir. Araştırmacıların 
bulgularına göre, akciğerli balığın sırt yüzgeçleri yoktur. Göğüs ve karın yüzgeçleri ise 
zeminde sürünerek ilerlemesini kolaylaştıracak hususiyetlerde yaratılmıştır. Yüzgeçlerin 
uzun, yapışkanlı ve oldukça hareketli olduğu söylenebilir. Yüzgeçlerin uçları, çok hassas 
dokunma hissine sahiptir. Bununla birlikte canlının koku ve tat alıcı hücreleri, basınç ve 
türbülans tespiti yapan yanal çizgileri, çok hassas yaratılmıştır. Bu yapılar, zayıf olan görme 
duyusunu destekleyen duyular olarak vazife yapmaktadır. Bunun yanında canlının burnu 
üzerindeki bölgede de elektro reseptörler (alıcılar) bulunmaktadır. Balık, bütün bu teçhizatı 
vesilesiyle çevresini kolaylıkla algılayıp hayatını sürdürebilmektedir. 


Akciğerli balıklar, hem solungaç, hem de akciğer solunumu yaparlar. Bu sebeple “çift 
solunumlu” anlamına gelen Dipnoi ismiyle de anılırlar. Yâni solungaçlarının yanında, bir 
veya iki tane akciğeri de vardır. Bunlar aslında tam olarak akciğer sayılmaz; kılcal damarlarla 
çevrelenmiş hava keseleridir ve canlının ihtiyacı olduğu zaman akciğer vazifesi görürler. 
Hususiyetle de yaşadıkları ortamın suyu kuruduğu zaman devreye girerler. Bazen uzun yıllar 
süren kuraklık sürecini, balçığa gömülerek kendilerine sonsuz rahmetin ikram ettiği bu hava 
keseleri vesilesi ile atlatırlar. 


Kurak mevsimde sular çekilmeye başlayınca, akciğerli balıkların her biri, önce yaşadığı balçık 
içinde kendine bir tünel kazar ve içine yerleşir. Tünelin üst kısmında, hava giriş çıkışını 
sağlayan gözenekli bir kapak bulunur. Balık ihtiyaç duyduğu oksijeni yuvanın üstündeki bu 
gözeneklerden alır. İçinde bulunduğu tünelde, kendisine çamurdan bir koza örer. Kozanın 
içinde hayatını devam ettirirken, bir taraftan da mukuslu bir sıvı salgılar. Böylece derisinin 
kuruması önlenmiş olur. Bu hazırlıkların ardından, kozasında yaz uykusuna dalar. Bu süre 
içerisinde, balıkta görülen fizyolojik değişiklikler, metabolizmasının da normal 
zamanlardakinin 1/60'ına düşmesine sebep olur ve vücut fonksiyonları yavaşlatılır. Balık, 
yağmurlu mevsimin tekrar başlaması ve suya kavuşmasına kadar bu dönemi bu şekilde 

geçirir. 


Akciğerli balıklar elbette uyku süresinde de enerjiye ihtiyaç duyarlar. Bunun için, kendi kas 
dokularının bir kısmını eriterek enerji temin edebilirler. Kas dokusunun besin olarak 
harcanması neticesinde, bir mevsimde yaklaşık 3 santimlik boy kaybederken çok uzun süreli 
kuraklık dönemlerinde ise ağırlıklarının neredeyse yarısını yitirirler. 


Akciğer Balıklarının Solunum Mekanizması 


Yüce Rahman, sualtı dünyası sakinlerinin çoğunun solunumu için solungaçlar yaratmıştır. 
Çok işlevli kılınan solungaçlar, suda çözünmüş oksijenin kana alınıp kandaki karbondioksitin 
atılmasını sağlayacak yapıda ve gaz değişimi, osmoregülasyon, asit baz ayarlanması, azotlu 
atıkların atılması gibi birçok hadisede vazifelidir. 


Akciğerli balıklar ise hem suda hem de karada yaşayabileceği şekilde, son derece gelişmiş 
hususi bir solunum mekanizması ile donatmıştır. Bunun yanında hava soluyabilen bazı balık 
türleri basit yapılı gaz keseleri kullanarak soluma yaparken, akciğerli balıklardaki sistem daha 
komplekstir. 


Akciğer vazifesi gören nefes alma organlarında bir ana kanal vardır ve bunun çevresinde, 
dağıldıkça çoğalan fakat boyutları küçülen çok sayıda odacık bulunur. Odacıkların çoğunda 
havalandırma kanalı ile bağlanan merkezi bir boşluk vardır. Yapıların iç yüzeyleri ise, ince 
kan damarları ile beslenen çok sayıda petek benzeri hava keseciğiyle kaplıdır. Gaz değişimi 
bu küçük keseciklerde gerçekleşir ve bu sayede, gaz değişimi sağlanan yüzey alanı 
maksimuma yükseltilmiş olur. Bunun yanında bu balıklarda, kara omurgalılarında olduğu 
gibi, ayrı bir akciğer vazifesine uygun iş gören hava kesesine ait bir dolaşım da mevcuttur. 


Bir balıkta normalde sadece solungaçlarda oksijenli kan bulunur. Dipnoi grubu balıklarda 
ayrıca dolaşım sistemine bağlanan hava kesesinin iç yüzeyini döşeyen çok ince zar da gaz alış 
verişine uygun yapıda olduğundan, akciğer gibi vazife yaparak solunuma yardımcı olur. 


Akciğerli balıklar sualtında yaşarken de nefes almak için zaman zaman yukarı çıkar ve 
başlarını burnun ucu su yüzeyine temas edecek şekilde konumlandırırlar. Bu sırada ağızlarını 
açar ve suyun hemen üstünden hava çekerler. Bu işlem sırasında, genellikle karakteristik bir 
ses çıkarırlar. Avustralya'daki akciğerli balıklar, diğerlerinden biraz farklıdır. Bu balıkların 
burun açıklıklarından hava soluduğu, bu esnada ağızlarının kapalı olduğu kaydedilmiştir. 
Ayrıca buradaki balıklar daha kısa süreli periyotlarda hava solur. Bu yüzden akciğerleri 
sadece fıtri ortamlarındaki yüksek aktivasyon periyotlarında kullanılır. Bu yüzden 
solungaçları çok güçlüdür ve tek akciğerli yaratılmışlardır. Afrika ve Güney Amerikaakciğerli 
balıklarında ise, daha çok kullanıldığından akciğerler çifttir ama solungaçlar çok daha 
küçüktür. 


Yarattığı her bir mahlükun, en gizli ihtiyacını, en küçük duasını duyan ve bilen Rabbimiz, 
akciğerli balıklara da yaşadıkları ortamdaki ihtiyaçlarına göre hususi solunum sistemleri 
bahşetmiş, akciğer ve solungaç yapılarını farklı yaratmıştır. Suyla daha çok muhatap olan 
türlerde solungaçları daha güçlü kılarken, karada veya havada uzun süre solunum yapması 
gereken türlere akciğerleri daha fazla ikram etmiştir. 


Rahim Rabbimiz her zaman hususi ikramlarda bulunur. Bahtiyar odur ki “Hâlık-ı semâvât ve 
arzdan başka hangi sebep var ki en ince ve en gizli hâtırât-ı kalbimizi bilecek?” diyebilsin ve 


O'nun (celle celâluhu) umumi ihsanları içindeki hususi lütuflarını fark edebilsin. 


osmoregülasyon: Bir canlıdaki su dengesini temin etmek için o canlının sıvılarının osmotik 
basıncının aktif olarak düzenlenmesi. 


Kaynaklar 


Bediüzzaman Said Nursi, Lem 'alar, İstanbul: Şahdamar Yayınları, 2010, s. 5. 


Olga Carvalho, Carlos Gonçalves, Comparative Physiology of the Respiratory System in the Animal Kingdom, 
The Open Biology Journal, 2011, 4, 35—46. 


en.wikipedia.org/wiki/Lungfish 
www.britannica.com/animal/lungfish 


www.nationalgeographic.org/media/west-african-lungfish 


GRİP VE KORONA PANDEMİLERİ 


1 Mayıs 2020- caglayandergisi 


Grip (influenza) ilk kez M.Ö. 412'de Hipokrat tarafından tanımlanmıştır. Yazılı kaynaklardaki 
ilk grip salgını 1510 yılında görülmüş ve şimdiye kadar da 31 ayrı influenza pandemisi 
bildirilmiştir.(1J En ciddi olanı 1918—1920 yıllarında İspanyol Gribi olarak anılan ve yaklaşık 
40 milyon kişinin ölümüne sebep olan salgındır. Asya Gribi (1957) ve Hong Kong Gribi 
(1968) salgınları yaklaşık 1,5 milyon insanın ölümüne, ekonomik olarak 32 milyar dolar 
kayba yol açmıştır. Mart 2009'da domuz gribi ortaya çıkmış, son olarak Aralık 2019'da 2019- 
nCoV pandemisi başlamış ve hâlâ devam etmektedir. 


Grip Nasıl Bulaşır? 


Grip virüsleri, bulaşmış kişilerin solunum salgılarından ortama saçılan damlacıklar (hapşırık, 
öksürük, konuşma ile) veya tokalaşma gibi direkt temas yoluyla bulaşır. Virüsün canlılığını 
koruyabilmesi için nemli ortam ve düşük ısı gerektiği için sonbahar ve kış aylarında daha sık 
görülür. Kapalı ve toplu hayatın gerektirdiği şartlar, el yıkama gibi genel hijyen kurallarına 
riayetin ihmal edilmesi ve ülkelerarası ulaşım imkânlarının artması, grip virüsünün 
yayılmasını kolaylaştırır. Virüsün vücuda alınmasından 1-3 gün sonra (kuluçka dönemi) 
hastalık belirtileri görülmeye başlar. Hasta olan fert, enfeksiyon başlamadan iki gün 
öncesinden itibaren, hastalık belirtileri başladıktan yedi gün sonrasına kadar virüsü ortama 
yayabilir. 


Grip Nasıl Bir Hastalıktır? 


Grip, influenza A ve B virüsleri ile ortaya çıkan, hızlı yayılabilen, çok bulaşıcı, ateşli bir 
solunum yolu hastalığıdır. Çocuklarda daha sık görülür. 65 yaş üzeri, iki yaş altı çocuklarda 
ve kronik hastalığı olan yüksek riskli kişilerde ciddi hastalık ve ölüm oranı yüksektir. Grip ve 
komplikasyonlarından korunmak; hastalık döneminde elleri daha sık yıkamak, hapşırma veya 
aksırma sırasında mutlaka bir kağıt mendille ağız ve burnu kapatmak, havlu ve bardak gibi 


eşyaları hasta kişiyle ortak kullanmamak, genel hijyen kurallarına uymak, hasta fertlerle el 
sıkışmak gibi direkt temastan kaçınmak ve risk grubundaki kişileri aşılamakla mümkündür. 


İnfluenza virüsünün dünyadaki dolanımı birçok ülkede bulunan merkezler tarafından takip 
edilmekte, hastalardan alınan örnekler yardımıyla mevcut faktörler belirlenmekte ve bir 
sonraki grip sezonunda nasıl bir aşı gerekeceği tahmin edilmektedir. Sonbahar ve kış 
aylarında farklı virüslerin yol açtığı sinüzit, farenjit, soğuk algınlığı (nezle) gibi solunum yolu 
enfeksiyonları da görülmekte, ancak bunlar çoğu zaman yanlışlıkla grip olarak 
değerlendirilmektedir. Ani başlayan yüksek ateş (38—399C), baş ağrısı, kas ağrısı, kuru 
öksürük, ciddi boğaz ağrısı ile birlikte burun tıkanması ve akması, gözlerde sulanma, aşırı 
halsizlik ve bitkinlik, bulantı sık görülen belirtiler olup genellikle 3—5 gün sürer; kuru 
öksürük, burun akıntısı ve boğaz ağrısı iki hafta devam edebilir. İnfluenzaya bağlı ölüm hızı 
binde 0,5—1'dir ve sıklıkla zatürreye dönüşmüş olarak, 65 yaş üzeri kişilerde 
görülmektedir.|(2) Mevsime bağlı olarak aynı dönemde görülen soğuk algınlığında ise ateş 
daha düşük, burun akıntısı ve hapşırıklar daha sık, eklem ve kas ağrıları daha hafif görülür ve 
nadiren ağır komplikasyonlar ortaya çıkar. 


Teşhis ve Tedavi 


Teşhiste virüsün varlığını tespit etmek güvenilir bir yöntemdir. Hastalığın ilk üç günü içinde 
ateşli dönemde burun veya boğazdan alınan sürüntü örnekleri ile kolayca yapılabilir. Nadiren 
10-20 gün arayla kan testleri vasıtasıyla ilgili virüse karşı antikor gelişimini takip ederek 
teşhis koymak gerekebilir. [3] 


İmmün sistemi güçlü, sağlıklı fertlerde grip, genellikle bir hafta içinde vücudun yaratılıştan 
gelen direnciyle iyileşir. Hastalık döneminde istirahat etmek, sıvı alımını artırmak, çok 
gerekmedikçe ilaç kullanmamak gerekir. Bazı riskli kişilerde pnömoni (zatürre), 
meningoensefalit (beyin zarı iltihabı), miyokardit (kalb kası iltihabı) gibi ciddi ve ağır 
komplikasyonlar, mevcut kronik bir hastalığın alevlenmesine sebep olarak ölüme yol açabilir. 


Grip Aşısı Gerekli mi? 


Dünyada tayin edilen farklı merkezlerdeki gözlemci hekimler vasıtasıyla o yıl dolaşımda 
bulunan virüs tipleri tespit edilerek “Milli İnfluenza Merkezlerine” oradan Dünya Sağlık 
Teşkilatına iletilmektedir. Bu şekilde bir sonraki yıl hangi virüslerin dolaşımda bulunacağı 
tahmin edilip aşı üreticisi firmalara bu bilgi verilerek uygun muhtevada aşı üretmeleri 
istenmektedir. Her yıl, bir sonraki yıl görülmesi muhtemel virüs tipleri tahmin edilerek aşının 
özelliği düzenlenmektedir. 


Aşı için en uygun zaman, influenzanın en sık görüldüğü ayların hemen öncesi, yani sonbahar 
aylarıdır. Aşılanması tavsiye edilenler; influenzaya bağlı komplikasyonlar bakımından risk 
altında olan 50 yaş ve üzeri kişiler; 6—59 aylık bütün çocuklar, gebeler, diyabet, kalb hastalığı 


gibi ilave kronik hastalıkları olan her yaştaki kişiler, yüksek risk grubundaki kişilerle aynı 
evde yaşayanlar veya bakım hizmetleri verenler ve sağlık personelleridir.|4) Son yıllarda altı 
aydan büyük herkesin aşılanması önerilmektedir. 


Gribe karşı geliştirilmiş iki aşıdan birisi; tesiri zayıflatılmış, burun içine uygulanan (canlı aşı), 
diğeri de kas içine enjeksiyon ile yapılan (inaktive) aşıdır ki bu ikinci aşı daha yaygın 
kullanılır. İnaktive aşı dokuz yaşından küçüklere ilk defa yapılacaksa, bir ay arayla, iki kere, 
yarım doz enjekte edilir. Aşının koruyucu tesiri, uygulamadan bir veya iki hafta sonra başlar. 
Aşı yapıldığında alerjiye ya da ciddi yan tesirlere maruz kalanlar ve yumurta alerjisi olanlar 
için rutin aşıların yapılması sakıncalıdır. Gerekli hallerde bu kişilere özel grip aşıları 
uygulanabilir. 


Araştırmalar influenza aşısının, 9060—89 oranında tesirli olduğunu göstermektedir. Bu nispet 
yaşlılarda daha düşüktür. Grip aşısı olmuş kişiler, bu hastalığı aşı olmamış kişilere göre daha 
hafif geçirmektedir. Aşı olanlarda ilave komplikasyonlara bağlı hastaneye yatış oranları da 
daha azdır. 


Netice olarak, influenza virüsleri, her yıl küçük veya büyük çapta salgınlara yol açabilmekte 
ve antijenik yapı değişikliği sebebiyle her zaman tehdit olmaya devam etmektedir. Bu yüzden 
önümüzdeki yıllarda da bu tür epidemi ve pandemilere hazırlıklı olmak ve özellikle risk 
grubundaki kişilerin korunmasını ve aşılanmasını sağlamak faydalı olacaktır. 


Son Pandemi Korona 


Çin'in Wuhan şehrinde, 8 Aralık 2019'dan itibaren Çin sağlık otoritelerince “2019-nCoV” 
isimli virüs salgını duyuruldu. Salgının amili olarak, mahalli bir balık ve hayvan pazarından 
insanlara geçen Korona virüsü (2019-nCoV) isimli bir virüs açıklandı.|516! Kişiden kişiye 
bulaşma, gripte olduğu gibi öksürme ve hapşırma ile ortama saçılan damlacıklar yoluyla veya 
doğrudan temasla gerçekleşmektedir. Herhangi bir belirti göstermeyen taşıyıcı fertler ise 
potansiyel enfeksiyon kaynağı rolündedir. (715! İlk laboratuvar onaylı vaka, 20 Ocak 2020'de 
Kore'de tespit edildi.|9J) Vaka sayısı dünya genelinde giderek artmaktadır. 


Yeni pandemi amilinin kuluçka süresi 2009 Domuz gribindekinden daha uzundur (1—1,8 
gün).(10)J Bu bilgiler ışığında şüpheli vakalar için karantina ve 14 günlük gözlem süresinin 
yeterli olabileceği yetkililerce duyurulmuştur.|11JGenel vaka ölüm nispetlerinin %3 ile %14 
arasında değiştiği tahmin edilmektedir.|12J Gripte olduğu gibi, diyabet veya kalb hastalığı 
gibi kronik hastalığı olan ileri yaş gruplarında enfeksiyona bağlı ölüm oranları daha yüksektir. 


Virüsün yayılımının çok hızlı olduğu şu dönemde hasta olmamak için koruyucu tedbirlere ve 
başta el hijyeni olmak üzere genel hijyen kurallarına uymak, bağışıklık sistemini güçlü tutmak 
ve erken teşhis çok önemlidir.|13J Bu virüs için henüz bir aşı yoktur, ancak çalışmalar devam 
etmektedir. 2019-nCoV virüsünün yayılımını önleme ve koruyucu tedbirler, bütün dünya 


genelinde artarak uygulanmaktadır. Hastalığın sık görüldüğü ülkelerden gelen kimselerle 
teması olan, yüksek ateş, öksürük ve nefes darlığı gibi solunum yoluna ait belirtileri olan 
kimselerin test edilmesi ve uygun görülen hasta ve bölgelerin karantinaya alınması giderek 
yaygınlaşmaktadır. 


Ne Yapmalı? 


Mevsime bağlı olarak ortaya çıkan grip ve benzeri diğer bulaşıcı hastalıklardan korunmak için 
yapılan tavsiyeleri şu şekilde özetleyebiliriz: 


Elleri su ve sabunla en az 20 saniye yıkamak. 

Sabun ve su mevcut değilse alkol bazlı dezenfektan kullanmak. 
Göz, burun ve ağza yıkanmamış eller ile dokunmaktan kaçınmak. 
Hasta olan insanlarla yakın temastan kaçınmak. 

Öksürürken veya hapşırırken ağzı ve burnu bir mendille örtmek. 
Sık dokunulan nesneleri temizlemek ve yüzeyleri dezenfekte etmek. 


e el ein 


Hastalık bulgularından şüphelenilmesi halinde tıbbi destek almak. 


İnsanlığın bulaşıcı hastalıklarla imtihanı devam edecektir. Dinimizde insanların başlarına 
gelen bela ve musibetlere karşı ümitsiz ve karamsar olması hoş karşılanmamış, gerekli 
sebeplere riayet edilmesi tavsiye ve emredilmiştir. Efendimiz'in (sallallâhu aleyhi ve sellem) 
bulaşıcı hastalıklara dair tavsiyeleri, modern tıbbın karantina ve tecrit tavsiyeleriyle neredeyse 
birebir örtüşmektedir. Mesela Efendimiz'in (sallallâhu aleyhi ve sellem) eşlerinden birisinin 
gözünün iltihaplanması üzerine, başkasına sirayet etmemesi için validemizi iyileşinceye kadar 
karantinada bekletmesi en çarpıcı örneklerden bir tanesidir. Ayrıca Efendimiz'in (sallallâhu 
aleyhi ve sellem), “Şayet bir yerde taun hastalığı olduğunu işitirseniz oraya girmeyin. Bir 
yerde taun hastalığı çıkarsa ve siz orada bulunursanız taundan kaçarak oradan 
çıkmayın”114) buyurması, karantinanın çok önemli bir metot olduğunu vurgulamaktadır. 


Korona pandemisine sebep olan virüsün konakçı (bir asalağı bünyesinde barındıran canlı) 
olarak kullandığı yarasa ve bazı yılan türleri gibi hayvanların insanlar tarafından yenmesi 
neticesinde, tabiatta zaten var olan bu virüs çeşidinin, insan vücudunda mutasyona uğrayarak 
hastalık yapmaya başladığını artık biliyoruz. Gıda temizliğine dikkat edilseydi ve her 
hayvanın yenilemeyeceğine dair tavsiyelere kulak verilseydi, kıtalararası yayılmacı özelliğe 
sahip bu salgın belki de önlenebilirdi. “Size ehli eşekler, atlar ve katırlar, vahşi hayvanlardan 
kesici dişi olanlar, kuşlardan da pençeleri olanlar haramdır”|15)| şeklindeki Nebevi beyanın, 
ne kadar önemli ve yerinde olduğu bir kere daha görülmektedir. 


pandemi: Kıtalararasında veya bütün yeryüzünde etkisini gösteren salgın hastalıklara verilen 
genel isim. 
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NEBEVİ TIBBA NEDEN İHTİYACIMIZ VAR? 


I Nisan 2020- caglayandergisi 


Jeremy Bentham 1789 yılında, sağlığı “hastalığın olmaması hali” olarak tarif etmiştir. 
1958'de Dünya Sağlık Teşkilatı, “Sağlık, yalnızca hastalık veya sakatlığın olmaması değil, 
fiziki, zihni ve içtimai olarak tam bir iyilik halidir “şeklinde yeni bir tarif yapmıştır. Dünya 
toplumunun içinde bulunduğu şartlar düşünüldüğünde, bu tanımın ideali yansıtmakla beraber 
bazı belirsizlikler taşıdığı da söylenebilir. Bu belirsizliğe, sağlık kavramının tarifindeki 
genişliğin sebep olduğu bir gerçektir. Temizlik ve beslenme başta olmak üzere, ekonomik 
seviye, eğitim, aile ve sosyal çevre gibi alt seviyedeki birçok faktör, sağlık hususunda değişik 
derecelerde etkilidir. 


Zihin ve beden sağlığının ayrı ayrı ele alınmaları, teknolojik gelişmeler, sağlık hizmetlerinin 
çeşitlenmesi ve istihdam alanlarının artışı, gelir ve eğitim seviyelerindeki farklılıklar, sağlık 
problemlerinin toplumdan topluma değişiklik göstermesine yol açar. Mesela geri kalmış 
ülkelerde bulaşıcı hastalıklar, beslenme zorlukları, yüksek ölüm hızları ve sağlık konularında 
eğitimsizlik gibi hususlar, önemli sağlık problemleri olarak gözükürken; gelişmiş sanayi 
toplumlarında zihni rahatsızlıklar, trafik ve iş kazaları, madde bağımlılıkları, cinsi yoldan 
bulaşan hastalıklar ve intiharlar gibi problemlerde artış görülmektedir. 


Modem tıp, insanı sinir, sindirim, solunum, dolaşım gibi organ sistemlerine ayırır ve en küçük 
yapı birimine kadar giderek organ sistemlerinin işleyişlerini, yapı ve fonksiyon 
bozukluklarının sebeplerini anlamaya çalışır. Hastalık yapıcı faktörler günümüzde tam olarak 
tespit edilememiş, belirlenmiş olanların çoğunun karşılıklı sebep-netice münasebetleri tam 
olarak aydınlatılamamıştır. Hastalıkların ölçülebilir işaretleri olabileceği halde teknolojik 
gelişmeler, yaratılmış her canlıyı anlamada, hastalıklarını tespit etmede yetersiz kalmaktadır. 


Ekonomik olarak gelişmemiş ülkelerin sağlık standartlarını, gelişmiş ülkeler seviyesine 
çıkarmak, Dünya Sağlık Teşkilatı gibi milletlerarası kuruluşların hedeflerinden biridir. 
İklimlerin, coğrafi şartların, canlılardaki genetik değişim ve varyasyonların getirdiği 
çeşitlilikle beraber, teknolojik gelişmelerin her gün ortaya koyduğu yenilikler ışığında 
hastalığın ve tedavinin belirlenip ortaya konulması için, modern bilim-tıp yoluyla insanlığın 
fayda göreceği, kuşatıcı reçeteler sunulmaya çalışılmaktadır. Ancak laboratuvara ve delile 
dayanmasına rağmen, modem tıbbın çalışma ve uygulamaları her zaman kesin ve düz bir 
çizgi izlemez ve sunulan her tavsiye, herkese aynı faydayı sağlayamaz. Yeni geliştirilmiş bir 
ilaç, bazı toplumların genetik yapı ve şartlarında uygulandığında iyi neticeler verebilir, ama 
bu durum, bütün toplumlar için geçerli değildir. Geliştirilen aşı ve ilaçlar ile bulaşıcı ve 
ölümcül bazı hastalıkların azaltılması, teknolojik araçlar ile hastalıkların teşhisi ve bakım 
imkânlarının artması, genetik çalışmalarla ortaya konulan, özellikle koruyucu hekimlik 
alanındaki başarılar azımsanamaz. Ancak bütün bunlar yeterli değildir. Çünkü bazı 


gelişmeler, bazı hastalıklar için kaçınılmaz sebeptir. Mesela bilgisayar, akıllı telefon ve 
internet, kullanım tarzına göre, bir nimet de olabilir, bir bağımlılığa da dönüşebilir. 


İnsanların uzun ve sağlıklı yaşaması modern tıbbın en önemli hedefidir. Onca gayret, yatırım 
ve yeni gelişmelere rağmen toplum sağlığı istenilen ölçüde düzeltilememiştir. Bulaşıcı 
hastalıklar yüzünden tahmin edilen ortalama hayat süresini bile tamamlayamadan ölen 
yüzbinlerce insan mevcuttur. Geçmişteki popüler tavsiyeler, 30—40 yıl sonra yanlış, hatta 
zararlı görülebilmektedir. Doğru bilinen yanlışları düzeltmek de bilimin bir görevdir. 


Geçmişteki acı tecrübeleri, bir yük olarak taşıyoruz. Geleceğe dair endişeler, hayattan tam 
manasıyla zevk almamıza engel oluyor. Yaşadığımız şimdiki an ise elimizden kayıp gidiyor. 
Akıl bunları bir arada düşünebildiği için bir azap aleti gibi huzurumuzu kaçırabiliyor. Nasıl 
yaşarsak yaşayalım bizi bekleyen ve değiştiremeyeceğimiz bir ölüm hakikati önümüzde 
duruyor. Herkesin yaratılış gayesi doğrultusunda değerlendirmesi gereken sadece bir dünya 
hayatı var. Sağlığımızın korunması ve devamı için sadece modem bilim ve tıbbın tavsiye ve 
gelişmelerine bağlı kalarak, farklı çözümlere kulakları tıkamak, İlahi Kudretin insan ile ilgili 
beyanlarını ve Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) her biri altın değerindeki tavsiyelerini 
dikkate almamak, ne kadar doğrudur ve mantıklıdır? Bu çerçevede düşünerek sağlık nimetinin 
korunması ve devam ettirilmesinde Nebevi öğretilerin insanlığa ne vadettiğine kulak verelim. 


Nebevi Tıp Nedir? 


İnsanın maddi ve manevi sağlığını koruması için Kur'an ve Sünnette yer alan prensip ve 
uygulamalar ile ilaçların bütününü Nebevi Tıp (İslam Tıbbı) olarak tarif etmek yerinde olur. 
Nebevi Tıp, hastalıklardan korunmaya dair tedbirler ve tedavi edici uygulamalar şeklinde iki 
ana bölümde incelenebilir. Bu konudaki hadis-i şeriflerin yaklaşık %70 kadarı koruyucu 
hekimlik, 9030 kadarı ise tedaviye yöneliktir. Ayrıca nesillerin sağlıklı devamı adına, genetik 
ve psikolojik hastalıkların tedavisine ait tavsiye ve uygulamalar da İslam tıbbının ilgi 
alanındadır.|1J) Bütün bunlar, ferdin sadece beden ve ruh sağlığıyla alakalı değildir, onun 
davranışları, aile içindeki sorumlulukları, beslenme, uyku, giyinme, evlenme, eşiyle 
münasebeti ve iş hayatına dair birçok prensibi de kapsar. 


“Tıp” kelimesinin kökündeki yumuşak ve merhametli olma mânâsı, tıp ilminin temel 
unsurlarından birisidir. Peygamber Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) tıp konusuna ilgi 
göstermesinin en önemli sebeplerinden birisi de O'nun insanlara olan merhameti ve 
şefkatidir.[2] Allah (celle celâluhu) bir âyet-i kerimede, “O, size çok düşkün, müminlere karşı 
çok şefkatli ve merhametlidir” buyurarak O'nun bu yönüne vurgu yapmıştır.|3) Resülullah?'ın 
(aleyhissalâtü vesselâm) tıp alanındaki tavsiyeleri zamanla müstakil kitaplarda bir araya 
getirilmiş ve Tıbb-ı Nebevi ilmi ortaya çıkmıştır.[4] Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm), 
tedavinin gerekli olduğunu, her hastalığın şifasının bulunduğunu ve bazı hastalıkların nasıl 
tedavi edileceğini ümmetine öğretmiştir. Koruyucu hekimlik kavramını ciddi mânâda ilk defa 
O (aleyhissalâtü vesselâm) gündeme getirmiş ve temel düsturlarını belirlemiştir.* İslam tıbbını 


Yunan, Hint ve İran gibi geleneksel tıp uygulamalarından ayıran en önemli hususlardan biri 
de koruyucu hekimliğe verilen önemdir.|5| 


Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm), kendi devrindeki uygulamaları aynen 
benimsememiş, bazı hususları tashih etmiştir. Bilinen tedavi usullerinin bir kısmının 
Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm) tarafından tavsiye edilmesi, diğer bir kısmının 
değiştirilmesi ise Allah Teâlâ'nın vahyiyle gerçekleşmiştir. Zira yapılagelen hataların 
düzeltilmesi Resülullah'ın (aleyhissalâtü vesselâm) en önemli vazifelerinden biri 
olmuştur. [6] Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) tıpla ilgili açıklamaları, yalnızca 
toplumdaki bazı hatalı uygulamaları düzeltmekle kalmamış, birtakım tedavi şekillerini de ilk 
defa kendisi açıklamıştır.(7) Bu alanda araştırma yapmış çok sayıda ilim adamı ve hekim, 
nebevi tıbbın bir kısmının doğrudan vahiy kaynaklı olduğunu, bir kısmının da O'nun 
(aleyhissalâtü vesselâm) tertemiz vicdanındaki, vahyin denetiminden geçmiş ilhamlara 
dayanan gerçekler olduğunu itiraf etmişlerdir. Şayet bu tavsiyeler doğru olmasaydı, 1400 
yıldan fazla bir süredir bir kısım hastalar oyalanmış ve belki de bu uygulamalardan zarar 
görmüş olacaklardı. Bu durumda bu tavsiyeleri yapan kişi hakkında şüphelerin ortaya 
çıkmasına sebep olunacak ve böylece insanların O'nun (aleyhissalâtü vesselâm) sözlerine 
olan güveni sarsılacaktı. Bu da “Peygamberlik Makamına” uygun düşmeyen; O'nun 
(aleyhissalâtü vesselâm) ismetini zedeleyecek bir durum olurdu.|8| Fakat böyle bir şey asla 
olmamış, aksine bu tavsiyeler her geçen asırda daha da değer kazanarak kuvvetlenmiştir. 
Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) yepyeni bir anlayışla ortaya koyduğu tıbbi uygulama 
ve tavsiyeleri, mevcut bazı hatalı tıbbi uygulamaların düzeltilmesi ve yeni uygulamaların da 
ilavesiyle, Ortaçağa hâkim bir İslam tababetinin doğmasına vesile olmuştur.(/9| 


Tıp ilminin çok hızlı ilerlediği, tedavi metotlarının, tıbbi teorilerin ve ilâçların çok çabuk 
değiştiği bilinmektedir. İslam, sıhhatin korunması ve hastalıkların giderilmesinin genel 
prensiplerini belirlemiş; tafsilini ise sahih akla ve fitrat-ı selimeye 

bırakmıştır.(10) Efendimiz'in (aleyhissalâtü vesselâm) sünnetini anlamak ve açıklamak için 
akla ihtiyaç vardır. Fakat O'nun sözlerinin doğruluğunu test etmek için aklı kullanmak tek 
ölçü kabul edilmemelidir. Çünkü O, vahye muhatap bir peygamberdir. Tarihte görülmüştür ki 
fen bilimlerinin ve ilim adamlarının keşifleri, O'nun sözlerindeki bazı hakikatleri çok geriden 
takip etmektedir.|11J Resülullah'ın (aleyhissalâtü vesselâm), en hızlı ilerleyen ve değişen ilim 
dallarından tıp konusunda, günümüz ilim adamları tarafından bile hayranlıkla karşılanan tıbbi 
bilgileri ve hakikatleri 14 asır önce söylemesi, ancak onun peygamberliği ile alâkalandırılarak 
açıklanabilir. Nitekim İbn Kayyim (6.751/1350) “Tabiplerin tıp anlayışları ile dinin bildirdiği 
tıbbın ne kadar birbirine yakın olduğunu böylece göstermiş olduk “demektedir.|12) Bugün 
alternatif bir tıp anlayışının geliştirilmesi için Tıbb-ı Nebevinin yeniden ele alınmasına her 
zamankinden daha çok ihtiyaç vardır. 
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GÖÇ EDEN GÖZ 
I Nisan 2020- caglayandergisi 


Bir göç hikâyesi... 
Ne bir kıtadan bir kıtaya ne de bir diyardan bir diyara. 
Bu göç, balığın başının bir yanından diğer yanına. 


Göç hikâyeleri, tarih boyunca gündemden düşmeyen ve söz konusu insanlar olduğunda, 
genellikle hüzün hissi uyandıran hikâyelerdir. Bir toplum için hayatı düzene koymak tabiri ne 
kadar önemliyse, göç de o kadar düzenin bozulması anlamına gelebilir. İç içe geçen birçok 
hikâye barındırır göç hadiseleri; zaman zaman kesişen, zaman zaman ayrı düşen... 
Değişimler, dönüşümler; zor olsa da hakikatinde binler hikmet yansıtan tasarruf aynalarıdır. 


Hayvanlar âleminde ise göç hususiyeti, çok daha aktif, zengin ve hikmetleri sarih mektuplar 
olarak değerlendirilir. Göç eden hayvanlar denilince, hemen zihinlerde hikmet tabloları 
çizilmeye başlanır; rızıklanma, iklimden faydalanma, yeni nesillerin inşası gibi... Hayvanlara 


bahşedilen sırlı hususiyetler, stratejik mekanizmalar ile birlikte hayatın idamesi için ihtiyaçlar, 
tehlike ve düşmanlar düşünüldüğünde, çok kıymetli tasarruflara işaret eder. 


Şimdi ele alacağımız göç hadisesi ise, tamamen sıra dışı bir durumdur. Bu bir hayvanın göçü 
değil, bir organın göçüdür! Hayret vericidir ki yassı balıkların kendi iradeleri dışında 
metamorfoza (suret değiştirme) maruz kalan hayatlarının bir döneminde, vücutlarının bir 
tarafındaki gözleri diğer tarafa göç eder. Balığın bir tarafından diğer yanına doğru sergilenen 
ve harikulade mekanizmalarla gerçekleştirilen ve başka bir hayvan grubunda görülmeyen bu 
sırlı organ göçünün hikmetlerine perde aralayalım. 


Yassı Balıkların Hususiyetleri 


Kemikli balıklar sınıfına dâhil yaklaşık 35 kadar takım içinde Pleuronectiformes takımına 
mensup yassı balıkların yumurtadan çıkmalarından itibaren gelişme süreçleri bir müddet 
normal şekilde ilerlerken metamorfoz geçirirler ve herkesi hayrete düşüren olaylar zinciri 
başlar. Tanıdığınız balıklardan olan kalkan balığı, pisi ve dil balıklarının dâhil olduğu bu 
takımdaki türler, genel itibariyle lezzetli etleriyle bilinirler. Bu balık türleri, bütün dünyada 
yüzyıllar boyunca önemli bir beslenme kaynağı olmuş “değerli balıklar” olarak 
nitelendirilmiştir. Son araştırmalara göre, zamanımıza kadar yaklaşık 32.200 balık türü 
keşfedilmiştir. Bu popülasyon içerisinde Pleuronectiformes takımına ait yassı balıklar 11 
ailede, 716 türü teşkil eder. Türkiye denizlerinde dağılım gösteren yassı balık türü sayısı ise, 
toplam 28 adettir. Bu balık türleri, değerinden dolayı yoğun talep görmekte ve aşırı 
avlanmaya maruz kalmaktadır. Bu problemin çözümü için, kültür balıkçılığı tarzında 
yetiştiricilik çalışmaları başlatılmıştır. 


Diğer bütün balık grupları bildiğimiz genel balık tipine uygun, yani vücudu yanlardan yassı 
ve gözleri vücudunun sağ ve sol yanlarındadır. Bu sırt-karın (dorsoventral) istikametinde 
basılarak yassılaşmış şekildeki balıklar, Arktik denizlerden tropiklere ve Antarktika'ya kadar 
uzanan, okyanusların geniş bir alanında dağılım gösterir. Çoğu türleri deniz, tatlı su ve acı 
sularda 0-500 metre arasındaki derinliklerde yaşarken, birkaç türü ise 1500 metreyi aşan 
derinliklerde bulunabilir. Boyutlarına göre değerlendirildiğinde, en küçük boyutlu yassı balık 
grubu, iki cm'lik boyu ile Symphoruscinsine ait küçük dil balıkları iken, en büyükleri ise, 
yaklaşık üç m boya ve 360 kg ağırlığa ulaşabilen Hippoglossus stenolepis türüdür. 


Yassı balıkların en dikkat çeken özelliği, yavru balıklar yetişkin hâle dönüşürken kafalarının 
asimetrik bir şekil alması, yüzme keselerini kaybettiklerinden artık suyun üst kesimlerinde 
duramayıp dibe inmeleri ve yassılaştıkları ve denizin zeminine bakan yanlarında göze ihtiyaç 
olmadığı için bu gözün yavaş yavaş kayarak üst tarafa, diğer gözün yanına yerleşmesidir. Bu 
sırada ağızları da çarpıldığı için bazı türlerde ağzın bir tarafında diş olmayışı dikkat çekicidir. 
Türlerin bazılarında gözler sağ tarafta yer alırken, diğerlerinde sol tarafta bulunur (pisi balığı 
ile dil balığı farkı). Balıkların yukarıya bakan iki gözlü tarafları, genellikle kamufle olmasını 
sağlayacak şekilde, üzerinde bulunduğu kumlu zemine uyumlu renk ve desenlerle 


bezenmiştir. Deniz tabanına bakan gözsüz kısmı ise, genellikle soluk ve renksizdir. Bu 
yaratılış harikası balıklardan bazılarının düşmanlarından korunmak için, mürekkepbalıkları 
gibi, hızla renk değiştirdiği gözlenmiştir. Bazı türlerinde ise savunma mekanizması olarak, 
zehir üretimi tespit edilmiştir. 


Metamorfoz 


Yassı balıkların hayat serüveni şöyle özetlenebilir: Neslin devamı için önce yetişkin balıklar 
suya yumurtalarını bırakır. Bundan sonra dünyaya gözlerini açan larvalar, tıpkı diğer balıklar 
gibi simetrik görünüştedir. Bu safhada iki göz de başlarının iki ayrı tarafında yer alır. Larvalar 
yetişkinler gibi dipte bulunmaz, deniz içerisinde yüzerler. Daha sonra kuluçka alanlarından 
dağılarak deniz dibi hayatına geçerler. Bu safhanın süresi, türlere göre değişiklik gösterir. Bu 
sürecin sonunda ise, yetişkin forma dönüştürülmeye başlanır. Kısacası yaratılışlarının her 
aşamasında, Muhavvil Rabbimiz, onları sonsuz Rahmetiyle kuşatarak hâlden hâle sokar. 


İşte canlının bu hayat döngüsü sırasında bir mucize gerçekleşir. Gözlerden biri, başın 
üstünden, vücudun diğer tarafına göç eder. Göç işlemi bittikten sonra da balık, kör tarafı 
tabana dönük ve iki gözlü tarafı üstte kalacak şekilde tabana yatar. Tamamen yetişkin bir dip 
balığı olarak konum alır ve bu şekilde hayatına devam eder. 


Counteract force: Karşı koyan güç 
Push force: İtici güç 
Proliferating cell: Çoğaltılan hücre 


Hayat döngüsündeki bu metamorfoz esnasında, balıkta başka değişimler de yaratılır. Mesela 
iki tarafının derisinde de renk değişimi başlar. Tabana bakan tarafın deri rengi açılırken, 
yukarıda kalacak tarafın rengi ve deseni deniz tabanının rengine göre, askerlerin giydiği 
kamuflaj elbisesine benzer şekilde, koyulaşır. Bu metamorfoz sonucunda balığın beslenme 
tarzı da nebati gıdalardan hayvani gıdalara değişeceğinden, mide-bağırsak sistemi de yeni 
diyetine uyumlu hâle gelecek şekilde yeniden yaratılır ve ihtiyaçlarına uygun hâle 
dönüştürülür. 


Gözün Harikulâde Göç Mekanizması 


Canlının gözünün göç etmesi sırasında, gövdesinde harikulade sistemler birbiriyle koordineli 
bir şekilde hassas fabrikalar gibi çalıştırılır. Özellikle baş bölgesindeki kemik yapıları, bağ 
dokusu ve hücre çoğalmalarında önemli değişiklikler görülür. Kafatası kemiklerindeki ve 
yumuşak dokulardaki şekil değişiklikleri, yeniden yapılandırmalar, yani kemik hücrelerindeki 
yeni yaratılmalar ve osteoklast hücrelerinde gerçekleştirilen faaliyetlerle eski kemik kısımlara 


ait hücrelerin bir kısmı yenilip parçalanarak ortadan kaldırılır ve gözün hareketi için bir nevi 
yol açılır. 


Araştırmacılar göç sürecinin, başlangıçta gözler arasında simetrik pozisyonda bulunan kafa 
kemiklerinden ethmoidin (kalbur kemiği) orta sırt kısmında yaratılan, hususi bir asimetrik 
büyüme ile başladığını düşünmektedirler. Bu sırada, alın kemiği bölgesi öne itilir. Bu 
kemiklerin hareketi, bunların arasında bulunan dokuların hareketine sebep olur ve neticede 
mevcut kemikler ile göç edecek göz arasında bulunan bağ dokusundaki fibroblast hücreleri 
(bağ dokusunun ana hücreleri) üzerinde bir gerilme meydana gelerek gözü bulunduğu yerden 
yavaşça çekmeye başlar. 


İkinci olarak, gözün karın istikametine bakan tarafında yoğun şekilde fibroblast hücre 
topluluğu artmaya başlar. Karın taraftaki bu büyüme, gözü sırt yönüne doğru iter. Bir taraftan 
da yeni yaratılan öncül kemik hücreleri, başın yanlarındaki ethmoid kemiğin dış deriye 
bağlanan bölümündeki hücre tabakasında birikir ve göç sonrasında gözün boşalttığı alana 
yerleştirilmek üzere hazırlanır. Göç eden göz alın bölgesine yaklaştığında, buradaki kemikler 
göze uyum sağlamak için, muhtemelen buradaki eski düzendeki kemikleri eritip yok etmek 
üzere, hücrelere gelen sinyallerle kemik hücreleri tahrip edilerek yeniden şekillendirilir. 
Böylece taşınan gözü karşılamak üzere, yer açmaya yönelik mekanizmalar işletilir ve 
buradaki kemikler yeniden yapılandırılır. 


Araştırmalarına göre, yassı balıklarda gözün göçünün tamamı için gerekli elementler, baş 
iskeletinin beyni çevreleyen, önce kıkırdak olup sonra kemikleşen 

bölümünden (neurocranium) yaratılmıştır. Başlangıçta simetrik ve düzgün olan kafatası, 
birbiri ardına yaratılan hücre sinyalleriyle ortaya çıkarılan bir seri hücre hareketlerine bağlı, iç 
içe asimetrik düzenlemelerin hiç şaşırmadan, tam zamanlamalarla işletilerek gözün bir tanesi 
diğer gözün yanına taşınarak bu harikulâde hadise tamamlanır. Aynı süreç içinde hava 
kesesini kaybeden yavru hayvan, suyun üst kesimlerinden (necton), denizin dibine (benthos) 
iner. Zeminde yaşamaya başlayan balığın iki gözü de bundan böyle yukarıdan gelebilecek 
tehlikelere karşı korunmaya ve ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik olarak okyanus içini 
rahatlıkla görüp tarayacak bir konumdadır. Zira artık okyanus tabanında gezerek 
yaşayacağından, karın tarafının kumlara bakmasına gerek kalmamıştır. 


Hayat döngüsündeki böylesi dikkat çekici tasarruflarla okyanus tabanında sessiz sedasız 
gezinen yassı balıklar, bizlere çok kıymetli mesajlar fısıldarlar. Her bir canlı, harikulade 
hayatıyla, O'nun (celle celâluhu) kabza-i tasarrufunda, tedbir ve terbiyesinde olduğunu 
haykırır. Her zihayat, vücudunu teşkil eden bütün azaların, dokuların, hücrelerin, hatta 
zerrelerin, O'nun taht-ı ilminde, daire-i tasarrufunda olduğuna işaret eder. Bütün mevcudat, 
O'nun ilmiyle, emriyle, kudretiyle ve iradesiyle çok muntazam hareket ettiklerini, mükemmel 
vazife yaptıklarını, her birinin değişiminin, hâlden hâle dönüşümünün, O'nun kanunuyla, 
izniyle olduğunu ilan eder. 
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SÜT KARDEŞLİĞİNE GENETİK BAKIŞ 


I Nisan 2020- caglayandergisi 


Aynı ana babadan dünyaya gelen veya ebeveyinden biri ortak olanlara kardeş; bunların 
arasındaki kan bağına dakardeşlik denir. Kur'ân-ı Kerim'de insanlar arasında Hz. Âdem'in 
(aleyhisselâm) neslinden geldiği için aralarında beşeri bir kardeşlik bağı oluştuğundan 
bahsedilir. İnsanlar arasında mahremiyet, miras ve nafaka konularının da söz konusu olduğu 
kardeşliğin oluşması, nesep ve evlilik gibi iki temel unsura bağlıdır.|1| Hukuki ve biyolojik 
anlamda aynı anneden doğmayan kişiler gerçek kardeş olamazlar. Annelerle ilgili 
Kur'ân'da, “Onların anaları ancak kendilerini doğuran kadınlardır” buyrulmuştur.|2| Bu 
şekilde insanların kendi iddia ve arzularına göre annelik ve kardeşlik bağı oluşmayacağı gibi, 
kan bağına dayalı nesebin ve kardeşliğin de sınırları çizilmiştir. 


İslâm'a göre, süt yoluyla da tıpkı kan bağında oluşan mahremiyet gibi bir yakınlık 
oluşmaktadır.[3] Kur'ân-ı Kerim çocukları doğuran kadınların yanı sıra, süt emziren 
kadınların da onların anneleri olarak kabul edileceğini söylemektedir.(4) Süt emmenin 
haramlığı doğurabilmesi için süt emen çocuğun yaşı, emzirmenin sayısı ve miktarı, emmenin 
fasılalı olup olmaması, göğüsten emmenin şart olup olmaması, anne sütünün başka bir şey ile 
karıştırılması halinde haram kılıp kılmayacağı gibi konularda kısmen farklı görüşler de 
vardır.[5] Ancak İslâm hukukçuları genel olarak süt emmenin, sürekli bir evlenme engeli 
oluşturduğu konusunda hemfikirdir. 


Bu konu çok hassas olmayan, sütü sadece şeker ve proteinden ibaret bir gıda olarak gören 
bazı kişiler için önemsiz görülebilir. Fakat fıtratın ve dinin koyduğu yasakların hikmeti, ancak 
bu yasakların ihlâl edilmesinden sonra görülmektedir. Süt kardeşliğine de bu zaviyeden 


bakılmalıdır. Dolayısıyla süt sadece bir gıda olarak görülmeyip emziren kişiden emen 
bebeklere geçebilecek muhtemel maddeler üzerinde de düşünülmelidir. 


Anne sütü ve biyolojik kardeşliğin genetik bilimi açısından nasıl tanımlandığı ve süt 
kardeşlerin evliliğinden meydana gelen neslin devamında nasıl riskler oluşabileceği, güncel 
araştırmalar ışığında araştırıldığında, ilgi çekici tespitlere rastlanır. Anne sütünden emzirilen 
bebeğe süt vasıtasıyla genetik açıdan etkili olabilecek mikroRNA (miRNA), RNA ve anne 
sütü kök hücreleri gibi önemli unsurlar aktarılmaktadır. Doğumdan önce bebeğin içerisinde 
bulunduğu amnion sıvısı aracılığı ile de mikroRNA”lar anneden bebeğe iletilir. 
MikroRNA'”lar yaklaşık 20-22 nükleotidlik tek zincirli DNA dizileridir ve 
messengerRNA ları (mRNA) büyük çoğunlukla baskılayarak düzenlerler. Hatta bir miRNA 
birkaç mRNA yı düzenleyebilir ve aynı zamanda bir mRNA birkaç miRNA tarafından da 
düzenlenebilir. Bilindiği üzere mRNA lar bundan sonra hücrelerin yapı taşları olarak 
adlandırdığımız ve hücrelerdeki işleyiş için gerekli proteinlere çevrilirler. Bu sebepten 
miRNA”ların çeşitli biyolojik ve gelişim süreçlerinin düzenleyicileri (hücre çoğalması, 
farklılaşması, doku kimliğinin korunması, apoptoz, bağışıklık sistemi gelişimi) olarak anahtar 
rol oynadıkları düşünülmektedir. Bundan dolayı miRNAlar damar hastalıkları, diyabet ve 
çeşitli kanser türleri gibi patolojilerle de ilişkilendirilmiştir. 


Anne sütü 12 tür vücut sıvımız arasında en fazla toplam RNA konsantrasyonuna sahiptir ve 
rahimde bebeğin içinde yüzdüğü (amniyotik) sıvının 80 katından fazla RNA 
konsantrasyonuna sahiptir. Anne sütünde 1400'den fazla olgun miRNA bulunur. Anne 
sütündeki miRNA’ ların emzirilen bebekte T ve B hücrelerini (bağışıklık sistemine ait hücre 
çeşidi) düzenleyerek immün sistemin şekillendirilmesi ile alerji gelişimini engellediği 
düşünülmektedir. Anne sütü, hem immün sistemle ilgili miRNA”lar, hem hücre farklılaşması 
ve çoğalması, hücrenin kimlik bilgilerinin kodlanması için miRN Alar, hem de metabolizma 
ve gelişmenin programlanması gibi bazı fizyolojik süreçlerle ilgili miRNA’ lar bakımından 
zengindir. Anne sütündeki bazı miRNA”ların, sinir siteminin metabolik reaksiyonlarına ait 
süreçlerle ilişkili olduğu ve beyin gelişiminde de rolü olabileceği düşünülürken, bir başka 
miRNA'nın kan hücrelerinin üretimine (hematopoez) özel olduğu düşünülmektedir. Bu 
özellikleri sebebiyle anne sütündeki miRNA”ların vücuttaki bazı özel organ ve dokuları 
hedefleyebileceği düşünülmektedir.|6| Bu bilgiler bir arada yorumlandığında, anne sütünün 
emzirilen bebekte uzun süre tesirli olduğu ve kalıcı değişikler yaptığı görülmektedir. Bu 
durumun sütannenin de emzirdiği bebek için aynı tür değişikliklere sebep olabileceği 
varsayılabilir. 


Anne sütünde miRN Alar dışında başka moleküller de vardır. Anne sütünde ayrıca sütün 
salgılanma sürecine katkıda bulunabilecek şekilde meme bezlerindeki salgı hücrelerinin 
mikrokeseciklerinde sentezlenen 14.000 kadar RNA transkripti mevcuttur. Süt içindeki 
toplam RNA'nın görevinin çoğu, sütün meydana getirilmesi ve salınması ile ilgili olsa da 
ayrıca hücre çoğalması, gelişmesi ve büyümesi ile ilgili genlerin aktifleştirilmesi de görevleri 
arasında yer almaktadır.|7| 


Anne sütündeki genetik açıdan önemli diğer bir unsur ise kök hücrelerdir. Bu kök hücrelerin 
ektoderm, mezoderm ve endoderm olarak bilinen her üç germinal doku tabakasına da ait 
hücreler olduğu ve bunların farklı hücrelere dönüşebilme kabiliyetlerinin olduğu 
düşünülmektedir.|8|) Ayrıca anne sütünden gelen az sayıda kök hücrenin veya DNA'nın 
bebekte bulunabileceği (mikrokimerizm) deneylerle gösterilmiştir.(9) Bu sebeple emzirilen 
bebeklerin annelerinden yapılan doku nakillerine daha toleranslı olmaları 

beklenebilir.|10J Diğer bazı çalışmalarda gebelikte anne ile fetüs arasında, karşılıklı kök 
hücre geçişleri olduğu da gösterilmiştir. Anne ve yavrudan birbirine geçen hücreler veya 
DNA molekülleri konusunda iki farklı görüş ileri sürülmüştür; bazıları bu hücrelerin 

alıcının kanında veya dokularında on yıllar boyunca kalarak, fizyolojik açıdan birçok farklı 
hastalığa sebep olabileceğini düşünürken, bazıları da otoimmün olmayan hastalıklarda ve 
sağlıklı fertlerdeki hücre geçişlerine dayanarak, bu durumun hastalık sebebi olmaktan ziyade, 
doku hasarlarını tamir etme gayesiyle hikmetli olarak yapıldığı şeklinde alternatif bir görüş 
ortaya koymuşlardır. 


Henüz bütün yönleriyle aydınlatılmamış olmakla beraber, anne sütü ile emzirilen bebekte, 
alınan süte bağlı olarak uzun süreli veya kalıcı değişiklikler olduğu muhakkaktır. Ancak anne 
sütünün sebep olduğu bu değişikliklerin tam olarak neler olduğu, bebeğe nasıl, ne kadar ve ne 
zaman tesir ettiği bilinmemektedir. Fakat her saniye yeni hücrelerin üretildiği bir 
organizmada, erken dönemde maruz kalınan böyle bir değişikliğin hayatın ilerleyen 
dönemlerinde hiçbir tesirinin olmadığını düşünmek pek mantıklı değildir. 


Anne sütündeki miRNA ve diğer RNA”ların, kök hücrelerin rolü ve sebep olduğu 
değişiklikler hala tam olarak ortaya konamadığı için, sütanneliğin nasıl bir genetik neticeye 
sebep olacağını net olarak söylemek, bilimin şu anki verileriyle henüz mümkün değildir. Bu 
konudaki en büyük zorluk, süt kardeşlerini hayatın içinde takip etmenin pek mümkün 
olmamasıdır. Bu sebeple süt kardeş evliliğinin genetik açıdan kardeş evliliği kabul 
edilebileceğini söyleyebilecek kadar elimizde yeterli malumat mevcut değildir. Çünkü genetik 
açıdan kardeş kavramından aynı anne ve babadan gelen ve çoğunlukla genetik materyalinin 
(DNA dizisi) yaklaşık 9050 si ortak olan kişiler kastedilmektedir. Bu kavramlar aslında biraz 
daha karmaşıktır, zira bazen farklı ihtimaller de söz konusu olabilmektedir. Bununla beraber 
pratikte kardeşler arasında çoğunlukla, yaklaşık %50 ortak olan bir genetik materyal oranı söz 
konusudur. 


Başka bir konu ise, DNA dizisinin, birbiriyle hiçbir kan bağı olmayan farklı şahıslar arasında 
bile %99,9 oranında aynı olmasıdır. Fertler arasındaki farklılığa sebep olan bu küçük (binde 
birlik) dilim, kardeşler arasında çok benzer olup ya anneden veya babadan alınmıştır. Bu 
mantıkla bakıldığında süt kardeşler için bunu söylemek mümkün değildir. Çünkü bu küçük 
orandaki farklı genetik dilimin, anne sütü ile kardeşlik derecesine geldiğini belirten bir delil 
henüz elimizde yoktur. Fakat genetik hastalıklarda veya genetiğin baskın olduğu 
hastalıklarda, etki mekanizması sadece genetik şifre üzerinden çalışmamaktadır. Genlerin 
sahip olduğu şifrelere ait diziler ve/veya bunları düzenleyen mekanizmalar arasında yukarıda 


da bahsi geçtiği üzere miRNA”lar da önemli faktörler olarak görülmektedir. Bu durumda süt 
kardeş evliliğinde, aynı düzenleyici (regülatör) gen bozukluğunda, bebekte genetik bir arızaya 
sebep olabileceği neticesi çıkartılabilir. Fakat bu sonuca varabilmek için sütannelik 
durumunda, anne sütünün bebekte sebep olduğu değişikliğin daha net olarak ortaya konmuş 
olması gerekir ki henüz bu bilgilere ait kesinleşmiş ilmi neticeler bulunmamaktadır. Belki 
genlerde bir bozukluk değil de genlerdeki şifreye göre üretilmiş proteinlerin yapısında, 
hormon ve enzimlere karşı, daha farklı cevaplar da üretiliyor olabilir, fakat bu durumu 
açıklamak için de daha kompleks genetik mekanizmaların açıklanması gerekir. 


Mevcut bilgilerle şu anda sadece bazı yorumlar yapılabilir; mesela anne sütünden geçen, 
yavruyu koruyucu antikorlar gibi miRNA”ların da immün sisteme tesir edebileceği, anne sütü 
kök hücrelerinin bebeğin gelişmekte olan sinir sisteminde bazı faktörleri tetikleyebileceği 
veya süt kardeş evliliğinde, bazı genetik hastalıklara eğilimi artırabileceği gibi hususlar 
düşünülebilir. Bu tür konuların açıklığa kavuşturulması için, süt kardeş oldukları bilinen evli 
insanların, kendi üzerlerinde araştırma yapılmasını kabul etmesi gerekmektedir. 


apoptoz: Programlı hücre ölümü. 


RNA (ribonükleik asit): DNA ve proteinler gibi hayat için gerekli ana makromoleküllerden 
biri. 


Nücleotid: DNA ve RNA gibi nükleik asitlerin yapı taşı. 
Mikromerizm: Bir kişiye ait az sayıda hücre veya DNA'nın başka bir fertte bulunması hali. 
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EL HİJYENİ 
31 Ocak 2020- caglayandergisi 


“İki Müslüman karşılaştıklarında musafaha yaparlarsa, daha birbirlerinden ayrılmadan 
günahları affedilir” [1] hadis-i şerifinde bahsedildiği gibi, eller manevi ve içtimai hayatımız 
için çok önemli görevlere aracılık ederler. Günlük ve mesleki becerileri yerine getirme, 
beslenme, çocuk ve hasta bakımı ile şahsi bakımdan tutun da ilim tahsiline ve hayatımızı 
kolaylaştıran cihazlara kadar her alanda kullandığımız ve yokluğunu bir an bile 
düşünemediğimiz çok önemli organlarımızdır ellerimiz. 


İçtimai ve şahsi hijyeni sağlamada eller, hayati vazifeler icra ederler. El temizliğine önem 
verilmemesi büyük risklere yol açabilir. Söz gelimi, sağlık çalışanlarının kirli elleri, dirençli 
mikroorganizmaların hastalar arasında taşınarak yayılmasında 9040 oranında tesir gösterir. 
Hastane enfeksiyonları; sakatlık ve ölüm oranlarıyla sağlık hizmetleri maliyetlerinin 
artmasının önemli sebeplerinden biridir.[2] Amerika'da her yıl 1,7 milyon hastada sağlık 


hizmetine bağlı enfeksiyon gelişmekte ve bunların 100.000'i hayatını kaybetmektedir. Bu 
durum hastanın hastanede yatış süresini 20 kat, tedavi maliyetini ise beş kat artırarak yaklaşık 
1200 dolar daha fazla harcamaya sebep olmaktadır.[3] 


Tıp tarihi incelendiğinde, ellerin yıkanması yoluyla enfeksiyon hastalıklarının önlenebildiğine 
dair veriler 19. yüzyıla kadar somut olarak ortaya konulamamış ancak aynı yüzyılın 
ortalarında, “annelerin kurtarıcısı” lakabıyla tanınan, antiseptik süreçlerin öncüsü, Macar 
hekim Ignaz Semmelweis'in, sağlık personelinin elleri aracılığıyla hastaya mikroorganizma 
bulaşabileceğini göstermesi adeta yeni bir çığır açmıştır. Günümüzde mikropların süratli bir 
şekilde çoğaldığı, hastalıklardan korunmak için ellerin ve vücudun temiz tutulması gerektiği, 
bunun da kişisel hijyen kurallarına riayet ile mümkün olduğu, artık çok iyi bilinmektedir. 


El hijyeni, modern tıpta farklı şekillerde gerçekleştirilir. Günlük hayatta, kirliliği su ve 
sabunla gidermek için ellerin yıkanmasına sosyal el yıkama denir. Yemekten önce ve sonra, 
tuvalet sonrası ellerin yıkanması sosyal el yıkamadır. Bu maksatla antimikrobiyal özelliği 
olmayan sabun ile 15 saniye el ve parmakları ovuşturmak, durulamak, tek kullanımlık havlu 
ile kurulamak ve musluğu havlu ile kapatmak yeterlidir. Ortaklaşa kullanılan havlular, hijyen 
için uygun görülmez. 


Modern tıbbın dikkat çektiği bu önemli temizlik kuralını, İnsanlığın İftihar Tablosu (sallallâhu 
aleyhi ve sellem) mübarek hayatlarında uygulamış ve tavsiye etmiştir. Hazreti Selman 
(radıyallâhu anh), “Ben Tevrat'ta, yemeğin bereketi, yemekten önce elleri ve ağzı yıkamaktır” 
sözünü okumuştum. Bunu Rasülullah'a (sallallâhu aleyhi ve sellem) anlattım. Bunun üzerine 
“Yemeğin bereketi, yemekten önce ve sonraki yıkamalardadır” buyurdu. [4] 


Namaz için abdestin emredilmesi, başta eller olmak üzere gün içerisinde kirlenen vücut 
kısımlarının ve elbiselerin temiz tutulmasının namaz için gerekli olması, maddi ve manevi 
hayatı idamede temizliğe ne kadar önem verildiğinin delilidir. Efendimiz'in sosyal hayatta 
kişisel bakım ve temizlik konusunda koyduğu ölçü, ellerin ve abdest uzuvlarının temizliği ile 
sınırlı kalmamış, “Her Müslümanın haftada bir defa başını ve vücudunu yıkaması onun 
üzerinde bir haktır” buyurarak sağlıklı kalabilmenin önemli bir kuralını yerleştirmiştir. [5] 


Diğer bir el yıkama şekli ise antimikrobiyal sabunların yıkama işleminde kullanıldığı hijyenik 
el yıkamadır ki sağlık hizmetlerinde hasta ve vücut sıvıları ile temas öncesi ve sonrası 
yapılması gereken bir uygulamadır. Alkol bazlı, 3—5 ml el dezenfektanı ile ellerin kuruyana 
kadar ovuşturulduğu el dezenfeksiyonu ve cerrahi el antisepsisi ise, bu amaçla üretilmiş 
sabunlar, izopropanolol, klorkeksidin gibi kimyevi solüsyonlar ile en az iki-üç dakika süreyle 
eller, dirsekler dahil ön kolların yıkanmasının ardından, hedeflenen işlem bitene kadar steril 
eldivenlerin giyildiği, cerrahi girişimler sırasında yapılan diğer el hijyeni uygulamalarıdır. 


Dünya Sağlık Teşkilatı, sağlık hizmetlerinde el hijyeni hakkında bir kılavuz hazırlamıştır. Bu 
kılavuzda sağlık hizmeti veren kişilerin ellerini ne zaman, ne sıklıkta ve nasıl yıkaması 


gerektiği belirtilmiştir.(6) Ancak bu kılavuzda hangi elin hangi işlerde kullanılması 
gerektiğine dair bir tavsiye bulunmamaktadır. Ellerin farklı vazifeler için kullanılmasını ilk 
defa Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) gündeme getirmiş ve “Sağ elle yiyip için, sağ elle 
alıp verin; çünkü şeytan, sol eliyle yiyip içer, sol eliyle alıp verir” (İbni Mace) buyurarak 
temiz işlerde sağ elin, kirli işlerde sol elin kullanılmasını bizzat uygulayarak göstermiştir. 
“Sizden birisi uyandığı zaman kabın içine ellerini girdirmeden önce iki elini de üç kere 
yıkasın. Çünkü gece uyurken ellerinin nerede gecelediğini bilemez” gibi hadislerde de ellerin 
vazife tanziminin yanı sıra yıkanma zamanlamalarının çerçevesi çizilmiş, kişisel ve toplum 
sağlığının koruyucu önerileri etraflıca yapılmıştır.(7|Sağlık hizmetlerinde görülen 
enfeksiyonlar ile mücadelede başta el hijyeni konusu olmak üzere çeşitli programlar ve 
politikaların geliştirilmesine ve maddi harcamaların artırılmasına rağmen, enfeksiyonların 
kontrol altına alınabilmesi, istenen seviyenin çok altında kalmaktadır. 


El yıkamaya teşvik eden başka bir hadiste Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem), “Kim 
Allah'ın evindeki hayrı artırmasını istiyorsa yemek hazır olunca ve kalkınca ellerini yıkasın” 
buyurmuştur.|8) Bu hadis-i şerif ile el temizliği yoluyla gelecek maddi ve manevi hayır ve 
güzelliklere dikkat çekilmiştir. 


Günümüzde el yıkamanın fert psikolojine etkisi, bazı araştırmaların konusu olmaya 
başlamıştır. Michigan Üniversitesinden psikologlar Spike W.S. Lee ve Norbert Schwarz 
tarafından yapılan bir deneyde, su ve sabunla elleri yıkamanın, karar verme mekanizmasında 
vicdanı ön plana çıkarmayı sağladığı tespit edilmiştir. El yıkamanın sadece bir temizlik 
eylemi değil, aynı zamanda vicdanı rahatlatan bir davranış olduğu ifade edilmektedir.|9| 


2008 yılında yapılmış diğer bir çalışmada ise, psikolog Simone Schnall, el yıkamanın vicdan 
azabını azaltabildiğini tespit etti.|10J El yıkamanın vicdanı rahatlatan bu etkisine “Macbeth 
Etkisi” denilmektedir. Görüldüğü gibi, el yıkamanın maddi ve manevi neticelerini araştıran 
çalışmaların gün geçtikçe çarpıcı sonuçları ortaya çıkmaktadır. 


Eğitim seviyesinin yükselmesiyle basit ama yapılması zorunlu uygulamalara karşı ilginin 
azalması, el hijyeni uygulamasında da görülmektedir. Doğru bilgiye inanmak kadar, manevi 
gerilim ve iradenin güçlendirilmesi de uygulamanın sürekli ve etkin bir şekilde yapılmasında 
önemli bir unsurdur. Modem tıbbın çözmekte aciz kaldığı sağlık hizmetleri enfeksiyonları ve 
toplum sağlığını tehdit eden bulaşıcı hastalıklarla mücadelede ellerin vazife tanzimi ve 
yıkamanın zamanlama prensibinin ne derece katkı sağladığı, yapılacak deneysel çalışmalarla 
ortaya çıkarılabilir. 


antimikrobiyal: Mikroplara karşı. 


antisepsi: Deride bulunan ve hastalığa sebep olan bakteri ve virüs gibi mikroorganizmaların 
kimyevi maddeler kullanılarak yok edilmesi. 


dezenfeksiyon: Maddi nesnelerde bulunan ve hastalığa sebep olan bakteri ve virüs gibi 
mikroorganizmaların kimyevi maddeler kullanılarak yok edilmesi. 


enfeksiyon: Bir canlıda hastalığa sebep olan mikrop ve virüs gibi unsurların yayılması. 
hijyen: Sağlıklı kalmak için alınan temizlik tedbirleri. 

steril: Arınık. 
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Trüf mantarı; çam, meşe, ıhlamur, köknar ve yabani fındık gibi yüksek yapılı ağaçların 
bulunduğu ormanlarda; makilik alanlarda, çalıların altında; bozkır ve çöllerde ise belirli otsu 


bitkilerin köküne bağlı olarak, ortak hayat ilişkisi sürdüren, patates görünümlü bir yer altı 
mantarıdır. Keskin bir kokusu ile eşsiz bir aromaya sahiptir. Trüf, ülkemizde “tombalak, 
topalak, geme, kumi” gibi isimlerle bilinmektedir. Arapçası “kem'e”dir ve Efendimiz de 
(sallallâhu aleyhi ve sellem) onu, bu isimle nazara vermiştir. Halk arasında şimşek veya gök 
gürültüsüne bağlı olarak artış gösterdiği inancından hareketle ona, “gök gürültüsünün kızı” da 
denilmiştir. 


Trüf Mantarı ile Bitkilerin Yardımlaşması 


Mevcudat bir yardımlaşma ve dayanışma ahengi içinde yaratılmıştır. Bu ahenk içinde trüflerin 
de özel bir yeri vardır. Mesela, bitki tohumlarının çimlenip köklerin yaratılmasında vazife 
görmeye başlamasıyla birlikte trüf mantarlarının hifleri, bir eldivenin parmakları sardığı gibi 
bitki köklerini sararak özel bir yapının ortaya çıkmasına vesile olurlar. Bu yapıya “mikoriza” 
denir. Bu mikorizal yapı vasıtasıyla trüf mantarı ile bitki arasında besin alışverişi başlar. 
Bitkilerin yaklaşık 9090/1, değişik mantar türleriyle birlikte yaşamaktadır. Bazı bitkiler, 
hayatlarını devam ettirebilmek için trüf mantarına ihtiyaç duymaktadır. Fotosentez 
yapamadığı için trüf mantarları, organik besin bakımından bitkilere muhtaç iken bitkiler de 
özellikle çorak ve kurak topraktan daha fazla su ve mineral alımında trüf mantarlarına ihtiyaç 
duyarlar. 


Bir çay kaşığı orman toprağındaki mantar hiflerin toplam uzunluğunun 1 km'den fazla olduğu 
tahmin edilmektedir. Trüf hifleri, ağaç köklerinin toprakla temas yüzeyini yüzlerce kat artırıp 
bitki köklerinin ulaşamayacağı kadar uzak bölgelerdeki su ve minerallerin de alınmasına 
vesile olur. Bu sayede bir damla yağmur toprağa düşer düşmez, gözle görülemeyecek kadar 
ince ve kilometrelerce uzunlukta hiflerle bitkilerin istifadesine sunulur. Trüf mantarlarıyla 
bitkiler arasında bu ortaklık olmasaydı, topraktan yeterli su ve minerali alamadıkları için 
ormanlarda gördüğümüz dev yapılı ağaçlar, yeterince gelişme sağlayamayacak ve 
muhtemelen çalı formunda bitkiler olarak kalacaklardı. 


Trüf Mantarları ve Yaban Hayatı 


Benzer bir ilişki, trüf mantarları ile ormandaki hayvanlar arasında da söz konusudur. Yabani 
hayvanlar genellikle geceleri aktif oldukları ve güneş ışığından yeterince yararlanamadıkları 
için özellikle D vitamini ihtiyaçlarını, önemli bir gıda kaynağı olan trüf mantarlarından 
karşılarlar. Son yıllarda ABD ve Avustralya'da yapılan araştırmalar, bazı yabani hayvan 
türlerinin sadece trüf mantarı tüketerek hayatlarını sürdürdüklerini göstermektedir. 


Toprak üzerinde hayatlarını sürdüren şapkalı mantarlar, milyarlarca sporu çevreye yayarak 
nesillerini devam ettirebilirken yer altı mantarlarının sporları ise mantarın dokuları içinde 
saklı kalmaktadır. Bu sporların, mantarın dokularından dışarı çıkıp çevreye yayılmaları ancak 
bir hayvanın onu bulup yer üstüne çıkarmasına bağlıdır. Yabani hayvanların yer altındaki trüf 
mantarlarını bulabilmeleri ancak onların çevreye yaydıkları, hayvanları cezbeden çok güçlü 


kokuları sayesinde gerçekleşmektedir. Yabani hayvanlar trüf mantarlarının bu güçlü kokusuna 
duyarlı oldukları için toprağı kazar ve trüf mantarını yerler. Sindirim sisteminden geçerek 
dışarı atılan sporlar ise, çimlenerek yeni bitkilerle ortaklık kurmak üzere yeni hiflerin 
üretilmesine vesile olur; böylece yaşam alanları genişler ve nesillerini devam ettirme fırsatı 
bulurlar. 


Kuzey Amerika'da yapılan bir çalışmada, çok sayıda fare, sincap, ayı, geyik, tavşan, kirpi ve 
kuş türünün trüf yediği, Avustralya'da bazı maymun, kanguru ve kuş türünün trüf tükettiği 
tespit edilmiştir. 


Nesli her geçen gün azalan hayvan türlerinin korunması, aynı zamanda trüf türü çeşitliliğinin 
korunmasına bağlıdır. Bu açıdan bakıldığında, fıtri alanlardaki trüf mantarları, yabani 
hayvanların rızıklarıdır. “Bizim hissemiz bağlarda ve bahçelerdedir. Bizim rızkımızı Cenâb-ı 
Hak oralarda tayin etmiştir. Bu yabani meyveler, yabani hayvanların rızkıdır. Onların 
kısmetine dokunmamamız lâzımdır” diyen Bediüzzaman Hazretleri'nin, dağlarda bol 
miktarda elma ve armuda rastlayan ve bunları yemek isteyen talebelerine engel olduğu 
bilinmektedir ki bu yaklaşım, sürdürülebilir ormancılık ve ekosistem konusunda da rehber bir 
anlayıştır. 


Besin Değeri ve Tıbbi Yararları 


Trüf mantarları ihtiva ettikleri protein ve mineraller bakımından diğer mantarlara göre daha 
zengindir. Besin değeri olarak 9053—76 su, %9 protein, 907 karbonhidrat ve %8 mineral 
içermektedir. Yüksek besin değerine sahip olmakla birlikte trüf türlerini diğer mantarlardan 
üstün kılan en önemli özellik, sahip oldukları çok özel aromatik bileşiklerdir ve bu eşsiz 
aromadan dolayı birçok gurmenin ilgisini çekmekte, özel mutfaklarda müstesna bir yer 
edinmektedirler. 


Trüfün tıbbi yararları olduğuna çok eskilerden beri inanılıyordu. Mesela, zayıflık, kusma, ağrı 
ve yaraların iyileşmesinde İbn-i Sina'nın onu tavsiye ettiği, bilinen bir gerçektir. 


Bir beyanlarında Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem), “Trüf; kudret helvası 
cinsinden bir rızıktır; suyu da göze şifadır” buyurmuştur. 


Besin değeri olarak trüfün sahip olduğu potansiyele olan inanç, Hristiyan dünyasında da 
karşılık bulmuştur. Mesela, 827—844 yıllarında Papa IV. Gregory'nin, savaşlarda güç 
kazanmak üzere trüf tavsiyesinde bulunduğu bilinmektedir. 


Günümüzde yapılan ilmi çalışmalarla trüflerin, insan sağlığı açısından önemli olan bazı 
bileşikleri içerdiği tespit edilmiştir ki 2016 yılında yayımlanan bir çalışma, trüf mantarından 
elde edilen hülasanın göz enfeksiyonlarını tedavi ettiğini tescil adına önemli bir adımdır. 


Ekonomik Değeri 


Dünyada fıtri alanlardan toplanan, ticari değere sahip trüf miktarı her geçen gün azalmaktadır. 
1884 yılında bu tür alanlardan toplanan trüf miktarı 2000 ton iken 1990 yılında 100 tona 
düşmüştür. Günümüzde ise 40 ton civarındadır. Trüfün fıtri alanları olan meşe ormanlarının 
yok edilmesi, iklim değişiklikleri, çevre kirliliği, küresel ısınma ve bilinçsiz toplama gibi 
sebepler, bu düşüşün en temel faktörleridir. 


Fıtri alanlardan toplanan trüf miktarının dramatik bir şekilde azalmasına karşılık talebin her 
geçen gün artmasından dolayı günümüzde trüf, tür ve kalitesine bağlı olarak kilo başına 250 
ile 4000 dolar arasında alıcı bulmaktadır. 


Trüf Mantarları Nasıl Yetiştirilir? 


Mevcut şartlarda, trüf mantarının özel olarak yetiştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır ve 
insanlar, tüketmek istedikleri trüf türlerini kendileri yetiştirmelidir. 


Trüf mantarının üretilmesi ile ilgili ilk fikir, Fransız bir çiftçi olan Joseph Talon'a aittir. 
Talon, 19. asrın başında trüf mantarının fıtri olarak yetiştiği meşelik alanlara yeni meşe 
tohumları ekti. Topraktaki mevcut trüf hifleri, yeni gelişen meşe fidanlarının köklerine 
bulaşarak bu alanlarda trüf mantarı üretiminin artmasına vesile oldu. Daha sonraki yıllarda 
aynı işlemi yaparak ürettiği bu fidanları başka topraklara dikerek yeni trüf üretim alanları 
oluşturdu. Talon metodu günümüzde halen kullanılmaktadır. 


Fıtri alanlardaki trüf üretiminde çok büyük düşüşlerin görüldüğü 1960'lı yıllarda yeni 
metotlar üzerinde çalışmalar yapıldı. 1970'li yıllarda Fransız ve İtalyan bilim adamlarınca 
geliştirilen yeni metotlarla trüf üretiminde büyük başarı elde edildi. Meşe fidanlarının köküne 
trüf sporu aşılanarak, kök sisteminde sadece istenilen trüf mikorizal sistemin gelişmesi için 
bitkilerin seralarda büyümesi sağlandı. Mikorizanın köklere yerleştiğinden emin olunan meşe 
fidanları açık alanlara dikildikten dört veya beş yıl sonra ilk trüf hasat edilmeye başlandı. 
Geliştirilen yeni metotlar sayesinde trüfün fıtri olarak yetişmediği Avustralya, ABD ve Yeni 
Zelanda gibi ülkelerde trüf üretimi yapılmaya başlandı. 


Ticari Trüf Türleri 
Dünyada yaklaşık 10.000 civarında farklı büyüklük, renk, yapı ve kokuya sahip trüf türü 
olduğu tahmin edilmektedir. Günümüzde restoranların menülerinde ve lüks gıda 


tedarikçilerinin raflarında görülen bu mantarlar, binlerce trüf türünden sadece bir kısmıdır. 


Ticari türlerden bazıları: 


Tuber magnatum: İtalya'nın beyaz trüfü olarak bilinir. Alba bölgesinde yetişmektedir. Meşe, 
kayacık, çam ve kavak ağaçlarının köküne bağlı olarak yetişir. Kendisine has çok keskin bir 
kokuya sahip olmasıyla bütün türlerden farklıdır. Çok sınırlı bir alanda yetiştiği ve kültür 
mantarı olarak yetiştirilemediği için dünyanın en pahalı gıdası olarak bilinmektedir. 


Tuber melanosporum: Kışlık siyah trüf olarak bilinir. İtalya, Fransa, İspanya ve Balkanlar'da 
meşe, fındık, çam gibi ağaçların köklerine bağlı olarak kış mevsiminde yetişir. Çok özel bir 
aromaya sahiptir. Beyaz trüfe göre yetişme alanı daha geniştir ve dünyanın farklı kıtalarında, 
kültürü en çok yapılan trüf çeşididir. 


Tuber aestivum: Yazlık siyah trüf olarak bilinir. Portekiz'den Azerbaycan'a, Fas'tan 
Polonya'ya, İsveç'ten Afganistan'a kadar çok geniş bir alanda meşe, fındık ve çam gibi 
ağaçların köklerine bağlı olarak yetişir. Çok geniş bir alanda yetişiyor olması, kültürünün 
kolayca yapılabilmesi ve daha düşük yoğunlukta bir aromaya sahip olması yönüyle ekonomik 
değeri daha düşüktür. 


Terfezia claveryi: Bozkır ve çöl ortamlarında, Heliantemum cinsine ait otsu bitki türlerinin 
köklerine bağlı olarak bahar aylarında yetişmektedir. Kendisine has bir aromaya sahiptir. 
Arap ülkelerinde çok büyük bir pazara sahiptir. Kültürü, son yıllarda yapılmaya başlanmıştır. 


Oregon Trüfü: Oregon, Washington ve Vancouver'da köknar ağaçlarının köklerine bağlı 
olarak kış aylarında yetişir. Beyaz ve siyah türleri vardır. Avrupa'da bulunan siyah ve beyaz 
türler kadar değer taşımasa da ABD'de önemli bir pazara sahiptir. Kültür çalışmalarından 
henüz bir sonuç alınamamıştır. 


Trüfün Hasadı 


Trüf mantarının toplanması, ağaçtan elma toplamak gibidir. Bir farkla ki trüf, ağacın 
kökünden toplanmaktadır. Toprağın altında gelişen trüfün olgunlaşıp olgunlaşmadığını 
anlamak zordur. Topraktan çıkarılan trüf yeterince olgunlaşmadıysa ekonomik değeri 
düşecektir. Bu yüzden trüf mantarının toplanması için özel köpekler yetiştirilmektedir. Trüf 
kokusuna duyarlı olan bu köpekler, sadece olgunlaşan ve yeterince aromaya sahip olan trüfün 
olduğu yerleri işaret ederek sahiplerine yardımcı olurlar. Trüfü bulan bu köpekler, 
ödüllendirme ile motive edilirler; küçük ve az aromalı trüf bulduğu zaman alacağı ödülün 
küçük, büyük ve olgun trüfü bulduklarında alacakları ödülün büyük olduğunu bilen köpekler 
yüksek bir performans sergilerler. 


mikoriza: Bazı bitkilerin kökleriyle mantar hiflerinin teşkil ettiği ortak yapı. 


gurme: Lezzeti keşfetmiş, damak tadına sahip kişi. 


hif: Mantar hücrelerinin çevresindeki besinleri alıp diğer dokulara taşıması için oluşturulan, 
mikroskobik seviyedeki ince ve uzun, hortum şeklindeki ipliksi yapılar. 


spor: Mantarların üreme organlarında üretilen ve çevreye saçılan sporlar, uygun şartlar 
bulduğunda çimlenerek yeni mantarların yaratılması için tohum gibi vazife görürler. 
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HAFİZ İSMİ, HAFIZA VE GENLER 
1 Ocak 2020- caglayandergisi 


Bediüzzaman Said Nursi Hazretleri, Allah'ın (celle celâluhu) Hafiz ismine dikkat çekerken, 
bu ismin kâinattaki tecellilerinden mealen şöyle bahseder:[1] 


Her bahar ve yaz mevsiminde yaratılan meyvelerin ve çiçeklerin hayat programları, 
çekirdeklerinde ve tohumlarında saklanıp kışın o meyvelerin ve çiçeklerin ölümünden sonra, 
gelecek baharda tohumlarıyla yeniden diriltilmektedirler. İnsanın her yaptığı da amel 
defterinde kaydedilip saklanmaktadır. Bundan anlıyoruz ki Allah'ın Hafiz isminin küçük bir 
tecellisi bu dünyada ağaçların meyvelerinde, meyvelerin çekirdeklerinde, çiçeklerin 
tohumlarında, insan hafızasında (ve genlerinde) görüldüğü gibi, en büyük tecellisi kıyamette, 
haşirde, amel defterleri açıldığında, bütün fiil, söz ve hâllerin kaydedildiği görülecektir. Allah, 
Hafiz isminin tecellisi olarak, insanın her yaptığı ameli kaydetmekte ve Hesap Günü için o 
kayıtları saklamaktadır. 


“Ya Hafiz!” Diyen Hipokampüs 


Herhangi bir bilgiyi depolayıp saklama ve koruma mânâsında Hafiz isminin vücudumuzda 
kendisini gösterdiği yer, beynimizin Hipokampüs isimli çok küçük bölgesidir. Hafıza 
merkezi olarak bilinen bu bölgenin başka hiçbir canlıda bu kadar mükemmel bir şekli 
gösterilememiştir. Akıllara durgunluk veren bu muhteşem yapı üzerine çalışan nörofizyoloji 
alanındaki araştırmacılar, hipokampüs bölgesinin öğrenme ve hafıza fonksiyonlarındaki 
önemine vurgulayan çok sayıda araştırma yapmıştır. Araştırmanın birinde beyin tümörü 
sebebiyle hipokampüsün de mecburen çıkarılması gereken bir hastanın ameliyat sonrasında 
artık hafıza fonksiyonunu yerine getiremediği görülünce, bu hadiseyle birlikte hipokampüsün 
bu konudaki önemi bir anda ön plana çıkmıştır. [2] 


Hafıza konusunda beyin operasyonları öncesi ve sonrasında yaşanmış çok enteresan 
durumlardan söz edilir. Bunlardan birisi şu şekildedir: Hasta, ameliyat sonrası tümörden 
kurtulmuştu, ama ameliyattan hemen önceki döneme ait hiçbir şeyi hatırlayamıyordu. Yıllar 
öncesine ait hatıralar ise etkilenmemişti.|3| 


Bu şaşırtıcı netice, tıp dünyasında olağanüstü bir ilgi uyandırdı ve H.M. rumuzlu bu hasta, bir 
anda sinirbilimciler (nörolog ve nörofizyologlar) tarafından geniş ölçüde araştırılan, bir ilgi 
odağı haline geldi. Bu konuda sonraki yıllarda deney hayvanları üzerinde de çok sayıda 
çalışma yapıldı. Bu hastalarda ameliyat sonrası iki türlü hafıza kaybı dikkati çekmektedir: 


1. a) Hastada ileriye dönük amnezi, yani yeni olayların hatırlanamaması ve yeni 
hatıralar oluşturma yeteneğinin kaybedilmesi (mesela, öğrendiği bir adrese gitmesi, 
fakat yeniden o adrese gidememesi) söz konusudur. 

2. b) Hastada kısa zaman önce gerçekleşen olayların hafızadan silinerek 
hatırlanamaması, ancak ameliyattan/travmadan çok uzun süre önceki olayların 
hafızada sağlam kalması (mesela, yaşlıların çocukluk ve gençlik hatıralarını 
hatırlayıp anlatabilmeleri, ancak yakın zamandaki bilgileri hatırlayamamaları) 
dikkat çekmektedir. 


Hipokampüste oluşan ciddi hasar, yeni hafıza oluşumunda büyük zorluklara yol açar. 
Hasardan önce edinilmiş hatıralar da genellikle etkilenir. Bu durum özellikle olay öncesi 
birkaç yıla ait hafıza için geçerlidir. Daha eski hatıraların bozulmaması, zaman içinde anıların, 
hipokampüsten beynin diğer kısımlarına transfer edildiği düşüncesini doğurmuştur. 


Hipokampüs hafızada belki başrolü oynamaktadır, ancak Rabbimizin bir lütfu olarak, 
hipokampüs hasarları yeni motor (hareket) ve öğrenme kabiliyeti gibi bazı hafıza faaliyetlerini 
etkilemez. Bu gerçeğin tespiti, bazı maharetlerin temelinde farklı hafıza türlerinin 
bulunduğunu ve bunların da farklı beyin bölgelerine bağlı olduğunu düşündürmektedir. 


Sağlam bir hipokampüs olmaksızın insanların nerede olduklarını bilmesi ve gidecekleri yolu 
belirlemeleri imkânsız hale gelmektedir. Beyin görüntüleme teknikleriyle, yön bulma 
gayretinde olan ve bununla uğraşan insanların hipokampüslerinin çok daha aktif çalıştığı 
görülmüştür. Mesela, Londra'daki taksi şoförleri işe başlamadan önce sıkı bir testten geçerler 


ve kendilerinden pek çok yeri ve aralarındaki en kısa yolları bilmeleri istenir. London 
College'da yapılan bir araştırmada, taksi şoförlerinin hipokampüslerindeki ilgili kısımların 
daha büyük olduğu, şoförün tecrübesi arttıkça bu büyüklüğün de fazlalaştığı gösterilmiştir. 
Bilim insanları yeni hafızanın ortaya çıkışında hipokampüsün önemli bir rol üstlendiği 
konusunda artık hemfikirdir. 


Genlerde Hafiz İsminin Tecellisi 


İnsan vücudunda yaklaşık olarak 100 trilyon hücre vardır. Her bir hücrenin çekirdeği insan 
bedenine ait bütün bilgileri eksiksiz barındırır. Belki de insan vücudunun yaratılış şifresi 
denilebilecek bu genetik bilgiler, DNA molekülü adı verilen azotlu bazların teşkil ettiği ikili 
helezon şeklinde bir yapıya kodlanmıştır. Yaklaşık olarak iki metre uzunluğundaki DNA 
molekülü, spiral şeklinde olup harikulade bir paketleme sistemiyle kromozomlar şeklinde, 
hücre çekirdeğine sığdırılmıştır. İnsanda 46 kromozom içine paketlenen genetik bilgilerin 
hücrede herhangi bir fonksiyona vesile olan (veya Allah'ın yaratmasına perde olan) en küçük 
bölümüne “gen” denilir. Her bir gen, her bir insana, şahsına mahsus özellikler kazandırır. 


Bir insanın bedeninin bütün özellikleri; boyu, cilt rengi, ses tonu, göz rengi, kan grubu, saç 
şekli, vücudun ihtiyaç duyduğu enzim ve hormonlar, hatta hissiyatlarına kadar bütün yapısına 
ait yaratılış programını ortaya çıkaran her ayrıntı, minicik gen şifreleri hâlinde bütün 
ayrıntılarıyla kodlanmıştır. İnsanda 25.000”ten fazla gen bulunmaktadır. DNA'nın işleyişi 
yaşa ve çevre şartlarına göre değiştiğinden bu rakam sabit değildir. Çünkü genç hücrelerde 
aktif olan genler, yaşlanmayla pasif hale geçtikleri için veya sıcakta iş gören bir gen, soğukta 
pasifleştiği için aktif gen sayısı değişir. 


Tek bir hücrenin DNA kodunda genlerin yazıldığı, nükleotid adı verilen, 3,1 milyar kadar harf 
vardır. Adenin, Timin, Guanin ve Sitozin (A, T, G, C) adı verilen dört harfin, sonsuz 
çeşitlilikte dizilme potansiyeli mevcuttur. Bu şekilde, farklı dizilişlerin sonucu, genler yazılır. 
3,1 milyar gen harfinin (31.000 gen) bir araya gelmesiyle yaratılan bu kitaba “genom” denir. 
Eğer bir insan kendi genomundan saniyede tek bir harfini ezberleyebilseydi, tamamını 
ezberlemesi için 100 yıla ihtiyacı olacaktı. 


Bu harikulade sırları keşfeden bilim adamlarının başarıları takdir edilmekte, hatta Nobel Tıp 
ödülüne layık görülmektedir; lakin yüzyıllardır bütün canlıları kusursuz var eden bir 
Yaratıcının varlığı, bütün bu akıl durdurucu mükemmel icraata rağmen inkâr edilebilmektedir. 
Bu durum adeta ışığı ve renkleri keşfeden birinin, Güneşi inkâr etmesinden daha vahim bir 
şey değil midir? 


Günümüzde genetik bilimi, DNA'ya vurulmuş o harika “tevhid mührünü” ilan etmektedir. 
Bilim adamları, genlerde oldukça uzun sürelerde her şeyin saklı olduğunu da artık iyi 
bilmektedirler. Dünyaca ünlü Nature dergisinde yayımlanan bir araştırmada, 400 bin yıllık bir 
insan iskeletinin uyluk kemiğinde, bozulmamış bir DNA molekülü bulunduğu açıklanmıştır. 


Kâinatı hikmetli bir bakışla izleyen bilim insanlarından birisi de Einstein'dır. Einstein'a (ve 
Müslüman âlimlere) göre bir bilim insanı, farklı dilde yazılmış yüzlerce kitapla dolu bir 
kütüphaneye giren küçük bir çocuğa benzer. Çocuk, kitapları mutlaka birisinin yazmış 
olduğunu bilir, ama bu kitapların nasıl yazıldığını çözemez. Bu kitapların yazıldığı dilleri 
anlamaz. Çocukta kitapların sırlı bir düzene göre yerleştirildiğine dair belli belirsiz bir şüphe 
uyanır, ama bu sırrın ne olduğunu bilemez. Einstein'a göre, en zeki insanın kafasındaki 
Yaratıcı düşüncesi bile bu çocuğun hâline benzer. Kâinatın muazzam bir düzen ve belirli 
kurallar çerçevesinde işlediğini görür, ama bu kuralları pek anlayamaz. 


Bir Yaratıcının varlığını kabul eden, başka bilim insanları da yok değildir. Bunlar arasında en 
dikkat çekeni Antony Flew'dir.(4J Flew yıllarca ateizmin en ciddi savunucularından biri 
olmuştur. Fakat genetik biliminde yaşanan devasa gelişmeler, onun düşüncelerini temelinden 
sarsmıştır. Ondaki bu değişiklik ilk defa, 2004 yılında New York Üniversitesi'ndeki bir 
münazarada su yüzüne çıkmıştır. Kendisine, hayatın kaynağına dair son çalışmaların, sonsuz 
kudret sahibi bir Yaratıcıya işaret edip etmediği sorulduğunda adeta Hafiz isminin tecellilerini 
ikrar edercesine şöyle cevap vermiştir: “Evet, O'nun bizleri kontrol ettiğini düşünüyorum. 
DNA araştırmaları sebebiyle nihayet ben de bu kanaate vardım. Hayatı üretmek için gerekli 
düzenlemelerin inanılmaz karmaşıklığına rağmen, akıl almaz çeşitlilikteki unsurların bir 


, 


arada çalışmasını sağlamak için, işin içinde mutlaka Sınırsız bir Aklın olması gerekmektedir.” 


İlmi düşünce serüvenini “aklın uzun bir hac yolculuğu” ve “İlahi varlığı keşfetme 

seyahati” olarak niteleyen Flew, bu istikametini ise “Delilin beni peşinden götürdüğü yere 
gittim” diyerek özetler. Bir zamanların ateist ideoloğu, daha sonra hayatın ilâhi bir kaynaktan 
başladığına inandı. Kâinatın sonsuz bir Akıl tarafından yoktan var edildiğini düşündü. Bu 
Sonsuz Aklı da varlığı kendinden olan, maddi olmayan, her şeye nâzır olan ve gücü yeten bir 
varlık olarak tasavvur etti. 


Muhteşem bir sanat eseri olan insan hücresinin çekirdeğindeki tek bir molekülde, tam bir 
milyon sayfa yazı yazılıdır. Allah, biz daha anne karnında yeni döllenmiş bir yumurta hücresi 
halinde iken, ileride sahip olacağımız bütün özellikleri belirlemiş ve muhteşem bir şekilde 
DNA'”larımıza yerleştirmiştir. Otuz yaşına geldiğimizde sahip olacağımız boy, renk, yüz şekli 
gibi bütün özelliklerimiz, anne karnındaki başlangıç hücremizin çekirdeğinde kodlanmıştır. 


Bir milyon sayfalık bu kitap yaklaşık 1000 cilttir. Bu 1000 ciltlik eserin sayfalarını yan yana 
sıralarsak, uzunluğu Kuzey Kutbu'ndan Ekvator'a kadar uzanabilir. Bu 1000 ciltlik eser 24 
saat hiç durmadan okunacak olsa, eserin tamamının okunması 100 yıl sürer. Bu muazzam 
bilginin kaynağı Allah'ın yaratma fiiline perde olan sebepler zincirindeki moleküler 
dizilimlerin işletim programı, tırnağımızın kökündeki bir hücrede, saçımızın tek bir telinde 
veya kolumuzun üzerindeki herhangi bir kılda bulunan “Rabbimizin bedenimize vurduğu bir 
tevhid mührü olan DNA” isimli kitapta yazılmıştır. 


Yazılan Hiçbir Şey Kaybolmaz! 


Her bir bilim, şüphesiz Rabbimizin bütün isimlerinin tecellilerine mazhardır. Asrımızın 
sözcüsü Bediüzzaman da Kur'ân'ın üçte birinin haşirden bahsettiğini söyler. Demek ki haşir 
ile Hafiz ismi en muhteşem yönüyle tecelli edecek ve maddi ve manevi bütün özelliklerimizle 
tekrar yaratılacağız. Elbette hiçbir varlık, hatta en basit hayat mertebesindeki bir canlı bile yok 
olmak, çürüyüp kaybolmak için yaratılmamıştır. Ölümle cisimler kaybolmuş gibi gözükse de 
binlerce tohumda, gende ve hafızada saklanarak elbette daimi vücutlar kazanır. 


Rabbimizin Hafiz ismine işaret eden hipokampüsün ve DNA'nın muhteşem yapılarının bize 
sunduğu bu hayret ufkundaki inkâr edilemez gerçeği, yaptığımız her şeyin kaydedildiğini 
söyleyen ve bize kâinat kitabını en güzel tarif eden yüce Kur'ân'daki şu ayetlerle 
perçinleyelim: “Zerre ağırlığınca hayır yapan onu bulur. Zerre ağırlığınca şer yapan da onu 
bulur” (Zilzâl, 99/7—8). “Defterini oku. Bugün muhasebeci olarak kendi işini görmeye kendin 
yetersin!” (İsrâ, 17/14). 
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ZEHİRİ AŞ YAPAN HAYVAN KOALA 
1 Ocak 2020- caglayandergisi 


Fotoğraflarının çoğunda, ağaçlara sarılmış hâlde uyuduğunu gördüğümüz sevimli koala, her 
ne kadar oyuncak bir ayıcığa benzese de aslında otçul ve keseli bir hayvandır. Avustralya'nın 
sembollerinden biri olan koalanın boyu 60—85 cm, ağırlığı ise 4—15 kg arasında değişir. Toplu 
yuvarlak gövdesi, vücuduna göre irice olan kafası, büyük kulakları ve kaşık şeklindeki burnu 
ile kolayca tanınır. Postu oldukça kalın, sık kıllı ve yumuşaktır. Bacakları uzun ve parmakları 
tırmanışını kolaylaştırır halde şekillendirilmiş ve pençeleşmiş olarak yaratılmıştır. 


Koala, okaliptüs ormanlıklarında yaşar ve diğer memeliler için zehirli olan okaliptüs 
ağaçlarının yaprakları ile beslenir. Aslında bu ağaçlar onun için çok yönlü bir rızık 
manzumesi olup hem barınak hem gıda hem de su kaynağı olarak muhteşem bir beşik gibi 
hazırlanmıştır. İlmi ismi Phascolarctos cinereus olan hayvan, Avustralya'da yetişen 600'ü 
aşkın okaliptüs türünün hepsinde yaşamaz; içlerinden 35 kadarını hayat sahası olarak kullanır. 
Yetişkin bir koala, hemen hemen sadece üzerinde bulunduğu ağacın yapraklarıyla beslenir. 


Yâni rızkının peşinden koşması gerekmez, ağaç dallarında tecelli eden Rahmet, onun gıdasını 
neredeyse ağzına kadar getirip kendisine ikram eder ve her türlü ihtiyacını karşılar. Bununla 
birlikte, okaliptüs diyetinin enerji miktarı yüksek olmadığından, koala büyük 

ölçüde hareketsizdir. Günün yaklaşık 20 saat gibi büyük bölümünü ağaçta uyuyarak geçirir. 
Sadece, bir ağaçtan diğerine geçerken aşağıya indiği görülür. 


Bütün keseli memelilerde olduğu gibi koalanın da yavrusu, henüz cenin safhasındayken, tam 
gelişmemiş olarak doğar ve hayatının ilk aylarını geçirmek üzere, annesinin karın 
bölgesindeki kesenin içerisine yerleşerek buradaki hayat pınarı olan memelerden birine 
tamamen sevk-i ilâhi ile yapışır. Sanki altı aylıkken erken doğmuş ve küvezde beslenmesi 
gereken bir insan yavrusu gibi düşünebilirsiniz. Yeni doğan yavru, yaklaşık 19 mm boyunda 
ve 5,5 gram ağırlığındadır. Bu minik yavru doğar doğmaz, hiç yardım almadan, sadece 
rahmete tutunarak keseye tırmanır. Altı ay sonra ise, boyu 20 cm'ye ulaşıp kürkü de gelişmiş 
olarak keseden çıkar. Bu dönemde anne sütünden de kesilir. Artık okaliptüs yaprakları 
ziyafetine hazır hale gelmiştir. Keseden çıktıktan sonra, yaklaşık 6 ay boyunca annesinin 
sırtında yaşar. 


Mucizevi Sindirim Mekanizması 


Koalanın gövdesinde en hayret verici kısım, bir biyokimya tasfiye laboratuvarı gibi işleyen 
sindirim sistemidir. Sindirim sistemi, karaciğerinden kör bağırsağına kadar, hususi bir 
anatomi ve fizyolojide yaratılmıştır. Sindirim organlarındaki özel donanım sayesinde, hem 
okaliptüs yağlarının zehirleyici tesirinden korunur, hem de ağacın yapraklarından, kâfi 
miktarda besin ve su temin eder. Oysa otla beslenen başka herhangi bir hayvan, bu yaprakları 
yiyecek olsa ölebilir. Koala ise, bütün hayatı boyunca her gün temel besin kaynağı olarak bu 
yaprakları yerken zehirlenmek bir yana, çok yönlü istifade eder. 


Sindirim borusunun kaba yapısı diğer otçul hayvanlara benzese de koalanın bu sıra dışı 
sindirim biyokimyası, araştırmacıların ilgi odağı olmuştur. Sindirim sisteminin başlangıcına 
yerleştirilmiş güçlü 30 diş, oldukça sert olan yaprakların öğütülmesi için özel kesme ve 
çiğneme formunda şekillendirilmiştir. Ön dişler makas gibi çalıştırılarak yaprakların 
parçalanmasına yardımcı olurken, yassı ve geniş arka dişler yiyeceklerin öğütülmesini ve 
ezilmesini sağlar. Ağızda çiğnenme işleminden geçen yapraklar yemek borusuyla doğrudan 
mideye iletilir. Mide ve ince bağırsaklar, yapraklardan enerji temin edilmesini destekleyen, 
özel salgılar üreten yapılarla donatılmıştır. 


Asıl sindirim hadisesinin sırrı, canlının kör bağırsağında saklıdır. Körbağırsak, sindirim 
sisteminin merkez üssünü oluşturur. Diğer otçul memeli canlılar gibi, koala da yapraklardaki 
selülozu sindiremez. Bu konuda, selüloz sindirebilen mikroorganizmalar bu sevimli hayvana 
yardım için istihdam edilmişlerdir. Mikroorganizmaların yaşaması için körbağırsak çok uygun 
bir ekosistemdir. Buradaki mikroorganizmalar salgıladıkları enzimlerle selülozu parçalayarak 
az bir miktarını kendi gıdaları olarak kullanırken, büyük kısmını koalanın yaşaması için 


bırakırlar. Kör bağırsak, boyutları itibariyle de sıra dışı hususiyetlerde yaratılmıştır. Bilinen 
bütün hayvanlar içerisinde, vücut büyüklüğüne oranla en büyük körbağırsak, koalaya ait olup 
mideden sonra gelen ince bağırsakların toplam uzunluğunun yaklaşık % 20'sini teşkil 
etmektedir. Yaklaşık 200 cm'lik uzunluğu ve 10 cm'lik çapıyla, bakterilerin yaşaması için 
yapılmış mükemmel fermantasyon (mayalanma) odasıdır. Selüloz bu odacıkta mayalanıp 
parçalanırken, okaliptüs yapraklarındaki yağların zehirleyici özelliği de bozulmuş olur. 
Böylece, burada sergilenen fermantasyon ve mikrobiyal işlemlerle, canlıya hayati ihtiyaçlarını 
karşılamak için yeterli enerji sağlanır. Yapraklardaki zehirlerin parçalanmasında, canlının 
karaciğerinde üretilen sitokrom P450 isimli çok önemli bir enzim vazife yapar. 


Çok yavaş hareket eden koalanın düşük metabolizma hızı, midesinde çözünen maddeleri ve 
parçacıkları uzun süre tutabilmesine yardımcı olur. Bu sâyede sindirim süreci yavaş ilerler. 
Bu süreç, vahşi ortamda 100 saate, esaret altında ise 200 saate kadar devam edebilir. Kısacası, 
sindirim sisteminin bütün unsurları el ele vererek koalanın beslenmesi için çalıştırılır. 


Koala çok nadir olarak su tüketir. Çünkü su ihtiyacını, su muhtevası %40—%65 arasında 
değişen okaliptüs yapraklarından karşılar. Hayvanın vücudunun su nispeti *077,4'ü bulacak 
ölçüde yüksek olup sindirim sistemi de yüksek miktarda su tutma kapasitesine sahip kılındığı 
için, suyun büyük bölümünün, ıslak yiyecek kütlesi olarak körbağırsakta tutulduğu ortaya 
çıkmıştır. 


Koalanın diğer bir özelliği ise, ağaç kanguruları gibi barınak aramayan bir canlı olmasıdır. 
Okaliptüs ağaçlarının dalları ve yapraklarının yoğunluğu canlıya yeterli ölçüde barınma 
imkânı sunar. Bu hususta en büyük donanımı vücut yüzeyinin %77’ini kaplayan kürküdür. Bu 
kürkün milimetrekaresinde ortalama 54 kıl bulunur. Uzun koruyucu kıllar ve daha kısa olan 
yoğun kıllarla döşenmiş postun vücuda yerleştirilme şekli, kıl uzunluklarının mevsimlere göre 
değişmesi, sırtındaki rengin daha koyu olması gibi hususiyetler, hayvanın ısı yalıtımında rol 
oynayan unsurlardır. Ayrıca rüzgârın tesiriyle kıllarda açı değişimlerinin sağlanması, 
hayvanın rüzgâra göre duruş değişiklikleri yapabilmesi de ısı yalıtımını destekleyici 
faktörlerdir. 


Bu kadar farklı unsurun küçük bir hayvanın yaşatılması için ittifak ettirilmesi, bir mühr-ü 
Rahmânidir ve bu mühür, Sahibini gösterir. Bütün donanımıyla muhteşem bir sanat harikası 
olan koalaya bu nazarla bakıldığında, Kudreti Sonsuz Sanatkârı görmemek mümkün müdür? 
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METABOLİK SENDROM 
I Aralık 2019- caglayandergisi 


Allah (celle celâluhu) kâinatın merkezine hayatı koyup fiziki ve kimyevi şartları hayatın 
devamını mümkün kılacak şekilde tanzim etmiştir. Hayat da bakterilerden balinalara kadar 
geniş bir daire şeklinde olup merkezine rızık konulmuş, bütün hayat sahipleri rızkın peşinde 
ve etrafında dolaştırılmaktadır. Rızkın bütün çeşitlerini tadıp tartacak donanımda olan insanın 
mahiyeti, bir nevi bütün isim ve sıfatları idrak edebilecek şekilde yaratılmıştır. Nasıl her şey 
rızkın etrafında daire olmuş ona hizmet ediyor, rızkın dahi merkezine şükür konulmuştur. 
Rızkın merkezi ve itici kuvveti olan şükrün mikyası; kanaat, iktisat, rıza ve memnuniyettir. 
Şükürsüzlüğün mizanı ise hırs, israf, hürmetsizlik ve haram-helâl demeyip rast geleni 
yemektir.|1 | 


Rızık nimetine şükürsüzlük veya suistimalden kaynaklanan hastalık çeşitleri günümüzde hiç 
de az değildir. Herkesin bildiği obezite hastalığının yanı sıra Anorexia, Bulimia Nervoza gibi 
çok sayıda yeme bozukluğu, artık modem tıp literatürüne giren bir nevi madde bağımlılığı 
olarak değerlendirilmeye başlanmıştır.|2| 


Yeme ve yiyecek bağımlılıklarının en sık görülenlerinden biri olan metabolik sendrom, 
günümüzde bütün ülkelerde önemli bir halk sağlığı problemi olarak kabul edilmektedir. 
Coğrafya, ırk, yaş ve cinsiyete ait özellikler, hastalığın yoğunluğuna tesir etmekle beraber 
hastalık her geçen gün küresel bir artış göstermekte ve erişkin nüfusun neredeyse 9020-30'unu 
içine alan bir salgın hastalık olarak değerlendirilmektedir.|31 2000 yılı itibariyle Türkiye 
genelinde 30 yaş ve üzerindeki 9,2 milyon kişide metabolik sendrom olduğu ve kalp damar 
hastalığı gelişen fertlerin %53 ünün aynı zamanda metabolik sendrom hastası olduğu tespit 
edildi.[4] Ülkemizde metabolik sendrom görülme sıklığı, erkeklerde %28, kadınlarda ise %40 
gibi oldukça yüksek seviyededir. 


İlk kez 1988”de Reaven tarafından tanımlanan Metabolik Sendrom, ayrıca “insülin direnci 
sendromu”, “ölümcül dörtlü” ve “medeniyet sendromu” gibi farklı isimlerle de 
anılmaktadır.|5) Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) bir hadis-i şeriflerinde 
ümmeti için korktuğu üç hususu sayarken bunlardan birisini “geniş ve büyük karınlı veya 
göbekli” olma olarak zikretmektedir. 2001 yılında Erişkin Tedavi Paneli tarafından metabolik 


sendrom tanımı yapılırken kullanılan santral obezite terimi, bütünüyle olmasa bile bir açıdan, 
göbek büyüklüğünü de içine alan (iç organ ve deri altı yağlanmalarıyla birlikte) bir kriterdir. 


Bu standartlara göre, yetişkinlerde bel çevresi erkeklerde 102 cm'den, kadınlarda ise 88 
cm'den dar olmalıdır. Diğer önemli üç ölçü; kan yağları, kan şekeri ve tansiyonla ilgilidir. 
Buna göre trigliserid, HDL ve LDL kolesterolün yaş sınırlarına uygun değerlerde, tansiyonun 
130-85 mm-Hg'yı geçmemesi, açlık kan şekerinin de 110 mg/dl’den yüksek olmaması 
gerekmektedir. Bu ölçülerden üçü bir arada olduğu takdirde metabolik sendrom teşhisi konur. 


2005 yılında Milletlerarası Diyabet Federasyonu (IDF); farklı etnik gruplara göre farklı eşik 
değerlerin esas alındığını, teşhis için santral obezitenin şart koşulduğunu ve anormal 
trigliserid, HDL, kan basıncı, açlık glikoz parametrelerinden en az ikisinin bulunmasının 
yeterli olduğunu bildirdi. 


Santral obezite, ülkemizde 20 yaş ve üzerindeki kişilerin 9032'inde görülmektedir. Dünyada 
ve ülkemizde hipertansiyon konusundaki farkındalık, tedavi görme ve yüksek tansiyonu 
kontrol altına alma oranları düşüktür ve ülkeler arasında önemli farklılıklar vardır. Ülkemizde 
hipertansiyon sıklığı %31,8, tedavi alma %31, kontrol oranı %8 civarında bulunmuştur. [6] 


Santral obezite ve insülin direnci etkisi ile gelişen kan yağlarının miktarlarındaki bozukluk 
(dislipidemi) kalb ve damar hastalıkları (kardiyovasküler) riskini arttıran en önemli faktördür. 
Bir çalışmaya göre ülkemizdeki total kolesterol ortalama değerleri mg/dl olarak, erkeklerde 
174, kadınlarda 180, trigliserit erkeklerde 148, kadınlarda 130 ve HDL-kolesterolü 49 
bulunmuştur. [7] 


Metabolik sendrom teşhisin konulduğu kişilerde diyabet gelişme riski 2,3 kat daha 
fazladır.[8] Ülkemizde 2010 yılında yapılmış önemli bir çalışmada, diyabet sıklığında %90 
artış olduğu, kadınlarda daha sık görüldüğü ve diyabet başlangıç yaşının beş yıl erkene 
çekildiği görülmüştür.|9| Bütün dünyada astım, otoimmün (doğuştan olan bağışıklıkla ilgili) 
hastalıklar, kanser gibi diyabetin de sıklığı giderek artmaktadır, ancak diyabetin ülkemizdeki 
artış hızı birçok ülkeye nispeten çok yüksektir. 


Metabolik sendromda görülebilen insülin direnci diğer risk faktörlerinden bağımsız olarak 
kalp-damar hastalığı riskini 2,3 kat, kalp-damar hastalığına bağlı ölümleri 2,4 kat, miyokard 
infarktüsü riskini 1,9 kat ve inme riskini 2,2 kat arttırmaktadır. Ancak kalp-damar hastalığı 
riskini artıran obezite değil, metabolik sendromdur. Diğer önemli bir sonuç da metabolik 
sendromlu kadınların kalp-damar hastalığı riskinin erkeklere göre yüksek olmasıdır. 
Kadınların başta hamilelik ve doğum gibi çok çeşitli faktörler sebebiyle erkeklere göre santral 
obeziteye yatkınlığının fazla olması, hormonal ve genetik yapılarından dolayı farklı bir 
kolesterol profiline sahip olmaları, yüksek trigliserid seviyelerinin daha fazla koroner arter 
hastalığına sebep olması ve hormon destek tedavileri ve gebelik diyabetinin kadınlar için ek 
risk artışının sebepleridir.|10) 


Metabolik Sendromda Tedavi 


Metabolik sendromda öncelikli yaklaşım, hayat tarzının düzenlenmesidir. Hedef; ölüme veya 
engelli hayata sebep olan diyabet ve kalp-damar hastalıklarının önlenmesidir. Uygun 
beslenme ve egzersiz programıyla sağlanan kilo kaybı, metabolik sendromda gözlenen 
neredeyse bütün bozuklukları düzeltici yönde tesir gösterir. 


Tedavide, santral obezitenin önlenmesi, öncelikli bir çözüm gibi görünmektedir. Toplam 
vücut ağırlığında *07—10'luk bir düşüş sağlayacak ve bunu idame ettirecek bir hayat tarzı 
düzenlenmesinin; kalori alımının kısıtlanması, fiziki aktivitenin artırılması ve kişilerin bu 
konuda heveslendirilmesiyle sağlanabileceği bildirilmektedir. Sadece fiziki aktiviteyi haftada 
150-300 dakika artırmak bile metabolik sendromu düzeltmede yeterli görülmektedir. Hatta bu 
şekilde lipit bozuklukları, glikoz intoleransı ve hipertansiyon üzerinde olumlu bir tesir 
oluştuğu, ilave hayat tarzı değişiklikleri ile diyabet riskinin de 9058 oranında azaldığı 
bildirilmektedir.|1 1) 


Beslenme şeklinin düzenlenmesinde, metabolik sendromlu kişiler için genel olarak doymuş 
yağlardan ve kolesterolden kısıtlı, kompleks karbonhidratlardan zengin, bol meyve ve sebze 
tüketimini tavsiye edilmektedir. Ayrıca hipertansiyonu olanlarda tuz kısıtlaması da ilave bir 
tedbirdir. 


Geleneksel Akdeniz diyetinin koroner kalp hastalığının ve metabolik sendromun tedavisinde 
önemli bir tercih olabileceği söylenmekle beraber, önemli bir kilo kaybı ile desteklenmediği 
sürece Akdeniz diyeti tek başına metabolik sendromu düzeltmede yeterli 

olmamaktadır.|12) Zeytinyağı, omega-3 yağ asidi ve antioksidanlardan zengin balık, sebze, 
meyve, kuru baklagiller ve saflaştırılmamış taneli tahıllar gibi besinlerin tüketiminin 
artırılmasının, koroner hastalıklar ve ölüm riskini azalttığını gösteren çok sayıda çalışma 
mevcuttur. Metabolik sendromu olan hastalar her yıl kan yağlarını ölçtürmeli ve mümkün 
olduğunca LDL kolesterollerini 100 mg/dL’den düşük, HDL kolesterolünü 40 mg/dL’den 
yüksek, trigliserid seviyelerini de 150 mg/dL’den düşük tutulmaya çalışılmalıdır. Şeker 
hastalarında olması gereken 130/80 mm-Hg altındaki tansiyon değerini tutturmada egzersiz ve 
diyet gibi hayat tarzı değişiklikleri çok önemlidir. 


Rızık, şükür vasıtasıyla o kadar kıymettar ve zengin bir hazine-i câmia olduğu halde, 
şükürsüzlükle nihayet derecede suküt eder ve kâinat Hâlıkının hikmetine zıt ve muhalif bir 
vaziyete düşerler ve belki de hastalık sebebi olurlar. Metabolik sendrom gibi rızkın israfı, 
sulistimali ve şükürsüzlüğün en çarpıcı olumsuz neticelerinden biri olan yeme ve yiyecek 
bağımlılığı, aslında ihmal veya suiistimal edilen vazifelerin önemli bir hatırlatıcısı olduğu için 
bir şükür vesilesi değil midir? 
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ŞİFA VESİLESİ PAPAYA 


1 Ekim 2019- caglayandergisi 


Papaya, yetiştiği iklimlerde halkın yoğun olarak tükettiği bir meyvedir, ancak son zamanlarda 
doktorlar tarafından reçetelere yazılmaktadır. Rabbimiz her iklime has, o bölgede yaşayan 
insanlar için özel sebze ve meyveler yaratmaktadır. Binlerce yıllık süreler içinde belli bir 
bölgede yaşayan insanların genomları o bölgeye has epigenetik faktörlerle (başta gıdalar 
olmak üzere genlerin ifadesine tesir eden genetiğin üzerindeki şartlar) belirli bir uyum 


içindedir. Dolayısıyla baştan söyleyelim, Papaya bulup yiyemeyen üzülmesin. İnsanoğlu 
mağdur edilmemiş, her iklime göre insanlar için meyveler yaratılmıştır. 


Geleneksel tıp uygulaması olarak papaya eskiden beri astım, deri ve mide ülserleri, bağırsak 
parazit-solucan hastalıkları, egzema, şeker hastalığı ve çeşitli ateş durumlarında 
kullanılmaktadır.|1J Bunun dışında son yıllarda yapılan ilmi çalışmalarda, bu meyvenin yara 
iyileşmesinde, kalp-damar hastalıklarının tedavisinde, sivrisinekler vasıtasıyla bulaşan şiddetli 
eklem ve kas ağrıları veren sıcak ülkelere has bulaşıcı bir tür viral hastalık olan Dang 
humması, kanser, sıtma (malarya) ve mantar hastalıklarının tedavisinde faydalı tesirleri 
ispatlanmış, kandaki yağ yükselmesi veya ani şeker düşmelerine karşıda da iyi geldiği tespit 
edilmiştir.|2| 


Son yıllarda genel olarak tropikal meyve ve sebzeler üzerine ilmi araştırmaların sayısında 
büyük bir artış söz konusudur. Bu ilginin özel sebebi tropikal meyvelerde insan savunma 
sistemlerini güçlendiren çok özel maddelerin bulunmasıdır. Tropikal bölgelerdeki sıcak ve 
yağışlı iklim, mikropların çoğalmasına ve bulaşıcı hastalıklara yol açtığından, immün 
sistemlerine uygun bu meyve o bölgede yaşayanlar için çok önemli bir şifa vesilesi 
olmaktadır. 


Dünyada toplam tropikal meyve üretiminde mango % 52,9 ile birinci, % 26,6 ile ananas ikinci 
ve 15,4 ile papaya üçüncü sırada gelmektedir.|3| Kristof Kolomb, papayaya “meleklerin 
meyvesi” adını vermiştir. Papaya bitkisi toprağa dikildikten sonra üç yıl içinde meyve 
vermeye başlar. Yılın hemen hemen bütün mevsimlerinde bulunabilir ancak çoğunlukla erken 
yaz ve sonbahar aylarında tüketilmektedir. 


Soğuğa dayanıksız bir bitki olduğundan sadece tropik iklimlerde yetişir. Ancak seralarla 
gerekli şartların sağlanması ile belki Türkiye gibi ülkelerde de yetiştirilebilir. Büyük bir armut 
veya uzun bir kavun şeklinde, tatlı ve misk kokulu bir meyvedir. Olgun bir papaya yumuşaktır 
ve sarımsı-turuncu bir renge sahiptir. Vücudun normal işleyişi için çok önemli olan, adeta ilaç 
tesirli vitamin, mineral ve çok önemli kimyevi maddelere sahip meyvenin içinde 
antioksidanlar, beta-karoten, A, B ve C vitaminleri, potasyum, magnezyum, pantotenik asit, 
folik asit ve lifler bulunur. Bütün bu vitaminler ve mineraller metabolizmanın 
güçlendirilmesinde tesirlidir. Folik asit, C vitamini, beta-karoten ve E vitamini muhtevası 
sayesinde papaya kolon kanseri riskini azaltmaya yardımcı olabilir. 


Düzenli alındığı takdirde metabolizmayı hızlandırarak enerji üretimi için yağların yakılmasını 
sağlar. Yağların yakılması, kişiye başta kalp-damar sağlığı olmak üzere birçok faydaya vesile 
olur. A vitamini bakımından zengin oluşu, akciğer problemlerini engellemeye yardımcı olur. 
Akciğer kanserine yatkınlığı olan insanların günlük beslenmelerine bu meyveyi eklemeleri 
faydalı olabilir. 


En çok lif ihtiva eden birkaç meyveden birisi olduğundan papaya yiyen kişi kendisini uzun bir 
süre tok hisseder. Bu yüzden kilo vermek isteyenler için mükemmel bir meyvedir. Papayada 
bulunan vitaminler cilt sağlığını korumak ve bağışıklık sistemini güçlendirmek için çok 
önemlidir, böylece çeşitli hastalıklar ile daha kolay mücadele edilir ve hastalıklara karşı daha 
dayanıklı olunur. 


Meyvede “papain” adı verilen bir sindirim enzimi keşfedilmiştir. Bu maddenin bilhassa 
sindirim sistemi problemleri olmak üzere, yaralar ve alerjilerin tedavi edilmesinde adeta bir 
ilaç gibi tesirli olduğu bulunmuştur. [4] Papaya hakkında yapılan çalışmaların birinde, 
mikropsuz iltihapları önleyici (antiinflamatuar) ve bağışıklık sistemimizi 

düzenleyici (immunmodulator) tesirleri konusunda bu meyvenin hemen hemen kesin tedavisi 
olmayan, osteoartrit ve romatoid artrit gibi birçok kronik hastalığın tedavisinde veya bu 
hastalıklardan korunmada faydalı olabileceği vurgulandı. [5] Bağışıklık sisteminin güçlenmesi 
doğrudan grip gibi enfeksiyonları önlemede faydalıdır. Daha az olan “chymopapain” enzimi 
de benzer tesirlere sahiptir. 


Protein sindirimine de yardımcı olan bu enzimlerin gözdeki kornea deformasyonunda ve 
böcek sokmalarının tedavisinde faydalı olduğu gösterilmiştir. Araştırmalara göre, yaşlandıkça 
gözlerde ortaya çıkan ve görme kaybına kadar giden makula (sarı nokta) dejenerasyonunda, 
diyete papaya eklemenin, bu göz hastalığı riskini azaltmada büyük bir yarar sağladığı 
gösterilmiştir. 


Papaya kavuna benzer şekilde kesilip kabukları soyularak etli kısmı yenir. Kestikten sonra 
biraz soğutulursa daha lezzetli olmaktadır. Anadolu kavunu kadar tatlı olmadığından ilk 
yemede tadı biraz farklı gelebilir, ancak zamanla tadına alışılır. 


Papayanın içinde karabiber tohumlarına benzeyen çok sayıda siyah tohum bulunur. Bu 
tohumlar vücudun zehirlerden temizlenmesinde (detoksifikasyon) çok faydalıdır. Bu 
tohumların E. coli, Salmonella ve Stafilococcusenfeksiyonları ile bazı böbrek hastalıklarını 
önlemeye yardımcı olduğu, tohumlardan çıkarılan özsuyun karaciğerin temizlenmesi ve 
bağırsak parazitlerinden kurtulmada tesirli olduğu bilinmektedir. Kurutularak saklanabilir ve 
ezilerek toz haline getirilip yenebilir. Salataya katılabilir veya garnitür olarak tüketilebilir. 


İnmenin en önemli sebebi kolesterol oksidasyonudur. Kolesterol okside olduğu zaman, kan 
damarlarının duvarlarında birikmeye başlar. Bu birikim, beyindeki kan akımının kesilmesine 
sebep olan plaklar oluşturarak felce yol açabilir. Papaya antioksidanlar açısından zengin 
olduğundan kolesterolün oksidasyonunu engelleyip kandaki seviyesini düşürerek damar 
sertliği (ateroskleroz) ve şeker hastalığına bağlı kalp-damar hastalıklarının önlenmesinde 
yardımcı olur. 


Her nimette dengeye dikkat etmek hayati bir öneme sahiptir. Fazla yenildiğinde papayanın 
hamilelerde düşük riskini artırdığı konusunda bazı çalışmalar vardır. Buna hangi 


mekanizmanın sebep olduğu halen araştırılmaktadır. Bu riske rağmen çok kıymetli bu 
meyvenin muhtemel faydalarını düşününce, Rabbimizin yeryüzünü hem bir eczane, hem de 
bir gıda ambarı gibi yarattığını daha iyi görüyoruz. Bununla beraber beslenme ve genetik 
uzmanlarının umumi kanaati, şifayı tek bir faktörde arama yerine farklı kaynaklardan istifade 
etmenin daha tesirli olduğudur. Belki ilerideki çok ciddi ve geniş muhtevalı araştırmalar, her 
iklim şartına uygun ırkların ve hastalıkların binlerce yıl içinde şekillenmesi gibi, o hastalıklara 
uygun nimetlerin de ilgili bölgelere ilâhi bir ihsan olarak sunulduğunu gösterecektir. 
beta-karoten: A vitamininin ön maddesi. 

dejenerasyon: Dokuların fonksiyonlarını yapacak hale gelmeleri. 


folik asit: B9 vitamini. 


oksidasyon: Oksijenin bir elementle birleşmesi veya bir maddedeki oksijen miktarının 
artması. 


osteoartrit: Kireçlenme. 

pantotenik asit: Vücutta depolanamayan, suda eriyen bir vitamin (B5 vitamini). 

romatoid artrit: Eklem iltihabının sık görülen şekli. 
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Sonsuz hikmetiyle yeryüzünde zıtlıkları bir arada yaratan Rabbimiz, harikulade eserlerinden 
Vatnajökull'ü (Vatna buzulunu), İzlanda'da sergilemektedir. Yaklaşık 8100 

km? yüzölçümündeki bu sessiz diyar, İzlanda'nın 08'ini kaplamaktadır. Sürekli büyüyüp 
küçülerek alanı değişen dev buzul 1000 yaşındadır ve yakından incelendiğinde, dalgalanıyor 
gibi görünür. 


Vatnajökull'u misafir eden İzlanda, isim olarak “Buz Ülke” anlamına gelse de Körfez Akıntısı 
denilen sıcak su akıntısının da tesiriyle genelde ılıman iklime sahiptir. Büyük değişimlerin 
sahnelendiği adada, hava durumu da çok hızlı değişim gösterir. Bu ada, buzullarıyla birlikte, 
volkan faaliyetlerinin ve jeotermal kaynakların yoğun olduğu, “Buharlar Ülkesi” de 
denilebilecek benzersiz jeolojik hususiyetlerde yaratılmıştır. Bu coğrafyayı görmek isteyen 
ziyaretçiler, adeta her yerden yükselen buharlar tarafından karşılanır ve sürekli volkan 
patlaması riski ile karşı karşıyadır. 


Buzul Çağı'ndan bu yana, İzlanda”daki aktif volkan sayısının 150”den fazla olduğu tespit 
edilmiştir. Her beş yılda bir bunlardan birinin püskürdüğü gözlenmiştir. Hatta 1500 yılından 
beri, yeryüzündeki tüm lav akıntılarının üçte birinin, İzlanda'da gerçekleştiği ifade edilmiştir. 


Ülkedeki aktif volkanların büyük kısmı buzullar altında yer alır. Buzul altı volkanik 
patlamalar, büyük ve yıkıcı buzul sellerine sebep olur. Bunun dışında buzul patlamaları 
sırasında, buz yüzeyindeki erimenin sebep olduğu kalderalar da (toprağın çökmesiyle oluşan 
şekiller) ortaya çıkabilir. 


İzlanda 6,4 km kalınlığındaki bazalt bir kaya üzerinde bulunur ve yüzeyi büyük ölçüde 
volkanik kayalardan oluşur. Yüzeyde aynı zamanda, 2 milyon yıl süren ve 10.000 yıl önce 
sona eren Buzul Çağı'ndan kalan 1,6 km kalınlığındaki buzullar yer alır. Volkanik 
püskürmeler sebebiyle ada topraklarının onda biri lavlarla kaplıdır. 


Volkanik Püskürmeler 


Modem zamanların en büyük lav püskürmesi olarak tanımlanan 1783 püskürmesi, tarihte 
benzeri görülmemiş bir korku uyandırmıştır. Bu püskürme sırasında, Vatna buzulunun 
güneydoğu sınırındaki Laki dağının zirvesinin baştan sona yarılmasıyla, 100'den fazla krater 
açılmıştır. Püsküren lavlar, 520 km”'lik bir alana yayılmış ve aylarca süren, yaklaşık 14 
km”lük hacimde lav akıntısı gözlenmiştir. Adanın üzerine çöken “Laki Dumanı” denilen 
mavi sis tabakası, hayatı olumsuz etkilemiştir. Otlakların kirlenmesi ve çiftlik hayvanlarının 
çoğunun ölümüyle, yıllarca süren ve binlerce insanın ölümüne sebep olan bir kıtlık baş 
göstermiştir. 


Tarihe iz bırakan bir başka püskürme ise 1973 yılında yaşanmıştır. İzlanda'nın batı 
adalarından olan Heimaey adasında 5000 yıldır uyuyan Helgafell yanardağı uyanmıştır. 
Büyük bir patlama sonucunda, âdeta yer yarılmış ve 1,5 km'lik uzun bir alev perdesi ortaya 
çıkmıştır. 


Bunun dışında, 1996'da Vatna buzulunun altında gerçekleşen Gjalp püskürmesi de önemli 
araştırmalara konu olmuştur. 13 gün devam eden püskürme, 550—750 metre kalınlığındaki buz 
kütlesinin altında, 6 km uzunluğundaki volkanik çatlakta gerçekleşmiştir. Patlama, 150-500 
m'lik bir sırt oluşturmuş, ancak volkanik malzemenin sadece %2—4 kadarı yüzey üzerine 
püskürtülmüştür. Bu patlamada, buz kazanlarının oluşumu, buzun erimesi, ısı akışı ve 
püskürme hızları gibi konularda pek çok veri elde edilmiştir. 


Gjalp püskürmesi üzerine yapılan veri analizleri, buzullardaki patlamaların birçok karmaşık 
faktörden etkilendiğini göstermiştir. Püskürme hızı, magmadan ısı aktarım şekli, buz kalınlığı, 
buz deformasyonu, ilk buz kırılma durumu gibi pek çok unsurun olaydaki rolü tespit 
edilmiştir. 


Buzulda Görsel Şölen 


Yanardağ ateşi ile buzların birlikte sergilenmesi, Vatna buzulun sürekli değişen bir meşher 
olma hususiyetini belirler. Özellikle yukarıdan bakıldığında, buzul örtüsünde çok ilginç 
manzaralarla karşılaşılır. Mesela Grimsvötn yanardağının erittiği buzullar vesilesiyle yaratılan 
3 km genişliğindeki büyüleyici Mavi Göl bunlardan biridir. Gölün bir tarafındaki buzlar set 
vazifesi görerek suyun vadiye akışını engellese de zaman zaman buzul taşkınları gözlenir. 


Laki fayının bir uzantısı olan Grimsvötn, bir şehrin elektrik ve ısınma ihtiyacını 
karşılayabilecek dev bir jeotermal bölgenin parçasıdır. Doğu kısımdaki Breida Merkur 
buzulunun sonunda harikulade bir lagün vardır. Zaman zaman büyük gürültülerle kopan buz 
parçaları, lagünde aysbergler şeklinde yüzer. Bu iki buzulun ortasında bir buz adası bulunur. 
Bu buz ada, Avrupa'nın en yüksek üçüncü yanardağının üzerini örter. 


Bunun dışında şelaleler de ayrı şâheserler olarak arz-ı endam eder. 25 metreden iki katmanlı 
volkanik bazalt sütundan dökülen Svartifoo şelalesi, org borularına benzer düşey sütunlar 
oluşturur. Yaz aylarında turistler, buzul kalelerden akarak vadilerle dolu çorak arazide 
kıvrılarak ilerleyen nehirleri ve bu masalsı manzarayı seyre gelirler. 


Vatnajökull Milli Parkı 


Şu anda İzlanda'nın %14’ünü kaplayan milli park, 2008 yılında kurulmuştur. Sonradan 
Avrupa'nın en büyük milli parklarından biri haline gelmiştir. 


Bu milli parkı eşsiz kılan hususiyet, manzaralarının sürekli değişimidir. Dünyanın başka 
hiçbir yerinde, böylesine dinamik bir buzul örtüsünü, sıklıkla faaliyet gösteren buzul 
faaliyetleri ve ihtişamlı dağ bileşenlerini bir arada görebilmek mümkün değildir. 


Harikulade Buzul Mağaraları 


Dev buzul katmanının altında aktif volkanlar olduğu gibi, görkemli buzul mağaraları da 
bulunur. Ziyaretçiler Vatnajökull Milli Parkı'nda özellikle Şelaleli Buzul Mağarası'nda göz 
kamaştırıcı sanat harikalarına şahit olurlar. Buzul mağaraları sadece kış aylarında, buzul 
nehirleri geri çekildiğinde ve su donarken ortaya çıkar. 


Bu harikulade eserler, güzelliklerinin yanında yine değişimin merkezi durumundadır. Her an 
yeni eserlerin sunulduğu dinamik sergi salonları gibidirler. Hava şartlarının ve jeolojik 
durumun değişimine göre sürekli yenilenen mektuplar vazifesi üstlenirler. Şekilleri, boyutları, 
hatta buzulların hareketine bağlı olarak konumları bile değişir. Böylece mütefekkirler için 
yaratılan manzaralar eşliğinde, derin mânâlar sergilenir. 


Magma Odasına İnilebilen Tek Volkan 


İzlanda'daki Thrihnukagigur yanardağı, magma odasının kalbine inen bir asansörü olan ve 
içerisinde turlar yapılan dünyadaki tek volkandır. Bu volkan en son 4000 yıl önce patlamıştır. 
Mağara kâşifi Arni Stefansson tarafından 1974'te krateri keşfedildikten sonra, kamuya açık 
tesis izninin alınması için büyük mücadele verilmiştir. Magma odasının tıkanması ve odayı 
dolduran magmanın tamamen boşaltılmasının akabinde, volkanın tamamen uykuya 
geçtiğinden emin olunduktan sonra, magma odası turlarına 2012'den itibaren izin verilmiştir. 


Zıtlıkların ve harikulade zenginlikte coğrafi ve jeolojik güzelliklerin iç içe sunulduğu Vatna 
buzulundaki tasarrufuyla Rabbimizin, eşsiz sanatının ihtişamına dikkatlerimizi çekerek, 
bizleri kusursuz kemâlâtının müşahedesine davet etmektedir. Bütün bu eserler göstermektedir 
ki bu âlemin Sânii'nin pek mühim ve hayret verici gizli kemâlâtı vardır. Bu harika sanatlarla 
onları teşhir etmek ister. Kâinatın yüzünde serilmiş olan sanatlı, parlak ve süslü şu mevcudat, 
misilsiz manevi bir cemâlin güzelliğinden haber verir. Bizlere düşen, bu hakikatleri okumaya 
iştiyakımızı göstermektir. 
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Kutsi sır “rahmet” öyle bir hakikattir ki bütün mevcudatı kuşatır. Bilhassa annelerin 
şefkatinde çok parlak bir seviyede tezahür eder. Rahmet sırrı dokunur, evladın yeryüzü 
misafirliğine hazırlanmasında ana rahmi ilk konak olur. Rahmet sırrı dokunur, anne 
vücudundaki bütün kaynaklar evlatla paylaşılmaya yol bulur. Rahmet sırrı dokunur, yavrunun 
günlük ihtiyacına göre hazırlanan hususi gıda kaynağı olan anne sütü fabrikaları üretime 
koyulur. Ne harikulade nimettir ki ebedi hayatı da kapsayacak şekilde, hayatın her alanına, 
her an rahmet sırrı dokunur. 


Akıl ve irade verilen insanın rahmet tecellilerine daima ayna olması gibi, şuur sahibi olmayan 
canlıların anneleri de harikulade şefkat tabloları sergiler. Bunlardan biri; yavrularının 
yumurtalarını sırtında taşıyan ve derisinden dünyaya getiren Surinam kurbağası, Pipa 
pipa'dır. Bu hikmetli sahnede, anne kurbağa yavruları olgunlaşıncaya kadar, onları sırt 
derisinin içine gömülü halde muhafaza eder. Böylece yavru kurbağalar, en güvenli ortamda 
rahmetle kuşatılarak tehlikelerden korunur. 


Pipa pipa; Pipidae familyasından bir kurbağa türüdür. Bu ilgi çekici hayvan, yaygın 

olarak Güney Amerika'nın kuzey kesimlerinde görülür. Surinam kurbağası olarak anılsa da 
diğer komşu ülkelerde de yaşar. Özellikle Bolivya, Brezilya, Kolombiya, Ekvador, Guyana, 
Peru, Trinidad, Tobago ve Venezüella'da tropikal ve subtropikal yağmur ormanlarda, bulanık 
göletlerde, bataklıklarda ve bazı akarsularda hayat sürer. 


Genel Fiziki Özellikleri 


Pipa pipa, ismini şeklinden almaktadır. Gövdesi tamamen yassı ve düzdür. Sanki bir kazaya 
uğrayıp da ezilmiş gibi görünür. Diğer kurbağaların aksine, arka ayakları üzerinde dik 
durmaz. Bu yüzden düzleşmiş bir görüntü sergiler. Canlının başı üçgen, geniş gövdesi ise ince 
bir beşgene benzer şekildedir. Portekizcede pipa “uçurtma” mânâsına gelir. Gerçekten de 
kurbağanın şekli, yukarıdan bakıldığında uçurtmayı hatırlatır. Canlının boyu, ortalama 10—13 
cm civarında olsa bile 20 cm'ye ulaşan örnekler de kaydedilmiştir. Erkek kurbağalar, 
dişilerden daha küçük boyuttadır, ama ön bacakları daha kalındır. Surinam kurbağalarının 
gözleri siyah ve küçüktür. Göz kapakları olmadığı gibi, dişleri ve dili de yoktur. 


Kurbağanın ön bacaklarındaki uzun parmaklarının ucunda, yıldız şeklinde çıkıntılar bulunur. 
Bu yüzden kendisi, yıldız parmaklı kurbağa olarak da anılır. Yıldız yapıların uçlarında lifler 


vardır. Bu lifler dokunmaya çok hassas yaratılmıştır. Ön bacaklara göre arka bacaklar da itme 
vazifesi yapabilecek şekilde daha güçlüdür. Bunun dışında ön ayakların aksine, arka ayaklar 
perdeli ve oldukça geniştir. Yapılan gözlemlerde, erkek kurbağaların sık sık kavga ettiği ve bu 
sırada baş ve ön ayaklarını kullandıkları tespit edilmiştir. 


Surinam kurbağası, mükemmel bir kamuflaj örneği sergiler, genel yapısı ve gri, kahverengi 
veya zeytin yeşili rengiyle, suda yüzen benekli kahverengi bir yaprağa da 

benzetilebilir. Hayvanın soluk rengi, düz gövdesi ve diplerde genelde hareketsiz duruşu, onun 
bir bitki kalıntısı veya ölü hayvan gibi algılanmasını sağlar. Bu kamuflaj özelliği onun pusu 
kuran bir avcı olmasıyla da alakalıdır. Çevresinden ayırt edilemeyip fark edilememesi, ona 
verilen kıymetli ikramlardan biridir. 


Derisi siğil gibi çıkıntılar ile kaplıdır. Çenesinin köşelerinden, küçük dokunaç benzeri 
uzantılar çıkar. Bazı kurbağaların alt yüzlerinde, boğazlarının ortasından karınlarının sonuna 
kadar uzanan koyu gri bir çizgi vardır. Bu çizginin üst kısmı, zaman zaman göğüs boyunca 
yatay bir çubukla karşılaşarak T şekli oluşturur. 


Avlanma Sistemi 


Bütün kurbağalar gibi neredeyse tamamen sucul bir hayata sahip olmakla beraber yaşadığı 
ortam kuruduğu zaman veya çok şiddetli yağışlar sırasında karada rutubetli yerlerde bulunur. 
Zira derileri çıplak olan kurbağalar için en büyük tehlike kuraklık ve tuzluluktur. Derilerinin 
çıplak olması vücudun çabuk su kaybedip kurumasına sebep olabilir, ama önemli bir avantajı, 
çok yüksek nispette deri solunumu yapabilmesidir. Su içindeyken tehlikeli durumlarda dibe 
dalar ve her yarım saatte bir hava solumak için yüzeye çıkar. Suyun altında bir saatten daha 
fazla kalabilir. 


Her canlıya ihtiyacına göre organlar veren Rabbimiz, bu kurbağaya da su içinde bilhassa 
bulanık ve karanlık suda beslenebilmesi için yıldız şeklindeki uzun parmaklarının ucuna çok 
hassas sinir alıcıları yerleştirmiştir. Bu parmaklarıyla besin bulmak için çamurları araştırır. 
Bunun yanında, bazen de avını tuzağa düşürmek için bekler. Yakaladığı canlıları geniş ağzına 
götürür ve yutmak için emme özelliğini kullanır. Surinam kurbağasının menüsünde daha 
ziyade; solucanlar, böcekler, kabuklular ve balıklar bulunur. 


Balıklardaki gibi, Surinam kurbağasının da vücudunun her iki yanında birer yanal çizgi organı 
bulunur. Su içindeki akıntı ve basınç değişmelerine hassas yaratılan bu organ, kurbağanın 
diğer hayvanların (av veya düşman) sudaki hareketlerinden haberdar olmasına ve yerlerinin 
tespitine yardımcı olur. Bu bakımdan beslenme ve düşmanlardan korunmada çok değerli bir 
vesiledir. 


Hayret Veren Üreme Mekanizması 


Sıra dışı bir mahlük olarak harikulade üreme yöntemi ile diğer kurbağalardan farklı 
yaratılmıştır. Öncelikle erkek kurbağa su altında çıkardığı seslerle dişinin dikkatini 

çeker. Dişilerin bıraktığı yumurtalar diğer kurbağalarda olduğu gibi erkek kurbağa tarafından 
döllenir. Döllenmeden sonra erkek kurbağa, yumurtaların etrafındaki jelatin koruyucu 
tabakalara yapışan su içindeki pislikleri arka ayakları ile temizler. Bu sırada, ayak parmakları 
arasındaki perde açılarak genişler ve böylece kürekle taşır gibi, yumurtaları eşinin sırt derisine 
dikkatle yerleştirir. Şaşırtıcıdır ki yumurtalar dişinin sırtına yapışırken, vücudu ile temasta 
olmasına rağmen erkeğe yapışmazlar. Bu hikmetli olayın detayları ise hâlâ tam olarak 
açıklanamamıştır. 


Bu şekilde işleyen yumurtlama ve yerleştirme işlemleri defalarca tekrarlanır. Sonunda dişinin 
sırtında 60-100 yumurta toplanmış olur. Bütün yumurtaların yerleştirilmesinden sonra erkek 
dişiden ayrılır. Yumurtaların yerleştirildiği noktalarda, rahmet fabrikaları işletilmeye başlar. 
İlk 24 saat içinde bu yumurtaların dişinin sırt derisi içine gömülmesi gerekir. Bunun için 
üreme mevsimine girildiğinde, dişinin sırt derisi tıpkı memeli hayvanlarda ana rahminin 
hazırlanması gibi kalınlaşmaya, kan damarlarıyla zenginleşmeye başlar. Bunu, bir tarlaya 
tohum atılmadan önce toprağın çapalanarak havalandırılmasına benzetebiliriz. Annenin şişen 
ve kabaran sırt derisi, yumurtaları çevreleyip sarmaya başlar ve yumurtalar yavaş yavaş sırt 
derisinin içine gömülür. Böylece her odacığında bir yumurtanın taşındığı, arı peteği 
görünümünde sırt derisinden sanki bir rahim hazırlanmış olur. 


Sürecin devamında yavrular, bu odacıkların içerisinde açılan yumurtadan çıkarlar. Büyüyüp 
hareketlendikçe, dişinin sırtında hareketli bir görüntü başlar. Yavrular belli boyutlara 
ulaştığında, annenin cildinde patlayan sivilceler gibi “kabarcıklar” oluşur. Şefkatle kuşatılmış 
bu hususi odacıklarda yavru kurbağaların gelişmesi dört ay kadar sürer. 


Bu aşamaların sonunda, içeride tamamen gelişmiş olan genç kurbağalar, annelerinin derisinde 
delikler açarak dışarı çıkarlar. Hepsinin önce ayaklarını, sonra baş kısımlarını çıkarışları ve 
bütün gövdelerini odacıktan kurtarışları, çok ilgi çekici görüntüler oluşturur. Tamamen 
serbest kaldıklarında, aynen yetişkin kurbağaların minyatürleri gibi görünürler. O andan 
itibaren, ihtiyaçlarını karşılamaya, yüzmeye ve beslenmeye hazırdırlar. Vakit kaybetmeden de 
avlarını yakalamaya başlarlar. Yavruların ayrılışıyla anne kurbağanın zarar görmüş cildi 
dökülür ve bir sonraki üreme mevsimi için derinin en alt tabakasındaki hücrelerin hızla 
çoğalmaya başlamasıyla yeni bir deri yaratılarak gelecek mevsimdeki yeni yavrular için 
hazırlanır. 
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HAKİKATE VİCDANİ ŞAHİTLİĞİN ESERİ BİR HİZMET HAYATI 
I Ekim 2019- caglayandergisi 


Fethullah Gülen Hocaefendi ve Hizmet Hareketi üzerine bugüne kadar Batıda ve İslam 
dünyasında birçok ilim adamı eserler kaleme aldı. Ferit el-Ensari, Süleyman Aşrati, Jill 
Carroll, John Esposito, Pim Valkenberg, David Shinn, Simon Robinson, Thomas Michel, 
James Harrington, Ori Soltes, Walter Wagner, Berna Turam... 


Bu listeyi daha da uzatmak mümkün ve gelecekte bunlara yeni ilim adamlarının dâhil 
olacağına şüphe yok... 


Bu eserleri yazan her bir ilim ehli, Hocaefendi'yi ve Hizmet Hareketini ayrı bir perspektifle 
anlattı. Gelecekte yeni eserler kaleme alacak ilim erbabı, bu “hakikate şahitlik” yapmaya 
devam edecek. 


Hocaefendi'nin hayatını yazan Prof. Jon Pahl, Bir Hizmet Hayatı adını verdiği 400 sayfalık 
kitabı için bu tabiri kullanıyor, hakikate şahitlik yaptığını söylüyor. 


Allah insanı, kâinatı anlayacak ve dünyada hakikate şahitlik yapacak kapasitede yaratmıştır. 
İlim adamlarının şahitliği, daha üstün ve derindir, çünkü onlarda vicdani hakikat aynı 
zamanda marifetle, yani bilgiyle mücehhezdir. 


Demagogların ve bir kısım siyasetçilerin kitleleri arkalarına takip sürüklediği, doğruları 
karartma adına her türlü kirli psikolojik savaşın icra edildiği günümüzde, bu bilim insanları 
tarihe ve gelecek nesillere büyük bir miras bırakıyorlar. İnsanlık tarihinin her döneminde 
olduğu gibi... 


Bir medeniyetler tarihçisi olan Jon Pahl'un kitabı, hem Fethullah Gülen Hocaefendi'nin 
hayatını anlatıyor, hem de Hocaefendi ve Hizmet Hareketi hakkındaki kara propagandalara 
bir nevi cevap mahiyeti taşıyor. 


Jon Pahl, Hizmet Hareketini şöyle tarif ediyor: 


“İnancı ve bilimi (kalbi ve aklı) iç dünyalarında telif etmiş eğitimli kadroları ve faaliyetleriyle 
dünyada barış inşa eden uluslararası sivil İslam...” 


Harvard Üniversitesi'nin yayımladığı Darbe kitabı birçok dile çevrilen siyaset bilimi ve tarih 
profesörü Edward Luttwak'ın, Türkiye'de Hizmet'in başına gelenler için kullandığı şu 
cümlelere ne kadar benziyor bu tarif: 


“Eğitim seviyesi düşük Erdoğan'ın başını çektiği radikal siyasal İslam, 171 ülkede binden 
fazla okul, üniversite ve öğrenci yurdu açılmasına ilham veren Fethullah Gülen'in iyi eğitim 
görmüş takipçilerine karşı savaş ilan etti.” 


Vicdanı parlak ve hadislere objektif bakan, hayatlarını ilmi çalışmalara adamış iki farklı 
branştaki insanı aynı noktada buluşturan şey, hakikatin tekliği ve değişmezliği... Onlardan 
tamamen farklı bir coğrafyada, farklı bir dili ve inancı temsil eden Prof. Enver Alam'ın 10 
yıllık bir çalışma ile hazırladığı Allah Rızası İçin kitabındaki şu ifade gibi: “Bırakın 
Türkiye'yi, dünyanın her bölgesinde yıllardır faal olan Hizmet mensuplarından bir kişinin, 
bulunduğu ülkede bir suça karıştığı vaki değildir. Üst aramalarında üzerlerinden bir çakı bile 
çıkmamıştır.” 


Bu Hareket, Hocaefendi'nin de vurguladığı gibi, eğitim müesseseleri ile dünyanın her 
bucağında “sulh adacıkları” inşa eden ve ortak insani değerlerin dünyada revaç bulması için 
farklı sahalarda, farklı projeleri hayata geçiren yüksek eğitimli gönüllülerden oluşuyor. 


“Pensilvanya'da yaşayan bir İslam âlimi neden bütün dünya için büyük önem taşıyor?” 
sorusunu kitabının kapağına çıkarmış olan Prof. Pahl, bu soruya şu cevabı veriyor: 


“Fethullah Gülen, günümüz dünyasında bir barış inşacısı ve Hizmet mensupları bu öğretiyi 
dünyanın her tarafında temsil ediyorlar. Hizmet insanları bulundukları ülkelerde hem 
Müslümanlığı kâmil mânâda yaşamanın hem de iyi bir vatandaş olmanın mümkün olduğunu 
gösterdiler. Bu felsefe doğrultusunda her ülkede çoğulculuğun ve demokratik prensiplerin 
yanında yer alıyorlar... Hizmet'in temsil ettiği global etik değerler, Hizmet mensuplarının 
dünyanın farklı coğrafyalarında, farklı kültürlerde aynı projeleri hayata geçirmelerine imkan 
tanıyor. Hizmet'in eğitim anlayışı, kendi geleneksel değerlerini takdir etmenin yanında, Batı 
ile de temasa geçebilen oldukça eğitimli geniş bir kitle ortaya çıkardı. Gülen, Hizmet 
projeleriyle diğer Müslümanlara, daha adil ve barışın hâkim olduğu bir dünyaya katkı 
sağlamaları için yol gösteriyor.” 


Hocaefendi'nin yaşadığı hayatın bütün evrelerini ele alan Jon Pahl, yıllarca ülkesinde bir 
“garip” olarak yaşayan Hocaefendi'nin bu gurbet ve hüznü nasıl “müsbet harekete” 
dönüştürdüğünü şöyle anlatıyor: 


“Fethullah Gülen, Türkiye'de Cumhuriyet Dönemi sarsıntılarından sonra kitleleri reaksiyoner 
hareketlere yönelmekten çekip müsbet zeminde, hem dinlerini yaşamaya hem de hayata 
katılmaya sevk etti. Yıllarca ülkesinde eziyet çekti ve hep bir garip olarak yaşadı. Gülen işte 
bu gurbet ve hüznünü, Hizmet'le aktif sabra ve müsbet harekete dönüştürdü. Tarihte barış inşa 
edici şahsiyetler, toplumlardaki kamplaşmaları tamir etmeleri sebebiyle hep hedef haline 
geldiler. Fethullah Gülen'in bugün yaşadıkları da bunun bir örneği... Hizmet Hareketinin 
temelinde reaksiyon değil, “aktif sabır” ve aksiyon var. Bu yönüyle Fethullah Gülen'in hayatı, 
ibadet ve duadan güç alan, derin bir sükünet üzerine kurulu bir hayattır. Bir başka ifadeyle, 
vaazlara ve eğitime adanmış bir Hizmet hayatı...” 


Sonuç olarak, okuyucuları Hocaefendi'nin yaşadığı hayata bakmaya ve Hizmete karşı 
yürütülen psikolojik savaşı ona göre değerlendirmeye davet ediyor Prof. Pahl: 


“Fethullah Gülen'in hayatı, darbe organize etme suçlamasını boşa çıkarıyor. Dünyada 
çatışmacı ve şiddet yanlısı insanlar hep en barışçıl insanları çatışma ve şiddet taraftarı olmakla 
suçlarlar. Gülen'in tercih ettiği yolu, yaşadığı hayat ortaya koyuyor. Bir otoritenin (Erdoğan) 
ihtirasları bu gerçeği değiştirmez... Hizmet Hareketi Türkiye'deki baskı dönemlerinden hep 
güçlenerek çıktı ve daha da büyüdü. Bu Hareket, temsil ettiği enerji ve barış ruhu ile dünyanın 
geleceğinde de var olacak.” 


Hocaefendi, “Dünya kardeşliği her gün içimizde pekişiyor, pekişmeli de...” diyerek bu 
konudaki sevincini ifade ediyor. 


Jon Pahl'un eseri; hakikate, gelecek nesillere ve tarihe çok güzel bir şahitlik ediyor. 


İKLİM DEĞİŞİMİNDEN KORKUYORSANIZ AĞAÇ DİKİN 


1 Eylül 2019- caglayandergisi 


Bilim insanları iklim değişikliğine karşı en etkili önlemin ormanlaştırma olduğunu 
vurguluyor. Ormanların çoğalması, karbondioksit salınımlarının tesirini üçte iki oranında 
azaltabilir. BM Hükümetlerarası İklim Değişikliği Panelinin (IPCC) geçen yıl yayımladığı 
raporda, global sıcaklık artışının 1,5 derecede tutulamaması hâlinde karşılaşılabilecek 
tehlikelere dikkat çekilmişti. Global ısınmanın en fazla 1,5 °C ile sınırlandırılması hedefine 
ulaşmak için yaklaşık bir milyar hektar alanın ağaçlandırılması gerekiyor. Araştırmacılar 
dünyada şu an üç milyar hektar alanın ağaçlandırılmış olduğunu belirtiyor ve bir milyar 
hektarlık ormanlaştırmanın daha mümkün olduğunu savunuyorlar. Bu büyüklükte bir alan 
yaklaşık olarak ABD'nin yüzölçümüne denk... Yeni ağaçlandırılan alanların 200 milyar ton 
karbon gazını emerek bloke edebileceği belirtiliyor. Bunun da Sanayi İnkılabından bu yana 
atmosfere salınan 300 milyar ton karbonun üçte ikisini oluşturacağına dikkat çekiliyor. İklim 
değişikliği sebebiyle ormanlaştırmaya uygun alanlar ise her geçen yıl azalıyor. Rusya, 
Kanada, ABD, Brezilya, Avustralya ve Çin'de ormanlaştırmaya uygun büyük alanlar mevcut. 


Bütün dünyada Noel kutlamalarında yüzbinlerce çamın kesilmesi, arsa elde edebilmek için 
kasten çıkarılan orman yangınları... Öte yanda, Fatih Sultan Mehmet'in “Ormanlarımdan bir 
dal kesenin başın keserim!” fermanı... O gün bu gün bir tek dala bile kıyılmasaydı ülkemiz 
zümrütten bir kesit olurdu... 


Tabiat yanlış yorumlandı, ekolojik denge bozuldu ve dünya adeta bir Cehenneme çevrildi. 
Çevreye sahip çıkmak, Müslümanın asli görevleri arasındadır. Bu görevin şuurunda olarak 
gerekli girişimlerde bulunmamız ümidiyle... 


